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1. GIRIS
Ozel Giivenlik toplumsal diizenin saglanmasi agisindan kanunlar ile giivence altina alinarak hak ve dzgiirliiklerin
ingaasina yonelik gorevlerin diizenli bir sekilde devam ettirilmesi ve diizenin korunmasini saglamaktadir bununla

birlikte Ozel Giivenlik Gorevlileri de fiziksel olarak goriintiiye sahip olmalar1 da yapacaklar fiziksel aktiviteler ile
1yi bir beden egitimi durusu sergileyebilmeleridir.

Beden egitimi, dgrencilerin pozitif spor tecriibelerinden faydalanmasmni saglar. lyi tasarlanmis bir beden egitimi
dersinde spor, fiziksel aktivite i¢in sosyal bir aragtir ve 6grencinin basarisini psikomotor, bilissel ve duyussal alanda
giiclendirir (Carpenter, 2010 aktaran Yiicekaya, 2020). Spor, her iilkede ve donemde 6nemli bulunmus ve icinde
gergeklestigi toplumun sosyal yapisina ve siyasal yonetimlerine bagli olarak bigimlenmistir. Spor faaliyetlerinin
temel amaci; insanlarin fiziki, sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve zihinsel gelismelerine katkida bulunarak topluma
saglikli nesiller kazandirmaktir. Ayrica, uluslararasi alanda iilkenin tanitimina katkida bulunacak elit sporcular
yetistirilmesi de spor faaliyetlerinin amagclar1 arasindadir. Spor; 1rk, din, masher ayrimina karsi bir aracken, zamansiz
ve yersiz yapilan bir hareket veya sdylevle dogasina aykirt bir sekle doniisebilmektedir. Bu geliski, sporun
tanimlarina da yansimistir (TBMM Komisyon Raporu,2005).

Son yillarda bilim, teknoloji inovasyonundaki gelismlerle olarak spor etkinliklerinin insan yasamindaki yeri de
giderek artmaktadir. Ciinkii spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimlerine destek de bulunan
bir bilimdir. Bu sebeple bu disiplinin ¢esitli egitim diizeylerinde ve bilimsel bir yaklagim i¢cinde degerlendirilmesi ve
bilincin olusturulmasi gerekmektedir (Tosun vd., 2015). Giiniimiizdeki modern spor anlayisi ise fiziksel, zihinsel ve
sosyal gelisim ozelliklerini kazandirmasi ve insanlarin yasam kalitelerini arttirmaya yoneliktir (Sunay. 2000 aktaran
Tosun ve Demir, 2019).

Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davranislarin1 diizenli bi¢imde
olusturan bir egilimdir. (Kagitcibasi, 1999 aktaran Ustiiner, M.2006). Giivenlik gérevlileri calistiklar1 kurumlarda
misafirleri ilk karsilayan ve son ugurlayan kisiler olmasi sebebi ile bu anlamda tutum ve davranislari ile bulunduklar
alanlar1 en iyi sekilde koruyabilmek adina spor aktiviteleri yaparak her daim her miidahaleye hazir ve saglam bir
beden durusuna sahip olmalidirlar.
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Literatlir incelendiginde beden egitimi ve spor derslerine ve spor aktivitelerine yonelik 6grencilerin tutum ve
gortislerini ortaya koyan bir¢cok ¢alisma vardir (Celik ve Pulur, 2011; Tasgin ve Tekin 2009; Koca ve Demirhan
2004; Wersch, Trew ve Turner 1992; Demir, Tosun, Yiiksel ve Konak, 2019; Tosun ve Demir, 2019).

2. YONTEM

Bu ¢alisma 6zel giivenlik programi Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarmi ortaya koymay1
amagladigindan dolayi, tarama modeli niteliginde bir aragtirmadir. Bu arastirmada, anket yontemi uygulanmistir. Bu
yaklagimla elde edilen bilgiler kullanilarak sonuca ulagilmigtir. Aragtirmada veri toplama araglart 6rneklem igine giren
ogrencilere surveey.com fizerinden ¢evrimigi olarak uygulanmaistir.

2.1.Arastirma Sorulari
1.0zel Giivenlik ve Koruma programi dgrencilerinin Beden Egitimi ve Spora yonelik tutumlari nasildir?

2.0zel Giivenlik ve Koruma programi dgrencilerinin Beden Egitimi ve Spora ydnelik tutumlari cinsiyet, sinif ve lise
tiirii degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu goniilliilik esasmna dayali olarak katilan 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Hereke
Omer Ismet Uzunyol MYO’nda Ozel Giivenlik ve Koruma programinda Ogrenimine devam eden 55 Ogrenci
olusturmaktadir. Ogrencilere iliskin kisisel bilgiler Tablo 1°de dzetlenmistir.

Tablo 1. Arastirma Kapsamindaki Ogrencilere {liskin Demografik Bilgiler

f %
Cinsiyet Kadin 28 51
Erkek 27 49
Sinif 1.smif 29 52,7
2.smif 26 47,3
ILise Tiirt Diiz Lise 3 5,6
Meslek lisesi 17 30,9
Anadolu lisesi 26 47,2
Diger 9 16,3
Toplam 55 100

Tablo 1’¢ gore arastirma kapsaminda yer 6grencilerin %51°1i kadin, %49°u erkektir. Katilimcilarin simif diizeyi
incelendiginde 1.smiflarm %52,7 ve 2.smiflarm ise % 47,3 oldugu goriilmiistiir. Mezun olunan lise tiiriinde ise
katilimeilarin gogunlugunun Anadolu Lisesi %47,2 ve Meslek lisesi %30,9 oldugu goriilmiistiir.

2.3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Ozel Giivenlik ve Koruma programi 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spora iliskin tutumlarini ortaya ¢ikarmay1
amaglayan bu calismada, Deliceoglu (2018) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi
(BSTO) kullanilmistir. Olgekte yer alan 34 maddenin giivenirligini belirlemeye yénelik yapilan analiz sonucunda
Cronbach“s Alpha degeri 0,890 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde; frekans (f), ylizde (%), ortalama ( X ) ve standart sapma (SS) gibi tanimlayici
istatistiksel yontemler uygulanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 16.0 programi
kullanilarak yapilmistir. Anketten alinan puanlarin, cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore incelenmesinde bagimsiz
gruplar igin t testi; mezun olunan lise tirine gore incelenmesinde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Parametrik testler uygulanmadan 6nce, bu testlerin temel varsayimlari sorgulanmaistir.

3.BULGULAR

Bu kisimda 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarmi ve bu tutumlarin cinsiyet, sinif ve lise tiirii
degiskenlerine gore degisip degismedigini ortaya koyan bulgulara yer verilmistir.

Tablo2. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora iligkin tutumlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Madde X ss
1. Beden egitimi ve spor aktiviteleri eglencelidir 4,26 ,865
2. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde huzursuz hissederim 1,64 1,161
3. Beden egitimi ve spor aktivitelerinden sonra kendimi rahatlanug hissederim 4,07 ,836
4. Beden egitimi ve spor aktiviteleri heyecan vericidir 4,07 979
5. Beden egitimi ve spor aktivitelerinden 6nce telash olurum 2,04 1,247
6. Beden egitimi ve spor aktiviteleri gereksizdir 1,22 ,738
7. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde sinirli olurum 1,40 ,915
8. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde rahat hissetmem 1,62 ,972
9. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kendimden eminimdir 3,89 1,048
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10. Beden egitimi ve spor aktivitelerini rahat uygularim 3,93 ,900

11. Beden egitimi ve spor aktiviteleri fiziksel olarak gelismemi saglar 4,25 ,821

12. Beden egitimi ve spor aktiviteleri zaman kaybettirir 1,36 ,868

13. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kazanmay1 severim 4,15 911

14. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde miicadele hosuma gider 4,15 911

15. Beden egitimi ve spor aktiviteleriyle daha popiiler hissediyorum 3,31 1,275

. |16. Beden egitimi ve spor aktiviteleri statii ve sayginlig1 arttirir 3,73 ,990
BSTO 17 Beden egitimi ve spor aktivitelerinde ¢ok sikilirim 1,49 979
18. Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmaktan daima ¢ekinirim 1,73 1,062

19. Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmak istemiyorum 1,40 ,935

20. Beden egitimi ve spor aktiviteleri yasantim i¢in vazgegilmez bir siirectir. 3,47 1,069

21. Serbest zamanim olsa bile beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmam 1,56 1,014

22. Beden egitimi ve spor aktivitelerine hig ilgi duymuyorum 1,53 1,069

23. Beden egitimi ve spor aktiviteleri her zaman ilgimi ¢eker 4,05 1,008

24. Beden egitimi ve spor aktiviteleri hi¢ bir sey ifade etmiyor 1,44 977

25. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kiigiik diistiiglime inaniyorum 1,58 1,031

26. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile yeteneklerimin farkina vardim 3,36 1,267

27. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile yeni seyler 6greniyorum 3,95 ,989

28. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile yapabildiklerim farkina vartyorum 3,91 1,059

29. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde hi¢bir sey yapmadigimu diigiiniiyorum 1,75 1,142

30. Beden egitimi ve spor aktivitelerine zorunlu olarak katiliyorum 1,64 1,144

31. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kendimi beceriksiz hissediyorum 1,78 1,134
32.Beden egitimi ve spor aktiviteleri beni gii¢lii kilar 3,96 ,962

33. Beden egitimi ve spor aktiviteleri hayatimi zorlastirir 1,42 ,937

34. Beden egitimi ve spor aktiviteleri hayatimi kolaylastirir 3,87 1,019
Toplam 4,06 ,554

Tablo 2’de Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin goriisleri incelendiginde, en yiiksek ortalamanin“Beden
egitimi ve spor aktiviteleri eglencelidir’(X=4, 26) ve en diisiikk ortalamanin ise “Beden egitimi ve spor aktiviteleri
gereksizdir “(X= 1, 22) oldugu bulunmustur. Ulasilan bu bulgular 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutum puan ortalamalarmin yiiksek diizeyde oldugu baska bir ifade ile olumlu tutuma sahip olduklari soylenebilir”
(X=4,06).

Tablo 3. Cinsiyet, Simf ve Lise Tiirii Degiskenlerine Gore Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutumlara liskin Bagimsiz Gruplar T Testi ile
Varyans Analizi Sonuglar

Degiskenler X ss f p t
Kadin 4,08 ,553 ,350 782 278
Cinsiyet Erkek 4,04 551
Simf 1.smif 4,01 581 274 481 -,705
2.smif 4,12 513
Degiskenler X SS F p Tukey
Lise tiirii Diiz Lise 4,41 ,368 2,134 ,107
Meslek lisesi 4,28 ,539
Anadolu lisesi 3,95 ,488
Diger 3,87 ,662
p<0.005*

Tablo3’teki bulgular 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarmin cinsiyet [t=-2, 294, p=.023], sinif [t=-
2, 294, p=.023] ve lise tiirii degiskenine gore istatistiki olarak farklilasmadigi goriilmiistiir. Bulgular detayh
incelendiginde cinsiyeti kadin, 6grenim gordigii sinif diizeyi 2.sinif ve mezun oldugu lise tiirii diiz lise olan gruplarmn
beden egitimi ve spora yonelik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4. SONUCLAR

Bu arastirmada Ozel Giivenlik ve Koruma programi dgrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari incelenmis
ve sonuglar dogrultusunda sunulmus ve tartisilmistir. Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi'nden elde edilen
bulgulara Ozel Giivenlik ve Koruma programi 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik yiiksek ve olumlu tutuma
sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Calisma bulgular incelendiginde calismamizin sonuglar1 genel literatiir bilgileri ile benzerlik gdstermektedir.

Aragtirma sonuglarma gore Ozel Giivenlik ve Koruma programi &grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlarinin cinsiyete gore farklilasmadig1 goriilmiistiir. Taggin ve Tekin (2009); Koca ve Demirhan (2004); Wersch,
Trew ve Turner (1992) yaptiklan arastirmada cinsiyet ile beden egitimi ve spor tutumu arasinda ¢aligmamizin aksine
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ozel Giivenlik ve Koruma programi dgrencilerin beden egitimi ve
spora yonelik tutumlarinin smif diizeyi ve lise tiirli degiskenine gore degismedigi tespit edilmistir. Celik ve Pulur’un
(2011) caligma sonuglar1 aragtirmamiz sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
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Bu tiir caligmalar, degisik iiniversite ve programlar iizerinde de genis ¢alisma gruplar iizerinde uygulanabilir.
Arastirmanin sonugclart dikkate alinarak, 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin farkli degiskenler
acisindan etkileri incelenebilir.
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