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OZET

Modern ¢agda teknolojinin ulastigi hiz, insanlik tarihinin higbir doneminde goriilmemis bir etkilesim
agin1 beraberinde getirmistir. Iletisim araglarmin cesitlenmesi ve dijital platformlarm giindelik
yagsamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi, bireyler arasindaki mesafeleri kagit iizerinde ortadan
kaldirirken, beraberinde yeni ve karmasik giivenlik sorunlarini da getirmistir. Bu sorunlarin en
basinda, son yillarda hem sosyal hem de hukuki diizlemde sikga tartigilan "Israrli Takip" (Stalking)
olgusu gelmektedir. Israrli takip, ilk bakista basit bir hayranlik ya da ilgi gosterisi veya kars: taraf
hakkinda bilgi edinmeye yonelik eylemler gibi maskelenebilse de, 6zii itibariyla magdurun hiirriyetini
kisitlayan, psikolojik biitiinliigiinii hedef alan ve yasam alanini daraltan sistematik bir taciz bigimidir.
Geleneksel sug tiplerinin aksine, tek bir anlik eylemden ziyade, zaman yayilmis bir siiregler silsilesi
olmast ve 1srarli takip neticesinde farkli ve daha agir olarak nitelendirebilecegimiz kasten 6ldiirme gibi
suclarin islenmesine de yol agabileceginden bu olgunun ceza hukuku doktrininde miistakil bir baslik
altinda ele alinmasini1 zorunlu kilmistir. Karsilastirmali hukukta ve uluslararasi sdzlesmelerde kendine
yer bulan bu kavram, Tiirk hukuk sisteminde de gecikmeli de olsa yasal bir zemine oturtulmaya
calistlmistir. Bu calismada Israrli Takip kavramina iliskin tanimlara, giinliik kullanimma ve siddet,
mobbing, zorbalik ve siber zorbalik gibi benzer kavramlara iliskin karsilagtirmalar yapilarak Tiirk
Hukuk sisteminde Israrli Takip diizenlemeleri hakkinda bilgi verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Israrli Takip, Teknoloji, Psikolojik Biitiinliik, Hukuki Sistem.
ABSTRACT

The pace that technology has reached in the modern era has brought with it an interaction network
unprecedented in any period of human history. While the diversification of communication tools and
the integration of digital platforms into daily life eliminate distances between individuals on paper,
they also bring about new and complex security problems. Chief among these issues is the
phenomenon of 'Stalking,' which has been frequently discussed in both social and legal contexts in
recent years. Although stalking can at first glance be masked as a simple display of admiration,
interest, or actions aimed at gaining information about the other party, it is essentially a systematic
form of harassment that restricts the victim's freedom, targets their psychological integrity, and
narrows their living space. Unlike traditional crime types, the fact that it is a series of processes spread
over time rather than a single momentary act and that stalking can ultimately lead to the commission
of other, more severe crimes such as intentional homicide has made it mandatory to address this
phenomenon under an independent heading in criminal law doctrine. This concept, which has found a
place in comparative law and international conventions, has also been attempted to be established on a
legal ground in Turkish law, albeit with some delay. This study will provide definitions of the concept
of stalking and its everyday usage, offer comparisons with similar concepts such as violence,
mobbing, bullying, and cyberbullying, and provide information regarding the regulations on stalking
in the Turkish legal system.
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Israrli takip kavrami Ingilizcede “stalking” kelimesi ile ifade edilmektedir. Bu kavramim hukuka aykirihigm yeni ve
ozel bir tiirii olarak son zamanlarda ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir.(Imret Y1lmaz,2024:3) Ancak kavramin
tanim1 ve kapsamu ile ilgili farkli goriisler ve ayn1 zamanda farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Israrli takip ya da
Ingilizcedeki stalking kavraminin tanimlarina baktigimizda bu tanimlarin:

“Birini rahatsiz edici veya korkutucu bir sekilde uzun siire takip etmek” (Senses ve Aydogdu Karaaslan,
2022:1529)

“Bir kisiye kars1 istenmeyen bir bigimde saplantili ilgi gdstermek” (Basar ve Sakalli, 2021:23)
“Bir kisiyi yakalamak veya 6ldiirmek i¢in takip etmek” (Uyumaz ve Akdag, 2015:52)

“Magdurun giivenligini tehdit eden failin kasitli, koti niyetli, tekrar eden eylemiyle magdurun i¢ huzurunu
bozmas1” (Taskin, 2023:101)

gibi ifadeler oldugu goriilmektedir. Israr kelimesinin sozlik anlamina baktigimizda “direnme,ayak
direme,iisteleme,iistiinde durma”, takip kelimesinin sozliik anlamina baktigimizda ise “yetismek,yakalamak veya
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bulmak amaciyla birinin arkasindan gitme,izleme” ifadeleri karsimiza ¢ikmaktadir.(Tiirk Dil Kurumu,t.y.) Biitiin bu
tanimlara baktigimizda israrli takip kavrami uzun siire, saplanti, tekrar eden ve devamli gibi ifadelerle agiklanmaya
calisilmis olup ozellikle de 1srar kavramma vurgu yapilmistir. Ancak 1srar kavramimnin kanunlarimizda
tanimlanmadigimi da belirtmemiz gerekir. Bu haliyle 1srar kavramindan ne anlasilmasi gerektigi, neyin 1srar kabul
edilecegi, bir davranisin kac kere tekrar edilmesinin israr anlamina gelecegi, hareketin hangi asamasindan itibaren
1srardan bahsedilebilecegi ve hareketin yogunlugunun hangi noktadan itibaren israr olusturacagi ve benzeri
degerlendirmeler hakimin takdirine birakilmistir. Yukarida sorulan sorularin cevaplanmasi, tanimlarin yapilmasi ve
degerlendirilmeleri uygulama ve doktrin tarafindan gergeklestirilecektir. Bu yaklagimin dogru oldugunu
diisiinmekteyiz.(Ozar,2022:1408)

Bununla birlikte bir arastirmada, arastirmacilar 1srarli takip kavramindaki takip hususunu ii¢ asamaya ayirmiglardir:
Bunlardan birinci asamada takipgilerin eski partnerleri ile iletisim kurma girisiminde bulunduklari, basarisiz
olduklarinda diger kisiler ile iletisime gecerek oOnceki partnerlerinin itibarini sarsmaya calistiklart goriilmiistiir.
Sonraki asamada, olumlu sevgi duygusunun olumsuz nefret duygusuna doniistiigii ve bu zaman diliminde olumsuz
nefret duygusundan sessiz yapilan telefon aramalari, izinsiz konuta girme gibi davraniglarin ortaya ¢iktig1, sonrasinda
ise sevgi ve nefret duygularinin ayirt edilmesinde belirsizlikler yasandig1 ve hediye gonderme gibi davranislarin
ortaya ciktig1 tespit edilmistir. Son asamada ise yine takip magduruna ulagsmada basarisiz olan takipgilerin birdenbire
patlama yasadig1 goriilmiistiir.(Ozdemir Olmez, 2025:4)

S6z konusu tamimlara baktigimizda ingilizcedeki “Stalking” kavrammin Tiirkcedeki karsiliginin benzer tanimlar
yapilsa da tam olarak belirlenemedigi ancak hukukumuza yeni gelen bu sugun ifadelendirilmesinde “Israrli Takip”
kavraminin kullanilmasinin agiklayici ve anlasilir olmasi sebebiyle yeterli ve dogru bir kullanim oldugunu
diisiinmekteyiz.

Gilintimiizde 6zellikle sosyal medya platformlarindaki popiiler kullanimiyla "stalk" veya "stalklamak" tabiri; bir
kimsenin profilini, paylasimlarimi veya dijital ayak izlerini gizlice incelemek gibi yiizeysel bir eylemi ifade
etmektedir. Ne var ki, bu kavramin ceza hukukundaki karsilig1 ve yasal boyutu, s6z konusu popiiler algidan ¢ok daha
derin, kapsamli ve farkli unsurlara dayanmaktadir. Hukuki diizlemde bu kavram, bir merakin 6tesinde, magdurun
huzur ve siikununu ciddi sekilde bozmaya yonelik sistematik bir fiili isaret etmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Problemi:

Bu arastirma, hukukumuza &ncelikle kamuoyunda Istanbul Sozlesmesi olarak bilinen “Kadina Yénelik Siddet ve
Aile Igi Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi”nde yer alan akabinde
yiiriirliige 6284 sayili “Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair” kanunda yer alan ve son
olarak 12.05.2022 tarihinde kanunlagarak Tiirk Ceza Kanununa eklenen Israrli Takip suguna iliskin Israrli Takip
kavraminin agiklanmasi amaciyla hazirlanmistir. Bu baglamda asagida yer alan sorulara yanit aranmistir:

1. Israrh takip kavrami nedir?

2. Israrh takip kavramina benzer kavramlar nelerdir ve bu kavramlarin birbirlerinden farkliliklariyla benzer yonleri
nelerdir?

3. Israrli takip kavrami ve benzer kavramlar nerelerde kullanilmaktadir?
4. Israrh takip Tiirk hukukunda nerede ve ne sekilde kullanilmaktadir?
Israrh Takip Kavraminin Benzer Kavramlarla Kiyaslanmasi

Israrli takip kavraminin tanimi, tipik fail davraniglari, magdur iizerinde yarattig1 psikolojik tahribat ve tipolojik
benzerlikleri biitlinciil bir yaklasimla incelendiginde; bu sug tipinin siddet, dijital siddet, akran zorbalig1 (bullying) ve
is yasamindaki psikolojik taciz (mobbing) ile iliskili oldugu goriilmektedir. S6z konusu kavramlarin her biri, 6zl
itibariyla bireyin hiirriyetini, psikolojik biitiinliigiinii ve gilivenligini hedef almasi bakimimndan ayni amaca hizmet
eden ve birbirini besleyen ortak davranis kaliplarinin farkli alanlardaki yansimalaridir.

Siddet, mobbing ve bullying tipki 1srarli takip gibi (somut olaylarin 6zelliklerine gore degisiklik gostermekle birlikte)
cogunlukla yoneldigi kisileri rahatsiz etmekte, bu kisilerin i¢ diinyalarinda huzursuzluk yaratmakta, psikolojilerini
bozmakta, endise duymalarina ve baski altinda hissetmelerine sebep olmaktadir. Doktrinde bu kavramlarin birbirleri
yerine kullanildigi, birbirlerinin alt basliklar1 yahut tiirleri olarak siniflandirildiklart goriilmektedir. (Giirleyen,
2024:17)

Siddet

Kokeni Arapga 'sedde' eylemine dayanan ve dilimize bu kanaldan aktarilan siddet (violence) sozciigii, 6ziinde bir
olgudaki yogun kudreti, giicii ve kuvveti niteler. Tiirk hukuk literatiiriinde ve genel dil kullaniminda sertlik, miifritlik
(asirilik) ya da bir giiciin tazyik derecesi olarak karsilik bulan bu kavram; ayn1 zamanda farkli goriis veya konumda

373 ASR journal Year 2026, Vol:11, Issue:3 (JUNE)



Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

yer alan taraflara yonelik kaba kuvvete basvurma, miisamahasiz ve hirpalayici bir tutum sergileme fiillerini de
biinyesinde barindirir. (Oztiirk, 2014:45) Doktrinde siddet, “Bir kisinin digerine zarar verme niyetiyle cesitli
sekillerde saldirida bulunma ya da kisinin kendisine uygulanmasini istemedigi bir davraniga maruz kalmas1” seklinde
tammlanmustir. (Ozkan, 2017:50) Diinya Saghk Orgiitii siddeti “Fiziksel gii¢ veya iktidarin kasith bir tehdit veya
gerceklik biciminde bir kisinin kendisine, bir bagkasina, bir grup ya da bir topluluga uygulanmasi sonucunda bu
siddete maruz kalanda yaralama, olim ve psikolojik zarara yol a¢gma olasiligi bulunmasi durumu” olarak
tammlamaktadir. (Aslan ve Onay Dogan, 2017:98)

Siddet kavrami, 6284 sayili Ailenin Korunmas1 Ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanunun 2. Maddesinin
d bendinde ise “Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar gormesiyle veya act ¢ekmesiyle
sonuglanan veya sonu¢lanmasi muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiyr ya da ozgiirligiin keyfi
engellenmesini de igeren, toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii veya
ekonomik her tiirlii tutum ve davramsi’(Ailenin Korunmas1 ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun,
2012, m. 2/1-d) olarak tanimlanmistir. Kanunda yer alan siddet tanimi, yalnizca fiziksel biitiinliige yonelik somut
saldirilarla sinirlandirilmamistir. Kanun koyucu; bireyin ruhsal sagligini, onurunu ve maddi 6zgiirliiglinii de koruma
altina alarak; cinsel, psikolojik, s6zlii veya ekonomik boyuttaki her tiirlii baski, tehdit ve zorlamay1 da agikca siddet
olgusu kapsaminda degerlendirmistir. Siddetle miicadele, yalnizca ulusal smirlarla kalmayip uluslararasi hukuk
normlarinda da yer almaktadir. Bu dogrultuda sekillenen; Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi,
Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi ve daha spesifik bir koruma alam saglayan Kadina Yonelik Siddet ve Aile Igi
Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi (Istanbul Sézlesmesi) gibi ¢ok tarafli
metinleri hayata gecirmistir. S6z konusu uluslararasi belgeler, bireylerin siddetten arindirilmis bir yagsam silirme
haklarmm1 koruma altina alan ve devletlere bu konuda sorumluluk yiikleyen temel yasal dayanaklari biinyesinde
barindirmaktadir.

Siddet, karmasik yapist geregi bilimsel ¢aligmalarda gesitli kistaslara gore tasnif edilmektedir. Uygulamada bu siddet
tiirleri genellikle birbirini besleyen ve i¢ ice gegen bir sarmal halinde tezahiir etse de genel olarak fiziksel, cinsel,
psikolojik, ekonomik ve sozlii siddet olmak iizere temel alt bagliklara ayrilmaktadir. Bu yapisal ayrimin yani sira
siddet, eylemin hedef aldig1 6zneye gore de siniflandirilmaktadir.

Bu siniflandirmalar igerisinde gerek akademik arastirmalarin yogunlugu gerekse uluslararasi ¢6ziim arayislar
bakimindan merkezde yer alan odak noktasi “kadina yonelik siddet”tir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve
sistematik ayrimeciligin en somut hali olarak goriinen bu siddet tiirli, 6zii itibariyla agir bir insan haklar1 ihlalidir.
Kiiresel 6lgekte en yaygin goriilen insan haklarindan biri olmasina ragmen, kadina yonelik siddetin tanim ve kapsam
bakimindan yaygin ama en az tanimlanmig insan haklar1 ihlali olarak nitelemenin yanlis olmayacagi kanaatindeyiz.
Bu durum, s6z konusu siddet bigimiyle miicadelenin yalnizca hukuki degil, ayn1 zamanda kavramsal bir netlik
kazanmasi gerekliligini de ortaya koymaktadir.

Kadina yonelik siddet de zaman igerisinde farkli sekillerde gerceklesmeye baslamistir. Teknolojinin gelismesi
iletisim araglarinin da gelismesini beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte internetin ve sosyal medya
kullanimlar1 da her gegen giin artmaktadir. Boylece etkilesim kurulabilen donanimlar ve ¢evrimigi ortamlar yoluyla
kisilere karsi taciz, tehdit, santaj ve nefret sdylemleri gerceklestirilebilmektedir.(Sarisin, 2022:267) Ozellikle
donanimlar ve g¢evrimici ortamlar yoluyla kadinlar basta olmak {izere kisilere yonelik olarak yapilan bu eylemler
siddetin bir tiirii olan dijital siddet olarak tanimlanmaktadir. Doktrinde dijital siddet hakkinda, “cevrim igi
platformlarda gergeklesen taciz, tehdit, siber zorbalik gibi eylemleri icerir ve bu eylemlerin sonuglari ¢evrim igi
yasamin Otesinde, giinliik ger¢ek diinyada da hissedilebilir” seklinde ifadelere yer verilmistir. (Karakus, 2024:208)
Birlesmis Milletler tarafindan 2020 yilinda hazirlanan “COVID-19 déneminde kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik
dijital siddet ve bilgi ve iletisim teknolojisi yoluyla siddet” raporunda kadina yonelik dijital siddet “bir kadina sirf
kadin oldugu icin tamamen veya kismen cep telefonu ve akilli telefon, internet, sosyal medya platformlart veya e-
posta gibi bilgi ve iletigim teknolojisi yontemleri kullanilarak gerceklestirilen, desteklenen veya daha da siddetli hale
getirilen ve orantisiz sekilde kadinlar etkileyen toplumsal cinsiyete dayalr bir siddet tiirii” seklinde ifade edilmistir.
(Secgin ve Tart Selguk, 2023:206) Bu ifadelere bakildiginda “Israrli takip” kavramini siddetin bir alt tiirii olarak
nitelendirmemizin yanlis olmayacagimi diisiinmekteyiz.

Zorbalik (Bullying) / Siber Zorbalik (Cyberbullying)

Zorbalik kavrami iki kavram {izerinden agiklanabilir. Bunlardan birincisi geleneksel zorbalik ikincisi ise zorbaligin
bir alt tlirli olarak degerlendirebilecegimiz siber bir diger adiyla sanal zorbaliktir. Tipki 1srarl takibin tanimina
yonelik cesitlilik oldugu gibi siber zorbalik kavrami da yeni bir kavram oldugundan birgok tanimi yapilmakta olup
bu calismamizda sanal degil siber zorbalik kavrami daha sik kullanilacaktir. Zorbalik siddetin, siber zorbalik ise
zorbaligin bir alt tliridiir.

Geleneksel zorbalik, “orantisiz gii¢ kullanarak karsidaki bireye zarar verme amaci tasiyan ve zaman iginde tekrar
eden saldirgan davranislar” olarak ifade edilebilir. (Yetim, 2015:327)
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Gunimiizde teknolojinin hizla ilerlemesi, internetin giindelik hayatin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi ve iletisim
araclarmin (akilli telefonlar, tabletler, giyilebilir teknolojiler vb.) sundugu sinirsiz imkanlar, toplumsal etkilesim
bigimlerimizi kokten degistirmistir. Bilgiye erisimin kolaylagmasi ve kiiresel iletigsimin anlik hale gelmesi gibi
olumlu gelismelerin yani sira, bu dijitallesme siireci beraberinde geleneksel sug tiplerinin sanal diinyaya taginmasina
da zemin hazirlamistir Bu baglamda, teknolojinin bir izdiistimii olarak karsimiza siber zorbalik kavrami ¢ikmustir.
Yine sanal diinyanin, failin kimligini kolaylikla gizleyip magdura erisimi kolaylastirdig1 i¢in, 1srarli takip sugu igin
de son derece elverisli bir ortam oldugunu da belirtmek isteriz.(Yo6riik,2025:171)

Siber zorbalik kavrami; tek bir failin ya da organize bir grubun, dijital haberlesme kanallarini ve enstriimanlarini arag
kilmak suretiyle, belirli bir siirec boyunca sistematik olarak, dezavantajli ya da kendini koruma yetisinden yoksun
magdurlara kars1 hedef gostererek icra ettigi dijital tabanl psikolojik, sosyal ya da isitsel-gorsel saldirgan eylemleri
tanimlar. S6z konusu siber taciz siireclerinde; bilgisayar sistemleri veya mobil cihazlar araciligiyla iletilen her tiirlii
veri ve icerik vasitasiyla kisilerin santaja ugramasi, itibar suikastina maruz birakilmasi, sanal topluluklardan izole
edilmesi veya sistematik bir ayrimciliga ugramasi s6z konusu olabilmektedir. (Yetim, 2015:328) Siber zorbalig1
klasik anlamda zorbaliktan ayiran unsur, zorbaca davraniglart gergeklestirirken teknolojik araglari vasita olarak
kullanmaktir. Bu sayede zorbaca davranista bulunan kisi, bu davraniglara maruz kalan kisinin karsisina ¢ikmadan
veya fiziki olarak herhangi bir davramista bulunmadan zorbalik olarak degerlendirilebilecek davraniglari
gerceklestirebilmektedir. (Kaygisiz, 2020:163)

Gerek geleneksel zorbalikta gerekse siber zorbalikta benzer ve ayirt edici unsurlar bulunmaktadir. iki kavramin ortak
noktast olarak zorbalik yapan kisi ile yapilan kisi arasindaki bir gii¢ dengesizliginin bulunmasidir. En belirgin
farklilik olarak ise oOzellikle siber zorbalikta teknolojinin, elektronik aletlerin, sosyal medyanin ve internetin
kullaniltyor olmasini belirtebiliriz.

Israrli takip kavrami ile zorbalik kavramindaki ortak yonlerin ise eylemlerin siireklilik arz edecek sekilde
tekrarlaniyor olmasi, davraniglarin magdur tlizerinde ciddi etkiler birakiyor olmasi, fiillerin bilisim sistemleri
kullanilarak islenebiliyor olmasi ve ¢ok fazla kisinin bu tarz fiillere maruz kaliyor olmasi olarak gosterebiliriz.
(Giirleyen, 2024:24) Israrl1 takip kavramui ile zorbalik kavrami arasindaki en belirgin fark ise 1srarli takip kavraminda
yer almayan ancak zorbalikta belirtmis oldugumuz zorbalik yapan ile zorbaliga maruz kalan kisi arasindaki giic
dengesizligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Mobbing

Genel olarak, isyerinde gerceklesen duygusal tacizi ifade etmek icin kullanilan mobbing, Latince kokeni itibariyle bir
kimseyi kasten sikistirmak, bunaltmak, taciz etmek, uzun siireli ve sistematik olarak bir kimse lizerinde baski
olusturmak anlaminda kullanilmaktadir.(Bilge, 2016:1246) 1980’li yillarda ilk kez tamimlanan bu kavramin
“geleneksel zorbalik(bullying)”tan farki, saldirinin fiziksel nitelikte olmasi zorunda olmayip daha c¢ok psikolojik
nitelikte olabilmesi olarak ifade edilmistir. (Tinaz, 2009:14) Baska bir tanima gore ise “igyerinde bir is¢iye
yoneltilen, igveren veya diger isciler tarafindan tekrarlanan saldirilar seklinde uygulanan, kétii muamele, tehdit,
siddet, asagilama gibi diismanca davranislarla ortaya ¢ikan psikolojik bir terér bigimi”dir. (Stizek, 2023:416)

Karakteristik yildirma (mobbing) eylemleri; hedef alinan bireye karsi husumet dolu bir tavir sergilemek, farkli
muameleye tabi tutmak, degersizlestirmek, kendine olan inancini sarsacak hamlelerde bulunmak, dislandiginm
duyumsatmak, siirekli sekilde yersiz ithamlarda bulunmak, alay konusu haline getirmek, onur kirici sozler sarf
etmek, kiiciimsemek, iletisim kanallarini kapatmak, yok saymak, 6nemsememek, sosyal olarak tecrit etmek, muhatap
almamak, riza dis1 cinsel yaklasimlarda bulunmak ya da imalarda bulunmak, fiziksel siddet imasinda bulunmak,
esenligi tehlikeye atan veya angarya niteligindeki islerle bezdirmek yahut magduru cinsiyete dayali ayrimciliga
maruz birakmak gibi fiillerdir. (Bilge, 2016:1247)

Israrli takip ve mobbing kavramlarinin benzer yonleri, gergeklestirilen davraniglarin siireklilik arz etmesi veya birden
cok defa tekrarlanmasidir. Ancak bu iki kavrami birbirinden ayiran temel fark, mobbing kavrami igyerlerinde
gerceklestirilen ve igyerlerinde birlikte bulunulan amir veya is arkadasi gibi kisiler tarafindan uygulanan bir davranig
iken 1srarli takip, ayni ortamda bulunulmasi zorunlu olmayan ve gerceklestiren kisi ile maruz kalan kisi arasinda
herhangi bir iliskinin bulunmasinin zorunlu olmadigi bir davranis bi¢imidir. (Giil, 2023:45)

Diinya genelinde bircok hukuk sisteminde miistakil bir sug tipi olarak tanimlanmasina ragmen mobbing, Tirk ceza
mevzuatinda dogrudan bu isimle miistakil bir su¢ olarak yer almamaktadir. Ancak bu durum, mobbing eylemlerinin
hukuk dis1 kaldig1 anlamia gelmez; aksine, bu siireci olusturan davranislar somut olayin 6zelliklerine gore Tirk
Ceza Kanunu’ndaki farkli sug tipleriyle iligkilendirilmektedir. Bu kapsamda failin eylemleri; tehdit (m. 106), santaj
(m.107), nefret ve ayrimcilik (m.122), hakaret (m.125) veya kisilerin huzur ve siikinunu bozma (m.123) gibi suclar
tizerinden cezalandirilabilmektedir. Ayrica modern diizenlemeler 15181nda, 1srarli takip (m.123/A), 6zel hayatin
gizliligini ihlal (m. 134) ve kisisel verilerin kaydedilmesi (m.135) gibi maddeler de mobbing teskil eden vakalarda
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uygulama alani bulurken; siirecin magdur tizerindeki etkisi agirlastiginda eylemler intihara yonlendirme (m.84) sugu
kapsaminda dahi degerlendirilebilmektedir.

Mobbing ile miicadele yalnizca ceza hukukuyla sinirli kalmayip, 6zel hukuk alaninda da giiclii dayanaklara sahiptir.
4271 sayili Tirk Medeni Kanunu’nun 24 ve 25. maddeleri, kisilik haklarina yonelik her tiirlii hukuka aykir1 saldiriya
kars1 genel bir koruma kalkani sunmaktadir. Bununla birlikte, is iliskisinin dogasindan kaynaklanan koruma ihtiyaci
dogrultusunda 6098 sayili Tiirk Borglar Kanunu’nun 417. maddesi, igverene ¢alisaninin kisilik haklarini koruma,
gozetme ve diirlistliik ilkelerine uygun bir ¢aligma ortami saglama borcu yiikleyerek magdurlar i¢in bir tazminat ve
hak arama yolu agmaktadir.

Tiirk Hukukunda Israrh Takibe iliskin diizenlemeler

Israrli takip, diinya genelinde yaygin bir siddet bigimi olmasina ragmen, hukuki olarak tanimlanmasi ve yasal karsilik
bulmas: gorece yeni bir gelismedir.(Yilmaz, 2025:211)S6z konusu kavram hukukumuza da yeni yerlesmeye
baslamstir.. Ulkemiz agisindan konunun énemi daha dnceden, Insan Haklari Avrupa Mahkemesinin 09.09.2009
tarihli “Opuz v Turkey” karari ile ortaya konmustur.(Dogan, 2014:149) Incelemeye konu somut olayda; davaci
konumundaki Nahide OPUZ, esi Hiiseyin OPUZ ve babasi tarafindan toplamda alt1 defa fiziki saldirtya maruz
birakilmis, bu sistematik siddetin bir neticesi olarak Nahide OPUZ’un annesi, Hiiseyin OPUZ tarafindan
katledilmistir. Bu cinayetin ardindan cezaevine gonderilen fail, uzun bir tutukluluk doneminin neticesinde
yargilamanin tutuksuz siirdiiriilmesine karar verilerek tahliye edilmistir. Saliverilmesinin hemen ardindan Hiiseyin
OPUZ, Nahide OPUZ’u evlilik birligini yeniden tesis etmeye zorlamak maksadiyla sistematik tehditlerine ve
baskilarina kaldig1 yerden devam etmistir. Insan Haklari Avrupa Mahkemesi “yarg: makamlarimin genel olarak
kadina yonelik siddet konusunda gereken hassasiyeti gostermeyip, kayitsiz kalmasi ve saniklarin siddet eylemlerinin
cezai yaptirima tabi tutulmamasi gercegi karsisinda, kadinlarin gsiddetten korunmasi noktasinda, cinsiyet
ayrimciligina dayali bir hak ihlali bulundugunu” tespit etmistir. Ardindan bu durumun, insan Haklar1 Avrupa
S6zlegmesinin 2’nci 3’ilincii ve 14’iincli maddelerine aykirt oldugu hususu mahkemece karara baglanmistir. Tiirkiye,
bu karardan sonra “Istanbul S6zlesmesi” olarak bilinen “Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve
Bunlarla Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi”ni 11 Mayis 2011 tarihinde imzalanms ve sdzlesme,
24.11.2011 tarihinde ise kanunla onaylanmasi uygun bulunmustur. Akabinde 6284 sayili “Ailenin Korunmasi ve
Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair” kanun 08 Mart 2012 tarihinde Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige
girmistir. (Dogan, 2014:150)

Israrl takibin 6284 sayil1 “Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair” kanunda yer verilen bir
kavram oldugu bilinmekle birlikte, Tiirkiye’nin cekilmis oldugu “Kadina Yonelik Siddet ve Aile I¢ci Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi (Istanbul Sézlesmesi)”’nde de 1srarli takibin,
sOzlesmenin tarafi olan iilkelerde su¢ olarak diizenlenmesi gerektigine iligkin hiikiim bulunmaktaydi. 6284 sayili
Kanun’da 2012 yilindan beri 1srarli takip magdurlarinin korunmasina yonelik tedbirler yer almaktaydi ancak israrli
takibin bir sug olarak diizenlenmesi 2022 yilinda gerceklesmistir. (Giil, 2023:11)

6284 sayili kanunun “Amag, Kapsam, Temel ilkeler ve Tanimlar” baglikli birinci maddesi su sekildedir:

“Bu Kanunun amaci; siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan kadinlarin, cocuklarin, aile bireylerinin
ve tek tarafli israrli takip magduru olan kigilerin korunmasi ve bu kisilere yonelik siddetin donlenmesi amaciyla
alinacak tedbirlere iligkin usul ve esaslart diizenlemektir.” (6284 Sayili Kanun, 2012, m. 1)

6284 sayili kanun her ne kadar tanim olarak 1srarli takip kavramina yer verse de bu kavramin tanimii ve neyi
icerdigini belirtmemistir. Israrli takip ifadesinin tanimi, daha sonra 2013 tarihli 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadmna Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanuna iliskin Uygulama Y&netmeliginin 3. Maddesinin (s) bendinde
yapilmistir. Bu tamima gore “siddet uygulayamin, siddet magduruna yonelik olarak, giivenliginden endise edecek
sekilde fiziki veya psikolojik agidan korku ve ¢aresizlik duygularina sebep olacak bicimde, icerigini ne olursa olsun
fiili, sozlii, yazili olarak ya da her tiirlii iletisim aracuu kullanarak ve baski altinda tutacak her tirlii tutum ve
davranist” 1srarli takip olarak degerlendirmistir.

Yine Tirkiye'nin ¢ekilmis oldugu “Kadima Yénelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye
Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi (Istanbul Sozlesmesi)’nin “Taciz Amagli Takip” baslikli 34. Maddesi su
sekildedir:

“ Taraflar baska bir sahsa yonelik olarak gercgeklestirilen ve bu sahsi, sahsin kendisini giivende hissetmesini
onleyecek sekilde korkutacak, kasitli bir bigimde tekrarlanan tehditkar davramislarin cezalandiriimasint temin
edecek gerekli yasal veya diger tedbirleri alacaklardir.” (Kadimlara Yonelik Siddet ve Aile i¢i Siddetin Onlenmesi
ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi, 2012, m. 34)

Hem 6284 sayili kanunda hem de istanbul Sozlesmesinde diizenlenen ve yer alan bu kavram, Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisine “Tiirk Ceza Kanunu ve Bazi1 Kanunlardaki Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi”nin 2022 yilinin
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Mart ayi igerisinde sunulup, Tiirk Ceza Kanununa “Israrli Takip” baglikli 123/A maddesi eklenmek suretiyle kabul
edilerek 12.05.2022 tarihinde kanunlasmis ve 27.05.2022 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanarak yayimlandigi
tarih itibariyle yiiriirliige girerek bir sug tiirli olarak hukukumuzda yerini almistir. Tiirk Ceza Hukuku doktrininde
daha oOnceki tarihlerde yasalagsmasi yoniinde beklentilerin dile getirildigi 1srarli takip sucu, heniiz 2022 tarihinde
hukuk sistemimize girmistir. (Tulay,2024:62)

Israrli Takip sugu 5237 sayili TCK’nin Ozel Hiikiimler Kitabinda “Kisilere Kars1 Suglar” baslikli ikinci kisminin
“Hiirriyete Kars1 Suglar” baslikli yedinci boliimiinde 123/A maddesinde diizenlenmektedir. Madde su sekildedir:

“(1) Israrly bir sekilde, fiziken takip etmek ya da haberlesme ve iletisim araglarini, biligim sistemlerini veya iigiincii
kisileri kullanarak temas kurmaya ¢alismak suretiyle bir kimse iizerinde ciddi bir huzursuzluk olugmasina ya da
kendisinin veya yakinlarindan birinin giivenliginden endise duymasina neden olan faile alti aydan iki yila kadar
hapis cezast verilir.

(2) Sugun;
a) Cocuga ya da ayrilik karart verilen veya bosandigi ese karsi islenmesi,
b) Magdurun okulunu, is yerini, konutunu degistirmesine ya da okulunu veya igini birakmasina neden olmast,

¢) Hakkinda uzaklastirma ya da konuta, okula veya is yerine yaklasmama tedbirine karar verilen fail tarafindan
islenmesi,

halinde faile bir yildan ii¢ yila kadar hapis cezasi verilir.

(3) Bu maddede diizenlenen sucun sorusturulmasi ve kovusturulmast sikayete baglhdir.” (Tiirk Ceza Kanunu, 2004,
m. 123/A)

S6z konusu maddenin birinci fikrasinda sugun basit hallerine, ikinci fikrasinda nitelikli hallerine ve son fikrasinda ise
sorusturma ve kovusturma sartt diizenlenmistir. Yine madde gerekgesinde “Teknolojideki hizli gelismeler,
haberlesme ve iletisim araglari ve bilisim sistemlerinin ¢ok yogun ve yaygin kullanimi, bireylerin bu araglar
iizerinden baglanti kurmasini ve birbirini takibini kolaylagtirmistir.” Ifadelerine yer verilmistir. Bu ifadelerden de
s0z konusu sugun gelismelere baghi olarak ortaya cikan ihtiyaglar ve sorunlar g¢ergevesinde kanunlastigini
sOyleyebiliriz.

Israrli takibe iligkin 1982 Anayasasinda bir hiikiim bulunmamaktadir. Bununla birlikte, 1srarli takip olusturan hareket
ve eylemler, kisinin viicut ve ruhsal biitiinliigline bir saldin teskil etmektedir. Anayasa m.17/2 geregince kimsenin
viicut biitiinliigiine dokunulamayacagindan ve m.17/1’e gore kisilerin maddi ve manevi varligin1 koruma hakki
bulundugundan, israrli takibe yonelik yasal diizenlemelerin dayanagi bu madde olmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Israrli takip sugu, blinyesinde barindirdig fiillerin niteligi geregi, korunan hukuki deger agisindan oldukga genis bir
yelpazeye yayilmaktadir. Bu sug tipiyle korunan hukuki yarar dar ve genis anlamda olmak iizere ikili bir ayrima tabi
tutulabilir. Dar manada 1srarli takip; bireyin kendi kararlarim 6zgiirce verebilmesini engelleyen, kisi hiirriyeti ve
giivenligi hakkini hedef alan bir eylemdir. Bununla birlikte, siireklilik arz eden bu davranislar; magdurun o6zel
hayatinin gizliligini ihlal etmekte, psikolojik biitiinliigiinii bozarak saglik hakkin1 zedelemekte ve nihayetinde kisinin
maddi ve manevi varliginin Oniine ge¢mektedir. Bireyin huzur icinde, korkudan uzak bir sekilde yagamim
stirdiirebilmesi, tiim bu alt hukuki degerlerin eksiksiz bir sekilde korunmasina baglidir. Bu yoniiyle bakildiginda,
wsrarl takip sugunun korumay1 amacladigi genis anlamdaki temel hukuksal deger, 6ziinde tiim bu haklarin temeli ve
catis1 konumunda bulunan yasam hakkidir.

Son yillarda modern toplum yapisindaki degisimlerle birlikte israrli takip olarak adlandirilan davramig sikliginin
dramatik bir sekilde artis gdstermesi, konunun kamuoyu nezdinde goriiniir kriminolojik bir problem haline gelmesine
yol agmustir. Tiirkiye 6zelinde ise bu durum, iilkenin en yapisal sorunlarindan biri olan kadina ydnelik siddet
sarmalindan bagimsiz ele alimamaz. Nitekim veriler ve yargisal tecriibeler, 1srarli takip eylemlerinin basit birer
rahatsizlik verme fiili olmadigini, aksine kadina yonelik agir siddet, yaralama ve hatta cinayet vakalarinin bir ilk
adimi, 6n asamasi ya da habercisi niteligini tasidigimi ortaya koymustur. Tam da bu gerekgelerle kanun koyucu;
toplumsal barisi, bireysel huzuru ve en 6nemlisi potansiyel siddet magdurlarini korumak adina, sistemde kanun
boslugu kalmamas1 amaciyla 1srarli takip kavramu ile ilgili isabetli olarak diizenlemelere gitmistir.

Her yeni kanuni diizenlemede oldugu gibi, israrli takip sugunun da uygulayicilar (hakimler, savcilar ve kolluk
kuvvetleri) tarafindan igsellestirilmesi, somut olaylarin kendine has dinamiklerine dogru sekilde tatbik edilmesi ve
istikrarl bir yargisal pratigin (i¢tihatlari) olusmas1 belirli bir zaman gerektirmektedir.

Kanuni diizenlemeler olgunlastik¢a, veriler, analizler ve somut vakalardaki uygulama sonuglari, bizlere bu yasal
reformun sahadaki basarisini net bir sekilde gosterecektir. Elde edilecek bu veriler ve yargisal igtihatlar sayesinde,
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uygulamadaki aksakliklar giderilecek ve boylece 1srarli takibin Onlenmesindeki toplumsal ve hukuki etkinlik
katlanarak artacaktir.
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