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1. GIRIS

Giinlimiiz diinyasinda, teknoloji ve internetin gelisimi insanlarin hayatin1 oldukca fazla etkileyen kavramlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle ergenlik dénemindeki genglerin ve lise Ogrencilerinin vakitlerinin cogunu
gecirdikleri interaktif ortamin, onlar1 sosyal ve biligsel yonden oldukca fazla etkiledigi diisiiniilmektedir. Sosyal
medya, insanlarin diigiincelerini ve duygularim1 paylasmak i¢in kullandiklar1 online ortamlardir (Eraslan, 2018).
Sosyal medya kullanan bireyler istedikleri her tiirlii paylagimi yapabilir, tanidig1 veya tanimadigi insanlarla iletisime
gegebilirler (Kuss ve Griffits, 2011). Giiniimiizde sosyal medya, istenilen igeriklerin {iretilmesinin yani sira
insanlarin iletisim kurmasini da saglayan bir aragtir (Lewis, 2010). Kisacasi sosyal medya giinlimiizde bir¢ok insan
acisindan vazgecilmez bir iletisim ve sosyallesme araci olarak goriilmektedir. Giiniimiizde 6zellikle ergenler igin
sosyal medya, vazgecilmez bir iletisim araci ve dijital bir popiilerlik mekanizmasi olarak algilanmaktadir. Ergenlerde
son donemlerde popiiler olma arzusunun artmasi onlarin interaktif ortami olduk¢a yogun bir sekilde kullanma
durumlarinda etkili olmaktadir (Kaygusuz, 2013). Yapilan bir arastirma sonucunda ergenlerin internet ortamina
girisleri incelendiginde, ddevlerini yapmak igin kullanan genglere oranla popiilerlik icin interneti kullanan gengler
sayica ¢ok daha fazla goriilmektedir (Derin ve Bilge, 2016).

Yesilay tarafindan yayimlanmis olan genglerin bagimliliklariyla ilgili raporda, genglerin gilinlik hayatinda can
sikintisinda ilk akla gelen segenek sosyal medyaysa, derslerinin ve etkinliklerinin Oniine gegiyorsa, giinliik
yasantilarin1 popiilerlik arzusuyla olumsuz etkiliyorsa onlarin bagiml olabilecegi ifade edilmistir (Yesilay, 2017).
Giinlimiizde sosyal medya yasantimizda oldukga fazla yer edindiginden bazi insanlarin bagimli olup olmadiklarini
bilmeleri oldukga zorlagmaktadir (Andreassen ve Pallesan, 2014). Bagimlilik, giinliik hayatimizin iginde birgok farkl
durumda karsimiza ¢ikabilen ve farkli anlamlara gelen bir kavramdir. Genel anlamda bir duruma engel olunamayan
bir istek olarak tanimlanmaktadir (Beyazyiirek ve Satir, 2000). Bagimlilik durumu, maddeye kars1 bagimlilik ya da
bir davranisa kars1 bagimlilik olarak iki farkli sekilde ifade edilmektedir (Koknel, 1998). Maddeye karsi bagimlilik
durumu viicuda zarar vermesine ragmen ona karsi istek duyma ve reddedememe durumudur. Davranisa karsi
bagimlilik gosterilmesi ise, olumsuz sonuglar dogurmasina ve kisiye zarar vermesine ragmen durumun terk
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edilmemesi olarak belirtilmistir. Televizyon, internet oyunlari, sosyal medya, telefon, interaktif ortamlar ¢ocuklarmn
ve genglerin diinyasinda, sosyal ve ruhsal diinyalarinda oldukca 6nemli bir yer sahibi olmustur (Ilhan, 2007).

[letisim, bireylerin duygularini, davraniglarinin yansimalarini sozlii ya da yazili olarak iletmesidir. Iletisim, bireyler
arasindaki duygularin paylasilmasi, diisiincelerin paylagilmasi siireci olarak tanimlanir. Teknoloji ve iletisim
kavraminin bir arada olmasiyla gelisen iletisim teknolojileri; basim, yayim ve iletme kavramlarmi icermektedir
(Arat, 2011). Iletisim teknolojilerinin gelismesi, geleneksel olarak var olan medya kavramini sosyal medya olarak
degisiklige ugratmistir. Bu yeni degisiklikle birlikte yeni bir iletisim ortami ortaya ¢ikmigtir. Bunun sonucunda
diinyanin bir ucunda yaganan bir olaya anlik olarak diinyanin diger ucundakiler dahil olabilmektedir (Goneng, 2011).
Gilinlimiizde yeni gelisen bu iletisim ortaminda insanlarin hayatinda yeni bir sosyallesme ortami olusmustur. Her
gecen giin farkli bir sekilde hayatimiza entegre olan bu sosyal medya araclari, bireylerin hayatin1 her yonden
etkilemektedir (Bat ve Akinci, 2010). Bostanci’ya (2010) gore sosyal medyanm geleneksel medyadan farki, sosyal
medyanin igeriklerinin sosyal medya kullanicilar1 tarafindan belirlenmesidir. Sosyal medya kullanicisi, sosyal
medyanin kullanicist olmanin yani sira igeriklerine miidahale edebilme ve onu istedigi sekilde ydnlendirebilme
imkanma da sahiptir. Bu ac¢idan bakildigma sosyal medya kullanicilari, geleneksel medya kullanicilarindan farkli
olarak igerige miidahale edebilme ayni zamanda igerigi iiretebilme giiciine sahip olmaktadir (Kogak, 2012).

Giiniimiizde ¢ocuklarin ve genglerin internet kullaniminin hangi durumda olduguyla alakali pek c¢ok c¢alisma
yapilmaktadir. Yapilan bu arastirmalara gore genclerin interneti, en fazla arkadaslariyla sohbet etmek, aligveris
yapmak, igerik iiretmek, dijital ortamlara girmek ve oyun oynamak amaciyla kullandigi goriilmektedir (Akgali,
2007). Sosyal medya giiniimiizde o kadar ¢ok yer almaktadir ki, bireyler bagimli olup olmadiklarinin bilincinde
degildirler. Bireyler ve ozellikle ergenler gergek hayatinin Oniine sosyal medyay1 koyuyorsa, zamaninin ¢ogunu
sosyal medyada harcryorsa ve siirekli bir seyler paylasma ihtiyaci hissediyorsa teknoloji bagimlisi olduklar: ifade
edilebilir (Andreassen ve Pallesen, 2014). Okul haricindeki tim zamanini teknoloji i¢in harcayan bireyler, dijital
diinya i¢inden ¢ikamamakta ve bu durum onlar i¢in normal bir hal almaya baslamaktadir (Derin ve Bilge, 2016).
Ergenlerin kisiliginin gelistigi, birey olma yolunda adim attiklar1 ve geleceklerinin sekillendigi bu dénemde yapay,
sanal ortamda kurulan iligkiler onlart psikolojik ve biligsel agidan kétii yonde etkilemektedir.

Alanyazin incelendiginde Ogrencilerin sosyal medya ve teknoloji bagimliligiyla ilgili bircok ¢alisma karsimiza
cikmaktadir. Fakat teknoloji bagimliligi konusunda 6gretmenlerin roliinii anlatan calisma sayist oldukca azdir.
Ayrica daha derinlemesine bilgiler edinilmesi ve dgretmenlerin ebeveynlerin roliiniin sorgulanmasi agisindan nitel
calisma yapilmasi desteklenmistir (Aydin, 2017). Ayn1 zamanda aile bireylerinden sonra ergenlerin hayatinda en ¢ok
yere sahip olan kisiler 6gretmenlerdir. Bu agidan Ogretmenlerin goriisleri 1s1ginda lise Ogrencilerinin teknoloji
bagimliliginin incelenecegi bir arastirmanin ortaya konulmasi 6grencilerdeki teknoloji bagimliliginin olumsuz
yansimalarini ortadan kaldirma anlaminda 6nem arz etmektedir.

Yukarida ifade edilen agiklamalar kapsaminda bu aragtirmanin amaci 6zel Ogretim kurumlarindaki &gretmen
gorlislerine gore lise Ogrencilerindeki teknoloji bagimliligi konusunda derinlemesine bilgi edinmektir. Amag
dogrultusunda asagida yer alan arastirma sorularina cevap aranmistir.

v' Ozel 6gretim kurumundaki lise 6grencilerinde teknoloji bagimlilig1 s6z konusu mudur?
v (:?zel 6gretim kurumundaki lise 6grencilerinde teknoloji bagimliligimin nedenleri nelerdir?
v Ozel 6gretim kurumundaki lise 6grencilerinde teknoloji bagimliliginin ¢éziimii igin neler yapilabilir?

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araci ve verilerin analizi gibi basliklara yer
verilmistir.

2.1. Arastirmamn Yontemi ve Arastirmanin Deseni

Bu arasgtirmada 6zel 6gretim kurumlaridaki 6gretmen goriislerine gore lise dgrencilerindeki teknoloji bagimliligini
belirlemek amaciyla nitel arastirma yonteminden yararlanilarak yapilmistir. Nitel aragtirma yontemi, bir bireyin ya
da insanlarin sorunlarmi kendine has yontemlerle inceleyen bir arastirma yontemidir (Croswell, 2018). Nitel
aragtirma yonteminde konu dogal ortaminda ele alinarak, biitiinciil bir anlay1s takip edilir ve olgular kendine 6zgii bir
sekilde yorumlanir (Denzin, 2005).

Yapilan arastirma olgu bilim deseniyle gergeklestirilmistir. Bu desen, giinliik hayatta yasadigimiz deneyimlerden
yola ¢ikilip farkina varilan olgu ve olaylarin daha detayli incelenmesine katki saglamaktadir (Yildirim, 2008). Ayrica
olgu bilim deseni olgu ve olaylarin arkasinda yatan paydas ve benzer anlamlar1 ortaya koymak i¢in bireylerin tecriibe
ve deneyimlerini agiklamaya ¢alismaktadir (Baker, Wuest ve Stern, 1992).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 yilinda Amasya’nin Merzifon ilgesindeki 6zel 6gretim kurumlarinda
caligan 10 6gretmen olusturmaktadir. Amacgh 6rneklem teknigi, ¢alismacilara derinlemesine analiz yapma firsati
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sunmaktadir ayn1 zamanda bilgi acisindan zengin ve ayrintili durumlar1 se¢gmek bu yontemle miimkiin olmaktadir
(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Nitel arastirma tekniklerinde oldukga yaygin olarak
kullanilan bu teknik hem zaman tasarrufu saglar hem de c¢aligmacilara maliyet agisindan avantajlar saglamaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Katilimeilara K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9 ve K10 gibi kodlar verilmistir ve
kimlikleri bilgileri gizlenmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo.1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Sira Cinsiyeti Yas Mesleki Kidem Brangi Egitim Seviyesi
K1 Kadin 40 15 Edebiyat Lisans

K2 Kadin 45 20 Tiirkge Lisans

K3 Kadin 35 10 Fizik Lisans

K4 Kadin 35 10 Rehberlik Lisans

K5 Kadin 30 8 Tarih Yiiksek Lisans
K6 Kadin 30 8 Biyoloji Lisans

K7 Erkek 50 25 Ingilizce Lisans

K8 Erkek 50 28 Tarih Lisans

K9 Erkek 45 20 Fizik Lisans

K10 Erkek 35 15 Ingilizce Lisans

Tablo.1’deki veriler incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmenlerin %60’min kadin, %40’mnin erkek oldugu
goriilmektedir. Yas ortalamasi 35-50 arasindadir. %90°1 lisans, %10’u yiiksek lisans mezunudur. Mesleki kidemleri
ise 8 ile 30 yil arasinda degismektedir. Caligmaya katilan 6gretmenlerin brans dagilimi farklilik géstermektedir.

2.3 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada veriler yart yapilandirmis goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Yari yapilandirilmig goriisme
formunda goriisme sorulart 6nceden hazirlanmaktadir, gérlisme esnasinda durumun uygunluguna ve sartlara gore
daha ayrintili veriler elde edebilmek icin sorular eklenebilir (Cepni, 2010). Ayrica kisilerin kendilerini rahatlikla
ifade edebildigi bu goriisme tekniginde derin ve ayrmtili bilgiler elde edilebilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2012).
Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formunu literatiirden yararlanarak aragtirmacilar hazirlamistir.
Hazirlanan formun 6lgiilmek istenen duruma hizmet edip etmedigini stnamak ve sorularm anlagilir olup olmadigini
anlamak i¢in iki 6gretim gorevlisinin ve bir Tiirkce 0gretmeninin goriiglerine basvurulmustur. Alinan doniitlere
istinaden yar1 yapilmis gdriigme formuna son sekli verilmistir. Katilimcilarla gériisme Oncesi iletisime gegilerek
uygun yer ve zaman belirlenmis goriismelerin saglikli bir ortamda gergeklesmesi saglanmigtir. Katilimcilarin rahat
olmasi i¢in arastirma konusunda bilgiler verilmis ve goriismeler gergeklestirilmistir. Ayrica her bir katilimciyla 25-
30 dakikalik goriismeler gergeklestirilmis ve goériigmeye baglanmadan 6nce katilimcilardan izin alinarak sorulan
sorulara verilen cevaplar ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Goriisme sonrasi ses kayit cihaziyla toplanan veriler
bilgisayar ortaminda yazili hale doniistliriilmiistiir.

Yazila hale getirilen veriler arastirma oncesi elde edilen kodlara gore betimsel analiz yonteminden yararlanilarak
analiz edilmistir. Bu yontemde, ulasilan verileri carpici bir sekilde sunabilmek igin siklikla dogrudan alintilama
yoluna bagvurulur. Betimsel analizdeki amag, verilerin diizenlenmis bir sekilde yorumlanarak okuyucuya
sunulmasidir (Sozer ve Aydin, 2020). Goriismede elde edilen veriler belirlenen kodlara gore diizenlenerek ayni
zamanda goriigmecilerin cevaplarina da yer verilir (Yildinm ve Simsek, 2016). Analiz gerceklestirilirken
katilimcilara K1,K2,K3...gibi kodlar verilmistir. Veriler tablolastirilip ayrintili bir sekilde yorumlanmustir.

3. BULGULAR

Bu boliimde 6zel 6gretim kurumlarindaki 6gretmenlerin lise 6grencileri iizerindeki teknoloji bagimlilig ile ilgili
gortsleri, 6gretmenlerin sosyal medya ve teknoloji bagimlilig1 algilar, lise 6grencilerinde teknoloji bagimlilig1 ve
etkileri, 6zel 6gretim kurumlarinin teknoloji karsisindaki rolii ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Arastirmanin birinci sorusu “Lise Ogrencilerinin teknoloji ve sosyal medya bagimliligi ile ilgili goriisleriniz
nelerdir?” seklindedir. Veriler analiz edildiginde, katilimcilar arastirmanin birinci sorusu olan teknoloji ve sosyal
medya bagimliligin1 1. Vakit israfi, 2.Asosyallesme, 3.Hastalik seklinde siralamiglardir. Katilimeilarin arastirma
sorusuna cevaplar: Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Katiimcilarin Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya ve Teknoloji Bagimhihigina iliskin Algilart

Sira_ Kod f %  Ornek ciimle

1 Vakit Israfi 3 42 “Teknoloji bagimhihig 6grenciler igin vakit israfidir. Cok daha faydali olabilecek alanlarda zamanin
harcamak varken gereksiz bir zaman éldiirme alant olarak gériiyorum.” (K2)

2 Asosyallesme 2 29 “Ozellikle ergenlik donemindeki lise ogrencileri icin sosyal medyaya baglanmak, gerektigi gibi
arkadaslaryla sosyallesmeleri yerine onlart asosyal bir hayat diizenine itmektedir.” (K1)

3 Hastalik 2 29 “Teknoloji bagimliligin ¢ok zararh bir hastalik oldugunu diisiiniiyorum. Ogrencileri dort koldan saran

zararl bir viriis gibi onlarin yasam alanlarin tehdit etmektedir.” (K4)
Toplam 7 100

Tablo 2’yi inceledigimizde katilimcilarin lise 6grencilerinin teknoloji bagimliligina iliskin gorisleri incelendiginde,
%42 sinin vakit israfi, %29 unun asosyallesme, %29 unun hastalik seklinde goriislerini ifade ettigi goriilmektedir.
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Aragtirmanm ikinci sorusu “Ogretmenlerin teknoloji ve sosyal medya bagimhiliginin tanimma iliskin algilari
nelerdir?” olarak belirlenmistir. Veriler analiz edildiginde katilimcilar, 6gretmenlerin teknoloji ve sosyal medya
bagimliligina iligskin goriislerini 1. Gergek dist diinya, 2. Zararli aligkanlik, 3. Virlis olarak ifade etmislerdir.
Katilimcilarin arastirma sorusuna verdigi cevaplar Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Teknoloji ve Sosyal Medya Bagimliligimin Tamimina {liskin Algilar

Sira  Kod f % Ornek ciimle

1 Gergek dis1 diinya 4 50 “Ben teknolojinin ve sosyal medyanin insanlar {izerinde gercek digi bir diinya algisi
yarattigma inaniyorum. Bu ger¢ek disi diinya insanlar1 tamamen igine ¢ekerek adeta hayal
diinyasinda yasamalarina sebep oluyor.” (K7)

2 Zararl aligkanlik 2 25 “Her seyin fazlasinin zarar oldugu gibi giiniimiiz diinyasinda teknolojiyi de gereginden fazla
kullanmak her zaman insanlara zarar vermektedir. Fazla teknoloji bagimlhilig1 zararli bir
aligkanlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.” (K5)

3 Viriis 2 25 “Ozellikle sosyal medya bagimliligi, lise dgrencilerinin hatta tiim yetiskinlerin eger fazla
kendini kaptirirsa bir viriis gibi tim hayatini ele gegirmektedir.” (K1)

Toplam 8 100

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin %50’sinin gergek disi1 diinya, %25’inin zararh aligkanlik, %25°inin viriis olarak
goriislerini siraladig1 goriilmektedir.

Arastirmanin tg¢lincii sorusu “Lise dgrencilerinde teknoloji bagimlilig1 ve etkileri nelerdir?” olarak belirlenmistir.
Verilerin analizi sonucunda katilimeilar, lise 6grencilerindeki teknoloji bagimlilig1 ve etkilerine dair goriislerini 1.
Popiilerlik kazanma etkisi, 2.Hayal diinyasinda yasamak, 3. Iletisim bozuklugu seklinde ifade etmislerdir.
Katilimcilarin arastirma sorusuna verdigi cevaplar Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Lise Ogrencilerindeki Teknoloji Bagimliligi ve Etkilerine ligkin Algilari

Sira  Kod f % Ornek ciimle
1 Popiilerlik kazanma 4 50 “Ozellikle kiz 6grencilerde sosyal medya ve instagram uygulamasmn etkileri popiilerlik ile
etkisi baglantili olarak artmaktadir. Ne kadar ¢ok etkili oldugu gecirdigi zamanla dogru orantili
olarak goriiliiyor.” (K5)
2 Hayal diinyasinda 2 25 “Teknoloji bagimliiginin en biiyiik etkisi sosyal medya bagimlilart icin hayal diinyasinda
yasamak yasamaktir.” (K8)
3 iletisim bozuklugu 2 25 “Teknoloji ve sosyal medyayr bagimli olarak kullanan genglerimizde en ¢ok gordiigiimiiz

sorun iletisim bozuklugudur. Asosyallesmenin bir sonucu olarak iletisim kurmakta zorluk
yaswyorlar.” (K4)
Toplam 8 100

Tablo 4’1 inceledigimizde katilimcilarin %50’si popiilerlik kazanma etkisi, %25’i hayal
diinyasinda yasamak, %25°1 ise iletisim bozuklugu seklinde goriislerini siralamistir.

Aragtirmanin dérdiincii sorusu “Ozel 6gretim kurumlarmin teknoloji bagimhilig: karsisindaki rolii nelerdir?” olarak
belirlenmistir. Verilerin analizi sonucunda, katilimcilarin 6zel Ogretim kurumlarinin teknoloji  bagimlilig
karsisindaki roliine iligkin goriislerini 1. Sosyal etkinlikler, 2. Okul- veli is birligi, 3.Sportif faaliyetler seklinde ifade
ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin verdigi cevaplar Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5. Katiimcilarin Ozel Ogretim Kurumlarinin Teknoloji Bagimhihig: Karsisindaki Roliine fliskin Algilari

Sira  Kod f % Ornek ciimle

1 Sosyal etkinlikler 3 42 “Ozel ogretim kurumlarimin bu alanda en biiyiik etkisi sosyal faaliyetler ile ogrencilerin
teknolojiden uzaklasmasini saglamaktr.” (K3)

2 Okul veli is birligi 2 29 “Okul-veli ig birligi her konuda oldugu gibi teknoloji bagimliligini onlemede de bize son
derece yardimcr olacakuir.” (K5)

3 Sportif faaliyetler 2 29 “Ozellikle lise grencilerinde sportif faaliyetler hem bedenen hem de zihnen zararl

aliskanhiklardan onlar uzaklagtirmaktadwr.” (K1)
Toplam 7 100

Tablo 5’1 inceledigimizde katilimcilarin %42’si sosyal etkinlikler, %29’u okul-veli is birligi, %29’u sportif
faaliyetler seklinde goriislerini siralamiglardir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, 6zel 6gretim kurumlarindaki 6gretmen goriislerine gore lise dgrencilerindeki teknoloji bagimliligim
derinlemesine incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Katilimcilar, teknoloji ve sosyal medya bagimhiligimi 1.Vakit israfi, 2.Asosyallesme, 3.Hastalik seklinde
siralamiglardir. Ogretmenlerin sosyal medya ve teknoloji bagimlilig: ile ilgili goriisleri alindiginda gereginden fazla
sosyal medyada zaman gegiren ergenlerin gergek hayattan koptugu, asosyal ve ige kapanik bireylere doniistiigiini
ifade ettikleri goriilmektedir. Arastirmacilarin elde ettigi bulgular Caplan’in (2002) gergeklestirdigi ¢aligmadaki
bulgularla rtiismektedir, onun da ifade ettigi gibi sosyal medya ve teknoloji bagimliligi olan bireyler yalnizlasma ve
ice kapanma sonuglariyla ytiz yiize kalmaktadir.
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Katilimcilar, lise 6grencilerindeki teknoloji bagimliligi ve etkilerine dair goriislerini 1. Popiilerlik kazanma etkisi,
2.Hayal diinyasinda yasamak, 3. Iletisim bozuklugu seklinde ifade etmislerdir. Lise Ogrencilerine teknoloji
bagimliliginin etkileri ile ilgili bulgular incelendiginde onlarm toplumdan koparak, hayal diinyasinda yasayan
bireylere doniistiigii yer almaktadir. Ornegin Ogel’in (2012) internet bagimlhilig1 konusundaki yaptig1 calismada da
benzer sonuglar bulunmustur, buna goére bireyin toplum disinda yalnizlastigi, hayattan koptugu ifadeleri
gortilmektedir.

Ogretmenlerin goriislerine gore lise dgrencilerinin teknoloji bagimlihig: ile ilgili bulgular incelendiginde olumsuz
yonde etkilendikleri ve sosyal hayatlarmi sekteye ugrattigi sonucuna varilmustir. Ozellikle sosyal medyanin
Ogrenciler iizerinde hayal diinyasinda yasiyormus hissi veren etkisi goriilmektedir. Young ve Rougers (1998)
yaptiklar1 caligmada benzer sonuglar elde etmistir. Internet bagimhiliginin 6grenciler iizerinde hem sosyal hem
psikolojik yonden olumsuzluk yarattigi sonucuyla benzerlik gostermektedir. Kiz O6grencilerin instagram’da
popiilerlik elde etme ¢abalar1 ve erkek 6grencilerden daha fazla sosyal medyadan etkilendikleri gorisiinii katilimeilar
dile getirmislerdir. Internetin &grenciler iizerindeki olumsuz etkileri ile ilgili bulgulara incelendiginde kiz
ogrencilerin sosyal medyada popiiler olma amaciyla daha fazla etkilendigi sonucuna varilmistir. Ornegin sosyal
medya bagimliligi konusunda yapilan bazi ¢alismalarda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden sosyal medyadan daha
fazla etkilendigi sonucuna ulasilmistir ( Horzum, 2011; Onay 2015). Arastirmacilarin yaptigi calismalardaki
bulgularla benzerlik gostermektedir.

Katilimcilar, 6zel 6gretim kurumlarinin sosyal medya ve teknoloji bagimlilig1 karsisindaki roliine iliskin goriislerini
1. Sosyal etkinlikler, 2. Okul veli is birligi, 3.Sportif faaliyetler seklinde siralamistir. Teknoloji bagimliliginin koti
etkilerini ortadan kaldirabilmek igin okul-veli is birliginin 6nemi literatiirdeki bazi c¢aligmalarin bulgulartyla
benzerlik gostermektedir. Ornegin Yigit (2017), calismasinda teknolojinin bireyler ve dgrenciler iizerinde biraktig
kotii etkileri ortadan kaldirmak adina giiglii aile is birliginin olmasi1 gerektigini, ailelerin desteginin bu konuda ¢ok
onemli oldugunu ifade etmistir.

Arastirmacilar yukaridaki tartismalar neticesinde birtakim sonuglara ulagmiglardir. Bunlar:
v Katilimceilar lise 6grencilerindeki teknoloji bagimliligini 6zellikle vakit israfi olarak gormektedirler.
v Normal sartlarda iletisim kurmamalar1 6grencilere asosyallik olarak geri donmektedir.

v Sosyal medyada gereginden fazla zaman gegirmek bazen hastalik boyutunda gergek diinyadan kopmalarina sebep
olmaktadir.

v' Ogretmenler teknoloji bagimlihig: ile ilgili gereginden fazla zaman gecirildiginde gercek dist bir diinyada
yastyormus algist yarattigi ile ilgili goriislerini ifade etmektedir.

v Sosyal medyanin fazla kullanilmas1 6grencilerde zararli aligkanlik olarak goriilmektedir.
v" Sosyal medyanm insanlari bir viriis gibi gepecevre sardigi goriisii karsimiza ¢ikmaktadir.

v Teknoloji ve sosyal medya 6zellikle kiz 6grencilerde bulundugu konumda popiilerlik kazanabilme araci olarak
gorlilmektedir.

v Fazla zaman gegirilen sosyal medya Ogrencilerin sanal dlemde yani hayal diinyasinda yasamasina sebep
olmaktadir.

v' Gergek hayattan uzaklasarak zamaninin ¢ogunu teknoloji ile harcayan gengler iletisim sorunu yagamaktadir.

Ozel 6gretim kurumlarindaki &gretmen goriislerine gore lise Ogrencilerindeki teknoloji bagimlihg: ile ilgili
derinlemesine bilgi almak amaciyla yapilan bu c¢alismada arastirma bulgularindan hareketle, birtakim Oneriler
gelistirilmistir:

v' Lise 6grencilerinin gereginden fazla interaktif ortamda zaman harcamamasi i¢in sosyal etkinliklere daha ¢ok
zaman ayrilmalidir.

Okul veli is birligi ile 6grencilerin zaman ydnetimini planlamasi saglanmalidir.
Lise 6grencileri sportif faaliyetlere daha fazla yonlendirilmelidir.
Okulda ve evde genglere hem psikolojik hem sosyal yonden destek olunmalidir.

Sadece dgrenciler degil toplumumuzdaki her birey teknoloji kullanimu ile ilgili bilinglendirilmelidir.

NN NN

Okullarda teknolojinin zararl1 yonleri ile ilgili bilinglendirici seminerler yapilmalidir.
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