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1. GIRIS

“Diabetes Mellitus” olarak da bilinen Seker Hastaligi metabolik sendromlu hastalik gruplari arasinda yer almaktadir.
Seker hastalig Karbonhidrat, lipid ve protein metabolizmasini ilgilendiren bir hastaliktir. Bu hastalik viicutta kalici
bir etki olusturur. Hiperglisemi ile karakterizedir. insiilin hormonunun salgisinda ya da etkisinde veyahut ikisinde
ayni anda olan bozukluk ile olusan bir hastaliktir. Gliniimiizde hastaligin Tip 1 ve 2 seklinde iki formunun oldugu
anlasilmistir. Bunlara yonelik tan1 ve tedavi yontemleri gelistirilmistir. Ilagla indiikleme, insiilin destegi gibi gesitli
yontemlerle hastalik kontrol altina alinmaya ¢alisilmaktadir (Kahn, Weir 2005).

Seker Hastaligi’nin antik c¢aglara kadar uzanan bir geg¢misi vardir. Bu donemlerde pek ¢ok destekleyici bilim
dallarmin eksikliginden dolayr hastalik net olarak ¢6ziimlenememistir. Bu noktada antik ¢ag hekimlerinin
glinimiizde de aynen gegerli olan hastaligi tanimlayici ifadeleri siralamis olduklarim1 goérmek ilgi gekicidir.
Hastalarin asir1 susuzluk ¢ekmeleri, sik ve bol idrara ¢ikma isteklerinin olmasi, tedavi i¢in kullanilan gesitli bitki
Ozlerinin iyi gelmesi gibi 6zellikler bunlardan birkagidir (Mathers, Loncar 2006).

1.1. Diyabet’in Tammlanmasina ve insiilin’in Kesfine Katkida Bulunanlar

Seker hastaligina, onun bulgularina ve hastaligin etkilerine olan ilgi tip tarihinde her daim var olmustur. Genel
manada bilimin kiimiilatif ilerlemesi kaidesinden Seker hastalig1 da ayni sekilde etkilenmistir. Farkli medeniyetlerde
yasayan pek ¢ok bilim insani seker hastaligini, bulgularini, gézlemlerini ve etkilerini tanimlayip ifade etmislerdir.
Bunlarin her biri degerlidir. Bu olusan birikim sayesinde glinlimiiz modern tibbin seker hastaligina olan yaklagimi
saglikli bir mecraya kavustugu soéylenebilir.

Diyabetin en erken tanisinin ve insiilinin kesfine giden yol; hatalar, tesadiifler, ¢abalar, zaferler ve yenilgilerle
doludur. Diyabet semptomlarmnin taniminin diinyadaki en iyi erken kamti, MO 1550'den kalma Ebers papiriisiinde
kayith oldugu kabul gérmektedir. Papiriiste poliiiri tantmi MO 3000'de yiiksek rahip ve Firavun Zosser'in bakani
olan bir tip, mimari ve biiyii adami1 olan Imhotep’e ithaf olunur (Shafrir, 2011). Ebers Papiriis’iindeki vakalardan
birinde ise giniimiizdeki diyabet hastaligindan bahsedilmis ve onun bitkisel tedavisinin denendigi belirtilmistir
(Hayirlidag, 2021). Diyabetle ilgili yapilan bir bagka tanimlama da Roma doénemine aittir. Roma’li doktorlar, Galen
(M.S. 130-201) ve Kapadokya'li Arateus, seker hastaligini tarifleyecek ifadeler kullanmislardir. Arateus Yunan-
Roma antik doneminin en biiyiik hekimi olarak kabul edilmistir. iskenderiye ve tiim Roma’da etkilerini gostermistir.
Do6nemin baskin teorilerinden olan Dort Humor ve Pndma teorilerini kullanarak hastaliklart agiklamistir (Laios,
Karamanou, Saridaki, Androutsos 2012). Arateus’a ait belgelerinin yalnizca pargalarinin hayatta kalmasina ragmen,
antik literatiirdeki en iyi tibbi tanimlarindan oldugu kabul goérmiistiir. Arateus Akut ve Kronik Hastaliklar adli
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calismasinda et ve kemigin idrara sivilagsmasini agiklamak i¢in “sifon” anlamina gelen “diyabet” terimini tliretmistir.
(Porter, 1997) Arateus'un yaklasitk MS 150'den yapmis oldugu diyabetin ustaca agiklamasi, 17. yiizyilin ikinci
yarisina kadar olan literatiirel bilginin toplamini aslinda ifade etmektedir (Major, 1959). Arateus’un yapmis oldugu
Diayabet tanmimi, genel literatiirdeki ilk Diyabet tanimi olarak kabul gormektedir. Arateus’un tanmimmi: “Seker
hastaligi, etin ve uzuvlarin eriyip idrara doniismesi olan, erkeklerde pek sik olmayan harika bir hastalik. Hatalik,
damlacikta oldugu gibi soguk ve nemli bir yaprya sahiptir. Bununla birlikte, orantisiz olan su i¢me istegi daha fazla
idrara ¢ikmaya sebeptir. Fazlaca su i¢mekten ve idrara ¢ikmaktan kimse onlart alikoyamaz. Bir siire i¢mekten
kagimirlarsa, agiz kavrulur ve viicutlart kurur. Mide bulantisi, huzursuziuk ve yanma ile etkilenir. Susuzluk, sanki
atesle kavrulur... Ama daha da artarsa, hararet gercekten fazlalasir, Karin burusur, damarlar siskin, genel zayiflama
hali olugur., Tabii ortak olan, yani bobrekler ve mesane; hastalar icin su yapmayt asla birakmazilar, ancak su
kemerlerinin a¢ilmasindan sanki akig kesintisizdir. O halde hastaligin dogasi kroniktir ve olusmasi uzun bir zaman
alwr. Ancak hastaligin yapisi tam olarak kurulmugsa hasta kisa omiirliidiir; ¢linkii erime hizli, 6lim hizlidir.”
(Adams, 1856).

Eski Cin'de, “Cin’in Hipokrati” olarak da anilan Zhang Zhongjing (M.S 150-219), seker hastaliginin etkilerini:
poliiiri, polidipsi ve kilo kayb1 olarak tanimlamustir. 7. yiizyilda ise belirli bir hastaligin belirtileri AD Chen Chuan
seker hastaliginda tath idrar1 kaydetmis ve hastaliga ve “Hsiao kho ping” adin1 vermistir. Hastalifin karakteristik
semptomlarini ise; yogun susuzluk, bol su igme ve ¢ok miktarda idrara ¢ikip tadi tath bir idrar yapma olarak
siralamigtir. Hastaligin tedavisinde ise meslektast Li Hsuan da tuzdan, saraptan ve seksten uzak durmayi tavsiye
etmistir. 8. ylizyildan itibaren doktorlar, diyabetik hastalarin ciltteki etkilerini de gozlemlediler. Fronkiilleri, ciltte
olugsan kemirgen tlserleri ve bunlara bagl olusan enfeksiyonlart ve etkilerini incelediler. MS 11. yiizyilda {inlii
hekim ibn Sina (980-1037) ders kitabi El-Kanun (Canon of Medicine)’da diyabeti tanimlamistir. Kangren ve cinsel
islev bozuklugu yaptigindan bahsetmistir. Yine ortagag bilginlerinden Moises Maimonides (1138-1204), diyabeti
ayrintili olarak tanimlamis, asidoz semptomlart dahil genis bir etkisinden bahsetmistir (Peumery, 1987).

Thomas Willis 17. yiizyilin en biiyiik doktorlarindan biri olarak kabul edilmistir. Ozellikle beyin ve sinir sistemi
tizeine ¢alismalar1 mevcuttur (Furdell, 2009). 1674'te Oxford'da doktor, anatomist ve doga felsefesi profesorii olan
Thomas Willis, diyabetli bireylerin idrarinin tath oldugunu tadarak kesfetmistir (Willis, 1675). Bu kesif Hindistan'da
Susruta tarafindan yaklasik MO 400'de yazilmus eski bir Hindu belgesinin de teyidiydi aslinda. Bu belgede diyabetik
sendromu olanlarin "balli idrara" sahip olduklar1 tanimlamasi yapilmistir (Schadewaldt, 1987).

Thomas Willis’de ayni1 benzer sekilde bal ile karistirilmis idrar benzetmesini yapmistir (Willis, 1675). Thomas Willis
idrarm tatliligini fark etse de bunu tam olarak agiklayan yani idrarda sekerin varligini deneysel olarak ispat eden kisi
ise Willis’ten yaklasik 100 yil sonra yagayan Matthew Dobson (1732-1784) olmustur (Bayat, 2010). Dobson idrari
kaynatmis ve suyunu buharlastirdiktan sonra seker tadi veren kristalleri gozlemlemistir (Barnett, Krall 2005).
Diyabet’in gelisim tarihine katki sunan isimlerden birisi de Claude Bernard (1813-1878) olmustur. Deneysel
fizyolojiye olan katkisiyla dne ¢ikan Claude Bernard bilime pek cok alanda katki saglamistir. Deneyselciligi
oncelemistir. “I¢c ortam” kavramimi ortaya atan Bernard giiniimiiz “homeostasis” in temellerini atmistir (Bayat,
2010). Bernard’m fizyopatolojisiye olan katkis1 Diyabet’in gelisimini de etkilemistir. I¢ salg1 bezleri ve pankreasin
fonksiyonlar1 tizerindeki hipotezleri 6nemlidir. Claude Bernard'in glikojenik etki iizerine c¢aligsmasi karaciger
glukoneogenez yolunu aydinlatmasina ve bu alanda diger yapilacak calismalara u¢ vermesine sebep olmustur
(Grmek, 1997).

Oskar Minkowski (1858-1931) ve Joseph Von Mering (1849-1908) Pankreatik diyabetin kesfini kopekler tizerinde
yaptiklar1 deneylerle gelistirmislerdir. Pankreasi ¢ikartilan kopeklerin poliiirik oldugu ve idrarlarinda sekerin
varhigimi gozlemlemislerdir. Deri altina pankreas enzimleri enjekte ederek gozlemlerini derinlestirdiler. Bu da
insiilinin etkileri ve seker hastaliginda tedaviye giden yolu agmistir (Mering, Minkowski 1889). 1893 yilinda Fransiz
arastirmaci Louis Hedon, diyabet gelismesi i¢in pankreasin tamaminin ¢ikartilmasi gerektigi iizerinde ¢aligmalar
yapmigtir. 1908 yilinda Berlin Tip Fakiiltesi klinisyenlerinden Georg Ludwig Zuelzer, dana pankreas: iizerinde
caligmalar yapmistir. Pankreasin duodenuma agilan kanalim baglayip bir miiddet bekledikten sonra pankreasi
cikartip elde ettigi pankreas ekstresi ile kopeklerde kan sekerini diisiirebildigini gostermistir. 1901 yilinda Eugene
Lindsay Opie diyabet gelisiminin pankreasin internal sekresyonunu yapan Langerhans adaciklarindaki hiicrelerin
harabiyeti ile ilgili oldugunu 6ne siirmustiir. Langerhans adaciklaria da ismini veren onun ilk kesfini yapmis olan
Pataoloji doktora dgrencisi olan Paul Wilhelm Heinrich Langerhans olmustur (Bliss, 1982). Paris Tip Fakiiltesi
Profesorii Marcel Labbe protein bilangcosu caligmalari ile Diyabetin iki ayri tipte oldugunu heniiz insiilin
kesfedilmeden ortaya koymustur. Profesér Labbe su sekilde ifade etmistir; “/ki ayri diyabet kategorisini birbirinden
ayirabildim. Bu ayirmayi protein deniitrisyonu olup olmadigina gére yaptim. Ayrica gordiim ki 6nemli derecede azot
kaybeden diyabetikler, hiperglisemi sebebiyle degil, protein kaybi ile oliiyoriar. Diyabet tipine gére hazirlanmis bir
diyet rejimi ilaglardan daha énemlidir. Bazilart bu anlayisimi fazla yiiksek bulmayacaklar. Fakat tedavide eylemler,
sozlerden daha degerlidir’ (Labbe, 1920). Marcel Labbe 1922 yilinda istanbul’a gelerek Haydarpasa Tibbiyesi’nde
konferanslar vermistir. Dr. Akil Muhtar Ozden’de Prof. Labbe’nin yaninda calismalari icin 6grenci ve asistanlarini
tesvik etmistir. Tiirkiye’deki diabetin gelismesinde bu etki 6nemli rol oynamistir. Aym zamanda Istanbul Tip
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Fakiiltesi Dahiliye kliniginde ¢alisan Prof. Dr. Erich Frank’da bu gelisime ve doniisiime katki saglayan isimlerden
olmiustur (Hatemi, 2013).

1923 yilinda ise tiim bu basarilar ve bilimdeki kiimiilatif ilerleme adeta taglanmistir. Frederick Banting ve John
MacLeod insiilinin kesfinden dolayr Nobel Tip Odiilii'ne layik goriilmiistiir (Von Engelhardt, 1989) Banting ve
Macleod’un ekibine Prof James Bertram Collip de dahil olmustur. Ekip pankreas {izerinde yogunlasan ¢alismalar
sonrast bulduklar1 ekstreye dnce “Isletin” daha sonra da Yunanca da ada anlamina gelen “Insulin” adin1 vermislerdir.
Boylece insiilinin kesfi 3 Mayis 1923 tarihinde resmen ilan edilmistir (Shah, Joshi, Parmar 1997).

2. SONUC

3000 yildan fazla bir siiredir merak konusu olmus olan Diyabet hastaliginin giiniimiizde var olan anlasilirligina
ulagmak i¢in bircok medeniyetin ve bilim insaninin katkilarmin oldugu bir gercektir. Antik ¢aglardan baslayan bu
ilgi ¢ekici siire¢ aslinda bilimsellige olan katkiy1 da ortaya koymasi agisindan énemlidir. Bilimin insanligin ortak bir
iriinii ve gelecek nesillere birakacagt en degerli mirasi oldugunun ispatidir. Bu bakis agisiyla yaklasim
sergilendiginde insanligin ortak {iriinii her daim bilim olacaktir. Diyabet’in tanimlanmasinda ve tedavide insiilinin
kesfine kadar olan siire¢ buna bir 6rnektir. Her devirde imkanlar lgiisiinde bu kesiflere giden yola taglar désenmistir.
Bundan sonrasi icin de bu referanslar 1s1ginda yeni pek ¢ok gelisme yasanacaktir. Bir hastaligin gelisim tarihini
bilerek ilerlemek yeni kesiflerde en biiyiik rota olacaktir. Pusulanin bilimsellik oldugu bu yolda nice kesifler
yasanacaktir.
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