International

_JA (s]r]

Journal

ACADEMIC SOCIAL RESOURCES sournal

Open Access Refereed E-Journal & Refereed & Indexed

ilkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Okul Korkularma iligkin
Ogretmen Goriisleri

Teachers’ Views on Fear of School in Primary School First Grade Students

OZET

Bu arastirma ilkokul 1. smifa baglayan &grencilerin okul korkularina dair 6gretmen goriislerini
arastirmak amaciyla yapilmistir. Okula yeni baslayan 6grencilerde ¢esitli uyum problemleri
gbzlemlenmektedir. Ev ortamindan okul ortamina gegisin yasandigi ilkokul 1. sinif déneminde
ogrenciler fiziksel, sosyal ve ruhsal anlamda degisim ve gelisim gosterip okul dncesi donemine
gore farkli gereksinimlere ihtiya¢ duymaktadirlar. Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisinin yaninda
Ogretmen, arkadas gibi diger kisiler de ¢ocugun gelisiminde Onemli -etkilere sahip
olmaktadirlar. Tam da bu dénemde ¢ocuklarin belli bir kisminda okul korkusu gelismektedir.

Arastirmaya, okul korkusu yasamis Ogrencisi olan ve Tokat ilinde gérev yapan 20 smif
Ogretmeni katilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak yapilandirilnig form
kullanilmigtir. Veriler igerik analizi ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore okul
korkusunun tipik belirtileri aglama, aileden ayrilamama, ige kapaniklik, kendini giivende
hissetmeme ve okul kiiltiiriine yabanciliktir. Okul korkusu yasayan 6grenci velilerinde en fazla
goriilen yanlig tutum ve davranis sinifta beklemedir. Arastirmaya katilan dgretmenlerin 17°si
okul korkusu yasayan Ogrencilerin sinif iklimini olumsuz etkiledigini sdylemistir. Okul
korkusu yasayan 6grencilerin ¢ogunlugunun sosyal iligkilerinin ve akademik basarilarinin orta
diizeyde olduklari goriilmistir. Katilimer smif &gretmenleri okul korkusu yasayan
ogrencilerine yonelik korkularmi yenebilmeleri igin gliven verici konusma yaptiklarini,
eglenceli etkinlikler hazirladiklarini belirtmiglerdir. Okul korkusunun en biiyiikk nedenleri
sosyal iletisim beceri eksikligi, aileye asir1 baglilik, okula karst dnyargi, okul oncesi egitim
almama, 6grencilerde sorumluluk bilincinin gelismemesi, olarak siralanabilir.

Anahtar Kelimeler:Birinci Smif, Fobi, Giivenli Baglanma

ABSTRACT

This research was carried out to investigate the opinions of teachers about school fears of
students starting the 1st grade of primary school. Various adjustment problems are observed in
students who have just started school. In the first grade period of primary school, where the
transition from home environment to school environment is experienced, students show
physical, social and spiritual changes and development and need different needs compared to
the pre-school period. Although the influence of the family continues, other people such as
teachers and friends also have important effects on the development of the child. It is precisely
during this period that a certain part of children develop fear of school. Twenty classroom
teachers working in the province of Tokat, who have students experienced school phobias
participated in the research. A structured form was used as a data coolection tool in the
research. The data vere analyzed by content analysis. According to the results of the research,
typical symptoms of school phobia are crying, not being able to leave the family, introversion,
feeling unsafe and being unfamiliar with the school culture. The most common wrong attitude
and behavior in parents of students who have school fear is waiting in the classroom.
Seventeen of the teachers who participated in the study said that students with school phobia
negatively affect the classroom climate. It has been observed that the majority of students who
have school phobia have moderate social relations and academic achievements. Participating
classroom teachers stated that they gave reassuring speeches and prepared fun activities so that
they could overcome their fears towards their students who have school phobia. The biggest
reasons for school phobia can be listed as lack of social communication skills, excessive
attachment to family, prejudice against school, not experiencing pre-school education , and
lack of awareness of responsibility in students .
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Ev ortamindan dis diinyaya, okul ortamina gegcisin yagsandigi ilkokul 1. sinif doneminde 6grenciler fiziksel, sosyal ve
ruhsal anlamda degisim ve gelisim gosterip okul dncesi doneminden farkli gereksinimlere ihtiya¢ duymaktadirlar.
Ailenin etkisi siirmekle beraber artik 6gretmen, arkadas gibi diger kisiler de ¢cocugun gelisiminde 6nemli etkilere
sahip olmaktadirlar. Tam da bu donemde ¢ocuklarin belli bir kisminda okul korkusu gelismektedir. Okul korkusunun
belirtileri karin agrisi, sikilma, bas agrisi, mide bulantisi, sinirlilik, aglama, uykusuzluk, saldirganlik, istahsizlik
olarak siralanabilir (Bahali, 2008). Okul korkusunun olusumunu etkileyen c¢esitli etmenler vardir. En Onemlisi
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patolojik anne—gocuk veya aile-gocuk iliskisidir (Bahali ve Yolga Tahiroglu, 2010). Okul korkusu kimi zaman okula
bagli sebeplerden de kaynaklanmaktadir. Bunun en biiyiik sebebi ise arkadas baskisi, 6zel 6grenme gligliigii, dikkat
daginiklig1, asosyal iligkiler ya da akademik basarisizlik olabilir. (Bahali ve Tahiroglu, 2010; Yasar ve Yasar, 2010).

Kimi zaman birlestirilmis simifli kdy okullarinda goérev yapan, kimi zaman ise sinif mevcutlarinin ¢ok kalabalik
olmasit ve cogu okulda rehber dgretmen bulunmamasi sebebiyle dgretmenler bu tip durumlara nasil miidahale
edecegini bilememektedirler. Ogrencinin yasadign okul korkusunun ger¢ek sebebi bilinmeden yapilan hatali
miidahaleler korku davranigim pekistirmektedir. Ciinkii okul korkusunun nedeni bezen ruhsal bozukluklarin bir
gostergesidir ve kalici sonuglar1 olabilir. Cocuklar anne babalarindan ayrildiginda onlarin basina bir seyler gelecegi
diistincesiyle endiselenmekte ya da ¢ocuk, anne babasinin onu terk edecegini diisinmektedir (Yavuzer, 2000). Okul
korkusu her zaman psikolojik etmenlerden kaynaklanmamaktadir. Sert mizagli 6gretmenler, 6grencilerin okul 6ncesi
egitim almamasi, aileye asir1 diiskiinliik, kiiciik kardesin evde anne ile yalniz kalacagi diisiincesi okul korkusunu
tetiklemektedir (Biikiisoglu vd., 2001). Bu durum 6grencilerin akademik basarilarini ve sosyal yasantisini dogrudan
etkilemektedir (Ozcan ve Aysev, 2009). Ama dnemli olan korkunun nedeninin belirlenip dogru ve tutarli bir sekilde
¢Oziim Onerilerinin uygulanmasidir.

Okul korkusunun ilerlemis boyutu olan okul fobisi ¢ocuk-aile-okul problemi olarak goriilmektedir (Aktan, 2015).
Cocuklarin okula giderken ki yasadiklar1 giicliikler, ayrilik anksiyetesi bozuklugu, okul korkusu, okul reddi ya da
anksiyoz okul reddi gibi terimlerle adlandirilmaktadir (Bahali ve Tahiroglu, 2010). Yine okul korkusu ile ilgili
onemli diger bir husus da korkunun 6grencilerde sartlanma yolu ile kazanilmig olmasidir (Aktan, 2015). Okul reddi,
genellikle cocuklarin okula gitmeyi istememesi, okulda derslerine devam etmeyip okuldan izinsiz ayrilmasi, okul
giinlerinde psikosomatik sikayetlerin olusmasi ya da 6fke patlamalart gibi davranis problemlerinin olmasi, okula
gitmektense ona bakim veren kisiyle evde kalmay: tercih etmesi sekillerinde goriilebilir. Bu sorun genellikle
ogrencilerde siirekli devamsizliklarla sonuglanir (Ozcan ve Aysev, 2009).

Ogrenciler okul korkusunu genellikle smavda basarisizlik, sinirli bir 6gretmen, akran zorbalig1 gibi yiizeysel bir
sebeple agiklamaya galigabilir. Bu durumlar bazen dogruluk payina sahiptir ama genelde bu korkunun kaynaginda,
duygusal iliski kurdugu bireyin veya kendisinin basina bir sey gelmesi ve kendisi i¢in ¢ok onemli olan bu kisiyi
kaybetme endigesi vardir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Cocuklarin anne babalarina giivenli baglanmasi, ilerleyen
yaslarinda karsilasabilecegi sorunlarla miicadele etme becerisini artiracaktir (Stimer ve Sendag 2009). Her ne kadar
okul korkusunun sebepleri aileye dayansa da ¢oziim yolu 6gretmenlerden gegmektedir. Okul korkusunun sebebinin
dogru olarak belirlenmesi sorunun ¢dziimiinii kolaylastiracaktir. Ogretmenler egitim-6gretim siirecinin tek sorumlusu
olarak goriildiigii igin onlara biiyiik gorevler diismektedir. Ogretmenlerin dgrencilerin duygularim anlamalari, onlarla
iletisim kurmalari, onlara yaklagimlari, sefkat gosteren rollerde olmasi1 gerekmektedir. Deneyimli, kidemi fazla olan
dgretmenlerin yasantilarinin da fazla olusu sorunlari ¢d6zmede daha etkili olabilmektedir. Ogretmenin veliler ile iyi
iletisimi, Ogrencilerin okul Oncesi egitim almasi, okula karsi pozitif bakis agis1 dgrencilerin okul korkularini
yenmesine katki saglayacaktir. Ebeveynlerin 6grencilik donemlerinde yasadigi okula dair olumsuz yasantilarini
cocuklaria anlatmalari, 6grencinin okul korkusu yasadiginda velilerin ¢ocuklarini okula géndermemesi ya da okula
gonderebilmek icin onlar1 maddiyatla ddiillendirmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri sézleri tutmamalar1 ve
onlarin giivenini sarsict davraniglar sergilemeleri okul korkusu yasayan ogrencilerde ailelerce yapilmamasi gereken
bazi davraniglardir. Okul korkusunun asil sebebi okul ya da dgretmen degildir. Cocuklarin ruh sagligin1 derinden
etkileyebilecek olan bu korku ciddiye alinmali ruh sagligi uzmanlari, aile ve dgretmen is birligi ile ¢dziimlenmelidir.

Bu arastirma ilkokul 1. smifa baglayan 6grencilerin okula ait korkularma dair 6gretmen goriislerini arastirmak
amaciyla yapilmigtir. Literatlir incelendiginde ilkokul 1. simf &grencilerine yonelik boyle bir calismaya
rastlanilmamistir. Her yil eyliil ay1 ile birlikte okula yeni baglayan Ogrencilerde ¢esitli uyum problemleri
gozlemlenmektedir. Bunun baglica sebebi 6grencilerde gozlemlenen ayrilik kaygisidir. Bu siirecin 68rencilerin
akademik becerilerini de etkiledigi disiiniilmektedir. Kimi zaman simif 6gretmenleri de bu problemi ¢dzmekte
zorluklar yagamaktadir. Aragtirmanin alt problemleri asagida maddeler halinde siralanmistir.

[u—

. Okul korkusu yasayan 6grencilerin tutum ve davranislari nelerdir?

2. Okul korkusu yasayan 6grenci velilerinin yanlis tutum ve davraniglari nelerdir?

3. Okul korkusu yasayan 6grenciler simif iklimini nasil etkiler?

4. Okul korkusu yasayan 6grencilerin sosyal iliskileri ve akademik basarilar1 nasildir?

5. Okul korkusu yasayan bir 6grencinin bu korkusunu yenebilmesi i¢in ne tir tedbirler alinabilir?
6. Okul korkusunun nedenleri nelerdir?

7. Okul korkusu yasayan 6grenci ailelerine ne gibi tavsiyeler verilebilir?

Cogu ilkokulda yonetmelik geregi rehberlik 6gretmeni olmamasi sebebiyle 6grencilerde yasanan okul korkusu ile
sinif 6gretmenleri tek baslarima miicadele etmek zorunda kalmaktadir (MEB, 2001). Yapilan arastirma ile okul
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korkusu yasayan ilkokul 1. smif ogrencilerinin tutum ve davraniglari, okul korkusu yasayan 6grenci velilerinde
Ogrenciye yonelik yanlis tutum ve davranislar, okul korkusu yasayan 6grencilerin sinif iklimine etkisi, okul korkusu
yasamig Ogrencilerin ilerleyen donemlerde sosyal iligkileri ve akademik basarilari, okul korkusu yasayan 6grencisi
olan dgretmenlerin aldiklar1 tedbirler, okul korkusunun nedenleri ve 6gretmenlerin okul korkusu yasayan Ogrenci
ailelerine verdikleri tavsiyeler arastirilmistir. Konu ile ilgili literatiire katkida bulunulmaya calisilacaktir. Arastirma
sonuglarin okul korkusu yasayan 6grencisi olan sinif 6gretmenleri icin yararli olacagi diistiniilmektedir. Kazanilan
her 6grenci ile egitim kalitesi artacak, 6grenciler arasi sosyal baglar giiclenecektir.

YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeli, arastirma modeline gore ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve
verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) kullanilmistir. Olgubilim (fenomenoloji)
deseni farkinda oldugumuz ancak ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular,
yasadigimiz diinyada olaylar, deneyimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bigimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir.
Bize tlimiiyle yabanci olmayan ayni zamanda da tam anlamim kavrayamadigimiz olgular1 aragtirmayi amaglayan
calismalar i¢in olgubilim uygun bir arastirma zemini olusturur (Yildirim ve Simsek, 2005).

Calisma Grubu

Calisma 2021-2022 egitim dgretim yili birinci doneminde Tokat ilinde yapilmistir.Caligmanin 6rneklem grubunun
belirlenmesinde amach 6rnekleme ydntemlerinden benzesik Ornekleme yontemi kullanilmis, Tokat ilinde gorev
yapan, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda 1. simif okuturken okul korkusu yasamis Ogrencisi olan &gretmenler
arastirmanin 0rneklem grubunu olusturmustur. Calisma grubu goniilliiliik esasina gore belirlenmis ve Covid-19
pandemisi sebebiyle ¢alisma grubu 20 6gretmen ile sinirlandirilmistir.

Tablo 1: Cahsma Grubundaki Ogretmenlere Ait Kisisel Bilgiler

Calisma Grubundaki Ogretmenlerin Yaslara Gore Dagihim f %
25-30 Yas 2 10
31-35 Yas 5 25
36-40 Yas 8 40
41-45 Yas 3 15
46-50 Yas 0 0
51-55 Yas 2 10
Cahsma Grubundaki Ogretmenlerin Cinsiyetlere Gore Dagilim f %
Kadm 14 70
Erkek 6 30
Calisma Grubundaki Ogretmenlere iliskin Kidem Bilgileri f %
0-5yil 1 5
6-10 y1l 3 15
11-15y1l 9 45
16 y1l ve lizeri 7 35
Calisma Grubundaki Ogretmenlerin Egitim Kademesi f %
On Lisans 1 5
Lisans 16 80
Yiiksek Lisans 3 15

Veri Toplama Aracglar1

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden agik uglu yazili anket teknigi kullanilmigtir. Caligma grubunun kiigiik
oldugu nitel arastirmalarda zengin ve kapsamli bilgi elde edebilmek i¢in ¢ogunlukla goriisme teknigi kullanilir.
Aragtirmada goriisme formu hazirlanirken Egitim Programlari ve Ogretim Bilim Dalinda gorev yapan 4 alan
uzmanindan uzman goriisii alinmis ve bu gorislere gore Ogretmenlere yoneltilmek tlzere 7 soruluk form
diizenlenmistir. Ayrica kisisel verilere ait formda 4 soru bulunmaktadir. Arastirmaya katilanlar goniilliilik esasina
gore belirlenmistir. Gorlismelerde ses kaydi alimnmamis olup sadece acik uglu yazili anket doldurulmustur.
Ogretmenlere dair 6zel bilgilere yer verilmemis olup, katilimeilar O1, O2 gibi sembollerle kodlanmistir. Agik uglu
yazili anketler ile 6gretmenlerden elde edilen goriislerden ayrintili verilere ulasilmaya calisilmagtir.

Arastirma grubunun yas, cinsiyet, kidem ve egitim kademeleri agisindan heterojen olusunun, katilimcilarm 6zel
bilgilerine yer verilmemesinin ve isimlerinin kodlanmasinin, goniilliiliik esasina gore katilimlarin saglanmasinin,
sorularin hazirlanmasinda uzman goriisii alinmasinin; sorularin aragtirmanin amacina uygunlugunun, anlagilirhginin
ve tutarliliginin aragtirmanin gegerliligini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Tokat ilinde 16 farkli okulda gorev yapan ilkokul 1. smif okutan 20
siif Ogretmeni ile yapilmistir. Arastirmaya katilim gonullilik esasmma gore belirlenmistir. Katilimeilardan
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yapilandirilmis form sorularina samimi cevaplar verilmesi istenmistir. Katilimcilara arastirma diginda verilerin
kimseyle paylasilmayacaglr sOylenmistir ayrica katilimcilarin ad, soyad, calistigi kurum gibi 6zel bilgileri
almmamustir. Veriler pandemi sebebi ile yapilandirilmis form araciligiyla toplanmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen tiim veriler, icerik analizine tabii tutulmustur. igerik analizi bir ya da birden ¢ok metinde
yer alan kelimelerin, temalarin, kavramlarin, deyimlerin, karakterlerin ya da ciimlelerin ortak bir sekilde kodlarla
sayisallastirilarak ifade edilme yontemidir (Kiziltepe, 2015). Oncelikle arastirma sonucunda elde edilen formlar
kodlanmistir (O1, O2 gibi). Kodlanan formlar arastirmaci tarafindan icerik analizine tabi tutularak temalar
olusturulmustur.

BULGULAR VE YORUMLAR
Bu béliimde arastirmada yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve yorumlanmistir.
Okul Korkusu Yasayan Ogrencilerde Ogretmenler Tarafindan Gézlemlenen Tutum ve Davramslar

Aragtirmanin ilk sorusu olan “Okul korkusu yasayan oOgrencileriniz oldu mu? Olduysa bu o6grencilerde
gozlemlediginiz tutum ve davraniglar nelerdir?” sorusuna yonelik 6gretmen goriislerinden elde edilen tema, kategori,
frekans dagilimlar1 ve yilizdelik oranlarina ait bilgiler Tablo 2’de sunulmustur. Ankete katilan 6gretmenler her
ogrencide birden fazla davranis gozlemledikleri i¢in toplamda 41 farkli davranis elde edilerek tabloya eklenmistir.

Tablo 2: Okul Korkusu Yasayan Ogrencilerde Ogretmenler Tarafindan Gozlemlenen Tutum ve Davranislar

Tema Kategori f %

Ogrencilerde Gozlemlenen Tutum Aglama 16 39,02

ve Davranislar Aileden Ayrilamama veya Sinifa Yalniz Girememe 9 21,95
Ige Kapaniklik, Kendini Giivende Hissetmeme 9 21,95
Okula Gitmek Istememe veya Smifi Terk 5 12,20
Okula Kars1 Onyarg1 veya Okul Kiiltiiriine Yabancilik 2 4,88

Tablo 2 incelendiginde ankete katilan ve ilkokul 1. simif okutan siif Ggretmenleri en ¢ok bes kategoride sorun
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Buna gore ankete katilan Ogretmenlerden 16’s1 Ogrencilerde aglama davranisi
gozlemlediklerini belirtmistir. O7 kodlu 6gretmen “Evet oldu. Genellikle anne babadan ayrilma ya da kendisine
bakan kisiden ayrilma iiziintiisii, aglama, sinifi terk etme, bagwma gibi davramislar: gozlemledim.” seklinde
goriislinii ifade etmistir. 9 smif Ogretmeni Ogrencilerinin ailelerinden ayrilamadigini veya smifa yalniz
giremediklerini belirtmistir. 020 kodlu dgretmen “Okul korkusundan zivade ayrilik kaygist oldugunu diisiiniiyorum
ve aglayarak ebeveynden ayrilmak istemiyorlar.” diye goriis belirtmistir. Yine ankete katilan 9 simif 6gretmeni okul
korkusu yasayan 9 o6grencide i¢e kapaniklik, kendini giivende hissetmeme ve sikilgan davraniglar sergiledigini
soylemistir. 018 kodlu &gretmen “Okul korkusu yasayan égrencilerim oldu. Bu tiir korkusu olan égrencilerimin ice
kapanik, asosyal ve iletisim becerilerinin zayif oldugunu gézlemledim.” diyerek goriisiini belirtmistir. 4. kategoride
ise ogretmenler okul korkusu goézlemledikleri 5 Ggrencinin okula gitmek istemedigini ya da smifi terk etmeye
calistigin1 belirtmistir. Son kategoride ise 2 Ogretmen Ggrencilerinin okula karst dnyargili davrandigini ve okul
kiiltiirine yabanci olduklarini belirtmistir.

Okul Korkusu Yasayan Ogrencilerin Velilerinde Gozlemlenen Ogrenciye Yonelik Yanhs Tutum ve
Davranislar

Arastirmanin ikinci sorusu olan “Okul korkusu yasayan Ogrencilerinizin velilerinde gozlemlediginiz, dgrenciye
yonelik yanlis tutum ve davramiglar var miydi? Var ise nelerdir? Aciklar misiniz?” sorusuna yonelik 6gretmen
goriislerinden elde edilen tema, kategori, frekans dagilimlari ve yiizdelik oranlarina ait bilgiler Tablo 3’te
sunulmustur. Ankete katilan 6gretmenler her 6grencide birden fazla davranis gézlemledikleri i¢in toplamda 27 farkli
davranis gbzlemlenmistir.

Tablo 3: Okul Korkusu Yagayan Ogrencilerin Velilerinde Gzlemlenen Ogrenciye Yénelik Yanlig Tutum ve Davraniglar

Tema Kategori f %

Velilerde Gézlemlenen Yanlis Tutum  Sinifta Bekleme veya Ogrenciyi Zorla Sinifa Sokma 8 29,63

ve Davranislar Korku, Panik, Ozgiiven Eksikligi 6 22,22
Otoriter Sert Tutum veya Cocugun Her Istedigini Yapma 6 22,22
Bagka Ogrencileri Ornek Gosterme 2 7,41
Odiil Vaat Etme 2 7,41
Okula On Hazirlik Yapmama 2 7,41
Yanlis Tutum Gormedim 1 3,70

Tablo 3 incelendiginde ankete katilan katilimcilarin 2. soru ile ilgili yedi farkli kategoride goriis bildirdigi
goriilmiistlir. Buna gore katilime1 6gretmenlerin 8’1 velilerin sinifta beklediklerini ya da 6grencilerini zorla sinifa
sokmaya c¢alistiklarin1 belirtmistir. O10 kodlu 6gretmen “Ogrenci ile birlikte sinifa girmek istivorlar, o yapamaz
deyip yaminda olmak ya da itekleyerek simfa gétiiriiyorlar.” diyerek goriisiinii belirtmistir. Ikinci kategoride ise 6
sinif 6gretmeni 0grenci velilerinde korku, panik veya 6zgiiven eksikligi gibi davraniglar gbzlemledigini belirtmistir.
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Bu goriiste olan dgretmenlerden O18 kodlu d6gretmen “Cogunlukla bu tiir veliler fazla kontrolcii bir anlayisa
sahipler ve diger ¢ocuklara olan giivensizlik nedeniyle kendi ¢cocuklarimin akranlariyla kaynasmalarini engelleyen
bir tutum sergiliyorlar.” seklinde goriisiinii ifade etmistir. Uciincii kategoride yine 6 siif dgretmeni velilerde otoriter
sert tutumlar gozlemlediklerini ve sorumluluk almaktan cekindiklerini belirtmislerdir. Bu konu ile ilgili olarak O18
kodlu 6gretmen “Kimi 6grenciler ev ortaminda siddet gordiikleri icin ozgiivenini kaybedebiliyor. Kimi veliler ise
cocuklarimin her istedigini yapip onlart her kosulda mutlu etmeye ¢alistiklart icin ¢ocuklar veliye bagimli biiyiiyor.”
diyerek gozlemlerini belirtmistir.

Katilimcer 6gretmenlerden 2’si velilerin bagka 6grencileri kendi ¢ocuklarina 6rnek gosterdiklerini belirtmektedir. Bu
baglamda O14 kodlu 6gretmen velilerin “Baska arkadaslarin agliyor mu?” diye velilerden sdylemler duydugunu
belirtmistir. Besinci kategoride ise 2 6gretmen 6grencilerin okulda durmalart halinde velilerinin pekistire¢ verme
vaadinde bulunduklarimi belirtmistir. O16 kodlu &gretmen velilerin “Okulda durursan sana ...aliim  gibi
odiillendirmeler” ile 6grencileri ikna etmeye calistiklarini belirtmistir. Altinct kategoride ise yine 2 sinif 6gretmeni
ogrencilerin &n hazirlik olmadan okula gonderildigini belirtmistir. Goriis belirten O17 kodlu 6gretmen “Ogrenciyi
okula hazirlama anlaminda ¢alismalar yapilmiyor. Ogrenci okul oncesinde bagimsiz beceri gelistirilmeli, 6grenciye
okul ve okulda yasanacak durum ve ortamlar hakkinda bilgi verilmeli.” diyerek goriis belirtmistir. Ankete katilan bir
Ogretmen ise velilerde yanlis bir tutum gérmedigini belirtmistir.

Okul Korkusu Yasayan Ogrencilerin Simif iklimine Etkisi

Arastirmanin iciincli sorusu olan “Okul korkusu yasayan &grencileriniz simif iklimini nasil etkiledi? Agiklar
misiniz?” sorusuna yonelik 6gretmen goriislerinden elde edilen tema, kategori, frekans dagilimlar1 ve ylizdelik
oranlarina ait bilgiler Tablo 4’de sunulmustur. Ankete katilan 6gretmenlerden 20 farkli goriis alinmistir.

Tablo 4: Okul Korkusu Yasayan Ogrencilerin Simif Iklimine Etkisi

Tema Kategori f %
Ogrenci Davranislarmin Simf Olumsuz Etkiledi 17 85
Iklimine Etkisi Etkisi Yok 3 15

Tablo 4 incelendiginde ankete katilarak 3. soru ile ilgili goriis bildiren sinif 6gretmenlerinin 2 farkli kategoride goriis
bildirdigi goriilmiistiir. Buna gore katilime1 6gretmenlerin 17°si siif ikliminin okul korkusu yasayan 6grencilerden
olumsuz etkilendigini belirtmistir. Bu baglamda O7 kodlu 6gretmen “Diger cocuklar da tedirgin oldu. Ondan
etkilenip aglayan ya da annesini isteyen oldu.” diye goriisiinii belirtmistir. Yine aym soru ile ilgili O17 kodlu
ogretmen “Okul korkusu olan ogrencinin olumsuz davramislarindan oncelikle siniftaki diger ogrenciler psikolojik
olarak etkilendi. Sonra aglama, sinmifa girmeme gibi davramislart baska ogrenciler de yapmaya basladi. Bu da
ortamda kaosa sebep oldu.” seklinde goriistinti ifade etmistir. Katilimec1 6gretmenlerden 3 sinif dgretmeni ise sinif
ikliminin olumsuz etkilenmedigini dile getirmistir. Goriis bildiren O9 kodlu &gretmen “Swnifa etkisi pek olmad.
Okula alismakta sikinti yasamayan 68renciler okula alismakta sikinti yasayan égrencilerin okul ortamina adapte
olmasina bilakis katki sagladi.” sozleriyle goriisiinii aktarmistir.

Okul Korkusu Yasayan Ogrencilerin Sosyal iliskileri ve Akademik Basarilari

Arastirmanin dordiincii sorusu olan “Okul korkusu yasamis bir 6grencinin ilerleyen donemlerde sosyal iliskileri ve
akademik basarisi nasildi? Agiklar misiniz?” sorusuna yonelik 6gretmen goriiglerinden elde edilen tema, kategori,
frekans dagilimlan ve yiizdelik oranlarina ait bilgiler Tablo 5’te sunulmustur. Ankete katilan 6gretmenlerden 20
farkli goriis alinmistir.

Tablo 5: Okul Korkusu Yasayan Ogrencilerin Sosyal Iliskileri ve Akademik Basarilari

Temalar Kategori f %
Sosyal iliskileri Normal 12 60
Sosyal iligkiler Sosyal iligkileri Daha Iyi 5 25
Sosyal Iliskileri Diisiik 3 15
Akademik Basarisi Normal 11 55
Akademik Basaris1 Daha lyi 4 20
Akademik Basari Akademik Basaris1 Diisiik 4 20
Akademik Basarist Ogrenciye Gére Degisiyor 1 5

Tablo 5 incelendiginde ankete katilarak 4. soru ile ilgili goriis bildiren simif dgretmenlerinin 2 farkli temada ve 7
farkli kategoride goriis bildirdikleri goriilmistiir. Buna goére katilimc1 6gretmenlerin 12’si sosyal iligkiler temasi ile
ilgili soruya 6grencilerinin sosyal davraniglarinin normal oldugunu belirtmistir. Bu konu ile ilgili olarak O6 kodlu
ogretmen “Korku davramsi bittikten sonra sosyal iliskileri ve basarist normallesti.” diyerek goriis belirtmistir.
Katilime1 6gretmenlerin 5°1 ise 6grencilerinin sosyal iliskilerinin daha iyi oldugunu belirtmistir. Bu goriiste olan 020
kodlu 6gretmen “Alistiktan sonra diger ¢ocuklarin aksine daha sosyal olduklarimi ama basart olarak akademik
anlamda ve ders etkinliklerinde daha isteksiz olduklarin: gézliemledim.” seklinde gorisiinii agiklamistir. Sosyal
iliskiler temasinda okul korkusu yasayan ogrencilerin sosyal iliskilerinin diisiik oldugunu 3 smif Ggretmeni
belirtmistir. Konu ile ilgili olarak O12 kodlu dgretmen “Bu cocuklarin uyum problemleri uzun zaman devam ediyor.
Arkadashk iliskileri de ¢ok saghkli olmayabiliyor.” diyerek goriisiinii beyan etmistir.
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Tabloya ait ikinci tema olan akademik basar1 ile ilgili 11 simf 6gretmeni Ogrencilerinin akademik basarilarinin
normal oldugunu belirtmistir. Bu gériiste olan O18 kodlu 6gretmen “Okul kiiltiiriinii 6Srendikce, simif arkadaslarimin
olumlu tutumu ile zamanla hem sosyal iliskileri hem de simiftaki basarisi olumlu anlamda gelisti.” diyerek
diistincelerini ifade etmistir. Akademik basari ile ilgili yoneltilen soruya 4 sinif 6gretmeni ise 0grencilerin akademik
basarilarmin okul korkularmi yendikten sonra daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda O11 kodlu dgretmen
“Sosyal iligkileri ilk donemin aksine ¢ok giizeldi. Akademik olarak da olduk¢a basarili oldular.” diyerek
diistincelerini belirtmistir. Yine aym soru ile ilgili 4 6gretmen ise Ogrencilerinin okul korkusu yasadiktan sonra
akademik basarilarinin diisiik oldugunu sdylemistir. Bu gériiste olan 04 kodlu égretmen “Akademik basar: eger ki
korku devam ederse ilerleyen donemlerde de diisiik olmaktadr. Bu ayrica sosyal iliskileri de etkilemektedir.”
seklinde goriisiinii ifade etmistir. Katilimer 1 6gretmen ise akademik basarinin 6grenciden Ogrenciye degistigini
belirtmistir. Bu baglamda O7 kodlu 6gretmen “Okul korkusu yasayan ogrencilerin sosyal problemlerinin asildigt,
akademik basarilarimin ise dgrenciden 6grenciye farklilik gosterdigini soyleyebiliriz.” diyerek goriislinii agiklamistir.

Okul Korkusu Yasayan Ogrencilerin Okul Korkularim1 Yenebilmeleri i¢cin Ogretmenlerin Aldiklar1 Tedbirler

Aragtirmanin besinci sorusu olan “Okul korkusu yasayan 6grencileriniz olduysa, onlarin bu korkularini yenebilmeleri
icin ne tiir tedbirler aldimz? Agiklar misiniz?” sorusuna yonelik 6gretmen goriislerinden elde edilen tema, kategori,
frekans dagilimlart ve yiizdelik oranlarina ait bilgiler Tablo 6’da sunulmustur. Ankete katilan 20 6gretmen
ogrencilerindeki okul korkusunu yenebilmeleri i¢in aldiklari toplamda 35 farkli tedbirden bahsetmislerdir.

Tablo 6: Okul Korkusu Yasayan Ogrencilerin Okul Korkularini Yenebilmeleri i¢cin Ogretmenlerin Aldiklar Tedbirler

Tema Kategori f %

Ogretmenlerin Aldiklar1 Tedbirler Giiven Verici Konusma ya da Gilivenli Ortam Olusturma 13 37,14
Eglenceli Etkinlikler ya da Egitsel Oyunlar 11 31,43
Alile ile Hetisim 5 14,29
Rehberlik Servisine Yonlendirme 3 8,57
Ogrenciye Sorumluluk Verme 3 8,57

Tablo 6 incelendiginde ankete katilarak 5. soru ile ilgili goriis bildiren 6gretmenlerin 5 farkli kategoride goriis
bildirdigi goriilmektedir. Buna gore katilimci 6gretmenlerden 13’1 okul korkusu yasayan Ogrencilerine yonelik
giiven verici konugmalar yaptigini ya da 6grencilere giiven veren bir ortam olusturduklarini belirtmistir. Bu goriiste
olan katilimcilardan O7 kodlu 6gretmen “Okul korkusu olan égrencilerim ve velileriyle gériismeler planlayarak
giiven iklimi olusturmaya ¢aligirim.” diyerek goriisiinii belirtmistir. 013 kodlu 6gretmen ise “Korkularini yenmeleri
icin siirekli destek oldum, giiven kazanmaya calistim.” seklinde goriisiinii beyan etmistir. Ikinci kategoride ise 11
siif 6gretmeni Ogrencilerinin korkularimi yenmeleri icin eglenceli etkinlikler ya da egitsel oyunlar yaptirdigini
soylemistir. Bu baglamda O9 kodlu 6gretmen “Okulun her ortamimi égrencive gezdirdim. Cocugun okulun bir
pargast, bir degeri oldugunu cocuga hissettirdim. Egitsel oyunlarla okulun aslinda eglenceli bir yer oldugu
vurgusunu yaptim.” diyerek goriisiinii beyan etmistir. Uciincii kategoride goriis bildiren dgretmenlerden 5°i okul
korkusu yasayan ogrencilerin aileleri ile iletisim kurdugunu belirtmistir. Bu baglamda O18 kodlu 6gretmen “flk
olarak ogretmenin dogru bir dil kullanmasinin ve ogrencilerinin de bu konuda gerekli olumlu bilince sahip
olmalarimin 6nemi biiyiik. Derslerin eglenceli ve ilgi ¢cekici hale getirilmesi, bu tiir korkuyu yasayan é6grencilerin
aileleriyle siirekli iletisim ve is birligi halinde bulunulmasi, rehberlik servisinden de yardim alinmasi alinacak
tedbirlerdendir.” diyerek diisiincelerini aktarmistir. Dordiincii kategoride ise katilimci 6gretmenlerden 3’ okul
korkusu yasayan &grencilerini okul rehberlik servisine yénlendirdigini sdylemistir. Bu gériiste olan O1 kodlu
Ogretmen “Derste kimi zaman kazamimlar: yetistirebilmek igin kimi zaman da sinif mevcudunun fazlaligindan dolay
bu égrencilere yeterli zamani aywramiyoruz ve rehberlik servisine yonlendiriyoruz.” diyerek goriisiinii belirtmistir.
Son kategoride ise yine 3 6gretmen okul korkusu yasayan 6grencilerine sorumluluk vererek korkularini yenmeye
calistiklarini belirtmistir. Bu baglamda O11 kodlu &gretmen “Annesini gérmesine izin verdik ilk basta. Simf ici
oyunlarda gérev vererek ona énemli sorumluluklar verip dzgiivenini gelistirdik. Kisa zamanda okula aligti.” diyerek
disiincelerini paylasmistir.

Ogrencilerin Okul Korkusu Yasama Nedenleri

Aragtirmanin altinc1 sorusu olan “Sizce ilkokul Ggrencilerinde gozlenen okul korkusunun nedenleri nelerdir?”
sorusuna yonelik 0gretmen goriislerinden elde edilen tema, kategori, frekans dagilimlar1 ve yiizdelik oranlarina ait
bilgiler Tablo 7°’de sunulmustur. Ankete katilan 20 dgretmen Ogrencilerindeki okul korkular ile ilgili 39 farkh
sebepten bahsetmislerdir.

Tablo 7: ilkokul Ogrencilerinde Gézlenen Okul Korkusunun Nedenleri

Tema Kategori f %

Okul Korkusunun Nedenleri Sosyal iletisim Beceri Eksikligi 8 20,51
Aileye Asir1 Baglilik ya da Ebeveyni Kaybetme Korkusu 8 20,51
Okula Kars1 Onyargi 6 15,38
Otoriter Veli Tutumlari 5 12,82
Okul Oncesi Egitim Almama 4 10,26
Sorumluluk Bilincinin Gelismemesi 3 7,69
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Qgretmenlerin Yanlis Tutumlari ) 2 5,13
Ogrencinin Evdeki Konfor Alanin1 Terk Etmek Istememesi 2 5,13
Evde Anne ile Yalmz Kalan Kii¢iik Kardes 1 2,57

Tablo 7 incelendiginde ankete katilarak 6. soru ile ilgili goriis bildiren 6gretmenlerin 9 farkl kategoride goriis
bildirdigi goriilmektedir. Buna goére katilimc1 6gretmenlerin 8’1 dgrencilerdeki okul korkusunun sebebinin sosyal
iletisim becerilerindeki eksiklik oldugunu belirtmistir. Bu goriiste olan O6 kodlu 6gretmen okul korkusunun sebebi
ile ilgili “Aileden gelen yanhs bilgilendirmeler ve davrams kazamimi. Genel manada sosyal iliski becerisinin
gelismemis olmasi” diyerek goriisiinii belirtmistir. Ikinci kategoride ise yine 8 sinif dgretmeninin okul korkusunun
sebepleri arasinda aileye asir1 baglilik ya da ebeveyni kaybetme korkusu oldugunu belirtmistir. Bu baglamda 019
kodlu 6gretmen “Genellikle anne ve baba bagimliligi ve aile ici iletisim sikintisi kaynakli.” diyerek diislincelerini
aktarmistir. Uciincii kategoride ise 6 simf 6gretmeni okul korkusu yasayan ogrencilerin okula karsi onyargili
oldugunu belirtmistir. Konu ile ilgili olarak O8 kodlu dgretmen “Evde okul hakkinda yanhs ciimleler kurulmasi.
Osretmen kizar déver vb.” seklinde goriisiinii agiklamistir. Dordiincii kategoride 5 6gretmen ise okul korkusunun
nedenini otoriter veli tutumlarma baglamistir. Bu gériiste olan O7 kodlu 6gretmen “Aile i¢i baski, sosyal ¢evrenin
etkili oldugu kanmisindayim.” diyerek goriisiinii belirtmistir.

Katilimer 6gretmenlerden alman goriislere gore okul korkusunun nedenlerinden biri de &grencilerin ilkokula
baslamadan &nce okul dncesi egitime gonderilmemesidir. Bu gériisii benimseyen 4 simf 6gretmeninden biri olan O17
kodlu Ogretmen “Okul dncesi dénemde dgrencinin bagimsiz olarak hareket etmesini saglayici ortamlarda
bulundurulmasi, okulun yeteri kadar tamtilmamasi, gurup etkinlikleri ve okul oOncesi egitim gibi imkanlarin
verilmemesi” diyerek gorlisiini belirtmistir. Altinct kategoride ise 3 smif 6gretmeni sorumluluk bilincinin
gelismemesinin okul korkusuna sebep oldugunu séylemistir. Bu baglamda O18 kodlu 6gretmen “Ogrencinin sosyal
cevresinin olmamasi, ¢ocukla ailenin iletisiminin yanhs ya da hi¢ olmamasi, okulla ilgili ¢evreden duyarak
olusturdugu onyargilar, sorumluluk bilinci olusmayan ¢ocukta gorev almaktan kagig.” diye goriisiinii belirtmistir.
Yedinci kategoride ise 2 6gretmen dgretmenlerin yanlis tutumlarinin okul korkusuna sebep olabilecegini belirtmistir.
Konu ile ilgili O 12 kodlu 6gretmen “Bence okulun yanhs anlatilmasi, cocugun sosyal olmamasi ve 6gretmenin ilk
tavrt ¢ok onemlidir.” seklinde goriisiinii beyan etmistir. Sekizinci kategoride yine 2 smif 0gretmeni 6grencinin
evdeki konfor alanini terk etmek istememesinin okul korkusuna sebep oldugunu sdylemistir. Bu goriiste olan O16
kodlu 6gretmen “Anne babanin olusturdugu asirt konfor alani, anne babanin olusturdugu agiri koruma ve ebeveyni
kaybetme korkusu.” diyerek konu ile ilgili diisiincelerini aktarmigtir. Son kategoride ise 1 simif 6gretmeni evde anne
ile yalmz kalan kiigiik kardes yiiziinden &grencilerin okul korkusu yasadigim belirtmistir. Bu baglamda 010 kodlu
Ogretmen “Aileden kaynaklanan giivensiz tutumlar, kardes fazlaligi, kendinden kiiciik kardes ile anneyi
paylasamama ve bagiml kisilik. ” diyerek diisiincelerini aktarmistir.

Okul Korkusu Yasayan Ogrencilerin Ailelerine Verilebilecek Tavsiyeler

Arastirmanin yedinci sorusu olan “Okul korkusu yasayan 6grencilerin ailelerine ne gibi tavsiyelerde bulunursunuz?
Agiklar misiniz?” sorusuna yonelik dgretmen gorislerinden elde edilen tema, kategori, frekans dagilimlari ve
yiizdelik oranlarina ait bilgiler Tablo 8’de sunulmustur. Ankete katilan 20 dgretmen 6grencilerdeki okul korkusu ile
ilgili ebeveynlere 25 farkli tavsiyede bulunmustur.

Tablo 8: Okul Korkusu Yasayan Ogrencilerin Ailelere Verilen Tavsiyeler

Tema Kategori f %
Okul Korkusu Yasayan Ogrenciler Okulu Tamtma veya Okul ile ilgili Olumlu Séylem 10 40
Icin Tavsiyeler Ozgiiven Asilanmali 8 32
Cocuklara Gorev ve Sorumluluk Verilmesi 3 12
Okul Oncesi Egitim Alinmah 3 12
Sosyal iliskileri Gii¢lendirilmeli 1 4

Tablo 8 incelendiginde ankete katilarak 7. soru ile ilgili goriis bildiren 6gretmenler 5 farkli kategoride goriis
bildirmislerdir. Ankete katilan 6gretmenlerin 10’u okulun 6nceden Ogrencilere tanitilmasi gerektigini ve okul ile
ilgili olumlu sdylemlerde bulunulmasi gerektigini belirtmistir. Bu goriiste olan 020 kodlu &gretmen “Okulun
acilmasindan bir hafta on giin kadar once okula beraber gelinmeli, okul gosterip tamtilmal ve araliklarla okulla
ilgili konusmalar yaparak éncesinde cocuk okula alistirilmalidir” diyerek goriisiinii belirtmistir. O6 kodlu 6gretmen
ise “Aile sakin olmali ve kontrolii dgretmene birakmali. Okulla alakali olumsuz ifadeler ¢ocuk yaninda
konusulmamali.  Cocukla problem hakkinda konusulmali, okulun olumlu yanlarimi anlatan konusma
gerceklestirilmeli. Korkunun kaynagi belirlenmeli ve belirlendikten sonra is birligi ile ¢oziime kavusturulmall.”
diyerek diisiincelerini aktarmustir. Ikinci kategoride ise 8 sinif dgretmeni 6grencilerde okul korkusu olusmamasi igin
onlara 6zgiiven asilanmasi gerektigini belirtmistir. Bu goriiste olan O16 kodlu 6gretmen “Okulun keyfi degil herkesin
gitmesi gereken bir yer oldugu, egitimin insan hayatindaki yeri, okulun giivenli bir yer oldugunun belirtilmesi gibi
okula baslamadan once bu tip sohbetlerle cocuk zihnen hazirlanmali.” sbzleriyle diisiincelerini aktarmistir. 017
kodlu dgretmen ise “Once yasi paralelinde kendine giivenen, kendi basina hareket edebilen, iletisimi baslatip
stirdiirebilen, arkadas edinebilen bireyler olmalart konusunda rehber olunmali. Okul ve yasayacaklar: hakkinda
onceden mutlaka bilgi verilmeli, ihtiyaci oldugunda once d&gretmeninin sonra ailesinin yardimct olacagt
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anlatilmali.” diyerek goriisiinii belirtmistir. Ugiincii kategoride 3 6gretmen ailelere tavsiye olarak ¢ocuklara gérev ve
sorumluluk verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu baglamda gériis bildiren O1 kodlu &gretmen “Cocuga giivenip ona
sorumluluklar verilmeli, birey olmalarina firsat tamnmall, her dedikleri yapilmamali.” sozleriyle diisiincelerini
aktarmustir. O18 kodlu 6gretmen ise “Ailelerin gereginden fazla ilgisi, cocuklarin hayatlar iizerinde haddinden fazla
tahakkiim kurmaya ¢alismalari onlart kendi baglarina kalmalarint engellemekte ve aileye bagimli bireyler haline
gelmelerine sebep olmaktadir. Cocuklarin akranlariyla vakit gecirmelerine izin verilmeli, onlara ev igerisinde kiiciik
gorev ve sorumluluklar verilmeli, kendini ifade edebilmesi igin gerekli ortam hazirlanmall, fikivlerinin onemli oldugu
ve degerli bulundugu hissettirilmelidir.” seklinde goriigiinii ifade etmistir.Dordiincii kategoride ise yine 3 smif
Ogretmeni ailelere tavsiye olarak ¢ocuklarin okul dncesi egitim almalar1 gerektigini belirtmistir. Konu ile ilgili olarak
015 kodlu 6gretmen “Cocuklar: okul éncesine ya da okuldaki etkinliklere gonderilmelidir.” sdzleriyle diisiincesini
paylasmistir. Son kategoride ise 1 smif Ogretmeni velilere tavsiye olarak ¢ocuklarin sosyal iligkilerinin
giiclendirilmesi gerektigini belirtmistir. Bu baglamda O2 kodlu &gretmen “Odev konusunda fazla zorlama
yvapmadan, akademik basaridan ¢ok arkadashk, paylagsma, oyun ve sosyallesme gibi olgularin daha énemli oldugu
konusularak, ona iyi telkinlerde bulunulmali ve korkusunu yenmesi saglanmalidir. ” diislinceleriyle goriiglerini
aktarmistir.

TARTISMA VE SONUC

Literatiir incelendiginde 3 benzer arastirmaya rastlanmistir. Bu arastirmalardan ilki “Okul Fobisi Goriilen Cocuklarin
ve Annelerinin Davranissal ve Ailevi Islevleri Yoniinden Incelenmesi” isimli arastirmadir. Biikiisoglu, Erermis,
Serpil ve Ferda (2001) tarafindan yapilan aragtirmada okul fobisinin gelisiminde etkili oldugu diisiiniilen faktorler
incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore okul fobisinin baslamasinda risk faktérlerinin 6nemli oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin problem davranislari, aile fonksiyonlari ve annelerin ruh sagligindaki bozulmalar birgok ¢ocuk icin
gecerli olmakla birlikte, 6nemli sayida ¢cocuk ve anne alt 6l¢eklerin her birinde normal sinirlar icerisinde yer almais,
ailevi durumlar1 saglikli bulunmustur. Sonug¢ olarak bulgular sorunun c¢ok faktdrlii oldugunu, her bir ¢ocugun
durumuna iliskin degerlendirmeye gidilmesi gerektigini gostermistir.

Sevimli (2010) tarafindan hazirlanan “Annelerin Bakis Acisindan Okul Fobisinin Degerlendirilmesi” isimli
arastirmanin amaci ise okul fobisi yasayan c¢ocuklarin annelerinin degerlendirmelerini niteliksel olarak
incelemektedir. Arastirmanin sonuglarina gore okul korkusu yasayan c¢ocuklarin annelerinin dogum oncesi ve
sonrasinda sikintili bir siire¢ gegirdigi ortaya ¢ikmistir. Annelerin, okul korkusu yasayan ¢ocuklarini sosyal anlamda
icedoniik, kisisel olarak ¢ekingen ve utangag¢ gibi ifadeler ile tanimladiklar1 goriilmiistiir. Cocugun okuldncesi
donemde okul ile ilgili tutumu sorgulandiginda annelerin yaklasik yarisi, ¢ocuklarinin tutumunun olumsuz oldugunu
bildirmistir. Yine aragtirma sonucuna gore ¢ocuklarin yasadigi okul korkusu ile ilgili destek aldiklar1 kaynaklar
sorgulandiginda, anneler okuldan, yakin aile bireylerinden ve g¢evredeki bagka insanlardan destek gordiiklerini
belirtmislerdir.

Kildan (2012) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise “Okul Oncesi Ogretmenlerinin ve Ebeveynlerinin Okul
Oncesi Donemdeki Cocuklarn Okul Korkularina iliskin Gériisleri” incelenmistir. Bu arastirma okul &ncesi
Ogretmenlerinin ve ebeveynlerinin, okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin okul korkularina iliskin goriiglerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore okul dncesi donemde goriilen okul korkusunun temel
nedeninin anneden ayrilmak istememe oldugu goriiliirken, 6gretmenlerin korkuyu yenebilmek igin sevecen
davranislar, cocukla konugma ve eglenceli etkinlikler yapma gibi stratejiler kullandiklar1 gortilmistiir. Gortldagi
izere caligmalarin giincel olmadig1 ve ilkokul 1. sinif seviyesinde benzer bir aragtirma rastlanilmamustir.

Arastirmanin ilk sorusunda katilimer dgretmenlerin okul korkusu yasayan ogrencilerde en ¢ok goézlemledikleri
davranis aglamaktir. Cocuklarin ilk defa okul ortamiyla karsilasmasi onun asir1 derecede uyarilmasina sebep olabilir
ya da okula baslarken yasadig1 stresin sonucu olarak ¢ocuklarda sik sik aglama davranisi goriilebilir. Diger 6n plana
¢ikan davraniglar ise aileden ayrilamama, sinifa yalniz girememe ve 6grencilerin kendini giivende hissetmemesidir.
Ayrilma anksiyetesi bozuklugu olarak tanimlanan bu davranis; en az dort hafta siireyle ¢ocugun evden veya evde
baglandig1 kisiden ayrilmasia bagli olarak gelisim seviyesine gore beklenenden daha fazla ve tekrarlayici anksiyete
duymasidir (Bellibag vd., 2005). Cocuklarin biiylik bir boliimii okula uyum siirecini sorunsuz bir sekilde
tamamlarken, kimi ¢ocuklar i¢in okul bir kaygi kaynagidir (Sevimli, 2010). Ayrilik anksiyetesi bozuklugu olan
cocuklar, kendisi i¢in Onem arz eden alanlarda (okulda veya okul disindaki arkadag iliskilerinde, sosyal
yasantilarinda) giicliikler yasar. Ayrilik anksiyetesi bozuklugu tanist alan ¢ocuklarm yaklasik %75’ inin okul korkusu
yasadigi, okul korkusu tanisi alan ¢ocuklarin ise %80’ninden fazlasin da ayrilma anksiyetesi bozuklugu oldugu
goriilmektedir. (Ozcan ve Aysev, 2009). Okul korkusu yasayan dgrencilerde goriilen diger bir davrams da okula
gitmek istememe veya smifi terk etmeye calismadir. Literatiir incelendiginde Tutar, (2002) yaptig1 c¢alismasinda
ogrencilerin okul terklerinin bireysel, ailesel, sosyal ve okulla alakali etmenlerden kaynaklandigi goriilmektedir.
Ogrencilerin devamsizlik yapmasia sebep olan bireysel faktorlerin basinda dgrencilerin saglik sorunlar1 ve okul
hayatinda basarisiz olma diislincesi yer almaktadir. Yine arastirma sonuglarina gore okul korkusu yasayan
ogrencilerin okul kiiltiiriine yabanci olduklar1 ve okula karsi 6nyargili olduklar1 goériilmektedir. Bu durumun en
biiyiik sebebi ise aile icinde okulla ilgili anlatilan olumsuz anilar ve 6grencilerin okul dncesi egitim almamasidir.
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Aragtirmanin ikinci sorusunda katilime1 6gretmenlere okul korkusu yagayan 6grencilerin velilerinde gozlemledikleri
yanlig tutum ve davraniglar sorulmustur. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin goriiglerine gére 6grencilerin okul
korkusu nedenleri incelendiginde ebeveynlerle ilgili etmenlerin agirlikta oldugu goriilmiistir. Anne ile g¢ocuk
arasinda saglikli bag kurulamamasi, anne ve babalarin ¢ocuklarini yetistirirken onlarin davraniglarina siirekli sinir
koymalari, ¢ocuklara ait gorev ve sorumluluklar1 ebeveylerin yapmasi 6grencilerde 6zgiliven eksikligine sebep
olabilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarina demokratik davranislar sergilemesi; ilgisiz, tutarsiz, baskici ve otoriter tutumlar
sergileyen ailelerin ¢ocuklarina gore daha G6zgilivenli yetismelerini saglar (Giinalp, 2007). Sosyal iligkileri zayif,
ozgliveni eksik bu 6grencilerin velilerinde siklikla sinifta bekleme veya Ogrenciyi zorla sinifa sokmaya calisma
davraniglar1 goriilmektedir. Cocuklarina sorumluluk bilincini asilamamalar1 ya da ¢ocugun evde deger gérmemesi,
anne babalarin otoriter tutumlari, baska 6grencilerin onlara drnek gosterilmesi, ddiil vaatleri ve 6grencilerin okula
hazirlanmamasi1 arastirmada Ogretmenler tarafindan belirtilen velilerin yanlis tutum ve davraniglardir. Ayrica
velilerin ¢ocuklar1 okula baglarken yasadigi korku, kaygi ve panik de Ogrenciler tarafindan hissedilmekte bu da
Ogrencinin stres diizeyini artirmaktadir. Cocugun anne babasi ile kurdugu iliskinin, anne ve babalarin mizag ve
karakteristik Ozelliklerinden farkli olmasi beklenilmemelidir. Bu sebepten “Ayrilik AnksiyetesiBozuklugu’nun
olusumunda en biiyiik risk faktorii ailedir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde Yavuzer, (1988) gore okul
korkusuna sebep olan bazi durumlar; asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin olmasi, baskici aile ortami, gocuklarin her
talebini hemen yerine getiren aileler ve anne babalarin disiplin saglayamamasi sonucunda ¢ocuklarin otorite oldugu
aile ortamlaridir.

Okul korkusunun gelismesinde temel gerekgelerinden biri bagimli, patolojik anne c¢ocuk iliskisidir (Eksi, 2011).
Oliim, ayrilik, sorunlu gecen hamilelikler, kaza, aile i¢i siddet, taciz gibi travmatik olaylar, ¢ocuklarm psikolojilerini
olumsuz yonde etkilemekte ve cevresindeki kisilere karsi daha bagimli hale gelmektedir. Ornegin annesini kaybetmis
bir cocuk babasina daha bagimli hale gelmekte ve yogun bir sekilde kaybetme korkusu yasamaktadir veya sevgilisi
tarafindan terk edilen bir kisi sonraki iliskilerinde ayrilma korkusuyla yeni sevgilisine daha ¢ok baglanmaktadir. Bu
baglamda okul korkusunun hem olusumda hem de tedavisinde ailelere 6nemli roller diismektedir.

Aragtirmanin ti¢iincii sorusundan elde edilen sonuglar incelendiginde sinifta, okul korkusu yasayan ¢cocuklarin olmasi
ogretmenler ve siniftaki diger 6grenciler bakimindan bircok olumsuz duruma neden olmaktadir. Ogretmenlere gore
okula uyum saglayamayan ¢ocuklar, diger ¢ocuklarin sasirip endiselenmesine, aglamalarina ve korku davranigini
olumsuz anlamda 6rnek almalarina sebep olmaktadir. Smifta egitim dgretim faaliyetlerini aksatmakta, sinif diizenini
bozmaktadir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglar olan ¢aligmalar goze ¢arpmaktadir. Giider, Alabay ve Giiner,
(2018) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore Ogretmenler, davranis sorunu olan g¢ocuklarin smnif
arkadaglarina olumsuz model oldugunu, bu tarz davraniglarin egitim 6gretim siirecini olumsuz etkileyerek sinif
yonetiminin aksamasina, smiftan ¢ikip ¢cocukla konusma ve etkinligi yarida birakma gibi durumlarin yasandigini dile
getirmiglerdir. Bu baglamda okul korkusu sadece bir 6grencinin degil tiim sinifin sorunu haline gelmektedir.

Arastirmanin dordiincii sorusuna iliskin bulgulara baktigimizda okul korkusu yasayan 6grencilerin sosyal iliskileri ile
akademik basarilarin paralel oldugunu gérmekteyiz. Katilimer gretmenlerin cogunlugunun okul korkusu yasayan
ogrencilerin sosyal iligkilerinin okul korkusunu yendikten sonra normal oldugunu belirtmis olup yine akademik
anlamda da bu O6grencilerin basar1 diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde
Bowlby’e (1988) gore, dogduktan sonra anneleriyle duygusal anlamda yeterli bag kuramayan veya yoksunluk
yasayan c¢ocuklarda gelisen giivensiz baglanma, ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde basarisizliklara neden olabilmektedir.
Bu ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde sorun yasamalariin yaninda is birligi yapamadiklari, huysuz olduklar1 ve ige
kapaniklik gibi birtakim problemleri de yasadiklar1 goriilmektedir (Akhunlar, 2010). Okuldaki arkadaslariyla olumlu
iligki kuramayan, sosyal iligkileri zayif ¢ocuklar, ¢cocukluk ve hatta ergenlik donemi boyunca iletisim problemleri,
akran reddi ve akademik basarisizlik yasayabilmektedirler. (Isiklar, Bilgin ve Bilgin 2015). Okul korkusu yasayip
okula alismakta giicliik ¢eken, geldigi okulda yeni arkadaglik iliskileri kuramayan ve bu sebeple okula yabancilasan,
farkl illerden, kdy veya kasabalardan baska okullara gelen 6grencilerin uyum sorunu yasamalari, sosyal iliskiler
gelistirememeleri, akademik basarisizlik ve sinif tekrarlarinda 6nemli bir etkendir.

Arastirmanin besinci sorusuna katilimci 6gretmenlerin verdikleri yanitlara gore okul korkusunu yenmek igin ilk
yapilmast gereken sinifta gliven ortami olusturmaktir. Simif i¢i eglenceli etkinliklerle bu gliven ortami
desteklenebilir. Ogrencilere sorumluluklar verilerek onlarin sinifin bir pargast oldugu hissettirilebilir. Okul korkusu
yasayan Ogrenci sinifa yani yabanci bir ortama girdigi i¢in yogun stres yasar ve kendini giivende hissetmez. Kaygi
diizeyi ¢ok yiiksektir. Bu baglamda ¢ocugun kendini giivende hissedecegi bir ortam yaratmak oOnemlidir. Sinif
icerisinde yapilan eglenceli etkinlikler stres diizeyini diisiirecegi ve 6grencilerin kaynasmasini yani sosyallesmesini
saglayacag icin korku bastirilabilir. Ogretmenin aile ile iletisimi ve ebeveynlerin cocukla olan iletisimi ¢ok
onemlidir. Bilgili, (2007) tarafindan 6gretmen veli ve 6grencilerin okullar agilmadan bir hafta 6nce diizenlenen
uyum haftasina yonelik goriislerinin arastirildigi ¢alismada uyum haftasi siiresince 6gretmen ve 6grencilerin birbirini
tanima i¢in firsat buldugunu, 6grencilerin kendilerini okul ortaminda giivende hissettiklerini ve bu giiven ile sinif
ortaminda daha rahat davrandiklarim belirtmistir. Ayrica uyum egitimlerinin 6grenci-6gretmen ve veli-6gretmen
iligkilerini de artirdig1 ortaya konulmustur.
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Ebeveynler ¢ocugun okula gitme ile ilgili biitiin kaygilarim1 dinlemeli, okulla ilgili duygu ve diisiincelerini anlamaya
¢alismalidir. Okula gitme davranisi ile ilgili anne babalar ortak bir tutum i¢inde olmali ve ¢ocugun okula devamini
saglamalidir. Her anne ve baba ¢ocuguna onun kaygilarini anladigini, bu kaygilarin zaman iginde gegecegini ve
okulda 6grendiklerinin kendileri i¢in de 6nemli oldugunu vurgulamalidir. Ayrica ebeveynler kisisel kaygilarini
cocuklarina yansitmaktan kacinmalidir. Ev i¢inde ¢cocuga sorumluluklar verilerek cocugun anne babaya bagimliligi
azaltilmaya calisilmali, kendi basina etkinlikler yapma konusunda destek olunmali, tek basina oynayabilecegi
oyuncaklar alinmalidir. Anne babalar okullar agilmadan Once okul aligverislerini ¢ocuk ile birlikte yapmalidir.
Problemin ¢abuk fark edilmesi ve dogru miidahale ¢6ziimii de cabuk getirecektir. Uzun siiren korkular yasandiginda
okul rehberlik servisinden uzman yardimi alinmalidir.

Katilimcr 6gretmenler arastirmanin altinci sorusu olan okul korkusunun nedenleri ile ilgili birgok etkenden
bahsetmiglerdir. Sosyal iletisim becerilerinin eksikligi ve aileye asir1 baglilik, ebeveyni kaybetme korkusu yani
ayrilik kaygist en ¢ok belirtilen okul korkusu nedenleridir. Aile i¢inde okul ya da 6gretmenler ile ilgili olumsuz
sOylemler de cocuklarda okul korkusuna sebep olabilmektedir. Kimi zaman da Ogretmenlerin sert tutumlari
ogrencilerde okul korkusunun olusumuna sebep olmaktadir. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar duyusal, sosyal ve
akademik anlamda hazirbulunusluk diizeylerini artirdiklarindan okul korkusu yasama olasiliklart cok diisiiktiir.
Katilimcilar ¢ocuklarin ilkokula baslarken okula uyumunu etkileyen en 6nemli etkenin okul oncesi egitim almalart
oldugunu belirtmektedirler. Okul dncesi egitim alan gocuklar, ilkokula baglamadan 6nce okul deneyimi yasadiklar
icin her anlamda okula kolayca uyum saglamaktadir. Okul dncesi egitim, ¢ocugun ilkokula hazirlik dénemidir. Okul
Oncesi egitimi aldiktan sonra ilkokula baslayan ¢cocuklarin okul 6ncesi egitimi almadan okula baglayanlara gére daha
kolay uyum sagladiklari, ders dinleme becerilerinin daha geligsmis oldugu, 6grenme siirecine daha agik olduklar1 ve
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (TTB, 2012). Ayn1 zamanda okullar
acilmadan Once yapilan uyum haftasi calismalar1 da okul korkusunu azaltmakta, 6gretmenlere 6grenci ve veliyi
tanima imkanin1 sunmaktadir. Dersler bagslamadan 6nce 6grencinin 6gretmeni ile okul ortami disinda tanismasi da
okul korkusunu azaltacaktir. Okul korkusunu tetikleyen bir baska etmen ise evde annesi ile yalniz kalan kiigiik
kardesin varligidir. Bu durumu aslinda sadece okul korkusu ile agiklamak dogru olmayacaktir. Okula baglayan
cocugun annesi ile ayr1 kalmasi aralarindaki baglar1 zayiflatacak ve anneyi paylasmak zorunda kaldig1 kardesini de
kiskandigi i¢in ¢ocuk okula gitmek istemeyecektir. Bunun da asil sebebi okul korkusu degil ayrilik anksiyetesidir.
Okul korkusunun hem olusumunda hem de ¢o6ziimiinde ailelere biiylik gorevler diigmektedir. Aileden ilk aldig
egitim ile cocuk okula hazir hale gelir. Unutmamalidir ki okuldan dnce egitim ailede baslar.

Aragtirmanin yedinci sorusundan elde edilen bulgulara gore veliler 6grencilerinin okul korkusu yasamamasi igin
okullar baglamadan once okulu ¢ocuklarina tanitmali ve okulla ilgili olumlu sdylemlerde bulunmalidir. Cocuklara
sorumluluklar vererek onlara 6zgiiven asilanmalidir. Okul korkusuyla miicadele etmede ailelerin kullanabilecegi bazi
yontemler vardir. {lk olarak ¢ocugun okula devami konusunda tutarli davranmak gerekir. Okul korkusuyla bas
etmede yapilmasi gereken ilk is ¢ocugun mimkiin olan en kisa siirede okula geri donmesidir. Okul saati
yaklastiginda ebeveynlerin kaygilarini kontrol etmesi gerekmektedir. Bu nedenle gocugun okula gidecegi giin, diger
aile bireylerinin o giiniin siradan bir giinmiisgesine davranmalar1 gerekmekte, korkuyu animsatacak veya tetikleyecek
tutumlardan uzak durmalar gerekmektedir (Soysal ve Bodur, 2004). Ilkokula 6grenciyi hazirlayan en énemli etmen
ise okul Oncesi egitimdir. Her ¢ocuk okul oncesi egitim alarak sosyallesmeli, yardimlasmay1 ve paylagmay1
Ogrenmeli, dil ve yaraticilik becerilerini artirmali, ince ve kaba motor becerilerini gelistirmelidir.

Bu aragtirmanin temel amaci, ilkokul 1. smif Ogrencilerinin okul korkularma iliskin 6gretmen gorislerini
arastirmaktir. Aragtirmaya katilan okul korkusu yasamig 6grencisi olan 20 sinif 6gretmeninden elde edilen verilere
gore asagidaki sonuglara ulagilmistir.

1. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin okul korkusu yasamis Ogrencilerinde gozlemledikleri davramiglar 5 farkh
kategoride toplanmaktadir. Ogretmenler en ¢ok karsilastiklar: davranisin aglama (%39,02) oldugunu belirtmislerdir.
Aglama davranigini aileden ayrilamama veya smifa girememe (%21,95) davranisi ile ice kapaniklik ve kendini
giivende hissetmeme davranislar1 (%21,95) takip etmektedir. Okula gitmek istememe veya sinifi terk etmeye ¢alisma
davranis1 (%12,20) daha az gozlemlenen bir davramistir. Okul korkusu yasayan 6grencilerde en az gozlemlenen
davranis ise okula karsi1 6nyargi veya okul kiiltiirline yabanciliktir (%4,88).

2. Katilime1 6gretmenlerin okul korkusu yasayan oOgrencilerinin velilerinde gdzlemledikleri yanlis tutum ve
davranislar 7 kategori olusturmaktadir. Ogretmenlerin velilerde en gok gdzlemledikleri yanlis tutum velilerin smifta
beklemeleri veya 6grencilerini zorla sinifa sokmaya calismalaridir (%29,63). Bunu korku, panik, 6zgiiven eksikligi
(%22,22) ile otoriter sert tutum veya ¢ocugun her istedigini yapma (%?22,22) davranislar1 takip etmektedir. Bagka
Ogrencileri 6rnek gosterme (%7,41), 6dil vaadinde bulunma (%7,41) ve okula 6n hazirlik yapmama (%7,41)
ogretmenler tarafindan esit sayida gozlemlen davranistir. Konu ile ilgili bir 6gretmen ise yanlis tutum gérmedigini
(%3,70) belirtmistir.
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3. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin biiyiik boliimii okul korkusu yasayan ogrencilerin sinif iklimini olumsuz
etkiledigini (%85) belirtmistir. Katilimer 6gretmenlerden sinif ikliminin etkilenmedigini belirten kisim (%15)
azinliktadir.

4. Arastirmada Ogretmenlere yoneltilen dordiincii soruda okul korkusu yasayan 6grencilerin sosyal iliskileri ile ilgili
3 ve akademik basarilar ile ilgili 4 farkli kategoride goriis alinmistir. Katilimei simif 6gretmenlerine gore korku
yasayan Ogrencilerin ¢ogunlugunun sosyal iliskileri normaldir (%60). Bu durumu korku yasayan 6grencilerin sosyal
iligkilerinin daha iyi (%25) oldugunu belirten 6gretmenler takip etmektedir. Diger katilimer 6gretmenler ise korku
yasayan oOgrencilerin sosyal iliskilerinin zayif (%15) oldugunu belirtmistir. Yine aym soruyu yanitlayan simf
Ogretmenleri, akademik basar1 ile ilgili temada 6grencilerde en ¢ok gozlemledikleri akademik basari seviyesini
normal (%55) olarak tanimlamiglardir. Akademik basarisi daha iyi (%20) veya daha diisiik (%20) diyen 6gretmen
sayilar1 esittir. Katilimer bir 6gretmen ise akademik bagarinin 6grenciden 6grenciye degistigini (%5) belirtmistir.

5. Aragtirmaya gore smif 6gretmenlerinin okul korkusu yasayan 6grencilerin korkularini yenebilmeleri i¢in en ¢ok
aldiklar1 tedbir giiven verici konusma ve giivenli ortam olusturmadir (%37,14). Bunu eglenceli etkinlikler ya da
egitsel oyunlar (%31,43) ve aile ile iletisim (%14,29) takip etmektedir. Rehberlik servisine yonlendirme (%8,57) ile
ogrenciye sorumluluk verme (%8,57) daha az bagvurulan tedbirlerdir.

6. Yapilan arastirmada sinif 6gretmenlerine okul korkusunun nedenleri sorulmus ve 9 farkli kategoride goriis
almmigtir. Bu baglamda sosyal iletisim becerilerinin eksikligi (%20,51) ve aileye asir1 baglhilik ya da ebeveyni
kaybetme korkusu (%20,51) en ¢ok gbzlemlenen sebeplerdir. Okula kars1 onyargi (%15,38), otoriter veli tutumlari
(%12,82), okul oOncesi egitim almama (%10,26) ve sorumluluk bilincinin gelismemesi (%7,69) Ogretmenler
tarafindan gozlemlenen diger nedenlerdir. Ogretmenlerin yanls tutumlart (%5,13) ve &grencinin evdeki konfor
alanini terk etmek istememesi (%5,13) daha az belirtilen sebeplerdir. En az karsilasilan durum ise evde anne ile
yalniz kalan kiigiik kardesin varligidir (%2,57).

7. Arastirmanin son sorusunda katilimci 6gretmenlere okul korkusu olan 6grencilerin velilerine verilebilecek
tavsiyeler sorulmus ve 5 kategoride goriis alinmistir. Okulu tanitma veya okul ile ilgili olumlu séylemin (%40) en
¢ok verilen tavsiye oldugu goriilmistiir. Bunu 6zgiiven asilama (%32), ¢cocuklara gérev ve sorumluluk verme (%12)
ve okul Oncesi egitim (%12) takip etmektedir. Konu ile ilgili bir smif 6gretmeni ise 6grencilerin sosyal iliskileri
giiclendirilmeli (%4) tavsiyesinde bulunmustur.

Ayrilik kaygisinin en ¢ok yasandigi ya da ilk ortaya ¢iktigi donem genellikle gocuklarin ilkokul 1. sinifa basladigi
yillardir. Fakat ayrilik kaygisi farkli yas ve sinif seviyelerinde ya da hayatimizda koklii degisiklikler yasadigimizda
da (yeni bir is, go¢, evlenme gibi) ortaya ¢ikabilmektedir. Bu baglamda literatiir incelendiginde konu ile ilgili ¢ok
fazla arastirma olmadigi goriilmiistiir. Ozellikle okula uyumda sikint1 yasayan ¢ocuklar igin dgretmenlerin yaptigi
calismalar, ¢ocuklarin okul uyumsuzlugunun nedenleri, ebeveynlerin okula uyumu ve bakis agilari, okul korkusunun
cocuklar iizerindeki uzun siireli etkileri ile farkli yas ve simif diizeylerinde yapilacak aragtirmalar literatiire katki
saglayacaktir. Ayrica farkli bolge ve sehirlerde de yapilacak olan arastirmalar cografi ve ekonomik sartlar
disiiniildiigiinde sonuglarin genellenebilmesi ya da farkli sonuglara ulasilabilmesi agisindan 6nemlidir.

Okul korkusu ile en c¢ok simif O6gretmenleri karsi karsiya kalmaktadir. Bircok ilkokulda rehberlik servisinin
bulunmadigi, ailelerin bazen ilgisiz davraniglar1 goz oniine alindiginda simf dgretmenleri bu sorunlarla tek bagina
miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Bu baglamda sinif 6gretmenligi boliimlerine ruh sagligi derslerinin eklenmesi
ve gorevde bulunan Ogretmenlerin ise hizmet igi egitimlerle bilgi ve becerilerinin artirilmasi saglanabilir. Okul
korkusu yasayan bireylerin ebeveynlerinin mizag ve karakteristik 6zelliklerinin ele alinmasi, sorun olan davranislarin
¢Oziimiinde etkili olacaktir. Ayrica okul dncesi egitimden gelen ¢ocuklarin takibinin saglanmasi agisindan geligim
kayitlarinin tutulmasi ve bu verilerin ilkokulda sinif 6gretmenlerine aktarilmasi, okul dncesi 6gretmenleri ile 1. sinif
Ogretmenleri arasindaki isbirligi onem arz etmektedir.
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