International

N Il ACADEMIC SOCIAL RESOURCES soumai

Journal

e-ISSN: 2630-6417

International Academic
Social Resources Journal

ARTICLE TYPE
Research Article

SUBJECT AREAS
Healthcare Management

Atrticle ID

65793

Atrticle Serial Number
7

Received
17 September 2022

Published
30 November 2022

Doi Number
http://dx.doi.org/10.29228/
ASRIJOURNAL.65793

How to Cite This Article:
Tansu, A.; Ozyaral, O.;
Demir, H.; Aydin, O.A;
Biger, 1. & Bayrak, I.
(2022). “Lise
Ogrencilerinin Saglik
Okuryazarhig1 Diizeyleri fle
Covid-19 Anksiyete
Diizeyleri Arasindaki
iliski”, International
Academic Social Resources
Journal, (e-1SSN: 2636-
7637), Vol:7, Issue:43;
pp:1311-1320.

O

Academic Social Resources
Journal is licensed under a
Creative Commons
Attribution-
NonCommercial 4.0
International License.

1. GIRIS

Year 2022, Vol: 7, Issue: 43, pp: 1311-1320

Open Access Refereed E-Journal & Refereed & Indexed

Lise Ogrencilerinin Saghk Okuryazarhg Diizeyleri ile
Covid-19 Anksiyete Diizeyleri Arasindaki Iliski
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OZET

Toplumda ve belirli meslek gruplarinda Coronavirus Hastaligi 2019 (COVID-19) pandemisi ile ilgili artan kaygi birgok yazar
tarafindan bildirilmis, kayginin genel 6zelliklerini degerlendiren araglar uygulanmistir. COVID-19 ile ilgili endise veya
korkunun degerlendirilmesi i¢in &zel olarak tasarlanmis araglar da gelistirilmistir. Bununla birlikte, hi¢bir ¢alismanin pandemi
ile ilgili gelecek kaygisini degerlendirmedigi tespit edilmistir. Bu kavram, 20. ylizyilin sonunda Zaleski tarafindan, daha uzak
kisisel gelecekte meydana gelebilecek olumsuz degisikliklerle ilgili endise, korku, endise ve endise durumu olarak
tamimlanmigtir.

Bu ¢aligmanim amaci, salgin durumunun baglamasindan sonra Tiirkiye’de uzaktan 6grenim goren lise 6grencilerinde COVID-
19 pandemisi ile ilgili gelecek kaygisinin diizeyini ve belirleyicilerini ortaya koymak igin bir analiz yapilmasidir. Bununla
birlikte arastirma, COVID-19 salgini sirasinda egitimlerini uzaktan siirdiirmek durumunda kalan 6grencilerin meveut saglik
okuryazarlig1 diizeyleri ile korona viriis anksiyetesinin yaygmlhgini degerlendirmeyi, anksiyeteyi artiran potansiyel risk ve
koruyucu faktorleri belirlemeyi amaglamistir.

Caligmanin evrenini Istanbul’da yer alan Milli Egitim Bakanligina bagh liselerde kayith ogrenciler olusturmaktadir.
Tanimlayici, kesitsel ve iliski arayic1 desende planlanan galigma pandemi kosullar1 nedeniyle online olarak yapilan anketlerde
Biiyiik¢ekmece Milli Egitim Midirligii kapsaminda olan liselerde 6rneklem se¢imi yapilmaksizin 6grencilerin tamamina
ulagilmaya calisilmistir. Toplamda 2944 ogrenci c¢alismada yer almistir. Arastirma veri toplama araci ii¢ bolimden
olusmaktadir. Birinci bolimde arastirmacilar tarafindan hazirlanan katilimcilarin  sosyo-demografik bilgilerini tespit
edebilmek igin sosyo-demografik bilgi formu, ikinci bolimde ise Aras ve Temel Bayik (2017) tarafindan uyarlanan Saglik
Okuryazarhg1 Olgegi (SOY), iigiincii bolimde ise Biger vd., (2020) tarafindan uyarlamasi yapilan KoronaviriisAnksiyete
Olgegi (KAO) kisa formu kullanilmustir.

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 25 ve eklenti paketi AMOS istatistik yazilimlari kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan
6lgeklerin gegerliliginde dogrulayici faktor analizi, giivenilirligin hesaplanmasinda ise Cronbach Alpha degerlerine
bakilmistir. Gruplar arasindaki farkliligin tespitinde Independent Samples T-testi ve One-Way ANOVA testi kullanilmustir.
Ayrica degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde korelasyon ve etkiyi belirlemek i¢in regresyon analizleri kullanilmistir.
Caligmanin 6nemli ¢iktilarindan biri saglik okuryazarligi diizeyinin korona viriis anksiyete diizeyini etkiledigini gosteren
sonugtur. Negatif yonlii anlamli iliski, saglik okuryazarlig1 diizeyi artarken anksiyete diizeyinin azalmasi olarak belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: COVID-19; Anksiyete; Saglik Okuryazarhigi; Ogrenci
ABSTRACT

Increasing anxiety about the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) pandemic in the society and in certain occupational
groups has been reported by many authors, and tools that evaluate the general characteristics of anxiety have been applied.
Specially designed tools have also been developed for the assessment of anxiety or fear related to COVID-19. However, no
studies have been found to assess future anxiety about the pandemic. This concept was defined by Zaleski at the end of the
20th century as a state of apprehension, fear, apprehension and anxiety about negative changes that may occur in the more
distant personal future.

The aim of this study is to conduct an analysis to reveal the level and determinants of future anxiety about the COVID-19
pandemic in high school students studying distance learning in Turkey after the onset of the epidemic situation. In addition,
the research aimed to evaluate the current health literacy levels of students who had to continue their education remotely
during the COVID-19 epidemic and the prevalence of coronavirus anxiety, and to determine the potential risk and protective
factors that increase anxiety.

The universe of the study consists of students registered in high schools affiliated to the Ministry of National Education in
Istanbul. The study, which was planned in a descriptive, cross-sectional and relationship-seeking design, was tried to reach all
of the students in the high schools within the scope of the Biiylikgekmece National Education Directorate in the online surveys
due to the pandemic conditions, without making a sample selection. A total of 2944 students took part in this study. The
research data collection tool consists of three parts. In the first part, the socio-demographic information form was prepared by
the researchers to determine the socio-demographic information of the participants, in the second part, the Health Literacy
Scale (SOY) adapted by Aras and Temel Bayik (2017), and in the third part it was adapted by Biger et al., (2020). The short
form of the CoronavirusAnxiety Scale (COAS) was used.

SPSS 25 and add-on package AMOS statistical software were used in the analysis of the obtained data. Confirmatory factor
analysis was used in the validity of the scales used in the study, and Cronbach Alpha values were used in the calculation of
reliability. Independent Samples T-test and One-Way ANOVA test were used to determine the difference between the groups.
In addition, regression analyzes were used to determine the correlation and effect in determining the relationship between the
variables. One of the important outputs of the study is the result showing that the level of health literacy affects the level of
coronavirus anxiety. The negative significant relationship was determined as a decrease in the level of anxiety while the level
of health literacy increased.

Keywords: COVID-19; Anxiety; Health Literacy; Student

COVID-19’un Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kiiresel bir salgin olarak nitelendirilmesi ile birlikte toplumsal
hayatta diinya genelinde bir farklilagma ortaya ¢ikmaya baglamistir (Saglik Bakanligi, 2020: 5). Koronoviriis salgini
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kisilerin ve toplumun saglik hakkindaki bakis agisin1 doniistiirmiistiir. Bu bakis agisiyla pandemi doneminde iletisim
ve saglik ile ilgili bilgileri yorumlayabilmek 6n plana ¢ikmistir. Bireyler sosyal medya iizerinde, tiim iletisim
araclarindan elde ettikleri bilgileri paylasarak bilgi akiginin hizlanmasina neden olmustur. Bu sebeple “saglik”
kavrami okuryazarlikla iliskilendirip yeniden agiklanmaya calisiimistir (Ozkan, Tiiziin, Dikmen ve Ilhan, 2020).

Diinya Saglk Orgiitiine gore saglk, sadece saglikla ilgili bir kavram olmayip bireyin bedensel, duygusal ve bilissel,
sosyal, kiiltiirel yonden tam bir iyi olma, beklentilerini ger¢eklestirme ve saglikli yasam kosullarin1 benimseme hali
olarak agiklanmaktadir. (Rababah, Al-Hammouri, Drew ve Aldalaykeh, 2019). Ruhun ve bedenin bir uyum i¢inde
olmasi, insanin saglhigina zarar veren durumlardan uzak durma farkindaligidir (Malaytali, 2018).

IIk kez 1974 yilinda, Michigan Universitesinden Simons tarafindan yazilan Health Education as Social Policy
makalesinde kullanilan (Akbal ve Gokler, 2020), 1986 yilinda Uluslararas1 Sagligi Gelistirme Konferansi’nda genis
kapsamli ele alinan saglik okuryazarligi (SOY), sadece saglik konularini icermemekte, ayn1 zamanda bu konularin
basta egitim olmak lizere diger disiplinlilerle iligskilendirilmesini 6n planda tutan bir kavramdir. Bu kavram, bireyin
temel saglik bilgilerini elde etme, bilgileri anlamlandirma, iletisim kanallarini kullanma olarak tanimlanmaktadir
(Karadede, 2021).

Tirkiye niifusunun yaklasik ylizde 17’sini olusturan (Tekin & Zorkun, 2019: 123) Z kusaginin, teknolojinin i¢inde
dogmasi sebebiyle birgok konuda uyumunun ¢ok daha kolay olmasina ragmen (Tekin & Zorkun, 2019) COVID-19
donemindeki bazi1 diizenlemelere uyum ve ilgisinin nasil oldugu bilinmemektedir. Ergenlikte en sik teshis edilen
bozukluk olan anksiyete bozukluklari, “kontrol edilmesi zor olan asir1 endige ve korku” olarak tanimlanmaktadir
(Bennett ve Walkup, 2016). Ergenlik, gengler i¢in birgok degisikligi iceren ve duygusal, davranissal ve psikolojik
kafa karisikligi donemi olarak tasvir edilen bir yasam dénemiyken (Viejo, Gomez-Lopez ve Ortega-Ruiz, 2018),
Covid 19 pandemisi nedeniyle ortaya ¢ikan kaygi da bu doneme eslik etmistir. Bilgiye hizli ulasim konusunda
avantajli bir grup olan genglerin sagligt nasil degerlendirdikleri, saglik ve hastalik hakkindaki yeterli bilgi
diizeylerinin COVID-19 salgimminin ortaya ¢ikardigi bilinmezlik ve kaygi ile basa g¢ikma, bu siireci yonetme
konusundaki yaklasimlart merak edilmektedir.

Lise 6grencilerinin bu donemdeki kaygi diizeyleri ile saglik okuryazarhigi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
gelecekle ilgili kararlarda yol gosterici olacaktir. Ciinkii gelecegi sekillendirecek gengler ile ilgili alinacak her bir
karar gelecekte toplumsal olarak biiylik etkiler yaratabilecektir. Bu nedenle, saglik okuryazarlig: ile ergen saglik
davranislar arasindaki iligkinin daha iyi anlasilmasi, ergenlere yonelik saglik okuryazarligi miidahaleleri konusunda
bilgi sahibi olabilmek adina ¢ok énemlidir; bunlar, yasamin ileri donemlerinde olumsuz saglik sonuglarini 6nlemek
icin uygun maliyetli ve zamanli olan yontemlerdir (Park vd., 2017).

Ogrenciler, giiniimiizde Covid-19 nedeniyle anksiyete sorunlariyla bas etmek zorunda kaldiklari gibi, saglk
okuryazarhigint 6grenmek ve Ogrenilenleri hayata yansitmak durumunda kalmislardir.  Yapilan arastirmalar
sonucunda Ozellikle pandemi doneminde egitimlerini tim zorlu sartlara ragmen siirdiirmek durumunda kalan
ogrenciler hakkinda saglik okuryazarlig1 ile anksiyete diizeylerini bir arada inceleyen ¢alismalar yok denilecek kadar
az sayidadir. Bu galigma hem bu literatiir boslugunu tamamlamay1 hem de bundan sonra gerceklestirilecek olan
caligmalara katki saglamay1 amaglamaktadir.

2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, COVID-19 salgini sirasinda egitimlerini uzaktan siirdiirmek durumunda kalan 6grencilerin mevcut
saglik okuryazarlig1 diizeyleri ile korona viriis anksiyetesi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamustir.

2.2. Evren ve Orneklem

Tanmmlayic1 ve kesitsel nitelikteki bu ¢alismanm evrenini Istanbul’da yer alan Milli Egitim Bakanligma bagh
liselerde egitim ve 6gretim goren &grencilerden olusturmaktadir. Pandemi kosullari nedeniyle ¢evrim igi olarak
yapilan anketlerde O6rneklem secimi yapilmaksiniz pilot bolge olarak belirlenen Biiyiikcekmece Milli Egitim
Miidiirligiine bagh okullardaki 6grencilerin tamamina ulagilmaya ¢alisiimigtir. Toplamda 2944 6grenci c¢alismada
yer almigtir.

2.3. Veri Toplama Araclari ve Yontemi

Arastirmada veri toplama araci ii¢ kisimdan olusmaktadir. Ik kistmda arastirmacilarca hazirlanan katilimeilarin
sosyo-demografik bilgilerini tespit edebilmek igin sosyo-demografik bilgi formu kullanilmstir.

Ikinci kisimda ise Temel Bayik ve Aras (2017) tarafindan uyarlanan Saghk Okuryazarhg Olgegi (SOY)
kullanilmistir. Saghk Okuryazarhig: Olgcegi dort boyuttan ve 25 ifadeden olusmaktadir. Olgegi geneli igin en diisiik
puan 25 iken en yiiksek puan 125°tir. Olgek ifadeleri katilimeilar tarafindan “1= Yapamayacak durumdayim/ hig
yetenegim yok/ olanaksiz, 2= Cok zorluk ¢ekiyorum, 3= Biraz zorluk ¢ekiyorum, 4= Az zorluk ¢ekiyorum, 5= Hig
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zorluk gekmiyorum” seklinde 5°li Likert yapida yanitlanmaktadir. Olgekten alinan toplam puan yiikseldikge kisinin
saglik okuryazarlik diizeyi de artmaktadir.

Ugiincii kisimda ise Biger vd., (2020) tarafindan uyarlamasi yapilan Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO) kisa
formu kullamlmistir. KAO 5°li Likert tiiriinde bir dlgektir. Olgek 5 ifade ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin
puanlanmasi “0= hic¢bir zaman, 1= Nadir, bir veya iki giinden az, 2= Birkag¢ giin, 3= 7 giinden fazla ve 4= Son iki
haftada neredeyse her giin” olarak gergeklestirilmistir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 0 iken en yiiksek puan
20°dir. Olgegin kesme noktast 9°dur. 9 Ve iizeri puanlar anksiyete seviyesi yiiksek, 8 ve alt1 puanlar anksiyete
seviyesi diisiik olarak degerlendirilmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 25 ve eklenti paketi AMOS istatistik yazilimlar1 kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan Slgeklerin gegerliliginde dogrulayici faktor analizi, giivenilirligin hesaplanmasinda ise Cronbach Alpha
degerlerine bakilmistir. Gruplar arasindaki farkliligin tespitinde Independent Samples T-testi ve One-Way ANOVA
testi kullanilmustir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesinde korelasyon ve etkiyi belirlemek i¢in
regresyon analizleri kullanilmistir.

2.5. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Gecerlik ve Giivenirlik Analizleri
Saglik Okuryazarligi Olcegi (SOY)

Olgekte ilk olarak &lgegin ve boyutlarmimn giivenirligine bakilmistir. Olgegin Cronbach Alpha katsayist 0,938
bulunurken boyutlarinin Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla soyledir; Bilgiye Erisim 0,797; Bilgileri Anlama 0,819;
Deger Bigme 0,860; Uygulama 0,803. Elde edilen degerlere bakildiginda verilerin analiz i¢in giivenilir oldugu
sonucuna ulagilmgtir,

Sekil 1°de saglik okuryazarhigi o6lgeginin model uyumunun incelenmesinin dogrulayici faktér analizi modeli
goriilmektedir. Dogrulayici faktdr analizinin yapilmasi i¢in SPSS’de kodlanan 2944 veri AMOS 20 programina
aktarilmistir. Buna gore, Saglik OkuryazarhigiOlgegi icin uyum indeksleri; Chisquare1273,824, Degrees of Freedom
(sd=231, p=0,000), ¥2 /sd=4,514 hesaplanmistir. Benzer olarak, RMSEA=0,039; GFI=0,964; AGFI=0,950;
CFI1=0,971; NFI= 0,965; TLI=0,962 ve IFI=0,971 olarak hesaplanmistir. Analizler sonucunda elde edilen veri setinin
istenilen uyum degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Elde edilen verilerin sonucunda bu ¢iktilar ¢alisma igin yeterli
goriilmistiir. Sonug olarak bu uyum indeksleri modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugunu ortaya koymustur
(Karagdz, 2016).
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Koronaviriis Anksiyete Olcegi (KAO)

Koronaviriis Anksiyete Olgeginin ilk olarak giivenirligine bakilmistir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0,852
bulunurken boyutlarinin Cronbach Alpha katsayilar1 bulunmustur ve verilerin analizi¢in giivenilir oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Sekil 2°de Koronaviriis Anksiyete Olgeginin model uyumunun incelenmesinin dogrulayici faktdr analizi modeli
goriilmektedir. Dogrulayict faktdr analizinin yapilmasi i¢cin SPSS’de kodlanan 2944 veri AMOS 20 programina
aktarilmigtir. Analiz sonucuna gore, Koronaviriis Anksiyete Olgegi i¢in uyum indeksleri; Chisquare3,991, Degrees of
Freedom (sd=2, p=0,000), %2 /sd=1,995 hesaplanmistir. Benzer sekilde, RMSEA=0,018; GFI=0,999; AGFI=0,996;
CFI=0,991; NFI=0,990; TLI1=0,982 ve IFI=0,985 olarak hesaplanmigtir. Analizler sonucunda elde edilen veri setinin
istenilen uyum degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Elde edilen verilerin sonucunda bu ¢iktilar ¢alisma igin yeterli
goriilmiistiir. Sonug olarak bu uyum indeksleri modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugunu ortaya koymustur
(Karagdz, 2016).

kad1

kao2

kab3

kao4

kads

COOOE

*KAQ: Koronaviriis Anksiyete Olgegi
Sekil 2. KAO Dogrulayici Faktdr Analizi Ciktisi

3. BULGULAR

Tablo 1’de calismaya katilan katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ait bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin
%66,4’1 kadin katilimcilardan; %60,2’sinin Anadolu lisesi okudugu; %82,4’ligekirdek aile tipine sahip; annelerinin
%35,4’1 ilkokul mezunu; babalart %34,’i lise mezunu;%83,2’si daha One saglik okuryazarligi hakkinda bilgi
almamig; %91,2’sinin  kronik rahatsizigi bulunmamis ve %70’inin yakinlarmndan birine Covid-19 teshisi
koyulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 1956 66,4
Erkek 988 33,6
Meslek Lisesi 401 13,6
Ozel Anadolu Lisesi 22 0,7
Anadolu Lisesi 1786 60,7
Okudugunuz Lise Tiirii imam Hatip Lisesi 329 11,2
Fen Lisesi 345 11,7
Ozel Anadolu Imam Hatip Lisesi 27 0,9
Ozel Anadolu Saglik Meslek Lisesi 34 1,2
Cekirdek aile (anne, baba ve cocuk) 2426 82,4
Genis aile (anne, baba, ¢ocuk ve diger akrabalar) | 298 10,1
Aile Tipi Pargalanmis aile (anne ve baba ayn yastyor) 220 7,5
ilkokul 1042 354
Ortaokul 575 19,5
Anne Egitim Durumu Lise 802 27,2
Onlisans 99 3,4
Lisans 355 12,1
Lisansusti 71 2,4
Tlkokul 657 22,3
Ortaokul 638 21,7
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Baba Egitim Durumu Lise 1004 34,1
Onlisans 103 3,5
Lisans 402 13,7
Lisansiistii 140 4,8
Daha 6nce saghk okuryazarh@g hakkinda | Evet 496 16,8
bilginiz oldu mu? Hayir 2448 83,2
Kronik Rahatsizhigimz Var mi1? Evet 258 8,8
Hayir 2686 91,2
Yakinlarmmzdan birine covid 19 teshisi | Evet 2061 70
konuldu mu? Hayir 883 30

Tablo 2’de saglik okuryazarlig1 ve koronaviriis anksiyete dlgeklerine katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda
Olgek ortalama puanlan verilmistir. Katilimeilarin saglik okuryazarligi seviyesinin yiiksek oldugu tespit edilmistir
(X=80,07+S.5.=13,89). Saglik okuryazarhigi alt boyutlarina bakildiginda Bilgiye Erisim (X=16,47+S.5.=2,93);
Bilgileri Anlama (X=22,08+S.S.=4,32); Deger Bigme/Degerlendirme (X=25,51+S.S.=5,16) ve Uygulama/Kullanma
(X=16+S.8.=3,32) ortalama puanlarinin da yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarm korona viriis
anksiyete seviyesine bakildiginda diisiik oldugu gériilmektedir (X=2,55+ S.S.=3,76).

Tablo 2. SOY ve KAO Puan Ortalamalari

n Min. Max. Puan Ortalama (X) Standart Sapma (S.S.)
SOoY 2944 25 125 80,07 13,89
Bilgiye Erisim 2944 5 25 16,47 2,93
Bilgileri Anlama 2944 7 35 22,08 4,32
Deger Bigme/Degerlendirme 2944 8 40 25,51 5,16
Uygulama/Kullanma 2944 5 25 16 3,32
KAO 2944 0 20 2,55 3,76

Tablo 3°de katilimcilarin SOY degerlendirmelerinin demografik degiskenlere gore fark gosterip gostermedigi
Independent Samples T-testi ve One-WayANOVA testi kullanilarak analiz edilmistir. One-WayANOVA testi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunan gruplar i¢in farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
icin Tukey HSD testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda saglik okuryazarligi ile aile tipi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, kronik rahatsizlik durumu ve yakinlarmizdan birine Covid-19 teshisi koyulma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken (p>0,05), cinsiyet, okunan lise tiirii ve daha 6nce
saglik okuryazarligi hakkinda bilgi sahibi olma durumu degiskenleri ile istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Farkliligin hangi grup ya da gruplar arasindan kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan analiz
sonucunda; kadin katilimcilarin daha yiiksek ortalama sahip oldugu goriilmektedir. Daha 6nce saglik okuryazarhigi
hakkinda bilgi sahip olma durumundaki farkliliga bakildiginda evet diyen katilimcilarin hayir diyenlerden daha
yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica Tukey HSD sonucuna gore lise tiirii i¢in meslek lisesi ile
fen lisesi arasinda anlamli fark bulunurken meslek lisesi okuyan katilimcilarin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 3. SOY Diizeyine iliskin T-testi ve One-Way ANOVA Sonuglar

Degiskenler X+S.S. TIF p
Cinsiyet Kadin 3,23+0,52 | 4,987 | 0,000
Erkek 3,13+0,61
Meslek Lisesi 3,27+0,55
Ozel Anadolu Lisesi 3,13+0,60
Anadolu Lisesi 3,20+0,53
Okudugunuz Lise Tiirii 1mam Hatlp Lisesi 3’]9:|:0’67 2,177 0,042
Fen Lisesi 3,154+0,48
Ozel Anadolu Imam Hatip Lisesi® 3,00+0,89
Ozel Anadolu Saglik Meslek Lisesi’ 3,12+0,60
Cekirdek aile (anne, baba ve ¢ocuk) 3,20+0,55
Genis aile (anne, baba, ¢ocuk ve diger akrabalar) 3,19+0,58
Aile Tipi Parcalanmus aile (anne ve baba ayr yasiyor) 3,18+0,56 | 0,294 | 0,745
Ilkokul 3,20+0,56
Ortaokul 3,224+0,54
Anne Egitim Durumu Lise 3,20+0,57
Onlisans 3,22+0,50 | 1,463 | 0,199
Lisans 3,144+0,49
Lisansiistli 3,30+0,66
Ilkokul 3,17+0,59
Ortaokul 3,21+0,53
Baba Egitim Durumu Lise 3,23+0,54
Onlisans 3,18+0,60 | 1,378 | 0,229
Lisans 3,18+0,50
Lisansiistii 3,15+0,61
Daha once saghk okuryazarhg hakkinda | Evet 3,25+0,56 | 2,287 | 0,022
bilginiz oldu mu? Hayir 3,19+0,55
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Kronik Rahatsizhgimz var mi? Evet 3,20+0,58 | 0,125 | 0,900

Hayir 3,20+0,22
Yakilarimzdan birine Covid-19 teshisi | Evet 3,19+0,55 | 0,584 | 0,559
konuldu mu? Hayir 3,21+0,55

Tablo 4’de katilimcilarn KAO degerlendirmelerinin demografik degiskenlere gore fark gosterip gdstermedigi
Independent Samples T-testi ve One-Way ANOVA testi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
saglik okuryazarlig1 ile okunulan lise tiirii, aile tipi, anne egitim durumu ve baba egitim durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmazken (p>0,05), cinsiyet, daha 6nce saglik okuryazarligi hakkinda bilgi sahibi olma
durumu, kronik rahatsizlik durumu ve yakinlarinizdan birine Covid-19 teshisi koyulma durumlar1 degiskenleri ile
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Farkliigin hangi grup ya da gruplar arasindan
kaynaklandigin1 bulmak i¢in yapilan analiz sonucunda; kadin katilimcilarin daha yiiksek ortalama sahip oldugu
goriilmektedir. Daha 6nce saglik okuryazarligi hakkinda bilgi sahip olma durumundaki farkliliga bakildiginda evet
diyen katilimcilarin hayir diyenlerden daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica kronik
rahatsizligm bulunmasi ile yakinlarmizdan birine Covid-19 teshisi koyulma durumlarina evet diyen katilimeilarin
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. KAO Diizeyine Iligkin T-testi ve One-Way

ANOVA Sonuglari

Degiskenler X+S.S. T/IF p
Cinsiyet Kadin 0,59+0,78 | 8,937 | 0,000
Erkek 0,33+0,64
Meslek Lisesi 0,57+0,81
Ozel Anadolu Lisesi 0,24+0,48
Anadolu Lisesi 0,51+,0,73
Okudugunuz Lise Tiirii Imam Hatip Lisesi 0,46+0,72 | 1,550 | 0,158
Fen Lisesi 0,45+0,76
Ozel Anadolu Imam Hatip Lisesi 0,57+0,80
Ozel Anadolu Saglik Meslek Lisesi 0,62+0,98
Cekirdek aile (anne, baba ve ¢ocuk) 0,51+074
Genis aile (anne, baba, ¢ocuk ve diger akrabalar) 0,49+0,79
Aile Tipi Pargalanmus aile (anne ve baba ayn yastyor) 0,51+0,80 | 0,040 | 0,960
Tlkokul 0,51+0,72
Ortaokul 0,52+0,74
Anne Egitim Durumu Lise 0,52+0,77
Onlisans 0,40+0,68 | 0,995 | 0,419
Lisans 0,46+0,77
Lisansiistii 0,59+0,83
ilkokul 0,51+0,74
Ortaokul 0,50+0,74
Baba Egitim Durumu Lise 0,41+0,59
Onlisans 0,52+0,82 | 0,457 | 0,808
Lisans 0,54+0,71
Lisanstistl 0,54+0,71
Daha 6nce saghk okuryazarhgi hakkinda Evet 0,62+0,84 | 3,840 | 0,000
bilginiz oldu mu? Hayir 0,48+0,72
Kronik Rahatsizhigimz Var mi? Evet 0,65+0,93 | 3,225 | 0,001
Hayir 0,49+0,73
Yakinlarimzdan birine Covid-19 teshisi Evet 0,54+0,77 | 3,319 | 0,000
konuldu mu? Hay1r 0,44+0,68

Tablo 5°de SOY ve alt boyutlar1 ile KAO seviyesi arasindaki iliskiyi belirleyebilmek igin korelasyon analizi
sonuclar1 goriilmektedir. Yapilan analiz sonuclarina gére SOY ile KAQO arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (r = -,088, p<0,05). Ayrica SOY alt boyutlarindan bilgiye erisim (r = -,119, p<0,05), bilgiyi
anlama (r = -,049, p<0,05), deger bigme/degerlendirme (r = -,071, p<0,05) ve uygulama /kullanma (r = -,087,
p<0,05) ile KAO arasinda istatistiksel olarak anlaml negative yénlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. SOY ve KAQO Korelasyon Sonuglari

Degiskenler KAO
KAO 1
SOy -,088**
Bilgiye Erisim -,119**
Bilgileri Anlama -,049**
Deger Bigme/Degerlendirme -,071%*
Uygulama/Kullanma -,087**

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 6’da yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore olusturulan regresyon modeli anlamli oldugu
goriilmektedir (F=13,376; p=0,000). Analiz sonucuna gére bagimsiz degiskenlerle bagiml degisken diistik bir pozitif
iliskiye sahiptir (R? = 0,018). SOY un alt boyutlar1t KAO nun degisiminin %1’ini agiklamaktadir.

1316

ASR journal Year 2022, Vol:7, Issue:43 (NOVEMBER)



Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

Modeldeki bagimsiz degiskenlerden bilgiye erisim (= -,144, p= 0.000) ve uygulama/kullanma (= -,062, p= 0.035)
KAQ’yii anlamli bir sekilde pozitif yonlii etkilerken bilgileri anlama (p= ,086, p= 0. 000) negatif yonlii olarak
etkilemektedir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gére, bagimsiz degiskenlerin KAO iizerindeki goreli Snem
sirast: bilgiye erisim, bilgileri anlama ve uygulama/kullanma seklindedir. Regresyon analizi sonuglarma gore, KAO
yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

KAO = (.993) + (Bilgiye Erisim x -,184) + (Bilgileri Anlama x ,105)+ (Uygulama/Kullanma x -,070)
Tablo 6. SOY’un KAQO Uzerindeki Etkisinin Regresyon Sonuglari

Regresyon
Bagimh Degisken KAO B S.H. B T P

Sabit ,993 ,084 11,867 0,000
Bagimsiz Bilgiye Erisim -,184 ,034 -,144 -5,466 0,000
Degiskenler Bilgileri Anlama ,105 ,037 ,086 2,809 0,005
Deger Bigme/Degerlendirme ,005 ,039 ,005 ,135 0,893
Uygulama/Kullanma -,070 ,033 -,062 -2,110 0,035

R? 0,018

Model Ozeti Uyarlanms R? 0,017

F 13,376

P 0,000

4. TARTISMA VE SONUC

Calismada saglik okuryazarh@: diizeyinin koronaviriis anksiyete diizeyini etkiledigi tespit edilmistir. 1ki_de@isken
arasinda anlamhi negatif yonli iliski bulunmustur. Bu iligkinin negatif olmasi, saglik okuryazarligi diizeyinin
artmasiyla Covid-19 anksiyete diizeylerinin diistiiglinii gostermektedir. Saglik okuryazarliginin alt boyutu olan
Bilgiye Erisim, Bilgileri Anlama ve Uygulama/Kullanma boyutlarinin da koronaviriis anksiyete diizeyini negatif
yonlii olarak etkiledigi bulunmustur.

Konu ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda, bireyi etkileyen en énemli durumun saglik okuryazarligi
ile ilgili bilgi eksikligi oldugu, bu eksik bilgilerin de hayata yansimasi oldugu belirtilmistir. Saglik okuryazarligi
konusunda yeterli, dogru ve giincel bilgilere sahip olunmasi bireyi etkiledigi kadar aile ve toplumun geneline de
yansimaktadir. Bu nedenle konunun toplum tarafindan benimsenmesi yarar saglayacaktir (Degerli ve Tiifekci, 2018).

Saglik okuryazarligi diizeyi ile toplum hayat kalitesi birbiri ile dogrusal olarak baglantilidir. COVID-19 siipheli
kisilerin depresyon olasiliginin yiikseldigi ve yasam Kkalitesinin azaldigini ortaya koyan bir c¢alismada; saglik
okuryazarlig1 seviyesi az olanlarin, yiiksek olanlara gore 9,70 kat daha fazla depresyon olasiliginin oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 ¢alismada COVID-19 semptomu olmayanlarin, SOY un 1 puan artis1 ile depresyon oraninin %5
azaldig1; semptomu olanlarin ise 1 puanlik SOY artis1 ile %4 daha diisiik depresyon olasiligi oldugu saptanmistir
(Akbal ve Gokler, 2020). Calismada bulunan sonuglar1 destekler niteliktedir.

Dinger ve Kursun (2017) saglik okuryazarligiyla ilgili caligmalarinda 6grencilerin saglik okuryazarlig1 diizeylerinin
yetersiz oldugu goriilmiistiir.

2011 yilinda Avusturya, Bulgaristan, Almanya, Yunanistan, Irlanda, Hollanda, Polonya, Ispanya’da gergeklestirilen
bir arastirmada (The European Health Literacy Survey) kisilerin saghigmi etkileyen faktorlerin egitim durumu,
cinsiyete gore degisiklik gosterdigi ve yeterli olmayan saglik okuryazarlik becerilerini kullanmada yetersiz oldugu
gorilmiistiir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde Maduramente vd. (2019) egitime yeni baslayan hemsirelik 6grencileri ile
yaptig1 calismada saglik okuryazarhigi bilgisinin oldukc¢a diisiik oldugunu tespit etmistir. Simsek (2019) lise
Ogrencilerinin saglik okuryazarligi diizeylerini Ol¢tiigli ¢alismasinda saglik okuryazarlik diizeylerinin yetersiz ve
sorunlu olarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Durusu Tanriéver vd. (2014) 4924 kisi ile yaptig1 saglik okuryazarligi
calismasimda katilimcilarin % 64,6’smin “yetersiz” (%24,5) “sorunlu” saglik okuryazarligi diizeyin oldugu tespit
edilmistir. Ayni1 ¢alismada Tiirkiye’de bulunan yaklagik 35 milyonluk bir erigskin niifusun “yetersiz ve sorunlu”
saglik okuryazarligma sahip oldugu belirtilmistir. Alan yazini ile bu g¢alisma arasinda bu konuda sonuglar uyum
gostermemektedir. Bununla birlikte, Sosyal ve Obuz (2020) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismada katilimcilarin
saglik okuryazarlig1 diizeylerinin oldukga yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan sadece bu arastirma
sonucu ile ¢galismamiz sonuglar arasinda paralellik mevcuttur. Covid 19 pandemisi déneminde yapilan bir aragtirma
olmasinin ve érneklem,n,n 6grenci popiilasyonu olmasi ¢alismamizin kriterleri ile benzerlik gostermektedir. Bilgiye
ulasim konusunda dzellikle gengler tarafindan hizlh bir siire¢ takip edilmesinin saglik okuryazarliginda bilgi diizeyini
artirma konusunda olumlu etkisi oldugu, bilgilenme konusunda gecirilen siirenin g6z Oniine alinarak saglik
okuryazarlig1 konusunda farkindalik, biling ve uygulamanin artig1 sdylenebilir.

T.C. Saglik Bakanlig1 2019-2023 Stratejik Eylem Planinda kendi sagligi konusunda farkindalik sahibi olan, saglik
sektoriinden dogru hizmet alan ve saglik okuryazarhigi seviyesi kabul edilebilir bir toplum olusturmak misyonu
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kapsaminda bu problem ile miicadele hususunda ¢aligmalar siirdiirmektedir (Saglik Bakanligi, 2019). Yiiriitiilen bu
caligmalarin da saglik okuryazarlik diizeyinde olumlu etkisi oldugu belirtilebilir.

Katilimcilari sosyo-demografik degiskenleri ile yapilan farklilik analizleri sonucuna gore saghk okuryazarligi
diizeyi ile cinsiyet, okunulan lise tiirii ve daha dnce saglik okuryazarligi hakkinda bilginiz oldu mu degiskenleri ile
anlamli farkhliklar tespit edilmistir. Durusu Tanriover vd. (2014) calismasinda ise erkek katilimcilarin kadin
katilimcilardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Sosyal ve Obuz (2020) iiniversite 6grencileriyle
yaptig1 ¢alismada cinsiyet degiskeni ile saglik okuryazarlig1 arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Bu
caligmada alan yazininda bulunmayan farkli bir sonu¢ elde edilmistir. Kadin katilimeilarin erkek katilimcilardan
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Ozellikle kadmlarin sosyal medya kullanim oranlarmin yiiksek
oldugu g6z oOniine almirsa bilgi ile bulugsma oranlarinin fazla oldugu, bunun da saglik okuryazarligi diizeylerini
olumlu etkiledigi diistiniilebilir.

Saglik okuryazarligi hakkinda daha &nce bilgisi olan katilimcilarin okuryazarlik diizeyini tartisabilecek literatiir
verisine rastlanmamustir. Ancak var olan mevcut bilgilerinin olmasi konuya hakimiyet, farkindalik agisindan olumlu
etki yaratacagi, Covid 19 pandemisi doneminde daha ¢ok kaynaktan, daha fazla platform araciligiyla bilgi edinmeleri
ile de saglik okuryazarlig1 diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Koronaviriis enfeksiyonuna karsi hassas olan insanlarda gergeklestirilen ¢alismada, stres, anksiyete ve uykusuzluk
basliklarinda hassasiyet saptanmustir (Liu, S., Yang, L., Zhang, C., Xiang, Y. T., Liu, Z., Hu, S., &Zhang, B. 2020).
Tim diinyay1 ilgilendiren bulagici hastaliklarin, ruh saghigi {izerine etkilerini arastiran caligmalar, Covid-19
pandemisi ile baglantili anksiyete ve stres, kontaminasyon endiseleri, saglik kaygisi, travma sonrasi stres ve intihar
egilimlerini belirlemistir (Yip, P. S., Cheung, Y. T., Chau, P. H., & Law, Y. W. 2010). COVID-19 salgin1 sirasinda
ruh saglig iizerine yapilan caligmada stres, anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli derecede iliski
bulmuglardir Wang vd. (2020) (49). Cao vd. (2020), yapmis olduklart ¢aligmada {iniversite 6grencilerinin yaklasik %
24,9’unun COVID-19 pandemisi sebebiyle endiseli olduklarini tespit etmislerdir. (Biger, 1., Cakmak, C., Demir, H.,
& Kurt, M. E. 2020,). Bayiilgen vd. (2021) hemsireler ile yaptigi calismasinda koronaviriis anksiyete diizeyinin
yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ulasilan ¢alismalara gore arastirma bulgusunun alan yazinindan farkli oldugu
bulunmustur. Pandemi siirecinde yaklasik bir buguk yillik bir siirenin gegmis olmasi, toplumun bu durum hakkinda
bilgi diizeyinin artmasi, siireci kaniksamasi, uyum gostermesi, bulagici hastaliklar ile bas etme konusunda gerek
sosyal medya gerek toplumsal otoriteler tarafindan yeterli diizeyde agiklamalarin yapilmasi, agilanma siirecinin
baslamasi ve devam ediyor olmasi ¢aligmamiza katilan dgrencilerin kaygi diizeylerini azaltma konusunda etkili
oldugu diisiiniilebilir.

Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenleri ile koronaviriis anksiyete diizeyi ile farkliligina bakildiginda cinsiyet,
daha once saglik okuryazarligi hakkinda bilginiz oldu mu, kronik rahatsizlik durumu ve yakinlarindan birine Covid-
19 teshisi koyuldu mu degiskenlerine gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Farkliligin hangi gruplar arasinda
olduguna bakildiginda kadinlarin erkeklerden, daha 6nce saglik okuryazarligi bilgisi olanlarin olmayanlardan, kronik
rahatsizlig1 olanlarin olmayanlardan ve son olarak yakinlarindan birine Covid-19 teshisi koyulanlarin
koyulmayanlardan daha yiiksek diizeyde olmasindan kaynaklanmaktadir.

Caligmamizda, Covid-19 pandemisi siirecinde kadin katilimcilarin kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde calismamizi destekleyen arastirmalara ulasilmistir. Cirakoglu
(2011), domuz gribi salgin1 siirecinde bireylerde kaygi ve kagimma davraniglarimi incelemis, arastirma bulgusunda
kadinlarin erkeklere gore daha kaygili olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Yine benzer olarak Wang ve digerleri (2020) de
Covid-19 salgmin ilk asamasinda ortaya g¢ikan psikolojik tepkiler ve iligkili etmenleri inceledikleri ¢aligmalarinin
sonucunda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde kayg1 yasadiklar1 bulunmustur. Lau ve digerlerinin (2005)
yapmis olduklari ¢alismada, kadinlarin hastaligi daha bulasict ve oldiiriicii algiladiklar1 ve daha yiiksek diizeyde
kayg1 yasadiklarini bulgulamislardir. Ancak diger taraftan ise bu sonuglardan farkli olarak Zhang ve digerleri (2020),
Bayiilgen vd. (2021) saglik ¢alisanlari ile yaptiklar ¢aligmalarinda Covid-19 salgmina yonelik endise ve depresyon
seviyelerinin kadin ve erkeklerde degisiklik gostermedigini saptamislardir. Sonug olarak aragtirma bulgusuna yonelik
farklh sonuglara ulasilan ¢alismalar mevcuttur. Toplumsal cinsiyet rollerinden dolay1 kadinlarin geleneksel rolleri ile
is yasaminin getirdigi sorumluluklar sonucu kadinlar erkeklere oranla yasamlarinda stresten daha ¢ok olumsuz
etkilenmektedirler. Hatta kadinlarin saglik okuryazarlik diizeylerinin yiiksek bulunmasina ragmen kaygi diizeylerinin
de yiiksek olmasi salgin siirecinde de dikkati ¢eken bir bulgudur. Ulagilan bilgilerin okuryazarlik diizeyini olumlu
etkiledigi ancak bilgi sahibi olmanin da kadinlar tam olarak basa ¢ikma yontemi olarak kullanilamadigi, kaygi
diizeylerinin bu nedenle erkeklere goére daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bilgi kirliligini ortadan kaldirmak ya da indirgemek icin dneriler sekmesinde “efsane
avcilar’” tanim ile topladiklan yanlis ve eksik bilgileri kanita dayali veriler 1s18inda paylasmaktadir. Tiirkiye’de,
Saglik Bakanlig: iletisim platformlar1 vasitasiyla toplumun dogru bilgilenmesini saglamaktadir. Ayrica Google,
Twitter, Facebook vb. yoluyla COVID-19 veya iliskili kavramlar arandiginda DSO, Saglik Bakanligi ve hastalik
kontrol merkezi (CDC) web siteleri gibi giivenilir bilgi kaynaklarina yonlendirmektedir (Abel ve McQueen, 2020).
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COVID-19 pandemisinin diinya genelinde duyulmasi ve yayilmasi ile bulagma 6zellikleri, belirtileri, kontaminasyon
yollar1 ve Onleme yoOntemleri, giincel makaleler vasitasiyla topluma yayinlanmistir. Toplumun saghgi ile ilgili
ivedilikle miidahale edilmesi gereken durumlar, bireylerin hizli aksiyona geg¢mesini gerektirdiginden boyle
durumlarda verileri saglama, anlama, yorumlama ve kullanma becerisi, kisilerin bir halk saglig1 kritik durumunda
hastalik kontroliiniin ve dnlenmesinin etkinligini artiracaktir (Xu vd., 2020).

Giliniimiizde saglik okuryazarliginin gelisimi, bireyleri ve toplumlari acil eylemler ve hizli kontrol gerektiren
COVID-19 salgin1 gibi acil durumlara hazirlamak igin Onemlidir. Okullarda, hastanelerde, fabrikalarda, is
ortamlarinda ve tiim iletisim kanallarinda, saglik hizmetlerinin isleyisi hakkinda diizenli  bilgilendirmeler
yapilmalidir. Hastalikla miicadele etme ve toplumsal farkindaligini gelistirmek icin ekonomik, sosyal ve politik
alanlarda 6nleyisi ve diizenleyici yazili dokiimanlara ihtiya¢ vardir (Abdel-Latif, 2020).

Saglik okuryazarligi ile ilgili farkli sektorler ile ¢alismalar yiiriitiilebilir. Diger arastirma yontemlerinin kullanildigi
calismalar planlanabilir. Saglik okuryazarligin bireysel ve toplumsal etkileri farkli degigkenlerle (egitim, saglik
politikalari, bireyin geligimi, toplum kalkinmasina yansimalar1 vs.) ele alinarak arastirilabilir.
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