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Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Biligsel Davranisci Terapisi
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OZET

Bu derleme c¢aligmasmmin amact obsesif kompulsif bozukluk yasayan bireylerde BDT Cigdem Gok* i
yaklasiminm kullanimimi incelemektir. Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi Meryem Karaaziz?

kullanilmis olup saha galismasi ya da herhangi bir dlgek kullanilmamustir. Sadece Tiirkge ve
Ingilizce dillerinde ele alinan ¢alismalar 2005-2022 yillart arasindadir. Bu ¢alismalar aragtirma
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alinan bu 5 calisma sonucunda BDT’nin terapiye uyumu arttirict ve ulasilabilirligi ve tedavi “Obsesif Kompulsif Bozukluk ve
sonrast kazanimlari agisindan etkin bir yontem oldugu goriilmiistiir. OKB yasayan bireylere Bilissel Davranisg1 Terapisi Uzerine
BDT uygulandiktan sonra semptomlarin biiyilk Olgiide azaldigi ve ortadan kayboldugu Sistematik Derleme”, International
bulunmugtur. Bu nedenle de OKB tedavisinde BDT tedavi yaklagimi etkili bir yontemdir. Academic Social Resources Journal,
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The aim of this review is to examine the use of the CBT approach in individuals with RNAL.70451

obsessive compulsive disorder. In this study, the systematic review method was used, and no
field study or any scale was used. Only studies in Turkish and English languages are between
2005-2022. These studies consist of research articles. This compilation study was carried out Arrival: 04 May 2023

in two stages as February, 2023 and May, 2023. As a result of the literature review, 5 studies Published: 30 June 2023
were discussed. As a result of these 5 studies, it was seen that CBT is an effective method in
terms of increasing compliance with therapy and accessibility and post-treatment gains. It was
found that the symptoms were greatly reduced and disappeared after CBT was applied to
individuals experiencing OCD. Therefore, the CBT treatment approach is an effective method
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GIRiS

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB); obsesyon (takint1) ve kompulsiyonlarin (zorlantilarin) beraber goriildiigii
ruhsal bir bozukluktur. Obsesyonlar; 1srarli, kronik, istem dis1 olarak bireyin zihnine gelen diisiince, imge ve
itkilerdir. Buna karsilik kompulsiyonlar, obsesyonlarin neden oldugu kaygi ve huzursuzlugu gidermek igin
gerceklestirilen davraniglar veya zihinsel eylemler olarak agiklanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). OKB;
toplumda siklikla goriilen ve bireylerin islevselligini kotii olarak etkileyen bir bozukluktur (Dilbaz &
Karamustafalioglu, 2008). OKB, siklikla goriilen bir bozukluk olmasinin yani sira giinliik yasami ve sosyal iligkileri
kotii etkilemesinden dolayi ilgili arastirmalar artmaya baslamistir. Buna ek olarak 2019 yilinda tiim diinyay1
etkileyen COVID-19 salgmimin yol agtigi sonuglar, alanda yapilan aragtirmalara yeni bir giindem yaratmaktadir
(Okray, 2021). Obsesyon ve kompiilsiyonlar, bireylerin zamaninin ¢ogunu tiikketmesine neden olmakta, is ve sosyal
hayatlarim kotii etkilemektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Genellikle ¢cocukluk ve ergenlik zamanlarinda
ortaya ¢ikmakta ve farkli bozukluklarla birlikte goriilebilmektedir (Diler vd., 1999). Baslangi¢ yasi ¢cocuklukta 10—
11, erken yetigkinlikte 19-23'tiir ve iki kez zirve yapar (Yolga Tahiroglu & Celik, 2016). OKB; niifusun yaklasik
olarak %?2’sinde goriilmekte, belirgin sikintiya ve islevselligin bozulmasina sebep olmaktadir (Bloch vd., 2002;
Okray, 2021). WHO verilerine gore OKB, islevselligin bozulmasina sebep olan fiziksel ve psikolojik bozukluklar
arasinda On siralarda gelmektedir (WHO, 1999). Yapilan giincel aragtirmalara gére OKB, en ¢ok goriilen dordiincii
ruhsal bozukluktur. Ulkeden iilkeye yasam boyu yaygmligi degismektedir. Tiirkiye'de yasam boyu prevalansi %2,5-
6,2, 12 aylik prevalansi ise %0,5-5,6 olarak saptanmistir (Bayar & Yavuz 2008).

OKB i¢in en sik kullanilan tedaviler; bilissel davranis¢1 terapi (BDT), ilag tedavisi veya ikisinin bir
kombinasyonudur (Krone vd., 1991; Fals-Stewart & Lucente 1994). Yapilan c¢alismalar obsesif kompulsif
bozuklugun biligssel ve davranigsal boyutlarinin oldugunu ve tedavisinde hem yararlari hem de ulasilabilirligi
acgisindan biligsel davranisgi terapinin etkinligini desteklemektedir (Safak vd., 2014). Literatirde OKB’nin
tedavisinde, biligsel davranig¢1 terapinin etkili bir tedavi bicimi olduguna yonelik caligmalar bulunmaktadir. Bu
calismada da bilissel davranisci terapinin, OKB iizerindeki etkisinin ortaya konmasi amag¢lanmigtir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan bu caligmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha calismasi veya oOlgek
kullanilmamistir. Sistematik derleme, belirlenen bir arastirma sorusuna yanit bulabilmek amaciyla arastirma
sorusunu igeren ilgili calismalarin daha 6nceden belirlenen kriterler ¢ercevesinde birlestirilerek sentezlenmesidir
(Yilmaz, 2021).

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin secilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA (Sistematik incelemeler ve
Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri dogrultusunda yiiriitiilmiistiir (Moher vd., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2005°ten 2023 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkce ve Ingilizce olarak
yayimlanmuis, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen aragtirma makaleleri degerlendirilmis olup,
gbzden gecirme siirecinde tutarliligl saglayabilmek icin basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi
uygulanmistir. Arastirmacidan kaynaklanabilecek hatalari en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢aligmalarin baslik ve 6zet
kisimlar1 uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2023 ve ikinci olarak Mayis 2023’te sistemli bir sekilde
incelenmistir.Calismalarin 6zetinde ve basliginda yeterli bilginin olmadig1 durumlarda, gerekli verilere tam metinden
ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis ¢aligmalar ayri ayr1 kaydedilmis olup dislanma nedenleri gdsterilmistir.
Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama terimleri sunlardir:

KArastlrma terimleri \ K \ KArastlrma terimleri \

“VE”’, °AND”’ baglaci “VE”’, AND’’baglaci

ile birlestirildi: ile birlestirildi:
“VE”’, “AND”’ baglaci .

Obsesif Kompulsif kullanildi. BDT, Biligsel

Bozukluk, OKB, Davranis¢i Terapi,

. . Cognitive Behavioral
O?sesswe Compulsive ‘ ‘ Therapy
KDlsorder j K J

Sekil 1: inceleme Siirecinde Kullanilan Arama Terimleri.
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 1: Aragtirmaya Déhil Edilme ve Diglama Kriterleri.

IDahil Etme Kriterleri IDislama Kriterleri

+ OKB ve BDT tedavisi ile ilgili konular1 ele alan + Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina sahip el
caligmalar; yazmalari;

+ Google Akademik veri tabaninda kullanilan Tiirkce #+ Caligma protokolleri, kurumsal raporlar veya yerel veyal
makaleler; endekslenmemis dergilerden veya kitaplardan metinler;

4+ Google Scholar veri tabaninda kullanilan Ingilizce + Sistematik derlemeler.
makaleler;

+ Konuyla ilgili aragtirma makaleleri.

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

BULGULAR

Cevrimigi olarak, Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Bilissel
Davranisg1 Terapi bashigi ile toplam 2.910 ¢alismaya ulasilmis olup, bu calismalar arasinda 7 tanesi taranmis ve
igerige uygun olmayan ¢aligmalar diglanmistir. Google Scholar veri tabaninda yapilmis olan taramada ise, Obsessive
Compulsive Disorder and Cognitive Behavioral Therapy baslig: ile toplam 297.000 ¢alismaya ulasilmis olup, bu
caligmalar arasinda 20 tanesi taranmig ve igerige uygun olmayan ¢aligmalar diglanmisgtir.

2005-2022 yillar arasinda uygun olan yalnizca 5 kesisen ¢alisma degerlendirmeye alinmustir. Bu ¢alismalar Kanada,
Birlesik Krallik, Tiirkiye, italya ve Almanya’da yapilmistir. 5 kesisen calismamn iginde 2005, 2010 ve 2021
yillarindan birer tane, 2022 yilindan ikiser tane ¢alisma bulunmustur. Bu ¢aligmalarin hepsi arastirma makalesi olup,
BDT’nin OKB’yi nasil tedavi ettigi lizerinde durmustur. Bu sistematik derleme igerisinde ele alinan arastirmalarda
katilimcilarin yas aralig1 sirastyla 18-65, 16-64, 15-18, 18 yas iistii ve 18 yas iistiidiir. Sekil 2°de ¢aligmaya dahil
edilen caligmalar PRISMA akig diyagrami seklinde verilmistir. Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan,
psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlari, sistematik derlemeler, meta-analizler ve takip ¢alismasi olmayan
caligmalar tam metinlerine ulasilmasina ragmen dislanmgtir.
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Veri tabanlari taramasi sonucunda Diger kaynaklar araciligiyla
taranan ¢aligmalar (n = 299.910) bulunan caligmalar
(n=0)

Tekrarlayan ¢aligmalar ¢iktiktan sonra kalan ¢alismalar
(n =467)

Taranan c¢aligmalar

—_—
(n =338) Dislanan ¢aligsmalar
(n=31)
) Tam metine ulagilmasina ragmen
Tam metine ulasilan cikartilan calismalar
calismalar E—
(n=27) (n=22)

|

Calismaya dahil edilen
calismalar

(n=5)

Sekil 2: Calismanin PRISMA Akis Diyagrami.

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmisgtir.

2005 yilinda, 18-65 yas arasinda 83 yetiskin hasta lizerinde yapilan ¢aligmada OKB i¢in bireysel olarak uygulanan
biligsel davranisci terapinin etkinligini arastirmak amaclanmistir. Calisma bireysel olarak uygulanan BDT ve ERP’yi
kiyaslamaktadir. Calismada, katilimeilara Yale-Brown Obsesif-Kompulsif Olgegi (YBOCS) ve Obsesyonel inang
Olgegi (OBQ) uygulanmistir. Katilimeilar, BDT veya ERP almak igin rastgele atanmustir. Katilimcilara 12 hafta
boyunca 50-60 dakikadan olusan seanslar uygulanmistir. Tiim katilimcilar tedavi oncesi, tedavi sonrasi ve tedaviden
3 ay sonra degerlendirildi. Tedaviyi 59 katilimci tamamlamistir. Tedaviyi tamamlayan hastalara gore tedavi
sonrast ve 3 aylik takipte BDT ve ERP arasinda YBOCS puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Calisma
sonucunda BDT grubunda daha fazla katilimci (yaklasik tigte ikisi) klinik iyilesme durumuna ulagmis ve bunu
stirdiirmiistiir (Whittal vd., 2005).

2010 yilinda, 16-64 yas arasinda 37 yetiskin hasta {izerinde yapilan ¢alismada OKB i¢in kamu tarafindan finanse
edilen bir klinikte rutin olarak uygulanan formiilasyona dayali bilissel davranis¢i terapinin etkinligini aragtirmak
amaglanmistir. Calismada katilimcilarin OKB semptomlart siddetini 6lgmek i¢in YBOCS uygulanmistir. Terapistler,
katilimcilara OKB i¢in bireysellestirilmis formiilasyona dayali biligsel davranisci terapi uygulamistir. Calismada her
bir katilimciya ortalama 13 seans yapilmistir. Calismanin sonuglar1 OKB hastalari i¢in bir klinik arastirmanin
stnirliliklart disinda verilen biligsel davranisci terapinin esdeger derecede etkili oldugunu fakat daha genis bir
orneklem iizerinde arastirilmasi gerektigini goéstermektedir (Houghton vd., 2010).

2021 yilinda, 15-18 yas arasinda 10 ergen hasta iizerinde yapilan ¢alismada OKB igin biligsel davranis¢i terapinin
temel bilesenlerini arastirma ve OKB’ye sahip ergenlerin bakis agisi iizerinden belirlemek amaglanmigtir. Calismada
veriler goriisme teknigi ile toplanmistir. Calismada obsesif kompulsif semptomlar yliksek olan ve biligsel davranigci
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terapi uygulanmig katilimeilarla yari yapilandirilmig formlar aracihgiyla goriismeler yapilmistir. Katilimeilara OKB
Olgegi Cocuk Formu uygulanmistir. Calismanin sonucunda OKB igin biligsel ve davranigsal yontemlerin beraber
kullanilmasinin daha etkili oldugu ve semptomlarin azaltilmasina katki sagladigi bulunmustur (Simsek, 2021).

2022 yilinda, 18-35 yas arasinda 393 yetiskin hasta tizerinde yapilan ¢alismada agir OKB’ye sahip yetiskin hastalara
uygulanan yogun BDT’nin etkinligini arastirmak amaclanmistir. Katilimcilar, Almanya diizenlemelerine uygun
olarak, klinik karara gore belirlenen sayida bireysellestirilmis BDT almislardir. Katilimcilara 50 hafta boyunca
diizenli olarak gergeklestirilen 50 dakikalik seanslar uygulanmistir. OKB belirti siddeti, yar1 yapilandirilmis bir
goriismede Yale-Brown Obsesif-Kompulsif Olgegi’nin toplam puam kullanilarak &l¢iilmiistir. YBOCS, OKB
siddetini belirlemek icin altin standart olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alismadaki YBOCS puaninin giivenilirligi
yiiksek c¢ikmistir. OKB belirtileri ayrica OKE R (Obsesif Kompulsif Envanteri Revize) kullanilarak da
degerlendirilmistir. Katilimcilar, son bir ay i¢inde obsesif kompulsif belirtiler nedeniyle yasadiklar1 sorunlar1 5
puanlik bir 6lgekte degerlendirmistir. Belirti gruplari i¢in toplam puan yani sira 6 alt 6l¢ek hesaplanmistir.

Dahili tutarlilik, hem orijinal versiyonda hem de bu calismada kullanilan Almanca uyarlamasinda yiiksektir.
Calismanin sonuglart tedavi edilen hastalarin OKB belirti siddetinde anlamli bir azalma oldugunu ve tedaviyi
tamamlayan hastalarin belirtilerinde daha yiiksek bir azalma oldugunu gostermektedir. Tedavi tamamlayan
hastalarda islevsellikteki iyilesmenin etkisi belirgin bir sekilde daha yiiksekken, tedavi tamamlamayan hastalarda
belirgin bir sekilde daha diisiiktiir. Ayrica, tedavi sonrasi takip edilen bir yillik donemde, belirti siddeti belirgin bir
sekilde azalmigtir (Kathmann vd., 2022).

2022 yilinda, 18-33 yas arasinda 40 yetiskin hasta iizerinde yapilan calismada kanita dayali prosediirleri ve
kabullenme konusunu vurgulayan spesifik biligsel miidahaleleri birlestiren bir tedavinin etkinligini dogrulamak
amaclanmigtir. Tiim hastalara OKB i¢in iki kez gergeklestirilen (tedaviden 6nce ve 9 ay sonra) YBOCS araciligiyla
psikodiagnostik degerlendirme yapilmistir. Tiim hastalara 6zel bir tedavi prosediirii uygulanmistir. Calismanin
sonucu obsesif kompulsif bozukluk tedavisi i¢in klinik 6énemi ve kullanilan BDT tedavisinin belirtilerde iyilesmeyi
destekledigini gostermektedir (Gragnani vd., 2022).

Tablo 2: OKB Tedavisinde Biligsel Davranig¢1 Terapinin Kullanimi
Yazar/Y1l/Ulke Arastirma Tasarimi | Orneklem Olgekler Miidahale Sonuglar
Whittal ve Arastirma Makalesi/ | 83 Yetigkin | Yale-Brown Ortalama 50-60 | ERP  katilimcilarina
vd./2005/Kanada Karsilagtirma Katilimel Obsesif- Dakikalik 12 | kiyasla BDT
Kompulsif Seans BDT katilimcilarinin  tedavi
Olgegi (YBOCS) siirecinde ve
Obsesyonel Inang sonrasinda  iyilesme
Olcegi (OBQ) oranlari daha fazladir.
Houghton ve Arastirma Makalesi/ | 37 Yetiskin | Yale-Brown Ortalama 13 | OKB hastalar igin bir
vd./2010/ Prospektif Caligma Katilimci Obsesif- Seans BDT klinik arastirmanin
Birlesik Krallik Kompulsif smurliliklar diginda
Olgegi (YBOCS) verilen bilissel
davranisgi terapinin
etkili oldugu
bulunmustur.
Simsek Aragtirma 10 Ergen | OKB Olgegi | BDT BDT’nin ergenlerde
/2021/Tiirkiye Makalesi/ Katilimet Cocuk Formu OKB belirtilerini
Durum Caligmasi azaltifn ~ ve  yasam
islevselligini  arttirdigi
belirlenmigtir.
Kathmann vd./2022/ Almanya | Arastirma Makalesi/ | 393 Yetigkin | Yale-Brown Ortalama 50| BDT uygulanan
Deneysel Calisma Hasta Obsesif- Dakikalik 50 | hastalarin OKB belirti
Kompulsif Olgegi | Seans BDT siddetinde anlamli bir
(YBOCS) azalma oldugunu
Obsesif Kompulsif gostermistir.
Envanteri Revize
(OKE R)
Gragnani ve vd./2022/ Ttalya | Arastirma Makalesi/ | 40 Yetiskin | Yale-Brown BDT OKB tedavisi i¢in klinik
Deneysel Katilimci Obsesif- 6nemi ve kullanilan
Calisma Kompulsif Olgegi BDT tedavisinin
(YBOCS) belirtilerde  iyilesmeyi
destekledigini
gostermektedir.

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.
TARTISMA

Bu sistematik derleme calismasina OKB yasayan bireylerde BDT nin etkilerini inceleyen arastirma makaleleri dahil
edilmistir. Bu c¢alismanin amaci, sistematik derleme yontemi ile OKB yasayan bireylerde BDT nin kullanilmasi
hakkinda alan yazin taramasi ile inceleme yapmaktir. Bu arastirmada elde edilen kanitlara gére BDT nin kisa siirede
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sonuca ulasabilme yoniinden etkili bir yontem oldugu ve OKB tedavisinde BDT nin uzun siireli etkili bir yontem
oldugu goriilmiistiir. Bilissel davranis¢i terapinin amaci, bilisler ve davranislar lizerinde degisiklik yaparak takint1 ve
zorlantilar1 azaltmaktir (Safak vd., 2014).

BDT, duygularin ve davranislarin belirlenmesinde diisiincelerin bityiik etkisi oldugunu 6ne siiren yapilandirilmis bir
psikoterapi yontemidir. Biligsel ve davranigsal kuramlar BDT'yi olusturur ve bu kuramlar problem ¢6zmeyi igerir
(Ozcan & Celik, 2017). BDT, hastanin yanlis ve uygunsuz ongoriilerini tespit edip hastaya gdstermeyi ve bu
ongoriileri uygun olanlar ile degistirmeyi amaglamaktadir. BDT’de geleneksel terapi yontemlerinden farkli olarak
tedavi siirecinde hem terapist hem danisan aktif bir sekilde yer almaktadir. Terapi siireci, terapist ve danisan
tarafindan igbirligi yapilarak olusturulmaktadir (Bengisoy vd., 2019). BDT siireci, bilissel yeniden yapilandirma gibi
bilissel teknikleri ve maruz birakma ve tepki 6nleme gibi davranissal teknikleri kullanir (Derin & Yorulmaz, 2020).
Yapilan caligmalar, OKB belirtilerini azaltmada BDT’nin etkili oldugunu 6ne siirmiistiir. OKB tedavi siirecinde
kazanimlar1 ve ulasilabilirligi agisindan BDT, en etkili tedavi yontemi olmustur (Kose, 2010). Bireyin yasam
kalitesinin yiikseltilmesinde ve islevselliginin arttirlmasinda BDT nin énemi vurgulanmustir (Inci vd., 2016). Sonug
olarak soylemek gerekirse BDT, OKB belirtilerinde ciddi derecede azalma saglamakta ve bireyin kazanimlar tedavi
sonrasinda da korunmaktadir (Safak, 2012). BDT nin OKB yasayan bireylerde etkili bir terapi yontemi oldugu ve
hastalari iyilestirebildigi sonucuna varilmstir.

BDT’nin OKB iizerindeki etkilerini aragtiran c¢aligmalar1 karsilagtiracak olursak; 2005 yilinda OKB belirtilerine
sahip 83 yetiskin hastaya 12 hafta boyunca rastgele BDT veya ERP seanslari uygulanmis ve BDT grubunda daha
fazla hasta klinik iyilesme durumuna ulagmistir (Whittal vd., 2005). 2012 yilinda yapilan bir ¢alismada yetiskin
erkek OKB hastasina haftada iki kez olmak iizere 16 seans BDT uygulanmistir. Katastrofik diisiincelerinin
gergeklesip gerceklesmeyecegi ile ilgili ERP yontemi kullanilmistir. Calisma sonucunda hastanin klinik iyilesme
durumu BDT’nin etkinligine baglanmistir (Lapsekili & Ak, 2012).

2010 yilinda OKB yasayan 37 yetiskin hastaya bireysellestirilmis formiilasyona dayali ortalama 13 seans BDT
uygulanmis ve klinik aragtirmanin sinirliliklan disinda verilen BDT nin etkili oldugu bulunmustur (Houghton vd.,
2010). 2013 yilinda yapilan bir olgu sunumunda farmakoterapi ve EKT’ye (Elektrokonviilsif Terapi) direngli
yetigkin erkek hastaya 13 seans BDT uygulanmis ve hastanin belirtilerinde hem klinik hem de klinik dl¢eklere gore
belirgin azalma goriilmiistiir (Kuru & Tiirk¢apar, 2013).

2021 yilinda obsesif kompulsif semptomlar yiiksek olan 10 ergen hastaya biligsel davranisci terapi uygulanmistir.
Calismanin sonucunda BDT’nin OKB semptomlarini azalttig1 ve daha etkili oldugu bulunmustur (Simsek, 2021).
Franklin ve digerlerinin 1998 yilinda ¢ocuk ve ergenler {izerinde yaptigi calismada OKB’li 14 hastaya biligsel
davranisg1 terapi uygulanmistir. 14 hastanin 12’si tedavi dncesi YBOCS siddetine gore en az %50 iyilesmis ve biiyiik
cogunlugu izlem siirecinde iyilesmeye devam etmistir. YBOCS puanlarindaki ortalama azalma tedavi sonrasinda
%67 ve izlemde %62’dir. BDT nin, OKB semptomlarim iyilestirmede etkili oldugu bulunmustur (Franklin vd.,
1998).

2022 yilinda agir OKB’ye sahip 393 yetiskin hastaya yogun BDT uygulamasi yapilmistir. Katilimcilara 50 hafta
boyunca diizenli olarak gerceklestirilen 50 dakikalik seanslar uygulanmistir. Tedaviyi tamamlayan hastalarda OKB
belirti siddetinde anlamli bir azalma ve iglevsellikte iyilesme goriilmiistiir. Ayrica tedavi sonrasi takipte kazanimlarin
korundugu gozlemlenmistir (Kathmann vd., 2022). 2019 yilinda yapilan ¢aligmada agir OKB’ye sahip yetiskin kadin
hastaya biligsel davramigg1 terapi uygulanmistir. Tedavinin ilk asamasinda iki seans degerlendirme ve vaka
formiilasyonunun ardindan alt1 seans psikoegitim ve gevseme egitimi verilmistir. Sonrasinda hastaya 12 seanslik
BDT uygulanmistir. Caligmanin sonucunda hastanin OKB semptomlari tamamen ortadan kalkmigtir. Tedavi sonrasi
izlemde hastanin kazanimlariin korundugu gézlemlenmistir (Ergliney Okumus vd., 2019).

2022 yilinda OKB yasayan 40 yetiskin hastaya 6zel bir tedavi prosediirii uygulanmistir. Katilimcilara, OKB igin iki
kez gergeklestirilen YBOCS araciligiyla psikodiagnostik degerlendirme yapilmistir. Calisma sonucunda BDT’nin
semptomlarda iyilesmeyi destekledigi bulunmustur (Gragnani vd., 2022). 2013 yilinda yapilan meta-analiz
calismasinda toplam oOrneklem biiyiikliigli 756 katilimci olan 16 randomize kontrollii calisma incelenmistir.
Calismanin sonucunda OKB tedavisinde BDT’nin tedavi sonrasi birincil sonug 6l¢iimlerinde kontrol kosullarindan
daha iyi performans gdsterdigi bulunmustur (Olatunji vd., 2013).

Sonug olarak goriiliiyor ki OKB tedavisinde BDT’yi destekleyen benzer ¢aligmalar mevcuttur. Literatiirde BDT ve
farmakoterapinin hangisinin daha etkili oldugu tam olarak bilinmemekle birlikte BDT nin etkinligini destekleyici
yetiskinlerle yapilmis 6nemli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Sapmaz Yurtsever & Tekinsav Siitcii, 2016).

SONUC ve ONERILER

Obsesif Kompulsif Bozukluk, giiniimiiz toplumlarinda siklikla goriilen bir bozukluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
OKB; obsesyon ve kompulsiyonlarin birlikte goriildiigii psikolojik bir bozukluktur. Obsesyon, istem disi gelen
diisiincelerdir. Kompulsiyon ise obsesyonlarin yarattigt kayginin giderilmesi igin yapilan davraniglar olarak
tammlanmaktadir. Obsesyonlar ve kompulsiyonlar bireyin iradesi disinda gerceklesmektedir. OKB hastalar
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gerceklestirmeleri gereken ritiieller sebebiyle sorumluluklarini yerine getiremezler ve bu ritiieller islevselligi giderek
azaltmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gore OKB, bireyin islevselliginin bozulmasma neden olan
hastaliklarin baginda gelmektedir. OKB; giinliik yasami, is hayatini, sosyal iligkileri ve aile iligkilerini kotii sekilde
etkilemektedir. OKB semptomlar1 arasinda bulasma obsesyonlari, temizlik kompulsiyonlari, saldirganlik
obsesyonlari, kusku obsesyonlari, kontrol etme kompulsiyonlari, simetri obsesyonlari, somatik obsesyonlar,
biriktirme kompulsiyonlari, cinsel obsesyonlar ve dini obsesyonlar bulunmaktadir. Arastirmalara baktigimizda
toplumlarda OKB semptomlar1 gosteren bireylerin sayisi azimsanamayacak derecededir. OKB yagayan bireylerin
tedavisinde farmakoterapi ve farkli psikoterapi yontemleri uygulanmaktadir. OKB hastalarinin iyilesme siirecinde
farmakoterapi ve psikoterapinin birlikte kullanimi daha uygun bulunmustur. Uygulanan psikoterapi yontemlerinden
bir tanesi de BDT tedavisidir. Bilissel davraniggt terapi, bireyin uyum bozucu duygu ve davraniglarinin
degistirilmesini saglayan psikoterapi yontemidir. BDT, OKB tedavisinde bilisler ve davraniglar iizerinde degisim
yaparak obsesyon ve kompulsiyonlari azaltmay1 amaglamaktadir.

Bulunan 5 c¢alismanin sonuglarina bakildiginda BDT tedavi yaklagimmin obsesif kompulsif bozukluk
semptomlarinin azalmasinda ve ortadan kalkmasinda etkili bir psikoterapi yontemi oldugu gorilmiistiir. BDT nin;
OKB semptomlarinin azaltilmasinda, yasam islevselliginin arttirilmasinda ve tedavi sonrasi kazanimlarin
korunmasinda etkili oldugu bulunmustur.

Ulkemizde de BDT yontemi kullanimi yaygindir. Avrupa iilkelerine baktigimizda obsesif kompulsif bozukluk ile
ilgili yapilan ¢aligmalar, klinik gdzlemler oldukga fazladir. Literatiire bakildiginda Tiirkiye’de OKB igin yeterli
sayida ve genislikte calisma yapilmadigi goriilmektedir. Ulkemizde OKB tedavisinde BDT nin etkinligi ile ilgili
daha fazla ¢alisma yapilip, BDT giiniimiizdeki kullanimindan daha yaygin hale gelebilir. Son olarak, klinisyenlerin
de BDT yontemini kullanarak, OKB yasayan hastalarin semptomlarini, etkili bir sekilde tedavi ettigi
diistintilmektedir.
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