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Bilissel Davramisci Terapi (BDT) ve Major Depresyon Uzerine Bir
Vaka Sunumu

The Case Study About Cognitive Behavioral Therapy and Major Depression

OZET

Bu makale 25 yagindaki kadin danisan ile yiiriitiilen tedavi siireci Biligsel Davranigg1 Terapi
(BDT) ekolii iizerinden ele alinmistir. Daniganin yeni bir iilkeye tasinma siireciyle birlikte giin
yiiziine ¢ikan depresif semptomlar ve islevselligini etkileyen noktalar ile seanslara
baglanmistir. Buna ek olarak, dncesinde bulunan OKB tanis1 da mevcuttur. Yeni bir {ilkeye
tasinmasindan da once anne ve babanmn danisan kiigiik yastayken gec¢imsizlik ile bosanmasi
kendisinin genel ruh sagliginda onemli izler birakmistir. Bu terapi seanslart 7 oturum halinde
yapilmis ve halen devam etmektedir. Danisanla ilk seanslar terapdtik iliski, psikoegitim ve
anamnez {lizerine durulmus ve sonrasinda semptomlarla ilerlenmistir. Bu yakinmalar ve
islevselligi diigiiren noktalar iizerinde BDT’ nin 6nemli elementlerinden olan ev 6devleri
verilmistir. Bunlar arasinda otomatik diislincelerin takibi, helikopter bakis agis1 gibi etkinlikler
bulunmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Major Depresyon, Bilissel Davranis¢i Terapi, Ev Odevleri.

ABSTRACT

In this paper, the treatment process with a 25-year-old female client is discussed through the
Cognitive Behavioral Therapy (CBT). Sessions were started with the depressive symptoms that
emerged with the process of moving to a new country and the points affecting the functionality
of the patient. In addition, there is a pre-existing diagnosis of OCD. Even before moving to a
new country, the divorce of the parents due to incompatibility at a young age left important
traces on his general mental health. These therapy sessions were held in 7 sessions and are still
ongoing. The first sessions with the client focused on the therapeutic relationship,
psychoeducation and anamnesis, and then progressed with the symptoms. Homework, which is
one of the important elements of CBT, was given on these complaints and points that reduce
functionality. These include activities such as tracking automatic thoughts, helicopter
perspective.

Keywords: Major Depression, Cognitive Behavioral Therapy, Homework

REVIEW ARTICLE
Clinical Psychology

Meryem Karaaziz*
Irem Yiicel ?

How to Cite This Article

Karaaziz, M.. & Yiicel, 1. (2023).
“Biligsel Davranigg1 Terapi (BDT)
ve Majér Depresyon Uzerine Bir
Vaka Sunumu”, International
Academic Social Resources Journal,
(e-1SSN: 2636-7637), Vol:8,
Issue:51; pp:2942-2946. DOI:
http://dx.doi.org/10.29228/ASRJOU
RNAL.70544

Arrival: 08 April 2023
Published: 31 July 2023

Academic Social Resources Journal
is licensed under a Creative
Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International
License.

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’ niin 2018 yilinda yaymladig1 bildiriye gére ruh sagligi bireyler icin kendi potansiyellerine
ulagmasi, giinliikk rutinlerini tamamlamasi, hayatin olagan stres diizeyiyle basa ¢ikabilmesi, kendine ve yasadigi
topluma yararli olabilmesindeki énemli bir unsur olan iyilik hali olarak agiklanmaktadir (WHO, 2018). Yine DSO
raporlama verilerine gore diinya genelinde 300 milyon depresyon tanist almig kisi bulunuyor (Kessler, ve digerleri,
2009). Oldukga sik rastlanan major depresif bozuklugun 6nemi, taninmasi ve tedavisi de bu sebeple 6nem arz ediyor.
Bireylerde major bir depresif donem, diger biligsel ve davramigsal 6zelliklerin eslik ettigi, en az 2 haftalik bir mod
diistikligii donemi ile karakterize edilir. Birincil depresyon belirtisi, genglerin normalde eglenceli bulduklar seyler
de dahil olmak {izere giinliik aktivitelerde diisiik ruh hali ve/veya ilgi kaybidir. Ruh halinde giinliik degisimler
olabilir, ruh hali sabahlar en diisiik seviyededir. Depresyonun baslica biligsel 6zellikleri konsantrasyon eksikligi,
dikkat dagmiklig1 ve kararsizliktir; kendine glivensizlik, karamsarlik, intihar diisiincesi veya niyeti; duygusal agidan
ise degersizlik veya sucluluk duygularidir. Davranigsal acidan ise tiikenmislik, psikomotor aktivitelerde yavaglama
veya ajitasyon, uyku ve istah bozuklugu baslica 6zellikleridir (Carr, 2008).

Major Depresif bozuklugu baglaminda 6nemli bir yere sahip olan kanita dayali terapilerin basinda Biligsel davranisci
Terapi gelmektedir (Quilty, McBride, & Bagby, 2008). Genel olarak, psikoterapistlerin BDT uygularken
yaptiklarinin  merkezinde, hastalarin depresyon semptomlarmi azaltmak ve niiksetmeyi Onlemek igin
kullanabilecekleri yeni veya degistirilmis bir davranis ve/veya diislince repertuart gelistirmeleri i¢in kogluk yapmak
vardir. Sonug olarak, BDT becerilerinin tedavinin etkinligine aracilik edip etmedigine dair ampirik bir anlayisa sahip
olmak, BDT terapistlerinin ¢alismalari i¢in hayati 6neme sahiptir (Hundt, Mignogna, Underhill, & Cully, 2013).

YAYGINLIK

Yaygimlik agisindan yiiksek istatistige sahip olan MDB i¢in DSO verilerine gore ilerleyen yillarda kalp ve damar
hastaliklarindan sonra goriilen en sik bozukluk olacagi tahmin edilmektedir. (Ustiin, Ayuso-Mateos, Chatteriji,
Mathers, & Murray, 2008) MDB igin ¢esitli yayginlik ¢aligmalar1 bulunsa da literatiirde giincel olarak popiilasyonda

! Dog. Dr., Yakin Dogu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji, Lefkosa, KKTC
2 Psikolog., Yakin Dogu Universitesi, Lefkoga, KKTC


https://orcid.org/0000-0002-0085-612X

Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

dagilimm %1,5 ila %19 arasinda oldugunu gdstermektedir. Ayn1 zamanda ekonomik, sosyal ve kiiltlirel agidan MDB
goriilme oranlarma bakildiginda birbirine zit bulgular yer alsa da sosyoekonomik diizeyi diisiik kisilerde MDB
goriilme siklig1 da artis gostermektedir (Kaya, 2007). Yaygimlik iizerindeki ¢aligmalarda bireylerin yine kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik diizeylerine bagh olarak ruh saglhigi okur yazarligi, yardim arama/istemeye karsi bakis agilart da
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica MDB goriilme sikligi icin cinsiyet de dnemli bir rol oynamaktadir, kadinlardaki
yayginlik ve risk altinda olma durumu erkeklere gore neredeyse iki kat fazladir (Sarah, Bracke, & Levecqu, 2010).

EPIDEMiYOLOJIK ve ETIYOLOJIK CALISMALAR

MDB i¢in etiyolojik calismalarda farkli bulgular bulunmaktadir bununla birlikte varilabilen nokta ise bozuklugun
biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan etkilesimli bir bicimde ortaya ¢iktig1 yoniindedir (Li, Ruan, Chen, & Fang,
2021). 2021 yilinda yapilan bir ¢aligmaya gore ise orta siddetli depresyon i¢in 19-35 yas araligindaki geng yetiskin
bireyler duygusal ve sosyal destekten yoksun ve diisiik benlik algisina sahip ise depresyon yasama olasiliklart da
yiiksek olmakta. Bu baglamda biyolojik veya genetik bir yatkinlik bulunsa bile sosyal ve psikolojik faktorlerin 6nemi
literatiirde goze ¢arpmaktadir (Choi, ve digerleri, 2019). Cevresel faktorlerin 6nemi vurgulanirken dis diinyadaki
teknolojik gelismeler, sosyal medyanin etkisi ve yeni diinya diizeni de genglerde iyilik halinin dikkat g¢ekici bir
sekilde diismesine neden olmaktadir. Iyilik halinin diismesi majér depresyonda dolayli yoldan ¢okkiin duygu
durumunu da olumsuz anlamda etkilemektedir. Twenge’ nin 2020 yilinda yayinladig1 arastirma bulgularina gore,
genglerin iyilik hali 2011 ve 2018 yillar1 arasinda keskin bir diislise sahiptir. Ayni zamanda major depresyon goriilme
orani ve intihar girisimlerinde teknolojik gelismelerin etkisinin goz ardi edilemez bir 6lgiide oldugunu belirtmistir.
(Twenge, 2020).

Makalenin ilerleyen bdliimlerinde okuyacagimiz olguda damisanin gegmis yasam Oykiisiinde bulunan ailevi
problemler, ebeveynlerinin disfonksiyonel tutumlarinin daniganin yetiskinlik doneminde edindigi major depresyon
on tanisi ile dogrudan bir etkisi oldugunu diisiindiirmektedir. 1997 yilinda yapilan bir ¢alismanin bulgular1 da
disfonksiyonel ebeveynligin ileride yetiskinlik doneminde depresyona sebep olabilecegini belirtmektedir (Sato, ve
digerleri, 1997).

BIiLISSEL DAVRANISCI TERAPI VE MAJOR DEPRESYON

Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) pek c¢ok psikiyatrik bozuklukta efektif bir sekilde calisan kanita dayali bir terapi
ekoliidiir. Bu bozukluklar arasinda major depresyon, anksiyete bozukluklart ve bedensel belirti bozuklugu gibi
bozukluklar bulunmaktadir. Ayni zamanda major depresyon tanili bir hastaya BDT ile terapi uygulandiginda
hastanin bilissel carpitmalarindan veya hatali kognisyonlarindan kaynaklanan iyiyi ve ilerlemeyi goz ardi etme,
negatife yonelme i¢in ise ekstra bir efor gézlenmektedir. Bu baglamda BDT ile ilerlemenin ve iyilesmenin bir uzman
esliginde kaydedilmesi ve hatirlatilmasini da igerir (Gautam, Tripathi, Deshm, & Gaur, 2020). 2019’ da yayinlanan
bir ¢alismada depresyon tedavisi i¢in farmakolojik olarak SSRI ve psikoterapi olarak BDT kullanilmak iizere iki ayr
grupta tedavi siireci gerceklestirilmistir. Bulgulara goére farmakolojik tedavi beyinde amigdala ve insula gibi
kisimlarda olumlu anlamda degisimlere yol agsa da semptom azalmasi BDT uygulanan gruba goére daha az
bulunmustur (Gorka, ve digerleri, 2019). MDB olan bireylerde BDT uygulandiginda bozuklugun tekrarlama
ihtimalinin de BDT ile diisiik oldugu belirtilmektedir (Zhang, Zhang, Zhang, Jin, & Zheng, 2018). Giincel bir
arastirma bulgusuna gore ise 8 haftalik yogun psikoterapi uygulanan depresyon hastalarinda kisiler arasi etkilesimin
giiclendirilmesi ilk etapta kognisyonlarda bir degisiklige neden olmasa da depresyonun semptomlarint azaltici etki
gostermektedir (Svenja, ve digerleri, 2021).

OLGU

Pelin Hanim 25 yasinda okul 6ncesi 0gretmenligi yapan bekar bir kadindir. Su an Almanya’da ikamet etmekte ve
isini burada siirdiirmektedir. 1997 Kuzey Kibris’ta dogmustur. Danisan klinik psikoloji yiiksek lisans staj dersi
kapsaminda seans kisitlamasi olmayan psikoterapi siireci ¢ergevesinde goriilmektedir. Annesi ev hanimi babas: {ist
diizey askerdir. Kendisi 9 yasindayken Kibris'tan izmir’e babasinin tayini sebebiyle yerlesmistir. Damgsan1 11
yasindayken anne ve baba siddetli gecimsizlik sebebiyle bosanmistir. Danisan bu bosanma siirecine sancili ve
babasindan kaynakl tehdit igerikli olan bir siire¢ olarak degerlendirmektedir. Annesi pasif ve sessiz kalan babasi ise
daha agresif ve eve karsi ilgisiz bir tutumdadir. Danisanin babasinin ikinci evliligi ile beraberinde gelen bir adet tivey
ablasi vardir. Hilal tip fakiiltesi 6grencisidir ve kendisinden bir yas biiyiiktiir. Yine annesinin ikinci evliliginden olan
2017 dogumlu Kerem adinda bir erkek kardesi vardir. Bosanma sonrasinda anne sehri terk etmis once baba evine
yerlesmis sonrasinda yaptig1 ikinci evlilik sebebi ile Istanbul’a kalici olarak yerlesmistir. Babasmin is temposunda
bulunan protokol goriismeleri toplantilar ve hafta sonu da kapsayan yemekler sebebiyle kendisini pek tanimadigini
fakat bosanma sonrasi annesinin onu birakmasiyla sarsildigini belirtmistir. Babasi ise hala Izmir’de yasamaktadir
ikinci evliligini de sonlandirmistir. Danisanin biiylidiigii aile ortaminda paylasimin sevginin ve sefkatin azlig1 dikkat
¢ekicidir. Bosanma senesine denk gelen ve daniganin ortaokula gectigi siiregte okul basarisinda ciddi bir diisiis ve
arkadas ortaminda degisiklikler mevcuttur. Cogunlukla arkadaslari bosanmis ailelerin ¢ocuklart ve denetimsiz
sekilde pek ¢ok seye ulagimi olan bir ¢ocuk grubundan olugsmaktadir. Besinci sinifi okul birinciligi ile bitiren danisan
ortaokulda bir basariyla devam etmistir. Lise doneminde denetimin olmadig1 babasinin yogun is temposu sebebiyle
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evde bulunmadig1 ve danigsanin betimlemesini gore ev arkadagligindan olusan iligkileri danigana ergenlik déneminde
denetimsiz bir ortam saglamistir. Bu siirecte ortaokulda arkadas ortami ile tanistig1 sigara ve babasinin sunmasiyla
tanistig1 alkol hayatinda yer edinmeye baslamigtir. Sigara i¢in paket tasima aligkanlig1 {iniversitede geligsmis fakat su
an bir paketi bir ayda tiiketecek sekilde sigara kullanmaktadir. Alkol igme durumunu sosyal i¢ici olarak aktarmigtir.
Madde ve uyusturucu kullanim 6ykiisii soruldugunda her ne kadar serbest biiylise de korkak bir ¢ocuk oldugunu ve
bu durumdan uzak durdugunu belirtmistir. ilk cinsel deneyimini Almanya’ya tasindiktan sonra yirmili yaslarinda
gergeklestirmistir. Partnerine flortii olarak tanimlamakta ve yiiksek sevgi bagi ile bagdastirmadigi bir durum
oldugunu aktarmaktadir. Su an romantik bir iliskisi bulunmamaktadir. Danisan is yasaminda 1 ve 3 yas arasi
cocuklara okul Oncesi Ogretmenligi yapmakta ve sonrasinda ailelerle olan siiregleri ve bilgilendirmeleri
yliriitmektedir.

Bunlarin yani sira patolojik bulgu olarak anamnez sirasinda edinilen bilgiler arasinda hizli bir sekilde kilo alma,
sosyal iligkilerinde odaklanma giigliigiine ek olarak ilgi ve istek kaybi, uyanmada islevselligi bozacak sekilde goriilen
giicliik ve ¢okkiin zamanlarda alkole asir1 dozda sarilma gibi bulgular vardir. Bunlara ek olarak daniganin bosanma
siirecinde Ozellikle annesinin gitmesiyle bagdastirdigi degersizlik hissi, tek basmna bir hayat kurmasi ile sikga
diisiince Oriintiilerine yansimaktadir. Danisanin ilerleyen seanslarda getirdigi bilgilere gore sosyal g¢evresi ve
gelecegiyle ilgili yiiksek derecede kaygi ve olumsuz diisiinceler tagidigi anlagilmistir.

VAKA FORMULASYONU

Danisanin ge¢mis sikayetleri derlendiginde bazi bulgular gbze ¢arpmistir. Bazi obsesyonlart varmis fakat zaman
icinde yatigmis. Bunlardan bazilar1 siirekli kisilerin hangi tarafinda yiirlimeye basladiysa o tarafindan yoluna devam
etmek olarak aciklamistir. Bu durumu “yasi ilerledikce atlatmasi gereken davranig oriintiileriydi” olarak tarif ediyor.
Zaman zaman devam ettigini diisiindiigii ve obsesyon olarak nitelendirdigi niiksler yasadigini aktarmigtir. Bogsanma
siirecinde Once aile icinde bulunan sikintilara ek olarak danisanin, annesinin terk etmesine bagli olarak sevilmeye
layik olmayan ve degersizlik hissini once annesi tarafindan sonrasinda tiim sosyal yasantisinda giiglii bir sekilde
hissettigini ifade etmektedir. insanlara hayir demekte zorlandigini ve gogunlukla kendi fikirlerini belirtememekten
yakimis.

Giincel sikayetleri seans sonlarinda derlenmistir. Danisan her zaman bir terapiste gitmesi gerektigini fark etmis ve
diisiinmiis fakat zaman ve kaynak ayiramamistir.

Gegmis ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda yogun OKB belirtileri tagimakla beraber su an islevselligi bozacak olgiide
obsesyonlar tespit edilmemistir. Su anki yakinmalar1 arasinda bir yere ait hissedememek ve bagkalarinin ne
diisiindiigiine karsi (genellikle bana kesin aptal goziiyle bakiyorlar, bunu yaptigim igin salak oldugumu
disiiniiyorlar) yiiksek efor harcamasi bulunuyor. Danigan sosyal iligskiler kurmakta hem kiiltiirel hem de
motivasyonel anlamada zorlanmaktadir. Aniden gelen gece yeme ataklart oldugunu ve ¢ogunlukla
durduramadigindan yakinmaktadir. Annesinin gittigi zamandan itibaren edindigi giinliikk aliskanligi Almanya’ya
taginmasiyla tekrar edinilmistir. Danisan bu aligkanlig1 edinmesini anlatacagim ve paylasacagim tek kisi annemdi o
gidince giinliiklere anlatmaya basladim olarak aktartyor. Bu baglamda danisanin yalnizlik da ¢ektigi sonucuna
varilmistir.

Tablo 1: Oykiiniin Teknik Ozetlemesi

Anne ve babanin bosanma siireci.
Erken Yasam Deneyimi

Babadan gelen anne ve kendisine kars1 6liim tehdidi.

Temel inang Sevilmeye layik biri degilim.
Islevselligi Bozan Varsayim Degersiz ve yetersizim.
Erkekler giivenilmezdir.
Kritik Yasam Olay: Almanya’ya taginmak.
Yeni bir is ve ¢evreye girmek.
Olumsuz Otomatik Diisiinceler Insanlar salak oldugumu diisiiniiyor.

Sevilecek biri degilim.

Hep sorunlu olan/sorun kaynagi ben oluyorum.

Ben aptalim.

Tablo 2. Belirtiler

Somatik Kilo alma.
Deride dokiintii/sedef ¢ikarma.
Bilisssel Odaklanma problemleri.
Ilgi ve istek kayb.
Duygusal Uziintii ve 6fke.
Davranissal Gece yemeleri.

Alkol ve sigara tiikketiminin arttirilmasi.
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TEDAVI PLANI

Pelin Hanimla gergeklestirilen seanslar sonucunda ilgi ve istek kaybi, sosyal iliskilerinde iyilesmeler 6ncelikli olarak
hedeflenmistir. Bu hedefler danisan ile is birligi igerisinde olusturulmustur. Bunlara ek olarak kendini bir yere ait
hissetmedigini ve insanlara hayir demekte zorlandigini aktaran danisan terapistin de onermesiyle bunlar da hedef
listesine eklemistir. Son seansta danisanin “beni annem terk etmis buna mi iiziilecegim?” seklinde dalga
gecebildiginden bahsetmistir. Anamnez alma esnasinda annesiyle ilgili konularda kendini agmaktan kaginir bir tavir
sergilemesi sebebiyle daha sonraki seanslarda ele alinmasi planlanmistir. Su an hedeflenen durum giinliik islevselligi
diisiiren durumlar iistiinde durmaktir. Boylelikle danisana ilerleme kaydedebilecegini ispatlamak ve daha iyi bir ruh
hali yakalamasina imkan tanimak amaglanmaktadir. Danigan BDT kapsaminda ilk 6devini almigtir. Helikopter
teknigiyle otomatik diisiincelerinin giinliikk bazda kaydi saglanmis ve bunlar iizerinde durulmasi planlanmistir. Son
donemde annesi ile arasinda gegen tartismayi iplerin iyice koptugu seklinde tarif eden Pelin Hanim bu durum
karsisinda daha stresli ve depresif giinler yasadigini belirtmektedir. Danigsana bu baglamda kendini hazir hissettiginde
paylasimda bulunabilecegi konusunda cesaretlendirici ve destekleyici konusulmustur. Giinliikk bazda islevselligi
artirmak ve hedef listesine deginmek Onciil izlenecek yoldur. Sonrasinda daniganin da is birligiyle anne be babasinin
bosanma siirecinin etkileri ele alinacaktir.

TARTISMA VE SONUC

Major Depresyon Bozuklugu yayginligi ve kiginin hayatin1 tim agilardan etkilemesiyle bilinen psikolojik bir
bozukluktur. 2018 yili raporlamasina gore global Olgiide 264 milyon kisinin major depresyondan etkilendigi
belirtilmektedir. Bu sayilar devletin saglik harcamalarina olumsuz yonde etkilemektedir. ilerleyen yillarda hem
devlete maliyetinde hem de hasta sayisinin artmasi 6ngériilmektedir (Disease and Injury Incidence and Prevalence
Collaborators, 2018). MDB kisilerin hayat kalitesini dogrudan etkilemekte olup intihara bagli 6liim ile sonuglanan
noktalara kadar siirmektedir. MDB bilissel agidan da bireylerde disfonksiyonel durumlara neden olmaktadir. Ornegin
hafiza, 6grenme, dikkat ve odaklanma, bilgi isleme gibi énemli siiregleri dogrudan etkiledigi bilenmektedir. (Pan, ve
digerleri, 2018)

Olgu sunumunda yer verilen hastanin bilissel diizeyde baslayan davramis, duygu ve diislince iiglemesine etkisi
bulunun ve islevselligini diisiiren 6nemli alanlardir. Danisan zaman zaman giinlilk hayatin1 siirdirmekte yeni
tagindig iilkede ise ¢evreye uyum saglamada zorluklar yasamaktadir. Kisir dongiide olan danisan yeni iligkiler
geciremedikge yeni lilke ve cevreye ayak uydurmakta zorlanmakta, zorlandikca da depresif semptomlarini daha
giiclii hissetmektedir. Bu baglamda seanslarda oOncelikle giinlik hayatinda etkisini hissedecegi hedefleri
gergeklestirme yoniinde karar alinmigtir. Buna ek olarak, danisanin hayatindaki olumsuz bir olay karsisinda sagliksiz
yiyecekler tiiketme, alkol ve sigara kullanimini arttirdigini ilk seanslar itibariyla bilmekteyiz. Son seansta ise danisan
anne ve babasinin bosanma siirecine denk gelen siiregte kilo almaya basladigimi bunu baglarda ergenlikle
bagdastirdigini aktarmaktadir. Fakat terapist tarafindan fark edilen durum bunun psikolojik tarafina dikkat
cekmektedir. Danigan yeme aligkanliklar1 konusunda da depresyon ile baglantili olarak bir kisir dongii i¢indedir. Bu
donemlerde gece yemeklerinin miktarini ve sikligini attirmakta, bir ddnem sonra ise viicudundan sikayet etmekte ve
sonrasinda ise orantisiz bicimde agirliklarla egzersiz yapmaktadir.

Danisanla BDT ekolii iizerinden siirdiiriilen seanslar dogrultusunda bazi ¢aligmalar yapilmistir. Bunlar arasinda
erkeklere yiikledigi anlam, cinsel ve romantik iligkinin hayatindaki rolii ve anlamina kisaca deginilmistir. Daniganda
patolojik anlamda bir yeme bozuklugu oldugu diisiiniilmemekle birlikte davranig¢i 6devler ile bu konuda da iyilesme
ve ilerleme kaydetmesi planlanmaktadir. Bunlarin sonucunda seans sonlarinda danisandan geri bildirim almaya 6zen
gosterilmistir. Bu sayede danisanin seans sonlarindaki ruh hali ve diger seansa kadar gecirecegi efektif zaman goz
oniinde bulundurulmustur. Yapilan seanslarda ¢ogunlukla degisime karsi olumlu bir ruh halinde olan danisan, son
seansta bu sekilde gézlemlenmemistir. Son seansta annesiyle ilgili yasadig1 son tartigmasina deginmesi bu durumun
sebebi olarak disiintilmistiir. Bugiine kadar psikolojik destek almak istedigini tanigma seansinda dile getiren
danisanin bir¢ok anlamda paylagsmay1 bekledigi seyler oldugunu diisiindiirmekte. Bu siirecin planli ve 6zenli bir
sekilde ilerlemesi gerektigini bu vaka acgisindan sdylemek yanlis olmaz.

Bu vaka i¢in gelinen nokta iyilesmenin baslangici olarak nitelendirilebilir. Danisanin terapilere diizenli katilimi ve
motivasyonu baslangigta giinliik hayat diizeyinde iyilesmeler yasanabilecegini diisiindiirmektedir. ilerleyen
seanslarda danigsanin yeme aligkanliklar1 gézlemlenip beslenme konusunda bir uzman diyetisyenden yardim
almasinin 6nerilebilecegi diisliniilmektedir. Bu vaka sunumunun nemli bir noktasi ise giiniimiizde bireysellesmenin,
bosanma sayilarmin artmasimin, yurt disina yerlesme ve beyin gogiiniin hiz kazanmasiyla hayatimizdaki radikal
degisikliklere karsi dayanikliligin veya ihtiyag¢ halinde yardim arama davraniginin 6nemini vurgulamaktir.
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