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1. GIRIS

Zaman: diislincelerimize, davraniglarimiza, tutumlarimiza ve hayat amacimiza yon veren evrensel bir konudur.
Evrensel ve karmasik bir yapida olmasi nedeni ile ¢aglar boyunca bilim insanlarinin, din adamlarinin, filozoflarin,
sanat¢ilarin lizerinde tartistigi; arastirma yaptigi, eserler iirettigi bir alandir. Zaman, giinlik yasam igerisinde
gecmisten gelecege dogru tek yonlii bir ¢izgide akan bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Zaman kavrami; gecmis,
simdi ve gelecek olmak iizere ii¢ baslik altinda incelenirken, zamana iligkin algilarimiz bu temel ayrimi biraz daha
karmagik bir yapi haline getirmektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Gegmisten getirdigimiz hos olmayan anilarimiz
gelecege yonelik beklentilerimizi olumlu yonde insa etmemize engel olabilir veya simdiki zaman diliminde haz
pesinde yasamak gelecekte bize zarar verme ihtimali yiiksek durumlarin yasanma olasiligin artirabilir. Adler’e gore
geemis, simdiki zaman diliminde deneyimlerimiz sonucunda gelisen duygu ve diisiincelerimizin yorumlanmasidir
(Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2020).Ayn1 perspektiften bakildiginda gelecek zaman dilimi i¢inde benzer bir durum
s0z konusudur. Bilissel yeniden yapilandirma becerisi ile bireyler zamani goreli olarak yorumlar. Bagka bir ifade ile
zamana yonelik algi ve tutumlarimizdeneyimlere yiikledigimiz anlamlar neticesinde degiskenlik gosterir.

Fiziksel diinyamizda gelecek, 6lim kavrami ile yakindan iligkilidir. Cilinkii 6liim, fiziksel varligimiza son veren nihai
bir olaydir. Ancak bir¢ok insan igin gelecege odaklanma bireysel varligin 6liimiiyle sona ermemektedir. Zira birgok
kiiltiirde 6liim sonras1 baska tiir bir varolusun gerceklesecegine duyulan kuvvetli bir inang sistemi vardir. Oliim
sonrast yasam inanci nedeni ile arastirmacilar, gelecek zamani 6liim 6ncesi ve 6liim sonrasi olmak lizere iki baslik
altinda incelemektedir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Oliim 6ncesi gelecege odaklanma: ev sahibi olmak, evlenmek,
kariyer yapmak, anne baba olmak gibi temel hayati hedefleri barmdirir. Oliim sonrasi gelecege odaklanma ise
cennete gitmek, baska bir yasam formunda reenkarnasyon gegirmek, Tanri’ya daha yakin olmak, sevdikleri ile tekrar
goriigmek gibi Oliim sonrasi yagama olan inancin sekillendirdigi hedefleri igerisinde barindirmaktadir (Boyd ve
Zimbardo, 1997).

Zimbardo ve Boyd (2018), 6liimden sonraki yasama yonelik inancin, bireylerin mevcut davranislari tizerinde 6nemli
bir etkisi oldugunu 6ne siirmektedir. Bazi dini inanislar insan1 hayatta iken yapmis oldugu davraniglardan sorumlu
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tutar. Beden 6liir ama ruh sonsuza kadar yasar. Bu nedenle, eylemlerimizin karsiliginda alacagimiz sonsuz 6diil veya
ceza gibi durumlar bireylerin simdiki davraniglari iizerinde motive edici bir giice sahiptir. Burada dikkat edilmesi
gereken temel nokta; Oliim sonrasi hayatin gergekligi degil, bu gerceklige duyulan inancin davramiglarimizi
sekillendirebilme etkisine sahip olmasidir. ilgili aragtirmalar, 6liim sonrasi yasama olan inancin bireylerin intihar
eylemleri iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Giiniimiiz diinyasinda intihar saldirilarinin
giderek yayginlagsmasi ve toplumsal diizeyde agir bir travma olusturmasi nedeni ile intihar eylemlerinin altinda yatan
temel faktorler 6nemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Literatiirde intihar saldirilarinin nedenlerini psikolojik
ve sosyolojik degiskenler {izerinden agiklayan bircok calisma bulunurken, bireylerin zamana yonelik algilarinin
intihar saldirilar1 iizerindeki etkisini agiklayan ¢alismalarin son derece sinirli oldugu goriilmektedir. (Boyd ve
Zimbardo, 1997; Durkheim, 1992; Merari, 2007).

Bu bilgiler 15181nda ¢alismanin temel amaci, transandantal gelecek zaman perspektifi ile intihar saldirilar1 arasindaki
iligkinin incelenmesidir.

2. TRANSANDANTAL GELECEK ZAMAN PERSPEKTIFi

Transandantal gelecek, bireylerin bilislerindeki “6liim sonrasinda sonsuzluga giden yasam siirecini” ifade etmek igin
kullanilan bir ifadedir. Transandantal zaman perspektifi ise bu siirece iliskin inang ve beklentilerin bireylerin mevcut
davranislar tizerindeki etkisini anlamaya ve agiklamaya calisir (Boyd ve Zimbardo, 1997). Transandantal gelecek
inanci bireylerin simdiki zaman dilimlerinde yasamis olduklar1 zorlu yasam olaylarim1 daha katlanabilir diizeyde
algilamalarina yardimci olur. Egitim ve saglik sistemlerine erisimin miimkiin olmadigi, siddet, hirsizlik ve istismar
gibi su¢ oranlarinin yiiksek oldugu, ekonomik olarak geride kalmis bolgelerde yasayan bireyler igin bu zorlu
durumlar ile biligsel olarak bas edebilmek transandantal gelecek inanci ile daha kolay bir diizeye gelir (Seema,
Sircova, ve Baltin, 2014).Ciinkii bu bireyler i¢in 6liim sadece bu diinya i¢in bir sondur. Oliim sonras1 yasamda elde
edilecek sonsuz ddiile veya cezaya gidilen yolda bu diinya igerisinde yasanan zorlu olaylar sabredilmesi ve miicadele
edilmesi gereken durumlardir. Yasanilan yoksulluk, 1zdirap ve kayiplar bilis diizeyinde daha kabul edilebilir ve
anlamli diizeyde islenir. Sadece simdiki zaman dilimi degil benzer bir agidan ge¢mis zaman diliminde yasanmig
olaylar bilis diizeyinde tekrar yorumlanir. Ge¢miste var olan nahos anilar zihinde yeniden anlamli bir diizeyde
islenerek, bireyin psikolojik olarak dengede kalmasina yardimci olur. Boyd ve Zimbardo (2018), transandantal
gelecek zaman perspektifinin bazi1 yonleri ile gelecek zaman perspektifinden ayristigini ifade etmektedir. Iki zaman
perspektifi arasindaki en temel fark, gelecek zaman perspektifi diinyaya yonelik beklenti ve hedefleri igerirken,
transandantal zaman perspektifi ise 0liim sonrasi yasama yonelik inanglarin olusturdugu beklenti ve hedeflerleri
icermektedir. Transandantal gelecek zaman perspektifi ile gelecek zaman perspektifi bireylerin bilislerinde yarattig
“kurgusal bir gergeklik” tizerine kuruludur. Ancak oliimle birlikte siradan gelecek yerini transandantal gelecege
birakir. Transandantal gelecek, 6liim korkusunun bilis diizeyinde yarattig1 stresi azaltmak i¢in kurgulanan, din ve
felsefe aracihigi ile kusaktan kusaga aktarilan bir inanc¢tir (Penchev, 2021). Boyd ve Zimbardo (1997)’ya gore,
transandantal zaman perspektifi bireylerin 6liim sonrasi yagama iliskin olarak bes temel hedefi ile sekillenmektedir:

v’ Sonsuz yasam istegi

v" Yoksulluk, ac1 ve 1zdirabin ortadan kaldirilmasi
v Reenkarnasyon

v Olen sevdikleriniz ile yeniden bulusma istegi

v Sonsuz cezadan kaginma

Transandantal zaman perspektifi, hayatin {istiinde bir enerjiye veya giice olan inanci temsil etmektedir. Bu inang
bireylerin maneviyatlar: ile yakindan iligkilidir (Timoszyk-Tomczak ve Bugajska, 2019). Maneviyat, bireylerin
ruhsal diinyalarinda énemli bir konumda bulunmaktadir. flgili arastirmalar 6liim sonrasi yasama olan inancin,
olumsuz olaylar karsisinda bazi bireyler {izerinde sagaltici bir etkisinin oldugunu 6ne siirerken bazi bireylerin ruh
saglhig1 tizerinde de olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir(Chang Park, Kim, Kim, Nam ve Kim, 2018;
Koening, 2005; vanLaarhoven, Schilderman, Verhagen, Vissers ve Prins, 2011).

Transandantal gelecek, karmagik ve tartigmali bir arastirma konusudur. Transandantal gelecek inanci, bireylerin
akilc1 olmayan inanglarin1 ortaya c¢ikarabilecegi gibi aymi zamanda bireylerde benmerkezci bakis agisinin
dengelenmesinde de hayati bir role sahiptir. Bu inang bireylerin hayal etme kapasitesi ile yakindan iligkili olup,
“Oldiikten sonra beni neler bekliyor?” sorusunun hayal giicii ile birlesmesi ile kuvvetli bir sekle biiriinmektedir
(Timoszyk-Tomczak ve Bugajska, 2019). Transandantal gelecek sonsuz zamani kapsadigi igin birey diinyada iken
zihinsel olarak sonsuzluga giden bir yolculuga ¢ikar. Sosyolojik bir perspektiften bakildiginda da birey i¢inde
bulundugu kiiltiir tarafindan kabul edilen uyumlu davramslan sergileyerek toplum tarafindan da onaylanmis olur
(Stack, 2005).Bu baglamda, hem bireysel hem de toplumsal dinamikler tarafindan kabul goren transandantal zaman
perspektifi siiregenligini devam ettirir.
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3. INTiHAR

Intihar, en yalin hali ile bireyin bilingli ve amagcli bir sekilde kendi hayatina son vermesi olarak tanimlanabilir (i¢li,
2021). Intihar igerdigi psikolojik ve sosyolojik bilesenler nedeni ile gecmisten giiniimiize kadar bircok psikolog,
psikiyatr ve sosyolog tarafindan elen alinmis psiko-sosyal bir olgudur. Psikolog ve psikiyatrlar intihari: depresyon,
anksiyete, kisilik bozukluklar1 gibi psikolojik degiskenler iizerinden agiklamaya calisirken sosyologlar ise intihari;
sosyo-kiiltiirel degisme, sosyal hareketlilik gibi toplumsal dinamikler {izerinden agiklamaya calismislardir (Alkan,
2006). Freud (2019)’a gore intihar, bireyin dogustan getirdigi libidinal enerjinin yasanan depresyon sonucu olusan
hayal kiriklig1 ve 6fke ile kendine yonelmesi ile ortaya cikmaktadir. Bagka bir ifade ilen birey yasam enerjisini
kaybederek 6fke ile kendisi iizerinden toplumu cezalandirmaktadir. Birey karsilastigi probleme yonelik bir ¢oziim
yolu iiretemedigi zaman umutsuzluk, ¢aresizlik ve 6fke duygular igerisinde bulunur. Bu durumun sonucunda intihar
bireye biitlin bu problemlerden kagis i¢in alternatif bir ¢éziim haline gelir. Arastirmacilar, intihar dncesi bireylerde
yiiksek diizeyde depresyonun goriildiigiine isaret etmektedir (King, Schmaling, Cowley ve Dunner, 1995). Aile i¢i
siddet, akran baskisi, cocukluk déneminde gegirilen olumsuz yasantilar, suga meyilli olma, kisilik bozukluklar1 gibi
bircok psikolojik degisken arastirmacilar tarafindan intihar olgusunun altinda yatan temel sebepler olarak
gosterilmektedir (Angelakis ve Gooding, 2019;Burnham, 2011;Hacker, 1976; Happani, 2021).

Sosyolojik perspektiften bakildiginda Durkheim (1992) intihari, toplumsal yapida meydana gelen degisimler
tizerinden agiklamistir.Durkheim (1992), intihar oranlarinin; giiclii aile ve akrabalik baglariin hiikiim siirdiigi,
sosyal krizlerin daha az yasandigi ve bireyin toplum ile daha derin bir bag kurdugu kirsal bolgelerde daha az
yasandigini1 6ne siirmektedir. Bagka bir ifade ile bireyin kendisini topluma ait hissetmesi ve toplum ile biitiinlesmesi
intiharlarin engellenmesine olanak saglayacaktir (Oktik, Top, Sezer ve Bozver,2003). Bunun aksine, bireyciligin 6n
planda oldugu, sosyal baglarin zayif oldugu sanayilesmis bolgelerde intihar oranlari daha yiiksek diizeyde
yasanmaktadir. Ayrica degisen ekonomik kosullarin toplumsal diizeyde yarattigi bilinmezlik durumu da intihar
eylemlerinin artmasinda kritik bir 6neme sahiptir (Marshall, 1981; Oktik, Top, Sezer ve Bozver,2003).

4. INTiIHAR SALDIRILARI VE TERORIZM

Glinlimiizde intihar saldirilarinin terdér orgiitleri tarafindan bir strateji olarak kullanilmasi ve intihar saldirilarmin
birey ve toplum iizerinde psikolojik, ekonomik ve siyasal acidan olumsuz sonuclar meydan getirmesi ile intihar
olgusu arastirmacilar tarafindan ¢ok yonlii olarak incelenmektedir (Burnham, 2011). Intihar saldiris1, bireyin kasith
olarak belirledigi bir hedefi kisisel, dini, siyasi, ekonomik nedenlerle kendisini motive ederek zarar verme veya yok
etme amac1 giittiigii bir siddet bigimidir (Kimhi, 2007).

Intihar saldirilarinin gegmisine bakildiginda, tarihin birgok farkli déneminde, birgok din ve inamista var oldugu
goriilmektedir. Ismailiyye mezhebine mensup Hasan Sabbah giidiimiindeki Hashasi isimli intihar komandosu
12.yy’da dénemin Biiyiik Selcuklu Devleti biirokratlarina ¢ok sayida saldir1 gerceklestirmistir. ikinci diinya savasi
esnasinda Japon Kamikazeleri Amerika Birlesik Devletlerine karsi birgok intihar saldiris1 gerceklestirmistir.
(Happani, 2021). 11 Eyliil saldirilar1 sonucunda Irak’in Amerika Birlesik Devletleri tarafindan isgali ile baglayan
sliregte, Mart 2003 ve Aralik 2010 tarihleri arasinda Irak’ta 1003 intihar saldirisinin gergeklestigi ve bu saldirilarda
toplam 12.284 kisinin hayatim1 kaybettigi goriilmektedir (Burnham, 2011). Gegmisten giiniimiize kadar Tirkiye,
Afganistan, Pakistan, Suriye, Liibnan, Filistin, Amerika, Ispanya gibi diinyanin bircok cografyasinda Pkk, Isid, Eta,
El-Kaide, Hizbullah, EI-Nusra Cephesi gibi birgok teror orgiitii intihar saldirilari aracilig ile binlerce masum insani
katletmeye devam etmektedir.

Son yillarda diinya iizerinde intihar saldirilarinin ivme kazanmasi ile aragtirmacilar intihar saldirganlariin profilini
ve intihar saldirilarinin arkasinda yatan motivasyonel dinamikleri incelemeye baslamiglardir (Zimbardo ve Boyd,
2018). intihar saldirilari ile ilgili yaygin kan, intihar saldirganlarinin:

v Alt sosyo-ekonomik diizeyden geldigi,

v’ lyi bir egitim gegmislerinin olmadigi,

v" Ofke ve nefret duygusu icerisinde yetistiridigi ,

v" Sug islemeye meyilli bir kisilik yapist oldugu (Antisosyal Kisilik Bozuklugu),
v' Akl sagliklarinin yerinde olmadigi,

v" Asint dini inanca sahip oldugu yoniindedir

Intihar saldirganlar1 {izerinde yapilan birgok ¢alisma ise bu yaygin kanimin aksine, intihar saldirganlarinin
cogunlugunun orta ve iist sosyoekonomik diizeyden geldiklerini, nitelikli bir lise ve tiniversite egitimi aldiklarini,
saglikli iligkilerin yer aldigi ailelerden geldiklerini, intihar i¢in bir risk faktorii olan klinik belirtiler géstermediklerini
ortaya koymaktadir (Pape, 2005; Shermer, 2006). Dini motivasyonun intihar saldirilar1 {izerinde 6nemli bir rol
oynadig1 ifade edilse de, Pape (2005) ve Burnham (2011) c¢alismalarinda goriiniirde Islami bir nitelik tasryan
Baascilar ve El Kaide gibi orgiitlerin temelde sekiiler bir yapida olduklarini belirtmiglerdir. Pezahzur (2006)’a gore
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din, intihar saldirilan iizerinde dolayl bir role sahip olsa da, intihar saldirilarinin gerceklesmesinde ana neden
degildir.

Hacker (1976) calismasinda, 6liimden sonraki yasamda vaat edilen sonsuz 6diiliin intihar saldirilarinin arkasindaki
motivasyonel dinamiklerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Cunningham (2007) ve Merari (2007)intihar
saldirganlari iizerinde yiiriittiikleri calismalarinda, Filistinli saldirganlarin islamiyet’in intihar1 yasaklamasina ragmen
gerceklestirdikleri intihar saldirilarinin intihar niteligi tasimadigini, sehitlik mertebesine yiikselerek Allah’a daha
yakin olacaklar1 ve eylemlerini sonsuz cennete giden bir kapinin agilmasi olarak yorumladiklarini ifade etmislerdir.

5. TRANSANDANTAL GELECEK ZAMAN PERSPEKTIFIiNIN INTIHAR SALDIRILARI UZERINDEKIi
ETKIiSi

Zimbardo ve Boyd (1997) intihar saldirilarinin arkasinda yatan motivasyonel dinamiklerden birisinin de
saldirganlarin zamana yonelik algi ve tutumlarinin oldugunu 6ne siirdiiler. Zimbardo ve Boyd (1999), uzun yillar
stiren ¢alismalarinin sonucunda: bireylerin zamana yonelik inan¢ ve diislincelerinin mevcut davranislari {izerinde
onemli bir etkisinin oldugunu ve bireylerin ge¢cmis-negatif, gegmis-pozitif, simdi-kaderci, simdi-hazc1 ve gelecek
zaman perspektifi olmak iizere bes zaman boyutundan birisi iginde yasamaya egilimli olduklarini géstermislerdir. Bu
baglamda, Zimbardo ve Boyd (2018)’un intihar saldirganlarinin profilini ortaya ¢ikarmaya yonelik calismalarinda ki
hipotezleri su sekildedir:

v Gegmis-pozitif zaman perspektifi diisiik: Birey gegmisine olumlu duygu ve diisiincelere ile bakmiyor olabilir.

v" Gegmis-negatif zaman perspektifi yiiksek: Birey ge¢mis yasantisindan olumsuz bir¢ok ani ve yasanti tagiyor
olabilir.

v Simdi-kaderci zaman perspektifi yiiksek: Birey yasam kontroliiniin dis gii¢ler tarafindan yonetildigine inanabilir.
v Simdi-hazc1 zaman perspektifi diisiik: Birey mevcut yasantisindan keyif almiyor olabilir.
v’ Gelecek zaman perspektifi diigiik: Birey gelecekten bir sey beklemiyor olabilir.

Zaman perspektifleri {izerinden yapilan hipotezler intihar saldirganlarina ait belli 6zellikleri karsiliyor olsa da
Zimbardo ve Boyd (2018) bunun yeterli olmadig1 diisiincesine ulastilar. Ilerleyen safhalarda zaman perspektifi
teorisinde yer alan zaman boyutlarindan bagimsiz bagka bir zaman dilimine ait inancin, intihar saldirganlarinin
davranislar1 tizerinde daha baskin oldugunu one siirdiiler. Zimbardo ve Boyd (1997)’a gore bu inang, bireylerin din
ve maneviyatlari ile de yakindan iliskili olan 6liim sonrasi yasam diigiincesi {izerinde insa edilmektedir. Yukarida da
kisaca bahsedildigi iizere, intihar saldirganlarinin tek bir profil iizerinde olmamasi, intihar eylemini giidiileyen
bireysel, sosyal, siyasi, dini bir¢ok etkenin olmasi, intiharin disiplinler arasi bir bakis agisi ile degerlendirilmesini
zorunlu kilmaktadir (Stack, 2005). Bu baglamda, Zimbardo ve Boyd (1997), daha 6nce sistematik bir sekilde
tizerinde durulmamis olan zaman konusunun intihar saldirganlarinin davraniglarinin 6nemli bir bilegeni oldugu
sonucuna varmiglardir.

Zimbardo ve Boyd (2018) ¢alismalarinda, 6liim sonras1 yagamda kendilerine vaat edilen sonsuz 6diil ve cezaya ya da
baska bir varolus halinde olmaya iliskin beklentilerin zaman perspektifi teorisinde yer alan bes zaman boyutundan
bagimsiz bir zaman perspektifi yarattigi bulgusuna ulagmislardir. Transandantal gelecek zaman perspektifi baskin
olan bireyler, mensup olduklar1 dini inancin gerektirdigi eylemleri yerine getirmede daha aktif olur. Bununla beraber,
transandantal gelecek zaman perspektifi, bireylerin diger zaman boyutlarina ait tutumlarinin sekillenmesinde de
giiclii bir etkiye sahiptir. Miisliimanlik, Hristiyanlik, Yahudilik ve Budizm gibi bir¢ok din kendi mensuplarina 6liim
sonrasi yasama ait farkli bir senaryo sunmalari nedeni ile bireylerin zaman perspektiflerine ait egilimleri de
inandiklar1 din veya mezhepleri dogrultusunda farklilik gostermektedir. Ayrica bireylerin ig¢inde bulunduklar
cografya, yetistirilme tarzlari ve cinsiyetleri gibi birgok demografik degisken de bireylerin zaman perspektifleri
lizerinde dnemli degisiklikler yaratabilir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Ornegin; Amerika’da yasayan Miisliiman bir
kadin ile Ortadogu’da yasayan Miisliiman bir kadinin zamana yonelik farkli tutumlar sergileyecegi asikardir. Ciinkii
toplumlarin zamana yonelik yikledikleri anlamlar kendi igerisinde ¢ok farklilik gosterebilmektedir. Dogulu
toplumlar zamani sabah, 6glen, aksam gibi belirli 6l¢iilere bolerek yasarken, batili toplumlar zamani dakikalar ile
sinirlandirarak yasar (Gegtan, 2010).

Transandantal gelecek inanci, intihar saldirilar1 gibi akiler olmayan davranis kaliplarinin anlasilmasinda bizlere
onemli bir perspektif sunmaktadir(vanBeek ve Kairys, 2015).Bir intihar saldirgani i¢in Gliim sonrasi yasamda
kendisine vaat edilen sonsuz 6diil, 6liim Oncesi gelecekte elde edecegi kazanimlardan daha onemlidir. Bu nedenle
intihar, saldirgan agisindan sadece kin, nefret veya karamsarlik duygusu i¢inde toplumu cezalandirmak igin yapilan
bir eylem degildir. Oliim sonrasi1 yasam iizerine olusturdugu beklentilerine kavusmak amaci ile giristigi bilingli ve
goniilli bir davramistir (Hacker, 1976). Gegmis zaman diliminin pozitif veya negatif olarak yapilandirilmasi gelecege
iliskin beklentilerin sekillenmesinde dnemli bir yere sahiptir. Bu nedenle bireylerin 6lim oncesi gelecege iliskin
beklentileri yasadiklari deneyimler sonrasinda degiskenlik gosterebilir. Siradan gelecek igerisinde yer alan 6diil veya
cezalar bireylerin motivasyonlari iizerinde degislik yaratabilir. Ciinkii 6liimiin bir son olmasi, duyumsanan aciya ve
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hazza kars1 bir sinir ¢izmektedir. Oysa transandantal gelecek inancinda, 6liim sonrasi yasamin sonsuz olmasi 6diil
veya cezanin da sonsuza kadar siirecegi diisiincesini olusturur. Bu baglamda, transandantal zaman perspektifi,
siradan gelecege gore bireyler {izerinde daha giiglii bir motivasyon giicline sahiptir (vanBeek ve Kairys,
2015).Gegmis zamani negatif duygular ile yapilandiran bir intihar saldirgani agisindan diisliniildiigiinde, saldirgan
birey intihar eylemi ile hem bu diinyada ki acisina son verir hem de 6liim sonrasi yasam da sonsuz bir 6diile sahip
olur.Intihar saldirilarinin toplum agisindan kutsal bir miicadele yolu olarak benimsenmesi de intihar saldirilarina
yonelik motivasyonu artirabilir. Intihar saldirilarin temel amaci, toplumsal diizeyde bir travma yaratmaya
calismaktir. intihar saldirisi ile zarar verilmesi amaglanan grup fiziksel olarak zarar goriirken, intihar saldirisinin
yarattig1 giivensizlik ve kaos ortami ile biitiin toplum psikolojik olarak ciddi bir yara alir (Essizoglu vd., 2017). Elde
edilen bu basar1 sonucunda saldirgan mensubu oldugu o6rgiit veya cemaat tarafindan kahraman ilan edilir.
Saldirganin eylem icin gosterdigi azmi, kararliligi ve fedakarliligi orgiit veya cemaat bilinyesince oOrgiitiin diger
iiyelerine kars: takdir edilir. Intihar eylemcisinin sonsuz bir hayat1 edebi lanetten kurtularak siirdiirecegi ve eylemci
ile 6liim sonradaki yasamda tekrar bir araya gelinecegi vurgulanir. Bu sekilde orgiit veya cemaat diger saldirganlara
eylemi transandantal gelecek inanci ile empoze eder (Florian ve Mikulincer, 1998; Zimbardo ve Boyd, 2018). Sonug
olarak, bireyin yasanti, algi ve tutumlar1 sonucunda gelistirdigi; oznel zaman perspektifi ile baskin kiiltiiriin
benimsedigi; toplumsal zaman perspektifi, intihar saldirilariin  arkasindaki zamana yonelik disiincelerin
sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir.

Intihar saldirisi, bireyin transandantal gelecek zaman perspektifi ile gelecek zaman perspektifi arasindaki ¢atigmanin
bir sonucu olarak da gergeklesebilir (Boyd ve Zimbardo, 1997). Intihar saldirganmin yoksulluk, savas, sevilen birinin
kaybu, aile ici siddet gibi tanik oldugu veya deneyimledigi zorlu yasam olaylar1 6liim 6ncesi gelecek ile ilgili umut ve
beklentilerini yok edebilir. Oliim &ncesi gelecege iliskin umutlarin1 kaybeden bir birey biitiin beklentilerini
transandantal gelecege birakir. Bu sekilde transandantal gelecek zamanin birey iizerinde olusturdugu motivasyon,
bireyin 0lim oncesi gelecege yonelik beklentilerini anlamsiz hale getirir. Ciinkii birey 6liim oncesi gelecekte
herhangi bir sey elde edebilecegi diislinmez. Biitlin diisiince ve eylemlerinin odak noktasini transandantal gelecek
olusturur. Bu nedenle bireylerin 6liim 6ncesi gelecege iliskin umut ve beklentilerinin yiiksek olmasi transandantal
gelecege olan inanc1 dengeler.

Bireyin gelecegi pozitif diigiinceler ile insa edebilmesi i¢in bireysel ve toplumsal unsurlarin uyum ig¢inde olmasi
gerekmektedir. Kendisine ve topluma kars1 yabancilasmis bir birey agisindan gelecek kaotik bir goriintiiye sahiptir.
Belirli davraniglarin belirli sonuglar1 getirmemesi durumunda birey bilis diizeyinde bir dengesizlik yasar ve bu
dengesizligin getirmis oldugu anksiyete bireyin gelecege yonelik plan yapabilme becerisine zarar verir. intihar
saldirilart ile hedef alinan gruba kars1 belirli bir mesaj verilmek istenir. Bu mesajin odak noktasinda ise toplumsal
diizeyde bir kaos ortam1 yaratmak vardir.

Ozellikle giiniimiiz Ortadogu cografyasinda yasanan intihar saldirilar1 arkasinda son derece olumsuz bir goriintii
yatmaktadir. Teror orgiitlerinin en stratejik yontemlerinden biri olan intihar saldirilari, insanlarin gelecege yonelik
beklentilerinin ortadan kaldirilmasini amaglar (Kimhi ve Even, 2004). Pargalanmis cesetler, hasar gérmiis binalar,
kullanilmaz hale gelen alt yapi sistemleri, korku icinde yiikselen ¢iglik sesleri o bdlgede gelecegin sonlandigini
gbsteren bir manzara olusturmaktadir. Intihar saldirilari ile olusturulan fiziksel zarar yerini toplumsal bir travmaya
birakir. Oliim 6ncesi gelecek zamana iliskin yok edilen umutlar transandantal zaman perspektifi iizerinde tekrar
yiikselir. Ulkelerin terdr orgiitleri ile olan miicadelesinde kullandiklari zaman perspektifinin énemli bir rolii
bulunmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Terér orgiitleri intihar saldirilart araciligi ile bireylerin gelecek zaman
perspektiflerini ortadan kaldirarak transandantal zaman perspektiflerini aktif hale getirir. Ulkeler ise bireylerin
toplum i¢inde kendilerini giivenli bir sekilde yasayabilmelerine yonelik miidahalelerde bulunur. Gelir adaletsizligini
ortadan kaldirmasi, yoksulluk ile miicadele edilmesi, barinma ihtiyaglarimin giderilmesi, egitim ve saglik
sistemlerinden etkin bir sekilde herkesin yararlanabilmesi, alt yap1 hizmetlerinin iyilestirilmesi gibi bir¢ok konuda
yapilan yatirimlar bireylerin siradan gelecege yonelik plan yapabilme motivasyonlarinm yiikseltir. Bu sekilde sosyal
ve ekonomik refah seviyesinin yiiksek oldugu bir toplumda istikrarli ve huzurlu bir yap1 olusmaya baglar. Teror
orgiitlerinin intihar saldirilar1 araciligi ile yaratmak istedigi kaos ortamu, iilkelerin bireyler iizerinde siradan gelecek
perspektifini genisletmesi ile ortadan kaldirilabilir. Sonu¢ olarak giiglii bir gelecek zaman perspektifi profili,
transandantal gelecek zaman perspektifinin olumsuz yonde kullanilmasina kars1 etkin bir strateji olarak kullanilabilir.

6. SONUC ve ONERILER

Motivasyon, aldigimiz kararlar ve gergeklestirdigimiz davranislar iizerinde yadsinamaz bir 6neme sahiptir. Gelecege
iligkin hedef ve beklentilerin olusmasinda motivasyonun onemli bir etken oldugunu gdosteren birgok calisma
bulunmaktadir (Park, Williams ve Zurba, 2020; Van Zomeren, Pauls ve Cohen-Chen, 2019). Motivasyon insani
harekete geciren bir diirtiidiir ve etkisi ddiillerin veya cezalarin siirekliligine gore degiskenlik gosterir. Fiziksel
diinyamizda insanlar i¢in higbir 6diil veya ceza sonsuza kadar siirmez. Ancak 6liim sonrasinda sonsuzluga uzanan bir
yasama olan inang, insanlarin mevcut eylemleri iizerinde gii¢lii bir motivasyon kaynagi yaratir. Bu motivasyon ile
birey bazi durumlarda dngoriilmesi miimkiin olmayan davranislar sergileyebilir.Bu baglamda transandantal gelecek
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inanct: “irrasyonel bir davranis bi¢imi”olarak nitelendirilen intihar saldirilarinin, gergeklestirilme gerekgelerine dair
bizlere giiclii bir ongodrii sunmaktadir.

Intihar saldirilarmin psikososyal bir olgu olmasi nedeni ile hem bireylerin 6znel zaman perspektiflerini hem de
toplumlarin toplumsal zaman perspektiflerini belirlemek, intihar saldirilarinin zaman ile olan iligkini ortaya koymak
acisindan kritik bir neme sahiptir. Intihar saldirilari temel insani ihtiyaglarin karsilanamadigi, transandantal gelecek
inancinin giiglii oldugu toplumlarda daha fazla gergeklesmektedir. Gegmis yasantilarin yoksulluk, act ve siddet
icinde gegmesi ve bireylerin hayatlari {izerinde kontrolleri olmadigina dair inanc1 ge¢mis-negatif ve simdi-kaderci
zaman perspektiflerinin baskin bir nitelige biirlinmesine neden olmaktadir. Ayrica giiclii bir transandantal gelecek
inanci, bireylerin gelecek zaman perspektifi lizerinde olumsuz bir etki yaratmaktadir. Zira negatif duygu ve
disiinceler ile yetigmis ve 6liim 6ncesi gelecege iliskin motivasyonu olmayan bir birey, kolektif bir biling ile hareket
ederek potansiyel bir intihar eylemcisi haline gelebilir.

Siyasi, sosyal ve ekonomik agidan belirli bir refah diizeyine erismis olan uygar toplumlarda ki bireylerin 6znel
zaman perspektifleri incelendiginde, gecmis pozitif ve simdi hazci zaman yonelimleri daha baskindir. Ayrica bu
bireyler mevcut eylemlerinin sonuglan ile ilgili daha fazla bireysel sorumluluk aldig1 i¢in eylemlerinin gelecekte
olusturacag1 bireysel ve toplumsal etkileri diisiinerek hareket ederler. Gelecege ydnelik motivasyonlar1 yiiksek
diizeyde oldugu i¢in bu bireylerin transandantal gelecek inanglar1 daha esnek bir yapiya sahiptir.

Smirli bir gelecek algisi, bireylerin gelecege yonelik uzun vadeli plan yapabilme becerilerini zayiflatir.
Transandantal gelecek zaman perspektifi gii¢lii olan bir intihar saldirgani agisindan bu durum degerlendirildiginde,
gelecek onlar i¢in yok hiikmiindedir. intihar eylemine yénelik tutum ve tercihlerini icinde bulundugu grubun
transandantal gelecek inanci belirler. Ancak intihar saldirganlari mensubu olduklar1 sosyal ¢evrenin aldiklar1 kararlar
iizerindeki otomatik etkisini yadsirlar. intihar eylemlerine transandantal gelecek inanci ile rasyonel bir aciklama
getirirler.Bu sekilde bir birey goniillil bir intihar eylemcisi olmaya hazir hale gelir.

Intihar saldirilarmin zaman faktorii iizerinden sosyo-psikolojik boyutlar ile incelendigi bu arastirmada, bireysel ve
toplumsal diizeyde yapilabilecek calismalar asagida siralanmistir:

v’ Bireylerin 6znel zaman perspektiflerinin mevcut karar ve eylemler tizerindeki etkilerini anlama hususunda okul
temelli farkindalik ¢aligmalar1 gelistirilmelidir.

v" Ongoriilebilir bir gelecek vizyonu olusturabilmek igin temel insani ihtiyaglarin (barinma, giyim, gida, egitim,
saglik vb.) karsilandigi bir toplum yapist olusturulmali ve bu yapinin muhafaza edilmesine yonelik koruyucu
tedbirler alinmalidir.

v’ Transandantal gelecek inancinin olumlu yonde kanalize edildigi 6rnek ¢aligmalarin sayisi artirilmali ve medya
aracilig1 ile bu ¢aligmalar toplumsal diizeyde tesvik edilmelidir.
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