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Ortaogretim Psikoloji Ders Kitabinda Degerlerin Analizi *

The Analysis of the Values in Secondary Education Psychology Coursebook

OZET

Insan1 ve onun hayatini sekillendiren degerler Milli Egitim Bakanh: tarafindan dogrudan
(degerler egitimi dersi gibi dersler araciligiyla) ya da dolayli olarak (yani ortiik bir sekilde)
yazilan ders kitaplar1 araciligi ile Ogrencilere kazandirilir. Degerlerin  6grencilere
kazandirilmasina kaynaklik eden psikoloji dersi ve ders kitabi bunlardan biridir. Bu baglamda
aragtirmanin amaci, ortadgretim psikoloji ders kitabindaki degerlerin analizi ve bu analizlerin
degerlendirilmesidir. Yapilan bu ¢aligmada 25 deger belirlenmis ve psikoloji ders kitabi bu
degerler cergevesinde taranarak analiz edilmistir. Aragtirmanin sonucunda; kitapta doga,
sorumluluk, caligkanlik, sevgi, estetik, mutluluk, aile gibi degerlere genis bir sekilde yer
verildigi goriilmiistiir. En az yer verilen degerler ise temizlik, misafirperverlik, vatanseverlik,
baris, algakgoniillik, yardimlasma ve dayanigsma gibi degerlerdir. Ayrica psikoloji ders
kitabindaki konular diistiniildiigiinde aile, sevgi, mutluluk, ¢aligkanlik gibi degerlerin kitapta
fazla yer almas1 dogal bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aragtirmanin sonucu gosteriyor
ki ders kitaplar1 6grencilere degerlerin 6gretilebilecegi onemli kaynaklardir. Bu nedenle ders
kitaplarinda daha fazla degere yer vermek i¢in gerekli ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Degerler, Ortadgretim Psikoloji, Ders Kitabi.

ABSTRACT

The values shaping human being and his life are attained to students either directly by the
Ministry of Education (by means of such courses as values education) or indirectly (in other
words implicitly) by the coursebooks written. The course of psychology and the coursebook of
psychology, which are the bases of making students attain these values, is one of them. In this
sense, the purpose of the current study is to analyse the values in the secondary education
psychology coursebook and evaluate these analyses. In this study, 25 values were determined
and psychology coursebook was scanned in terms of these values and analysed. At the end of
the research, it was found that such values as nature, responsibility, industriousness,
compassion, aesthetic, happiness and family were given a big place. Those given the least
place were cleanliness, hospitality, patriotism, peace, humility, helping each other and
solidarity. In addition, when it comes to the subjects in the psychology coursebook, it is
thought that giving more place to such values as family, compassion, happiness and
industriousness is a natural result. The result of the study shows that coursebooks are important
sources where students can be taught these values. For that reason, it is recommended that
necessary studies should be carried out to give more values in the coursebooks.
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Insan, ancak egitim sayesinde insan olur. Insanda 6nceden mevcut olmayan bu niteligi egitim gerceklestirir; ¢iinkii
insan dogal yeteneklerinin gelismesi kendiliginden olup bitmez; doga insana hazir yetenekler vermemistir (Nutku,
2017: 63-64). Temel gereksinimlerin karsilanmasi, baska yasanti ve eylem olanaklarina iligkin bilgilendirme
stirecinden gecmek ve egitim gibi kosullar sayesinde insan; bir tercihte bulunma, baska tiirlii de davranabilme, yapip-
etmelerinde haz ve ac1 yerine baska bir seyi ilke edinebilme olanagi elde eder (Ozcan, 2016: 384). S6z konusu
“insan” oldugunda, insanin egitilmesi demek, onun ruh ve beden sagligi korunarak biyiitiilmesi, yetenekleri,
davranislari ve i¢ diinyasi itibariyle gelistirilmesi, “iyi insan” haline getirilmesi demektir (Uysal, 2004: 82).

Doganin ona sundugu olumlu veya olumsuz kosullar i¢inde kendini bulan insan, yasamini siirdiirmek ve hayatinda

[P

basarilar elde etmek i¢in ilerlemek zorundadir. Bu ilerleme i¢in

egitim” olmazsa olmazlardandir. Ciinkii insan, sabit

kalmadan, siirekli degisen ve gelisen bir varliktir. Yeni ortamlara, durumlara, nesnelere uyum saglamak igin insanin
egitilmesi gerekir. Bu ise elbet planli ve sistemli ¢alismalar gerektiren uzun bir siiregtir. Buna baglantili olarak bir
iilkenin; egitim- dgretimle nasil bir 6grenci yetismek istedigini egitim-6gretim c¢aligmalart igerisinde bir dersle ilgili
faaliyetlerin 6grenme ve 6gretme siireci igerisinde, nelerin, ni¢in ve nasil yer alacagini ifade eden bir rehber (Girgin,
2011:12) olan &gretim programlar1 dogrultusunda ders kitaplar1 yazilmaktadir. Ders kitaplari; her tiir ve derecedeki
orglin ve yaygin egitim kurumlarinda kullanilacak olan, konular1 6gretim programlari dogrultusunda hazirlanmig
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basili eserlerdir (Duman, 2019: 39). Ders kitaplarinda 6grencilere aktarilmak istenen akademik bilgilerin yaninda
toplum ve insana dair olan seylerde yer alir. Bunlardan biri de insan olmakla alakali olan degerlerdir.

[liski kurdugumuz insanlar karsisindaki tutumumuz, yasadigimiz olaylar ve durumlarda aldigimiz her karar ve ilgili
davranislarimiz, bunlari nasil degerlendirdigimize baghdir. Kendi ve diger insanlarla olan iliskilerimizde; baslarmin
ve kigisel olarak yapip etmelerimizde, ¢evremiz, gecmis, gelecek ve simdiki zamanla bagimizla belirli bir biitiinliikte
bir kisi olarak var olmamizin temelinde deger anlayisimiz vardir (Kuguradi, 2018: 5). Deger anlayisimiz bizim
kararlarimi ve yasamimizi sekillendiren onemli Olgiitlerdir. Degerler, nasil yasayacagimiza isaret eden anlam
haritalarimiz; eylemlerimiz i¢in ufuk noktasidir (Poyraz, 2011: 63). Wilding ve George (1975)" a gore degerler
ekonomik, politik ve sosyal sistemlerin iirlinleri olduklar1 gibi, bu sistemlerin isleyisini ve gelisimini etkileyen
bagimsiz etmenlerdir (Cetin & Balanuye, 2015: 195). Yani degerler i¢in hem {irin hem de sistemler i¢in yol
gostericiler diyebiliriz. Degerler karar verme veya tercih yapma durumunda kullanigh bir arag olarak ortaya ¢ikarlar
(Bacanli & Dombayci, 2012: 2). Insan1 ve onun hayatim1 sekillendiren degerler Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
dogrudan (degerler egitimi dersi gibi dersler araciligiyla) ya da dolayli olarak (yani ortiik bir sekilde) yazilan ders
kitaplar1 araciligi ile 6grencilere kazandirilir. Degerlerin 6grencilere kazandirilmasina kaynaklik eden psikoloji dersi
ve ders kitab1 bunlardan biridir. Bu baglamda arastirmanin amaci, ortadgretim psikoloji ders kitabindaki degerlerin
analizi ve bu analizlerin yorumlanmasidir. Arastirmanin problem ciimlesi “Ortadgretim psikoloji ders kitabinda yer
alan degerler nelerdir?” seklindedir.

Literatlirde psikoloji ders kitabinda degerlerin analizini konu alan dogrudan caligmaya rastlanmamistir. Konu ile
ilgili benzerlik gdsteren calismalar ise; Zabun (2013)’ un “Degerlerin Sosyolojik Ogretimi: Ortadgretim Sosyoloji
Dersi Ogretim Programinda Yer Alan Degerlerin Analizi”, Manav (2016)’mn “Felsefe ve Estetik Dersleri 2009
Ogretim Programlar1 Uzerine: Deger-Duyussal Alan Kazanimi- Degerler Egitimi Iliskisi”, Ustiindag Yildirim (2022)
‘m “Ortadgretim Sosyoloji Ders Kitabinda Degerler Analizi” ,Duman ve Arslan (2022)’ in “Ortadgretim Mantik
Ders Kitabinda Degerlerin Analizi” , Durakoglu ve Zabun (2022) ’ un “Felsefe Ders Kitabinin Degerler A¢isindan
Incelenmesi” , Zabun (2022)’un “Ders Kitaplarinda Degerler Taramasina Esas Degerlerin Sosyolojik Siniflamasi”
adli ¢aligmasidir. Deger kavramina vurgu yapan diger calismalar ise Demircioglu (2020) ’nun “ibn Sina ve
Gazali’nin Bazi Deger Kavramlar1 Yoniinden Karsilastirilmasi” ve “Alevi Ve Bektasi Sozlii Kiiltiiriindeki Deger
Kavramlar1” adli ¢alismalaridir. Alinyazina bakildiginda felsefe grubu derslerinden olan felsefe, sosyoloji ve mantik
ders kitaplarinda degerlerin analizi lizerine ¢aligmalar yapildig1 goriilmektedir. Fakat felsefe grubu dersleri sosyoloji,
felsefe, mantik ve psikoloji derslerinden olusmaktadir. Bundan dolay psikoloji ders kitaplarindaki degerlerin analizi
iceren calisma bu derslerin hepsinde kullanilan ders kitaplarindaki deger analizini konu edinen ¢aligmalarin bir
kolunu olusturdugu i¢in 6nemlidir. Ayrica yapilan bu g¢alisma ile alanda yapilan diger ¢alismalarinin sonuglari ile
benzerlik ve farkliliklarin ortaya konmasini sagladigi i¢in de 6nemlidir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarin oldukca
sinirli olmasi nedeniyle psikoloji ders kitabinda yer alan degerlerin incelenmesini iceren bu ¢alisma alanda yapilacak
olan diger ¢aligmalara yol gosterici bir nitelikte oldugu diisliniilmektedir. Bunlara ek olarak psikoloji ders kitab1 konu
baglaminda (belirlenen degerler agisindan) kitapta yer alan yazili ve gorsel ifadeler incelenmistir. Boylelikle
arastirma ile psikoloji ders kitabinda yer alan mevcut degerler belirlenmistir. Bu durum yapilan ¢alismanin degerlerin
Ogretimine ve kazandirilmasina yardimci olacagi ve daha sonra hazirlanacak olan psikoloji ders kitaplarinda yer
verilmek istenen degerlerin belirlenmesinde bir bagvuru kaynagi olacag diisiiniilmektedir.

Yontem

Calismada; nitel arastirma deseni kapsaminda yer alan, calisilacak konular ile ilgili olarak yazili ve basili belgelerin
analizini igerir (Yildirim & Simsek, 2016, s. 189-190) dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Bir baska tanima
gore dokiiman analizi yontemi, arastirmanin amacina yonelik kaynaklara ulasmada ve elde edilecek verilerin tespit
edilmesinde kullanilir (Cepni, 2009, s. 106). Arastirmada veri kaynagi olarak kullanilacak dokiimanlar ise,
arastirmanin da amacinda yer alan iliskinin kurulmasi igin, belirlenen degerler baglaminda psikoloji ders kitabi
incelenmistir.

Arastirmada verilerinin toplanmasi; kullanimda olan psikoloji ders kitab1 Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye
Kurulunun 28.05.2018 giin ve 78 sayili karar ile ders kitabi olarak kabul edilen ve yazarligini Cuma Ceylan, Eda
Karaaslan, Kader Toraman ve Senay Demirci (2021)’ nin yaptigi ortadgretim psikoloji ders kitabi incelenerek elde
edilmigstir. Yapilan bu calismada 25 deger belirlenmis ve psikoloji ders kitabi1 bu degerler gercevesinde taranarak
analiz edilmistir. Bu degerler UNESCO tarafindan belirlenen Yasayan Degerler Listesi, Rokeach’in Deger
Swmiflandirmast ve 6gretim programlarinda deginilen Milli Egitim’ in genel amaglarinda ve psikoloji dersinin
amaglarinda yer alan degerler arasindan secilmistir. Bu temel degerler sunlardir: “Is birligi, 6zgiirliik, mutluluk,
diirtistlik, sevgi, alcakgoniilliilik, barig, saygi, sorumluluk, nezaket, hosgorii, estetik, arkadaslhik, temizlik,
yardimlasma, ¢aligkanlik, dayanigsma, aile, misafirperverlik, adalet, vatanseverlik, dostluk, manevi kiiltiirel unsurlar,
doga, din kiltiiri unsurlari”dir. Psikoloji ders kitabi bu degerler dogrultusunda taranarak bu degerlere ders kitabinda
ne siklikta yer verildigi belirlenemeye calisilmustir. Incelenen kitapta belirlenen degerlerin bulunup bulunmama
durumlar1 dokiiman analizi ile tespit edilerek arastirmanin bulgular bolimiinde yerini almstir.
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Aragtirmada verilerin analizi ise; mantik ders kitabindan elde edilen veriler nitel veri analiz yontemlerinden birisi
olan betimsel analiz yontemine uygun olarak analiz edilmistir. Bu tiir analizle amag, elde edilen bulgular
diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 239). Bu amagla analiz
sonucunda ulasilan sonuglar, kitabin icerigindeki degerlerin yer alma durumlarimi gosterir frekans sayilar ile
degerlerin iinite diizeyinde kag adet yer aldig1 tablolar halinde sunulmustur. ilgili ders kitab1 incelenirken deger ve
degere vurgu yapan ifade sayilari, degere vurgu yapan ifadeler, degerlerin yer aldigi ciimlelerden 6rnekler ile degere
vurgu yapan gorseller olarak ayr1 ayr1 bagliklandirma yapilmis ve analizler bu baglamda degerlendirilmistir.

BULGULAR

Ortadgretim psikoloji ders kitabindaki degerlerin analizi ve bu analizlerin yorumlanmasini iceren bu ¢aligmada elde
edilen bulgular; kitapta yer alan degere vurgu yapan ifade sayilari, ifadenin gectigi sayfa numaralari, degerin gectigi
ifade ve climleler ile degere vurgu yapan gorseller ile birlikte sunulmus ve yorumlanmastir.

Ortadgretim Psikoloji Ders Kitabinda Yer Alan Degerler ve Degere Vurgu Yapan ifade Sayilar1 ve Degere
Vurgu Yapan Ifadeler

Asagida verilen Tablo 1°de Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulunun 28.05.2018 giin ve 78 sayili karar1
ile ders kitab1 olarak kabul edilen ve yazarligint Cuma Ceylan, Eda Karaaslan, Kader Toraman ve Senay Demirci
(2021)’ nin yaptig1 ortadgretim psikoloji ders kitabinda yer verilen degerler ve degere vurgu yapan ifade sayilari
gosterilmektedir.

Tablo 1: Psikoloji ders kitabinda degere vurgu yapan ifadelerin, sayfa numaralim ve toplam sayilarin1 gosteren tablodur.

Degerler Degere Vurgu Yapan Ifadeler Degere Vurgu Yapan Ifade Sayis1 ve Ifadenin Gectigi Sayfa
Numarasi

1. Is Birligi Is birligi ifadesi ve is birligi yapmay1 | x(s.21), x(s.29), X(s.50), x(s.51), X(s.53), x(s.74), x(s.85), | 8

temsil eden gorseller X(s.95)

2. Ozgiirliik Ozgiirliik ifadesi X(s.26), X(s.30), X(s.32), X(s.37), X(s.42), x(s.44), x(s.45), | 15
X(s.45), x(s.49), x(s.50), x(s.67), x(5.92), x(5.116), x(s.117),
X(5.126)

3. Mutluluk Mutluluk, mutlu olmak ifadeleri X(s.41), x(s.42), x(5.43), x(s.43), x(s.43), x(s.44), x(s.47), | 22

X(s.49), x(s.52), x(s.55), x(s.68), x(s.68), x(s.116), x(s.118),
X(s.121), x(s.121), x(s.122), x(s.126), x(s.130), x(s.130),
X(s.131), x(s.133)

4. Diiriistlik Diiriist, diirtistliik ifadeleri X(5.18), X(5.24), X(5.24), X(5.29), X(5.75), X(s.124) 6

5. Nezaket Nezaket ifadesi ve bu ifadeyi temsil | x(s.18), x(s.24), x(s.42), x(s.57), x(s.64), x(s.68), x(s.68), | 14
eden gorseller X(5.73), X(s.76), X(5.76), X(5.80), x(s.80), X(5.124), X(5.126)

6. Sorumluluk Sorumluluk ifadesi, gorevini yerine | X(S.14), X(5.22), X(5.22), X(s.24), x(s.25), X(s.29), x(s.29), | 20
getirmeyi  vurgulayan  ifadeler, | x(5.37), x(s.44), x(s.48), x(s.49), X(s.57), x(s.65), x(s.67),
uyulmasi gereken kurallar ifadesi X(s.73), X(s.74), X(5.101), X(5.116), X(5.126), X(5.131)

7. Hosgorii Hosgorii ifadesi ve gorselleri X(s.17), x(s.20), x(s.24), x(s.29), x(s.42), x(s.42), x(s.44), | 14

X(5.49), X(s.51), X(5.73), X(5.79), X(5.93), x(s.114), x(s.117)
8. Estetik Estetik ifadesi, sanat eserleri ve | x(s.16), x(s.16), x(s.18), x(s.34), x(s.35), x(s.35), x(s.38), | 32

gorselleri, calgi aletlerinin gorselleri | X(5.41), x(s.47), Xx(s.58), x(s.59), x(s.60), x(s.62), x(s.67),
X(5.67), X(5.69), x(5.69), X(s.75), X(s.76), x(s.78), x(s.91),
X(s.97), X(5.97), x(s.97), x(5.99), x(s.105), x(5.107), x(s.120),
X(5.125), x(s.125), x(s.126), x(5.128)

9. Arkadaglik Arkadag, arkadashk ifadeleri ve | X(5.35), X(s.42), X(s.44), X(s.45), X(s.50), x(s.50), x(s.51), | 25
gorselleri X(s.61), Xx(s.62), x(s.65), Xx(s.66), Xx(s.73), X(s.74), X(s.75),
X(5.78), x(s.80), x(5.88), x(s.114), x(5.115), x(s.119), x(5.123),
X(5.125), x(5.127), x(s.128), x(s.131)

10. Temizlik Temizlik, temizlik¢i ifadeleri X(s.125), x(s.128), x(s.128), X(s.131) 4
11. Yardimlagsma Yardimlagma ifadesi ve gorseli X(s.74), X(s.77), X(5.77), X(5.88), X(5.126) 5
12. Caliskanlik Caligmak, caliskan olmak, basarili | x(5.14), x(s.16), x(5.18), x(s.21), x(s.21), x(s.22), x(s.23), | 36

olmak, bir meslegi icra etmek gibi | x(5.24), x(s.25), X(5.25), x(s.26), x(s.30), x(s.31), x(s.32),
ifadeler ve bunlar1 yansitan gorseller | X(5.65), x(s.67), Xx(s.71), X(s.73), X(s.75), X(5.76), x(s.85),
X(5.88), x(s.91), x(5.93), x(5.100), x(5.102), x(s.107), x(s.111),
X(s.116), x(s.116), x(s.119), x(s.119), x(s.120), x(s.123),
X(5.124), x(5.125)

13. Dayanisma Sosyal destek X(5.26), X(s.50), X(5.76), X(5.76), x(5.127) 5
14. Aile Aile, ebeveyn, anne, baba, cocuk, | X(5.20), x(s.21), X(5.29), x(s.30), x(s.40), x(s.40), x(s.41), | 31
akraba gibi aileyi temsil eden ifade | x(s.41), x(s.42), x(s5.43), x(s.43), x(s.44), x(s.46), x(s.49),
ve gorseller X(5.49), x(s.50), x(s.65), x(s.66), x(s.66), X(s.75), X(s.90),

X(s.91), x(s.105), x(s.106), x(s.114), x(s.118), x(s.121),
X(5.123), x(5.127), x(s.132), x(s.133)

15. Misafirperverlik Misafirperverlik, misafir agirlamak | x(s.47), X(s.76), X(5.76) 3
ifadeleri
16. Adalet Adalet, adil olma ifadeleri X(s.15), x(s.15), x(s.23), x(s.24), x(s5.26), x(s.31), x(s.42), | 10
X(5.49), X(s.74), X(5.106)
17. Vatanseverlik Tiirkiye, Vatanseverlik ifadeleri X(s.21), X(s.76) 2
18. Dostluk Dost, dostluk ifadeleri X(5.18), x(5.42), X(5.64), X(5.75), X(5.128) 5
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19. Doga Doga ve hayvanlar1 temsil eden | x(5.14), x(s.15), X(5.15), x(s.20), x(s.20), x(s.24), x(s.34), | 34
ifadeler ve gorseller x(s.34), x(s.35), x(s.39), x(s.40), x(s.52), x(s.55), x(s.58),
X(s.61), x(s.65), x(s.67), X(s.84), x(s.85), X(5.86), x(s.87),
X(s.88), x(5.88), x(5.89), x(5.91), x(5.92), x(s.101), x(s.101),
X(5.102), x(5.102), x(s.103), x(s.104), x(s.129), x(s5.129)

20. Manevi ve | Tirk kiiltiriiniin 6zelliklerini temsil | X(5.15), X(5.19), X(5.19), x(s.35), X(s.38), x(s.39), x(s.44), | 26

Kiiltiirel Unsurlar eden ifadeler, Turk bilim ve sanat | X(5.62), X(5.62), X(5.65), X(5.67), X(5.75), X(5.76), X(s.76),
insanlarinin veya eserlerinin | X(5.84), x(5.96), x(s.96), x(5.97), x(s.98), x(s.108), x(5.109),
gorselleri X(5.110), x(5.128), x(5.128), x(5.134), x(5.135)

21. Din Kilttrii | Dua ifadesi X(5.125), x(s.125), x(s.125) 3

Unsurlari

22. Sevgi Sevgi, sevilen ifadeleri ve sevgiyi | x(s.18), x(s.31), X(5.42), x(s.44), x(s.44), x(s.45), x(s.45), | 19
temsil eden gorseller X(s.50), X(s.66), X(5.66), X(5.68), X(s5.74), X(s.74), X(s.116),

X(s.117), x(s.121), x(s.127), x(s.128), x(s.131)

23. Baris Barig ifadesi ve insanlar arsindaki | X(5.49), x(s.55), X(s.71), X(5.79) 4
barisin ifade edildigi gorsel

24, Saygi Saygi ifadesi, g¢evresine kendisine | x(5.23), x(s.24), x(s.26), x(s.37), x(s.42), x(s.50), x(s.62), | 13

saygt duyan kisi vurgusu, kiiltiirel ve | X(5.62), X(5.67), X(5.67), X(5.116), X(5.117), x(5.131)
bedensel farkliliklara sayg1 duyma ile
ilgili ifade ve gorseller

Toplam Deger Sayisi 356

Tablo 1 incelendiginde “Caligkanlik” degerinin 36; “Doga” degerinin 34; “Estetik” degerinin 32; “Aile” degerinin 31
“Manevi ve Kiiltiirel Unsurlar” degerinin 26; “Arkadaslik” degerinin 25; “Mutluluk” degerinin 22; “Sorumluluk”
degerinin 20; “Sevgi” degerinin 19; “Ozgiirliik” degerinin 15; “Hosgdrii” degerinin 14; “Nezaket” degerinin 14;
“Sayg1” degerinin 13; “Adalet” degerinin 10; “Is birligi” degerinin 8; “Diiriistliik” degerinin 6; “Yardimlasma” ve
“Dostluk™ degerlerinin 5; “Baris” ve “Temizlik” degerlerinin 4; “Din Kiiltlirii Unsurlar1”, “Misafirperverlik” ve
“Dayanisma” degerlerinin 3 defa psikoloji ders kitabinda vurgulandig1 goriilmiistiir. En ¢ok c¢aliskanlik, doga, estetik,
aile degerlerine vurgu yapilirken en az misafirperverlik ve dayamisma degerine psikoloji ders kitabinda vurgu
yapilmistir. S6z konusu kitapta “Alcakgoniilliiliik” degerine vurgu yapilmadig1 goriilmiistiir.

Orta6gretim Psikoloji Ders Kitabinda Degerlerin Yer Aldig1 Ciimleler

Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulunun 28.05.2018 giin ve 78 sayil1 karar1 ile ders kitab1 olarak kabul
edilen ve yazarligmi Cuma Ceylan, Eda Karaaslan, Kader Toraman ve Senay Demirci (2021)’ nin yaptigi
ortadgretim psikoloji ders kitabinda yer verilen degerler ve degere vurgu yapan climleler bazilar1 verilmistir.

“Bir sosyal girisim projesinde gorme engeli olmayan insanlara gérme engelli rehberler esliginde karanlik bir ortamda
dolagma deneyimi yasatilir.” (s. 53) Is birligi

“Filler daha yavruyken kali bir zincirle bacaklarindan bir direge baglanir.” (s.92) Ozgiirliik
“Temizlik yapmaktan bunalan ev haniminin hizmetgileri oldugunu hayal etmesi.” (s.125) Temizlik
“Mutluluktan havalara u¢tum.” (s.68) Mutluluk

“Katilimcilar, yapilacak deneyle ilgili bilgilendirilmeli.” (s.29) Diiriistliik

“Var olan olumsuzluklar sofdriin kisiligine baglamak yerine “Isiniz ¢ok zor, sabriniz icin tesekkiir ederiz.” demeniz
sof6riin igini sabirla ve nezaketle yapmasina yardimci olabilir.” (s.73) Nezaket

“Etik ilkelere ne derece saygi gosterildigi ve uyuldugu, bu iilkelerde yaptirim giicli olan kurum ve kuruluslar
tarafindan takip edilmektedir.” (s.24) Sayg:

“Hosgoriiyle yetistirilmigse sabirli olmay1 6grenir.” (s.42) Hosgorii
“Aile i¢inde dostluk ve arkadaglik gérmiisse bu diinyada mutlu olmay1 6grenir.” (s.42) Dostluk, arkadasiik, mutluluk
“Unlii bir bilim insaninin bagar1 dykiisiinii okuyan Emre, derslerine daha fazla ¢alisir.” (s.91) Caliskanlik

“Resim Ogretmeni olan babasinin Pablo’nun resme olan yetenegini fark etmesi ile kiiciik yasta resim yapmaya
baslayan Pablo Picasso, giizel sanatlar okuluna gidince iistiin bir bagar1 gdsterdi ve ¢ok kisa bir siirede adin1 sanat
diinyasina duyurdu.” (s.105) Estetik

“Dua biitiin dinlerde ortak olan bir olgudur.”(s.125) Din Kiiltiirii Unsurlar
“Ayagini yorganina gore uzat.” (s.128) Manevi ve Kiiltiirel Unsurlar
“Biitlin baliklar denizde yasar.

Levrek bir baliktir.

Sonug: O halde levrek denizde yasar.” (s.104) Doga
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“Diinyanin en zor savasinin en zor kosullarda kazanilmasina onderlik eden Atatiirk, bu liderlerin baginda gelir.” (s.
65) Manevi ve Kiiltiirel Unsurlar

“Stres altindaki bireye ¢evresindeki insanlar tarafindan saglanan duygusal, biligsel ve maddi yardimlar sosyal destek
olarak tanimlanir.” (s.127) Dayanigma

Yukarida Tablo 1’de belirtilen degere vurgu yapan ifadeler ile degerlere vurgu yapilan 6rnek ciimleler
incelendiginde; sayisal olarak en yiiksek degerlerden olan ¢aligkanlik (36); basari, ¢alismak, bir meslegi icra etmek
olarak psikoloji ders kitabinda vurgulanmistir. Bir diger yiiksek olan doga (34) degeri hayvan isimleri ve 6zellikleri
(ugmak gibi), giines, yesil olan doganin gorselleri ile Ogrencilere verilmek istenmistir. Barig, temizlik,
misafirperverlik ve alcakgdniilliiliik ise psikoloji ders kitabinda en az rastlanan degerlerdir.

Orta6gretim Psikoloji Ders Kitabinda Degere Vurgu Yapan Gorseller

Asagida verilen Tablo 2’de psikoloji dersinde okutulmakta olan ders kitabinda bulunan degerlere iliskin gorseller
verilmistir,
Tablo 2: Ortadgretim psikoloji ders kitabinda degere vurgu yapan gorselleri igeren tablodur.

Degerler Degerlere Vurgu Yapan Gorseller
Ozgiirliik

“-
—

Gorsel 1Ergenlik doneminde bagimsizlvk duygusu (s.49)

Mutluluk

Gorsel 3 Mutluluk (s.118)
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Nezaket

Estetik

Caliskanlik

" [ e’
Gérsel 8Fabrika ¢alisanlarindan bir goriiniim (s.23)
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Aile

(”Iv '
Gorsel 10 Aile destegi (s.132)
Doga " ' 7 '

Gorsel 11Giines (5.101)

Manevi ve Kiiltiirel Unsurlar

Gorsel 12Cigdem Kagit¢ibasi(s.19)

Gorsel 13Mazhar Osman Usman (s.19)
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Gorsel 14 2015 Nobel Kimya Odiillii bilim insam Aziz Sancar (s.67)

Sevgi

Gorsel 15 Sevgi (5.18)

*‘ej‘

Gorsel 16 " Insan kosulsuz saygi, sevgi ve degeri hak eder." (s.117)

Tablo 3’ten goriilecegi tlizere, psikoloji ders kitabinda Ogrencilere degerleri aktarmak igin gorsellerden de
faydanildig1 goriilmektedir. Bu baglamda kitapta 6zellikle “mutluluk”, “estetik”, “caliskanhik”, “aile”, “doga” ve
“manevi ve kiiltiiler unsurlar” degerlerine gorsellerde ayri bir yer verildigi dikkat ¢ekmektedir. Tablo 3’te belirtilen
degere vurgu yapan gorseller incelendiginde; Doga degeri ders kitabinda hayvanlar, orman ve giines manzarasi gibi
gorseller kullanilarak temsil edilmistir. Manevi ve kiiltiirel unsurlar degeri Tiirk bilim insanlarinin gorselleriyle;
estetik degeri sanatgilarin eserleri ve ¢algi aletlerinin gorselleriyle, ¢aliskanlik degeri ise daha ¢ok bir meslek icra
eden insanlari gorselleri kullanilarak temsil edilmistir. Sevgi, aile ve mutluluk degerleri i¢in s6z konusu degeri
vurgulayan insan ve insanlarin gorselleri kullanilmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Degerlere sahip olma ve degerler olusturmak insani insan yapan Ozelliklerin baginda gelir. Bu nedenle degerler
insanlara ailede, okulda ve toplumda kazandirilmak istenir. Belirli degerlerin kazandirilmasina yonelik ¢aligmalar
olan deger egitimi (Dombayci, 2011:59) okulda 6gretmenler araciligi ile dogrudan yapilirken ders kitaplar araciligi
ile dolayli yoldan da yapilabilir.

Ders kitaplari, 6grencilere dogrudan veya dolayli olarak ders bilgisi vermesinin yani sira dgrencilerin sahip olmasi
gereken tavirlar ve insani iligkilerinin gelismesinin merkezi olan degerleri de 6grencilere aktarmaya calismaktadir
(Karaoglan, 2021: 160-161). Bu baglamda psikoloji ders kitaplarinda degerlerin incelenmesini iceren c¢alismada
kitapta 356 defa degerlere yer verilmistir. En ¢ok yer alan degerlerin; “Caliskanlik” (36), “Doga” (34), “Estetik”
(32), “Aile” (31), “Manevi ve Kiiltiirel Unsurlar’(26), “Arkadaghk” (25), “Mutluluk” (22),“Sorumluluk™ (20),
“Sevgi” (19) oldugu goriilmiistiir. “Ozgiirliik” 15, “Hosgorii” 14, “Nezaket” 14, “Sayg1” 13, “Adalet” 10 “Is birligi”
8, “Diriistlik” 6, “Yardimlasma” ve “Dostluk” 5; “Baris” ve “Temizlik” 4; “Din Kiiltiiri Unsurlar”,
“Misafirperverlik” ve “Dayanisma” 3 defa psikoloji ders kitabinda vurgulandigi goriilmiistiir. En ¢ok caligkanlik,
doga, estetik, aile degerlerine vurgu yapilirken en az misafirperverlik ve dayanisma degerine psikoloji ders kitabinda
vurgu yapimistir. S6z konusu kitapta “Alcakgoniilliiliik” degerine vurgu yapilmadigi goriilmiistiir.
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Kitapta en ¢ok yer alan deger olan caligkanlik degeri icin kullanilan gorsellerde bir meslegi icra eden insanlarin
siklikla kullanilmasi dikkat c¢ekicidir. Gozlem yapan bir doktor, fabrikada g¢alisan kadimnlarin gorselleri bu
orneklerden yalnizca bir kagidir. Bu durumda calismak degerinin ders kitabinda sadece ders ¢aligmak gibi tek bir
calisma alanina yonlendirilmedigi ve s6z konusu degerin kazandirilmasinda c¢ok ¢esitli drnekler kullanildigi
gdzlemlenmistir.

Kitapta doga degeri, hayvan isimleri, gorselleri ve sahip olduklar1 6zellikler ile verilmistir. Ayrica doga manzaralari
kitapta oldukca kullanilan gorsellerdendir. Dolayisiyla doga degerinin psikoloji ders kitabi ile Ogrencilere
kazandirmada daha etkili oldugunu sOyleyebiliriz. Sanat eserleri, sanat¢ilar ve miizik aletleri ile ders kitabinda
kazandirilmak istenen estetik degeri ve aile degeri psikoloji ders kitabinda ¢ok fazla yer almalarinin bir sebebi bu
degerleri 6grencilere kazandirmak iken bir diger sebebi ise psikolojinin 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Psikolojinin
konular1 geregi estetik ve aile degeri ile i¢ ige bir alan diyebiliriz. Ciinkii aile ¢ocuk tizerinde baglica etkili olan bir
faktordiir ve psikoloji aile- ¢cocuk catismalarini1 ve bunlarin sonuglarini da inceleyen bir alandir. Ayrica estetik, aile
degerine ek olarak arkadaslik, mutluluk, sevgi ve saygi degerlerine ayni1 baglamda degerlendirebiliriz.

Psikoloji ders kitabindan manevi ve kiiltiirel unsurlar degeri verilirken Tiirk 6rf ve adetlerine daha az yer verildigi
arastirmanin sonucunda ortaya ¢ikmustir. Kitapta Mustafa Kemal Atatiirk, Ibn-i Sina, Aziz Sancar, Mazhar Osman
Usman gibi degerlerimize yonelik 6rnekler dikkat cekmektedir. Kitapta bu degere vurgu yapmak icin Tiirkiye
acisindan 6nemli kisilerin kullanildigini s6ylemek miimkiindiir.

Yapilan ¢aligmanin sonucunda degerlerin ders kitaplarindaki durumunu analiz eden Ustiindag Yildirim (2022)’m
sosyoloji ders kitab1 iizerine ve Duman & Arslan (2022)’1in mantik ders kitabi iizerine yaptigi ¢alisma ile benzerlik
gosterdigi goriilmiistiir. Psikoloji ders kitabindaki degerlerin analizine dair olan bu ¢alismada diger ikisinde oldugu
gibi milli, manevi ve Kkiiltiirel degerlere agirlik verildigi gozlemlenmistir. Kitapta Ibn-i Sina, Gevher Nesibe
Sifahanesi, atasozleri gibi 6rneklere yer verilmistir.

Inceleme siirecinde vatanseverlik degerine sadece iki defa vurgu yapildig1 goriilmiistiir. Benzer sonu¢ Durakoglu ve
Zabun’ un (2022) felsefe ders kitabinda degerlerin incelendigi arasgtirmasinda da ortaya ¢ikistir. Vatanseverlik
degerine yalnizca bir defa vurgu yapilmistir. Bu da bize felsefe grubu derslerinden olan psikoloji ve felsefe dersi
kitaplar1 yazilirken vatanseverlik degerlerine daha az yer veriliyor olabilecegini gostermektedir.

Duman ve Kiigiiksabanoglu (2017), ders kitaplarinda yer alan olumlu ve olumsuz ifadelerin 6grencileri etkilegini
vurguladiklari c¢alismalarinda, toplumda engelli ve hasta insanlara saygili ve Ozenli davranmanin bilincini
asilayabilecegini sdylemistir. Benzer durum psikoliji ders kitabinda da vurgulanmigtir. Kitapta kusaklar arasi
farklara, irksal ayrimin olmadigi, farkli giizellik algilarinin olabilcegine, yiiriime engelli birine saygt gibi durumlara
vurgu yapan gorsellere bolca yer verilmistir. Dolayisiyla psikoloji ders kitab1 araciligi ile saygi, sevgi gibi degerleri
ogrencilere kazandirmakla beraber farkliliklara saygi duyma bilincide 6grencilerde gelisiyor diyebiliriz.

Zabun (2022:63), “Toplumsal Yasami Diizenleyen Temel Evrensel, Felsefi Degerler” bagligi altinda “Hak”
degerinden bahsetmigstir. Bu degerin alt maddelerinden bazilari; hak kavrami, hak arama, insan haklari, kadin haklari,
hayvan haklari, is¢i haklar1 ve benzeridir. Psikoloji ders kitabinda da; “Kisisel bilgilerin gizliligi konusunda gerekli
6zen gosterilmeli. Sadece insanlar iizerinde yapilan deneylerde etik ilkelere dikkat edilmeli (5.29).” ciimlelerinde ve
“Insanlar/Hayvanlar Uzerinde Yapilan Arastirmalarda Uyulmasi Gereken Etik Ilkeler( s.24)” basliklar1 ve soz
konusu bagliklarin alt maddelerinde siralanan ciimlelerde insan ve hayvan haklarina vurgu yapildigi goriilmektedir.
Dolayisiyla aragtirmada bu haklarin incelenmesi gerekliligi aragtirmanin sonucunda ortaya ¢ikmistir. Psikolojinin
dogasi geregi deneyler yapar ve bu deneylerin kosullarinin hem insanlar hem de hayvanlar agisindan insan ve hayvan
haklarina uygun olmasi gerekir. Ders kitabinda da bu durum agik bir sekilde verilmistir. Bu yolla 6grenciler ders
kitabinda yer alan ilgili boliim sayesinde haklar iizerine tartisir ve bu degerleri benimseyebilir. Bundan dolay1
psikoloji ders kitabinda yer alan degerlerin incelendigi benzer arastirmalarda hak degerleri {izerine de bir inceleme
yapilmasi aragtirmanin sonucu baglaminda onerilmektedir.

Degerlerin psikoloji ders kitabinda 356 defa vurgulanmasi benzer ¢alismalara gore gayet yiiksek olarak sézlenebilir
fakat oransal olarak benzer olamadigi aragtirmanin sonucunda goze garpmaktadir. Kitapta en ¢ok deginilen deger
olan ¢aliskanlhiga 36 defa yer verilirken baris ve temizlik 4; din kiilttirti unsurlari, misafirperverlik ve dayanisma 3
defa psikoloji ders kitabinda vurgulanmistir. Bu sayisal ifadelerde goriildiigi iizere bazi degerler ¢ok fazla kitapta yer
alirken diger degerler ¢ok az ya da algakgoniilliiliik degeri gibi hi¢ yer almamistir. Dolayisiyla dengeli dagiliminin
olmamasi Ogrencilere kazandirilmasi istenilen hedeflere istenilen diizeyde ulagilamayacagini gostermektedir. Bu
nedenle arastirmanin sonucunda yeni yazilacak olan ders kitaplarinda degerlere dengeli bir sekilde vurgu yapilmasi
Onerisi ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmanin sonucu baglaminda bir diger Oneri ise degerlerin tek tek degil de diger degerler ile birlikte verilmesidir.
Psikoloji ders kitabinda yer alan “Aile i¢inde dostluk ve arkadaslik gérmiisse bu diinyada mutlu olmay1 6grenir.”
climlesinde oldugu sekilde. Bu ciimlede hem aile hem dostluk hem de mutluluk degerine vurgu yapilmistir.
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