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tasavvufl boyutlariyla ele almaktadir. Kur’an’da nefs; insanin hem biyolojik varlig1 hem de ruhsal ve
ahlaki yoniinii ifade eden kapsamli bir terimdir. Nefs-i emmare, nefs-i levvame ve nefs-i mutmainne
kavramlari, Kur’an’da dogrudan zikredilen ii¢ temel mertebedir. Tefsir geleneginde bu mertebeler,
insanin manevi olgunlagma siirecinin agamalar1 olarak yorumlanmis; tasavvufi edebiyatinda ise yedi
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GIRIS

Kur’an’da “nefs” kavrami, hem insanin benligini hem de onun manevi ve ahlaki yonlerini ifade eden temel
terimlerden biridir. Nefs, terbiye edilmesi gereken bir potansiyel olarak goriilmiis, cesitli ayetlerde farkli
mertebelerde tasvir edilmistir. Bu mertebeler igerisinde en ¢ok dikkat ¢eken li¢ seviye; nefs-i emmare (kotaligi
emreden nefis), nefs-i levvame (kendini kinayan nefis) ve nefs-i mutmainne (huzura ermis nefis) olmustur. Tefsir
geleneginde bu kavramlar genellikle ahlak ve tasavvuf baglaminda aciklanirken, tasavvufi literatiirde seyr u siilik
yolculugunun asamalari1 olarak degerlendirilmistir. Bu makalede, ilgili ayetler ve tefsirler 1s18inda bu mertebeler
analiz edilecek, ayrica tasavvufi yorumlar ile modern Islam psikolojisi yaklagimlar1 karsilastirilacaktir. Kur’an-1
Kerim, insanin yaratilisini, psikolojik yapisini ve ahlaki gelisim siirecini ele alirken “nefs” kavramini merkezi bir
terim olarak kullanmaktadir. Nefs, hem biyolojik hayatin devamimi saglayan canlilik unsuru hem de iradeye,
egilimlere, arzu ve diislincelere yon veren igsel bir giic olarak tanimlanir. Kur’an’da “nefs” kelimesi tekil ve ¢ogul
formlartyla farkli baglamlarda yer almakta, kimi zaman insanin biitiin varligini, kimi zaman ise ruhsal ve ahlaki
yoniinii ifade etmektedir. Kur’an’in baz1 ayetlerinde nefsin ¢esitli mertebelerinden soz edilmekte; 6zellikle nefs-i
emmare (kotiiliigii emreden nefis, Ytsuf 12/53), nefs-i levvame (kendini kinayan nefis, Kiydme 75/2) ve nefs-i
mutmainne (huzura ermis nefis, Fecr 89/27) kavramlar agik¢a zikredilmektedir. Tefsir geleneginde bu mertebeler,
hem ahlaki olgunlagma siirecinin agamalar1 hem de tasavvufi terbiyenin temel duraklar olarak yorumlanmustir.

Bu ¢aligma, 6ncelikle Kur’an-1 Kerim’de yer alan nefs kavramini ve onun mertebelerini, 6zellikle Nefs-i Emmare,
Nefs-i Levvame ve Nefs-i Kamile baglaminda ele almaktadir. Bunun yani sira, “Nefs” kavramimnin Kur’an’daki
semantik ¢ercevesini tahlil edecek; ardindan tefsir geleneginde nefsin mertebelerine iliskin yaklasimlar
karsilastirmali olarak inceleyecektir. Arastirma, klasik tefsir kaynaklari, tasavvuf edebiyatinda ve modern akademik
calismalar 1s18inda yapilacak olup, kavramin tarihsel, ahlaki ve psikolojik boyutlarini biitiinciil bir sekilde ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Calismanin amaci, Kur’an’in bireyin i¢ diinyasindaki doniisiim siirecini nasil
tammladigim1 ve bu siirecin ahlaki, psikolojik ve ruhsal boyutlarmm irdelemektir. Inceleme sonucunda, nefsin
Kur’an’da hem ahlaki egitimin hem de tasavvufi seyr u siilikun merkezinde yer aldig: tespit edilmistir. islam
diistincesinde “nefs” kavrami, insanin varolugsal ve ahlaki boyutunu anlamada merkezi bir yere sahiptir. Kur’an-1
Kerim’de “nefs” kelimesi, tekil ve ¢ogul formlariyla yaklasik {i¢ yiiz yerde ge¢mekte; baglama gore insanin zati,
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ruhu, i¢ diinyas1 veya kisiligi anlamlarinda kullanilmaktadir. Bu kavram, hem biyolojik hayatin devami igin gerekli
olan canlilik unsurunu hem de insana iyilik veya kotiilik yoniinde yonelim kazandiran igsel egilimleri ifade
etmektedir.

Kur’an’da nefsin mertebelerine iligkin en belirgin ifadeler, ii¢ ayette karsimiza ¢ikmaktadir:

Nefs-i Emmare: “Kuskusuz nefis, kotiiliigii emredicidir.”® Nefs-i Levvame: “Kendisini kinayan nefse andolsun.”®

Nefs-i Mutmainne: “Ey huzura ermis nefis!”.* Tefsir geleneginde bu ii¢ mertebe, insanin manevi yolculugunda
birbirini takip eden asamalar olarak yorumlanmis; tasavvufi gelenekte ise yedi asamali bir nefs terbiyesi sistemi
gelistirilmistir. Bu mertebeler, insanin kotiiliik egilimlerinden arinarak ahlaki kemale ulagma siirecini sembolize eder.
Bu calismada, nefsin Kur’an’daki kavramsal ¢ercevesi, klasik tefsirlerdeki yorumlar, tasavvufl sistem igindeki yeri
ve modern psikoloji ile iliskisi ele alinacak; farkli donemlerdeki yorumlar karsilagtirmali olarak incelenecektir.

Nefs Kavraminin Etimolojisi ve Kur’an’daki Kullanim Alanlari: Arap dilinde nefs kelimesinin kdkeni, Kur’an’da
nefsin anlam ¢esitliligi, anlam gesitliliginin tefsir gelenegine etkisi.

Nefsin Mertebeleri

Nefsin mertebeleri, insanin manevi tekamiil siirecinde kat ettigi agamalar1 temsil eden kavramlardir. Her bir mertebe,
bireyin i¢sel doniigiimiinii, ahlaki arinmasini ve Allah’a yakinlagma derecesini sembolize eder. Tasavvufi literatiirde
bu mertebeler, nefis terbiyesi siirecinde miiridin gegmesi gereken basamaklar olarak degerlendirilir. Buna gore insan,
nefsini disipline ederek Allah’a olan sevgi ve teslimiyetini artirma yolunda ilerler. Ahlaki zafiyetlerin ve hayir
islerinde eksikligin kaynagi, ¢cogunlukla gaflet halidir. Gaflet ise, nefsin zaaflarindan neset eden bir durum olarak
goriilmektedir. Kur’an ve tasavvuf gelenegi baglaminda nefis, tabiati geregi asiriliklara meyilli bir yapiya sahip
olmakla birlikte, siiklinet, itidal ve kulluk bilinci tlizere olma yiikiimliliigiiyle sorumlu tutulmustur. Bu durum,
insanin Rabbine olan ihtiyacimi idrak etmesi, kendi simnirli kudret ve iradesinden siyrilarak Allah’a yonelmesi
acisindan bir imtihan niteligi tasir. Tasavvufl kaynaklarda ayrica nefsin, yaratilistan gelen ve “cibilliyet” olarak
adlandirilan dort temel ozellige sahip oldugu ifade edilmektedir. Bunlar: Zayiflik — insanin topraktan yaratilmis
olmasinin sonucu, Cimrilik — yapigkan ¢amurla iliskilendirilen 6zellik, Sehvet — kizgin ve pisirilmis ¢amurdan
yaratiligla baglantili, Cehalet — kuru balgiktan yaratilmanin yansimasi. Bu dort unsur, insanin yaratilisinda bulunan
tabii nitelikler olup, birer imtihan vesilesi olarak takdir edilmistir. Dolayisiyla nefiste zayiflik, gligsiizliik, diiskiinlitk
ve egrilik gibi unsurlarin bulunmasi, mutlak hikmet sahibi olan Cenab-1 Hakk’in iradesi dogrultusunda
degerlendirilmelidir. Bu yaklasim, insanin eksikliklerini fark ederek kendi sinirlarini bilmesi ve Rabbine yonelmesi
gerektigine isaret etmektedir.’® Semennidi’ye gore nefis, oziinde tek bir varliktir; ancak farkli sifat ve ozellikler
tagimasi sebebiyle yedi mertebeye ayrilmistir. Bu tek nefis, ayn1 zamanda “latife-i Rabbaniye” olarak da adlandirilan
nefs-i natika’dir. Nefis, hangi sifat ile vasiflanirsa o sifatin gerektirdigi isimle anilmaktadir. Bu baglamda, tasavvuf
ehline gore nefis mertebeleri, insanin Allah’a yakinlagsma siirecinde kat etmesi gercken asamalar olarak
degerlendirilir. Son mertebe olan nefs-i kamile makaminda ise siiliik, yani manevi yolculuk sona ermekte; ancak ilahi
tecelliler kul {izerinde devam etmektedir.

Kur’an’da Nefsin Mertebeleri Nefs-i Emmare (Yiisuf 12/53)

Islam diisiincesinde nefis, insanm i¢ diinyasini, arzularim1 ve yonelimlerini temsil eden bir kavramdir. Bu baglamda
Nefs-i Emmare, kotiiligi emreden, sehvetlere ve diinyevi zevklere diiskiin yoniiyle tanimlanir. Kur’an’da Yusuf
Stresi 53. ayette “Nefis daima koétiiliigli emreder; ancak Rabbimin merhamet ettikleri miistesna” buyrularak, nefisle
miicadelenin insanin manevi gelisimi agisindan kritik éneme sahip oldugu vurgulanir.” Klasik Islam alimlerinden
Muhammedi Erbili, Nefs-i Emmare’yi kotiiligiin kaynagi olarak nitelendirmis ve kibir, acgozliiliik, sehvet, haset,
kin, 6fke, cimrilik ve nefret gibi olumsuz duygulara yonelten bir unsur olarak degerlendirmistir. Bu nefis, Allah’in
emirlerine kars1 gelmeye egilimli olup insam glinaha ve uzaklagsmaya siiriikler. Dolayisiyla, bireyin nefsi emmare ile
miicadelesi, onu kontrol altina almasi ve Allah’in emirlerine uygun bir yasam siirmesi, manevi gelisim ve ruhsal
olgunlasma igin hayati bir siire¢ olarak kabul edilmektedir.®

Nefs-i Levvame (Kiyame 75/2)

Islam diisiincesinde Nefs-i Levvame, bireyin kendi giinahlarin1 ve hatalarimi fark ederek onlari kinadig, icsel
sorgulama ve pigsmanlik siireglerini yasadig1 bir mertebe olarak tanimlanir. Bu asamada kisi, vicdani bir uyanis yasar;

2 yhsuf 12/53

3 Kiyame 75/2

* Fecr 89/27

5 Muhammed bin Ali bin Atiyye el-Harisi Ebii Talibi’l Mekki, Kutu’l Kulub fi Madmeleti’l Mahbiib ve Vesfi Tariki’l Murid ila Makami’l Tevhid (Beyrut -
Liibnan: Dar Kutub@’l fimiye, 2005), 1/345.

6 AYIS. Mehmet Sirin, Muhammed b. Hasan esSemenniidi ve Tuhfetu’s-Salikin ve Deldletu ’s-Sairin li Minhdci’l-Mukarrabin Adli Eseri, Bingol Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, Temmuz 2015, c. 3, 5.6

" Yusuf siiresi. 12/53.

8 Muhammed Emin. el-Erbili, Tenviru’l Kulub fi Mu’ameleti Allamu’l Guyub (Mardin- Midyat: islami Kitaplar Nasiri, 1415), 1/484.
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hata ve gilinahlarimin farkina vararak Allah’a yonelir ve nedamet duygusu igerisinde O’na bagliligimi ifade eder.
Kur’an-1 Kerim’de “Andolsun, kendini kinayan nefse yemin ederim™® ifadesi, bu mertebeye isaret eden temel
dayanaklardan biri kabul edilmistir. Tasavvufi gelenekte, Nefs-i Emmare’den Nefs-i Levvame’ye gegis, miiridin bir
miirsidin rehberligi altinda i¢sel doniisiim yasamasiyla miimkiin goriiliir. Bu siiregte kisi, nefsin olumsuz egilimlerine
karsi koymaya baglar, fakat zaman zaman bu egilimlere yenik diisebilir. Ancak sonrasinda pismanlik duyarak
kendisini suglamasi, onun ruhsal gelisim yolunda ilerlediginin gostergesidir. Muhammedi Erbili’ye gore, Nefs-i
Levvame, kalbin nuruyla aydinlanan ve akil giicliniin etkisi altinda hareket eden bir mertebedir. Bu asamadaki birey,
kimi zaman isyan egilimleri gosterse de, pismanlik ve vicdan muhasebesi ile dogruyu yanlistan ayirt edebilir.
Boylece kisi, i¢sel catismalar yasasa dahi, ibadet ve tovbe araciligiyla Allah’a bagliligini siirdiiriir ve manevi
olgunlagma yolunda kararli bir gaba gosterir.*°

Nefs-i Miilhime (ilham alan nefs) (Fecr 91/8)

Tasavvufl literatiirde, Nefs-i Levvame’den sonraki mertebe Nefs-i Miilhime olarak kabul edilmektedir. Bu asamada
birey, tovbe ile giinahlarindan arinir ve giinahlardan sakinarak ilahi ilhamla yonlendirilen bir biling diizeyine erisir.
Nefs-i Miilhime’de kisi, iyi ile kétiiyii ayirt etme yetenegini daha agik bi¢imde kazanir; sehevi arzulara karsi direng
gosterir ve kalbini yalnizca Allah’a yoneltmeye gayret eder. Kur’an’da yer alan “Nefse ve ona birtakim kabiliyetler
verip de hem kétiiliik hem de takvasini ilham edene andolsun™! ayeti, bu mertebenin temel dayanaklarindan biri
olarak yorumlanmigtir. Muhammedi Erbili, Nefs-i Miilhime’yi “ilham alan ruh” gseklinde tanimlar ve bu agamada
silike Allah tarafindan ilim, tevazu, kanaat ve comertlik gibi erdemlerin ilham edildigini ifade eder. Ona gore salik,
bu mertebede sabir, hosgdrii ve siikiir gibi ahlaki faziletleri i¢sellestirir ve bunlar1 giinliik yasamina yansitir.
Dolayistyla Nefs-i Miilhime, manevi gelisim yolunda yalnizca teorik bir biling diizeyi degil, ayn1 zamanda erdemli
davraniglarin pratige dokiilmesini de temsil eder. Bu yoniiyle s6z konusu mertebe, bireyin manevi olgunlasma ve
Allah’a yakinlasma siirecinde énemli bir déniim noktasi niteligindedir.'?

Nefs-i Mutmainne (Huzura eren nefs) (Fecr 89/27)

Tasavvufi 6gretide Nefs-i Mutmainne, i¢ huzura ermis ve ilahi rizaya tam anlamiyla teslim olmus nefis mertebesi
olarak tanimlanir. Kur’an’da bu durum, “Ey huzura ermis nefis! Rabbine, O’ndan razi olarak ve O da senden razi
olmus halde don”® ayetleriyle ifade edilmistir. Bu ayet, Nefs-i Mutmainne nin Allah’a kayitsiz sartsiz baglihigim ve
ilahl hosnutlukla biitiinlesmis manevi siikiinetini yansitmaktadir. Klasik ve tasavvufi yorumlarda, bu mertebeye
ulasan bireyin glinahlardan uzaklastig1, ibadet ve itaati istikrarla siirdiirdiigli vurgulanmaktadir. Hiiseyin Harizmi, s6z
konusu nefsi yiiksek bir manevi derecenin gostergesi olarak degerlendirirken; Muhammed Erbili, Nefs-i
Mutmainne’yi “Kalbin nuruyla aydinlanmis, i¢ huzura kavusmus ruh” olarak nitelendirmektedir. Erbili’ye gore bu
mertebede kisi, mekruhlar terk ederek Allah’a olan baghiligim hamd ve tovbe zikriyle daima canli tutar.'*
Dolayisiyla Nefs-i Mutmainne, salikin manevi seyr u siilikunda 6nemli bir esik olup, ruhun kemale erdigi, huzur ve
derin baglilik ile karakterize edilen bir agamayi temsil etmektedir.

Nefs-i Radiye (Raz1 olan) (Fecr 89/27)

Tasavvufi diigsiincede Nefs-i Radiyye, bireyin Allah’in iradesine tam anlamiyla teslim oldugu ve O’nun hiikiimlerini
goniil hosnutluguyla kabul ettigi mertebeyi ifade eder. Bu asamada kisi, kendi iradesini terk ederek manevi yiikselis
yasar; bu durum, imtihanlarin hafiflemesi ve ruhsal huzurun artmasi ile sonuglanir. Hiiseyin Harizmi, bu mertebeyi
Kur’an’da Allah’m kulundan, kulun da Allah’tan razi olduguna isaret eden ayetle temellendirmektedir.'® Benzer
sekilde, Muhammed Es’ad Erbili de Nefs-i Radiyye’yi, “Allah’tan razi olan ve Allah’in da kendisinden razi oldugu
nefis” olarak tanimlar. Bu mertebe, kulun Allah’in takdirine kars1 tam bir teslimiyet gostermesiyle birlikte, i¢sel bir
huzur, memnuniyet ve ilahi hosnutlukla nitelendirilmektedir.®

Nefs-i Merdiyye (Kendinden razi olunan nefs) (Fecr 89/27)

Tasavvufi literatiirde Nefs-i Merdiyye, insanin manevi yolculugundaki en yiiksek nefis mertebelerinden biri olarak
kabul edilir. Bu asamaya erisen kisi, Allah’in rizasin1 kazanmis ve O’nun razi oldugu bir ruhsal duruma ulagmistir.
Artik bireyin tiim diigiince ve davranislari, yalmizca Allah’mn iradesine uygun sekilde yonlendirilir; kisisel arzu ve
isteklerden arinmg bir hal alir. Bu yiiksek mertebe, Fecr Suresi ayetindeki anlam gergevesinde yorumlanmaktadir.!’
Muhammed Es’ad Erbili’ye gore, Nefs-i Merdiyye, “Cenab-1 Hak tarafindan kabul géren ve Allah’tan razi olunan

® Kiyamet siiresi. 75/2. Harizmi, Cevdhirii’I-Esrdar ve Zevahirii’'I-Envar,1/160-161.
10 o|-Kardi el-Erbili, Tenviru’l Kulub fi Mu ameleti Allamu’l Guyub, 1/484.
USems siiresi. 91/7-8. Harizmi, Cevéhirii’l-Esrér ve Zevahirii'I-Envar,1/160-161.
2 el-Erbili, Tenviru’l Kulub fi Mu ameleti Allamu’l Guyub, 1/484.

13 Fecr siiresi. 89/27. Harizmi, Cevdhirii'I-Esrdr ve Zevahirii’I-Envadr,1/160-161.
W el-Erbili, Tenviru’l Kulub fi Mu ameleti Allamu’l Guyub, 1/484.

15 Fecr siiresi. 89/28. Harizmi, Cevdhirii'I-Esrar ve Zevéihirii’I-Envdr,1/160-161.
1 el-Erbili, Tenviru’l Kulub fi Mu’ameleti Allamu’l Guyub, 1/484-485.
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ruh hali” olarak tanimlanir. Bu mertebede birey, kendi iradesini tamamen Allah’a teslim etmis ve O’nun
hosnutlugunu kazanmis durumdadir; ruhsal huzur ve manevi olgunluk bu halin temel gostergeleridir.®

Nefs-i Kamile (Olgun nefs) (Fussilet 41/30-32)

Tasavvufi literatiirde Nefs-i Kamile veya Nefs-i Safiye, tasavvuf yolculugunun en yiiksek mertebesini temsil eder.
Bu asamaya ulagan kisi, manevi olgunlugun doruguna ermis ve nefsini tamamen armndirmistir. Nefs-i Kamile,
kemalat ve safiyetin nihai noktasi olup, kulun Allah’m liitfu ile eristigi en yiiksek manevi mertebeyi ifade eder.'® Bu
makam, insanin kendi cabasiyla elde edebilecegi bir durum degil, tamamen ilahi kudret ve kaderin mutlak sirrina
bagl olarak bahsedilen bir nimettir; yani bu mertebe, Thsan makami olarak da nitelendirilir. Bu mertebeye ulasan
miirside ayn1 zamanda “Irsat mertebesi” de verilir; ¢iinkii Allah, bu seviyeye erismis kisiye manevi irsat ve rehberlik
yetenegi bahseder. Nefs-i Kamile makamindaki salik, Allah tarafindan miikemmel bir hal ve ahlak ile donatilir ve
diger kullarin da Hakk’a yonelmelerini tesvik edecek bir manevi heybet ve kudret kazanir.?® Bu mertebe, bireyin
icsel arinma ve olgunlugunun zirve noktasi olarak, tasavvufl egitim ve manevi rehberlik perspektifinde temel bir
referans teskil eder.

Seyh Feridiiddin Attar, Nefs-i Kamile mertebesini, bireyin diisiince, 6liim, dirilis ve yeniden dogus siirecleriyle
iligkilendirerek tasvir eder. Attar’a gore, bu mertebeye ulasan kisi, diinyevi arzulardan uzaklasmis ve manevi
olgunlugun en yiiksek seviyesine erigmistir. Bu ag¢iklama, Nefs-i Kamile’nin yalnizca bir etik veya ahlaki olgunluk
degil, ayn1 zamanda derin bir igsel ve ruhsal doniisiim siireci oldugunu ortaya koyar.?! Nefs-i Kamile seviyesindeki
kisi, diisiince ve ruhunu tamamen arindirmis, manevi anlamda yeniden dogmus ve Allah’in rizasini tam anlamiyla
kazanmustir. Attar’in tasviri, bu mertebenin manevi olgunlugun zirvesi olarak, bireyin hem i¢sel arinma hem de ilahi
yakinlik bakimindan ulastigi nihai hedefi temsil ettigini vurgular. Yazar bu konuyu bir beyit ile pekistirir.

Deare b asa 3l 0%

Attar’in Nefs-i Kamile mertebesini agiklarken aktardigi beyitte, “Varlig1 birak ve yoklukla uyum sagla, ¢ilinkii
yokluk, gercek yokluk degildir” ifadesi yer alir. Bu beyit, tasavvufta Fena ve Beka kavramlariyla dogrudan
iligkilidir: Birey, kendi varligin1 ve egosunu (nefsini) asarak ilahi varliga yonelir; bu siirecte diinyevi baglar ve
benlik, manevi bir “yokluk” durumuna tabi tutulur. Ancak beyitte vurgulandig: gibi, bu yokluk gercek bir kayip
degil, tam tersine, ilahi varliga ulagsmanin 6n kosulu olarak anlagilir. Dolayisiyla beyit, Nefs-i Kamile mertebesinin
derin igsel doniigiimiinii ve ego arindirmayr hem mistik hem de sembolik bir bicimde ifade eder. Bu baglamda,
tasavvufl yolculukta salik, kendi varligin1 birakip Allah’a yonelerek ruhsal olgunluga erigir. Hiiseyin Harizmd,
Mevlana Celaleddin-i Riimi’ye olan derin muhabbetini su beyitle dile getirir:

Cuaila O ple P g pe P & Ui
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Beyitte, tasavvufi bir dil ile egonun ve diinyevi benligin terk edilmesi (fena) ve igsel bir “yokluk” haline ulasmanin
onemine isaret edilmektedir. Harizmi, “yokluk” kavramini, ruhun gercek kaynagi ve varolusun 6zii olarak goriir.
Beyitte vurgulanan ikinci misra ise, yalnizca egonun terk edilmesinin yeterli olmadigini, ayni zamanda hiiziin ve
kederden arinmis bir ruhsal durumun da gerekli oldugunu belirtir. Bu ifade, Mevlana’ya duyulan muhabbetin, sadece
duygusal bagliliktan ibaret olmay1p, ruhun arinmasi ve manevi olgunlagmay1 gerektirdigini ortaya koyar. Dolayisiyla
beyit, Hiiseyin Harizmi’nin tasavvufi muhabbet anlayisini ve Mevlana’ya olan manevi bagliligini, hem fena-beka
stireci hem de ruhsal arinma perspektifiyle akademik bir bigimde ifade etmektedir. Bu beyitte, manevi ilerleme ve
hakikati arama siireci vurgulanir. “Yokluk” kavrami, kiginin benliginden siyrilip Allah’in varliginda erimesini (Fena)
temsil eder. Mevland’'nin Ogretilerine gore, gercek huzur ve mutluluk, egonun yok edilmesiyle ve Allah’a
teslimiyetle elde edilir. Beyitte, kisinin diinyevi sikintilardan armnarak, manevi arinma ve Allah’a yakinlikla en saf
varolusa ulasacagimi ifade eder. Bu, ilahi agsk ve yokluk yoluyla hakikate erisme ve huzur bulma siirecini simgeler.
Hiiseyin Harizmi, ilahi ask ve tasavvuftaki mertebeleri detaylica ele alirken, biiyiikk zatlarin ve evliyalarin
hayatlarindan 6rnekler sunar. Hiiseyin Harizmi’nin beytinde, tasavvufi perspektifle manevi ilerleme ve hakikati
arama siireci One ¢ikarilmaktadir. Beyitte gecen “yokluk™ (fena) kavrami, kisinin benliginden siyrilarak Allah’in
varliginda erimesini ve egonun terk edilmesini ifade eder. Mevlana Celaleddin-i Rmi’nin &gretilerine gore, gergek
huzur ve manevi mutluluk, benligin yok edilmesi ve Allah’a tam teslimiyetle miimkiin olmaktadir. Beyitte
vurgulanan ruhsal durum, diinyevi sikintilardan arinma, manevi arinma ve Allah’a yakinlik yoluyla en saf varolusa
ulagsmay1 simgeler. Yazar, bu beyitte ilahi ask ve yokluk yoluyla hakikate erigme siirecini tasavvufi bir ¢ercevede

18 e]-Erbili, Tenviru’l Kulub fi Mu’ameleti Allamu’l Guyub, 1/486.

19 Kemaliiddin Hiiseyin b. Hasen-i Harizmi, Cevahirii’l-Esrar ve Zevahirii’l-Envar (Tahran: Esatir, 1994),1/160-161.
2 Osman Nuri Topbas, Imandan Thsana Tasavvuf, ist. Fatih Kiitiiphanesi, 2002, s. 105-147.

2 Harizmi, Cevdhirii'I-Esrdr ve Zevahirii’I-Envar,1/160-161.

22 Harizmi, Cevahirii’I-Esrar ve Zevihirii'I-Envar,1/123.

2 Harizmi, Cevdhirii I-Esrar ve Zevéihirii’I-Envar,1/123.
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aciklamakta; ayn1 zamanda, biiylik velilerin ve evliyalarin hayatlarindan o6rnekler vererek, miiridin manevi
yolculugunda takip edilmesi gereken rehberlik ve drnekleri ortaya koymaktadir. Bu yaklasim, tasavvuf literatiiriinde
nefis mertebelerinin uygulanabilirligi ve ruhsal olgunlagma stirecleri ile iligkilendirilebilir. Klasik Tefsir Geleneginde
Nefsin Mertebeleri: Erken dénem miifessirleri (Taberi, Zemahseri, Razi), Tasavvufi tefsirlerde yorumlar (Kuseyri,
Ibn Arabi, Mevlana), Mertebeler aras1 gecis ve manevi terbiye siireci.? Tasavvufi Literatiirde Yedi Mertebe Teorisi
ve Kur’an’la iliskisi: Nefs-i Emmare’den Nefs-i Kamile’ye uzanan siireg, riyazet, zikir ve murakabe ile terbiye
yontemleri, Seyr u siilik perspektifinden Kur’an ayetlerinin yorumu.?® Modern Islam Diisiincesinde Nefsin
Psikolojik Yorumu: islam psikolojisinde nefs mertebeleri, bat1 psikolojisi ile karsilastirmali degerlendirme, giiniimiiz
ahlak egitimi acisindan Kur’an’in sundugu model. Sonug olarak, kavramin Kur’an’daki biitlinciil cergevesi, tefsir
geleneginde farkli yorumlarin sentezi, giiniimiiz insani igin pratik ve manevi gikarimlar neler oldugu goze carpar.?

Nefs Kavraminmin Etimolojisi ve Kur’an’daki Kullanim Alanlari
Etimolojik Cerceve

“Nefs” kelimesi, Arapca o« kdkiinden tiiremis olup sozliikte “ruh, can, 6z, zat, kisilik” gibi anlamlara gelir. Klasik
Arap sozliiklerinde (Lisanii’l-Arab, Tacii’l-Arts vb.) kelimenin hem insanin biyolojik varligin1 hem de manevi ve
psikolojik yoniinii ifade ettigi belirtilir. Ayn1 kokten tiireyen fiiller “nefese” (nefes almak), “teneffiis” (soluklanmak)
gibi anlamlar kazanmustir. Bu da kavramin, canlilik ve varolusla dogrudan iliskili oldugunu géstermektedir.?”

Kur’an’da Nefs Kelimesinin Kullanim Alanlar

Kur’an-1 Kerim’de “nefs” kelimesi farkli baglamlarda yaklasik 295 defa ge¢gmektedir. Bu kullanimlar incelendiginde
kelimenin anlam yelpazesi genis bir spektrum olusturur: Bireysel Benlik ve Sahsiyet Anlami: “Her nefis 6liimii
tadacaktir.”?® Ayetinde oldugu gibi, insanm varhgm temsil eden bir kavram olarak kullanilmistir. Ruh ve Can
Anlami: “Allah, dleceklerin nefislerini 6liim aninda alir.”?® Ayetinde, biyolojik hayatin kaynagi olan ruh anlami &ne
cikar. Igsel Egilimler ve Psikolojik Boyut: “Nefis, daima kétiiliigii emreder.”*®® Ayetinde oldugu gibi, insanin igsel
arzularim ve ahlaki yonelimlerini ifade eder. Bizzat Zat ve Kendi Anlami: “Allah kendi nefsine zulmetmez.”!
Ayetinde kelime, “zat” veya “kendilik” anlaminda kullanilmigtir.

Anlam Cesitliliginin Tefsir Gelenegine Etkisi

Klasik tefsirlerde (Taberi, Razi, Kurtubi, ibn Kesir vb.) “nefs” kavrammn anlami, ayetin baglamina gore
yorumlanmustir. Ozellikle ahlaki ve tasavvufi yorumlarda, “nefs” insanin manevi terakki siirecinde asilmas1 gereken
bir engel veya arinmasi gereken bir 6z olarak degerlendirilmistir. Tasavvufi literatiirde ise kavram, nefs-i emmare,
levvame, mutmainne gibi mertebelerle detaylandirilmistir.

Kur’an’da Nefsin Mertebeleri
Nefs-i Emmare (Emreden Nefs)

Kavramsal Cerceve: “Nefs-i Emmare” tabiri Kur’an’da dogrudan Yusuf siiresinde gecmektedir: “Ben nefsimi temize
¢ikarmam. Ciinkii nefis, Rabbimin merhamet ettigi miistesna, daima kotiligi emreder (nefs-i emmare). Siiphesiz
Rabbim ¢ok bagislayandir, ¢ok merhamet edendir.”®> Arapca “Emmare” kelimesi, emr kokiinden tiiremis olup
“israrla ve stirekli emreden” anlamina gelir. Nefs kavramina izafe edilmesi, insanin benlik boyutunun kontrolsiiz
kaldiginda koétiiliige yonlendirici bir gii¢ haline geldigini ifade eder. Bu makam arayis (talep) makamidir. Dolayisi ile
bu makamda salikin seyri “seyr-i ilallah”tir.®® Klasik tefsirlerde olan yorumlar: Taberi, bu ayetteki nefs-i emmare
ifadesini “tabiati geregi heva ve heves pesinde kosan, menfaat odakli yonelimleri bulunan nefis” olarak yorumlar.
Kurtubi ise, bu mertebeyi insanin ahlaki tekamiil siirecinin en alt basamag1 olarak goriir. ibn Kesir, Yusuf’un bu
ifadeyi tevazu amaciyla kullandigini, aslinda peygamberlerin masumiyetine (ismet sifatina) aykirt olmadigini
vurgular. Tasavvufi literatiirde yeri: Tasavvuf geleneginde nefs-i emmare, ruhun en yogun sekilde diinya tutkularina
ve sehvani arzulara bagli oldugu héal olarak kabul edilir. Kuseyri, bu mertebeyi “tezkiye” (arinma) siirecinin
baslangic1 olarak goriir. Gazali’ye gore ise nefs-i emmare, seytanin en kolay niifuz edebildigi alan olup, zikir ve
murakabe ile terbiye edilmesi gerekir. Modern yaklasimlar: Cagdas tefsirlerde nefs-i emmare, insanin igsel
diirtiilerini kontrolsliz biraktiginda toplumsal ve bireysel zararlara yol agabilecek bir psikolojik egilim olarak

2 Taberd, Ibn Cerir. Cdmi ‘u’l-Beyan ‘an Te vili Ayil-Kur dn. Cilt |I-XX, Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, 1987. Zemahseri. el-Kessdf ‘An Haqdgiqi’l-Tenzil. Cilt
I-IV, Beyrut: Daru’l-Fikr, 1990. Razi, Fahruddin. Mefitihu I-Gayb (Tefsiru I-Kebir). Cilt |I-XXXII, Kahire: Dar1’l-Hadis, 2000.

% Kuseyri, Ebu'l-Kasim. Risdle fi 'I-Tasavvuf. Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-[imiyye, 1986. bn Arabi. Fiitiihdt-1 Mekkiyye. Cilt I-XXV, Beyrut: Daru’l-Fikr, 1982.
% Madkar, Muhammed. "Nafs and Its Levels in Islamic Psychology.” Journal of Islamic Studies, 2021, 32(4), s. 145-162.

27 Kurtubi, el-Hasan b. Ali. el-Cami’ li-Ahkami’l-Kur dn. Cilt 1-XX, Misir: 1967. Ibn Manziir. Lisdnii'l-Arab. Cilt 1-XV, Beyrut: Daru’l-Fikr, 1955.

2 Al-i imréan 3/185.

2 Ziimer 39/42.

% yasuf 12/53.

% Yunus 10/44.

32yusuf Siiresi 12/53

3 Sofyal1 Bali Efendi, 7 Makam 7 Nefs Allah Yolunda Mertebeler ve Nefsin Halleri, Hayy Kitap, Istanbul 2011, s. 30.
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degerlendirilir. Psikoloji ile yapilan karsilastirmalarda, bu mertebe bazen “id” kavramina benzetilmektedir. Ayetin
mesaji: Nefs-i emmare, Kur’an’in insanin i¢ diinyasina dair yaptigi en onemli tespitlerden birini temsil eder. Bu
mertebe, insanin manevi yolculugunda kendini bilme, kusurlarmmi fark etme ve Allah’in rahmetine siginma
noktasinda baglangi¢ seviyesini olusturur.

Nefs-i Levvame (Kendini Suclayan Nefs)

Kavramsal gergeve: “Nefs-i Levvame” ifadesi Kur’an’da Kiyamet Siiresi 2 ve Fatir Siiresi 14 gibi ayetlerde gecer ve
genellikle “kendini suglayan, yanlis davramislarindan dolay1 vicdan azabi ¢eken nefis” anlaminda kullanilir. Arapga
“levvame”, kok anlami olarak “siirekli suglayan, kinayan” demektir. Klasik tefsirlerde olan yorumlar: Taberi,
levvame mertebesindeki nefsin, insanin hatalarini fark etmesini saglayan bir i¢ ses oldugunu belirtir. Kurtubi’ye gore
bu nefis, insanin manevi olgunlagma siirecinin bir gostergesidir; kisi artik kendi hatalarin1 inkar etmez, sorumluluk
bilinci gelisir. ibn Kesir, bu mertebeyi, insanin Allah’a yonelmesinin ve tdvbe kapisini kullanmasinin baslangict
olarak yorumlar. Tasavvufi literatiirde yeri: Tasavvuf geleneginde nefs-i levvame, miiridin tezkiye (arinma) yolunda
ilerledigi donemi ifade eder. Kuseyri, bu mertebeyi vicdanin uyanist ve nefsi kontrol etme ¢abasi olarak tanimlar.
Gazili, levvame mertebesinin insanin Allah’a teslimiyetini giiclendiren bir asama oldugunu vurgular; kisi artik
yalnizca diinyevi heveslerini degil, ruhi eksikliklerini de fark eder. Modern yaklagimlar: Cagdas arastirmalarda nefs-i
levvame, psikolojik agidan 0z elestiri ve vicdanmn geligimi ile iligkilendirilir. Bu mertebeye ulasan birey,
davraniglarini sorgular ve etik normlara daha duyarl hale gelir. Ayetin mesaji: Nefs-i levvame, insanin i¢sel denetim
mekanizmasini temsil eder. Bu mertebe, nefs-i emmareye kiyasla daha yiiksek bir farkindalik seviyesini gosterir ve
kisinin manevi olgunlagmasi ile dogru orantilidir. Ayn1 zamanda tovbe, zikir ve ibadetle bu mertebenin derinlesmesi
miimkiindiir.3

Nefs-i Miilhime (ilham Alan Nefs)

“Nefs-i Miilhime”, tasavvuf literatiiriinde “ilham alan nefis” olarak bilinir ve insanin Allah’tan gelen dogru
yonlendirmeleri sezip fark etme yetenegi ile iliskilendirilir. Bu mertebe, Kur’ani terminolojide dogrudan bir isim
olarak gegmese de, Allah’a yonelis ve i¢sel farkindalik agisindan tefsirlerde islenir. Klasik tefsirlerde olan yorumlar:
Taberl ve Kurtubi, Miilhime mertebesini, insanin vicdaninin Allah tarafindan yonlendirildigi ve hayir islerinde i¢sel
bir ilham aldig1 asama olarak tamimlar. Ibn Kesir, bu mertebeyi, insanin sadece kendini suglamakla kalmay1p, dogru
davraniglart segme yetisine sahip olmasi olarak agiklar. Tasavvufi literatiirde yeri: Tasavvufta, nefs-i Miilhime,
miiridin manevi rehberlik ve igsel ilham ile yon buldugu asamay1 ifade eder. Kuseyri’ye gore, levvAme mertebesini
asan nefis, ilham yoluyla Allah’a yaklasir ve ruhsal farkindalig: artar. Gazali, bu mertebeyi “nefsi disipline eden ve
insan1 Allah’a yonlendiren ilahi bir hidayet asamasi1” olarak degerlendirir. Modern yaklasimlar: Cagdas psikoloji ve
ahlaki gelisim arastirmalarinda nefs-i Miilhime, i¢gsel motivasyon ve etik biling ile iliskilendirilir. Bu asamada birey,
sadece hatalarimi fark etmekle kalmaz, ayn1 zamanda dogru davranislar1 segme yetisine sahiptir ve vicdanla uyumlu
kararlar alir. Ayetin ve ilahi mesajin 6nemi: Nefs-i Miilhime, insanin manevi olgunlagmasinda kritik bir rol oynar.
Bu mertebe, tefekkiir, ibadet ve Allah’a yonelisle giiclendirilir ve kiginin ruhsal gelisimi ile dogrudan baglantilidir.
[lham alan nefis, hem bireysel hem toplumsal sorumluluk bilincinin olusumuna katki saglar.®

Nefs-i Mutmainne (Huzura Eren Nefs)

Kavramsal Cerceve: ‘“Nefs-i Mutmainne”, tasavvuf literatiiriinde “huzura ermis nefis” olarak bilinir ve insanin
Allah’a tam teslimiyet halinde igsel denge ve tatmin yasadigi ruhsal mertebeyi ifade eder. Bu mertebe, Kur’ani
terminolojide Fecr 89/27-30 ayetinde geger ve Allah’a yakinlik ile huzur arasinda baglanti kurar. Klasik tefsirlerde
olan yorumlar: Taberi ve Ibn Kesir, bu ayeti, nefsi terbiye etmis ve Allah’a yonelen kisilerin ulastigi huzur ve
kurtulus mertebesi olarak yorumlar. Kisinin nefsini olumsuz arzularindan arindirdigi ve vicdani tatmine eristigi
asama olarak goriiliir. Tasavvufi literatiirde yeri: Tasavvufta, Nefs-i Mutmainne, miiridin fena ve beka yolculugunu
tamamlayarak ilahi huzur ve tatmin icerisinde yasadig1 mertebeyi temsil eder. Kuseyri’ye gore, mirid bu asamada
i¢gsel dinginlik ve manevi tatmin kazanir. Gazali ise bu mertebeyi “nefsi Allah’a teslim eden ve ruhu huzura
kavusturan agama” olarak degerlendirir. Modern yaklagimlar: Cagdas psikoloji ve etik literatiirde Nefs-i Mutmainne,
ruhsal denge, 6z farkindalik ve etik olgunlukla iliskilendirilir. Bu asamada birey, i¢sel huzuru ile kararlarin1 uyumlu
bicimde alir ve hem bireysel hem de toplumsal sorumluluk bilincini gelistirir. Ayetin ve ilahi mesajin 6nemi: Fecr
89/27-30 ayeti, Nefs-i Mutmainne mertebesini agik bigimde isaret eder ve bireyi Allah’a yonelme, huzura ulasma ve
manevi olgunluga erigsme siirecine davet eder. Bu mertebe, ibadet, tefekkiir ve manevi disiplinle desteklendiginde,
insanin ruhsal ve etik gelisimi agisindan kritik bir rol oynar.®

3 Kurtubi, el-Hasan b. Ali. el-Cdmi * li Ahkami’l-Kur an. Kahire: 1957, ¢.17, 5.80. Taberi, Ibn Cerir. Tefsiru I-Taberi. Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1987,
.30, s.125.

3 Taberd, Ibn Cerir. Tefsiru 'I-Taberi. Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Iimiyye, 1987, ¢.30, s.125.

% Taberi, Ibn Cerir. Tefsiru’l-Taberi. Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1987, ¢.30, s.125. Kuseyri, Ebu’l-Kasim. Risdle fi t-Tasavvuf. Beyrut: Daru’l-Kiitiib,
1986, s.210.
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Nefs-i Radiye & Merdiyye (Raz1 Olan ve Kendinden Razi Olunan Nefs)

Kavramsal gergeve: “Nefs-i Radiye”, tasavvuf literatliriinde “Allah’tan razi olan nefis” anlaminda kullanilirken,
“Nefs-i Merdiyye” ise “Allah tarafindan razi olunan nefis” olarak degerlendirilir. Bu mertebeler, insanin ruhsal
olgunlugunun ve ilahi rizaya ulagma siirecinin gostergesi olarak kabul edilir. Fecr Suresi 89/28-29 ayetlerinde bu
kavramlar, kisinin hem kendi nefsine hem de Allah’a kars1 konumunu anlamasi agisindan Onemlidir. Klasik
tefsirlerde olan yorumlar: Taberi ve Kurtubi, Radiye ve Merdiyye mertebelerini, miiridin Allah’a tam teslimiyet
iginde oldugu ve Allah’m da bu teslimiyetten razi oldugu asamalar olarak agiklar. Ibn Kesir, Radiye mertebesini
insanin kendi nefsine dair bir memnuniyet duymasi ve hatalardan arinmasi olarak; merdiyye mertebesini ise Allah’in
insan1 begenmesi ve ilahi rizaya erismesi olarak yorumlar. Tasavvufi literatiirde yeri: Tasavvufta, bu iki mertebe,
miiridin manevi olgunlugunun zirvesi olarak kabul edilir. Kuseyri’ye gore, levvame ve miilhime mertebelerini asan
nefis, radiye ve merdiyye asamasinda, hem kendi i¢ huzurunu bulur hem de Allah’in hosnutlugunu kazanir. Gazalj,
bu mertebeyi “nefsi fena-beka siirecinden gegcirerek, ilahi riza ve takdirle biitlinlestiren son asama” olarak
degerlendirir. Modern yaklasimlar: Cagdas psikoloji ve etik arastirmalarinda, radiye ve merdiyye, bireyin hem igsel
tatmin hem de ahlaki ve toplumsal sorumluluk bilincine ulagmasi ile iligkilendirilir. Bu asamada birey, kendini
degerlendirirken hem vicdaniyla uyumlu hareket eder hem de yiiksek bir etik ve ruhsal olgunluk sergiler. Ayetin ve
ilahi mesajm O6nemi: Nefs-i radiye ve merdiyye, insanin manevi gelisiminde kritik bir role sahiptir. Bu mertebeler,
ibadet, tefekkiir ve Allah’a yonelisle gliclendirilir. Fecr 89/28-29 ayetleri, hem bireysel hem de toplumsal sorumluluk
bilinci ve ruhsal olgunlugun olusumunda belirleyici bir rehber niteligi tagir.®’

Nefs-i Kamile (Olgun Nefs)

Kavramsal Cergeve: ‘“Nefs-i Kamile”, tasavvuf literatiiriinde “olgunlagsmis nefis” anlamina gelir ve insanin manevi
olgunluga ulagmis, Allah’a tam teslimiyet icinde olan halini ifade eder. Bu mertebe, Kur’an’da gegen nefsi tezkiye ve
Allah’a yonelis kavramlariyla oOrtlisiir ve insanin ruhsal gelisiminin zirvesini temsil eder. Klasik tefsirlerde olan
yorumlar: Taberl ve Kurtubi, olgun nefsi, dogru ve hayirli davraniglari aligkanlik haline getirmis, Allah’a yakinlikta
istikrarli bir nefis olarak tanimlar. Ibn Kesir, bu mertebeyi, insanin hem nefsi arzu ve tutkularini kontrol altinda
tuttugu hem de Allah rizasina yoneldigi asama olarak yorumlar. Tasavvufi literatiirde yeri: Tasavvufta, nefs-i kamile,
miiridin fena-beka siirecini tamamlamasi ve ruhsal olgunluga erismesi ile ilgilidir. Kuseyri ve Gazali, olgun nefsi,
manevi rehberlerin hedefledigi en yiiksek ruhsal mertebe olarak ifade ederler. Bu asamada insan, nefsin arzularina
esir olmadan, Allah’in muradi dogrultusunda hareket eder. Modern yaklagimlar: Cagdas ahldk ve psikoloji
calismalarinda, olgun nefis, etik biling, kendini gerceklestirme ve i¢sel huzur ile iliskilendirilir. Birey, hem kendisi
hem toplumu i¢in faydali davranislar sergiler ve igsel dengeyi saglamis olur. Ayetin ve ilahi mesajin 6nemi: Nefs-i
kamile, insanin Kur’ani degerleri hayatina tam olarak yansittigi ve Allah’a yoneldigi en yiiksek ruhsal mertebeyi
ifade eder. Bu mertebe, hem bireysel manevi gelisim hem de toplumun ahlaki diizeni agisindan kritik 6neme sahiptir.
Insan, olgun nefis asamasinda, hem ilahi emirlere uyar hem de vicdaniyla uyumlu bir yasam siirer.
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“Stiphesiz, ‘Rabbimiz Allah’tir’ deyip sonra dosdogru olanlar iizerine melekler iner: ‘Korkmayin, iizilmeyin; size
vaat olunan cennetle sevinin.””®® Bu ayet, iman ve istikamet iizere olan miiminlerin, ilahi bir giivence ve huzurla
karsilanacaklarini bildirir. Klasik miifessirlerden Taberi, burada gecen “istikameti “imanin gereklerini yerine getirme
ve nefsi kotiiliiklerden arindirma” olarak yorumlar.®® Kurtubi ise, ayetin “ruhsal olgunluga ulasan insamn, Allah
tarafindan 6zel bir ilahi destek ve giivenceye mazhar olmasina isaret ettigini belirtir.*° Tasavvufi gelenekte bu ayet,
Nefs-i Kamile’nin Kur’an’daki karsiliklarindan biri olarak goriilir. Kuseyri, “dosdogru olmak” ifadesini, miiridin
Allah’a tam teslimiyet gostererek nefsini tiim diinyevi ve diinyevi arzularindan arindirmasi seklinde degerlendirir.*
Gazali’ye gore, ayetteki “meleklerin inmesi” mecazen, nefis terbiyesini tamamlayan kisiye igsel bir huzur, ilham ve
manevi destek verilmesi anlamina gelir.*> Bu baglamda Nefs-i Kamile, hem akidevi hem de ahlaki olarak istikamet
lizere yasamakla, Kur’an’in vaat ettigi ilahi huzura erismenin sembolii héline gelir. Ayetteki “korku ve {liziintlinlin
giderilmesi” ifadesi, tasavvufl agidan nefsin tiim diinyevi kaygilardan siyrilarak Allah’a tam teslimiyet héline
girmesini temsil eder. Boylece Nefs-i Kamile, yalnizca bireysel kemali degil, ayn1 zamanda Kur’an’in miiminlere
sundugu manevi istikrar modelini de yansitir.

37 Taberd, Ibn Cerir. Tefsiru 'I-Taberi. Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Iimiyye, 1987, ¢.30, s.127-128. Kurtubi, el-Hasan b. Ali. el-Cdmi ‘ li Ahkdmi’I-Kur’dn. Kahire:
1957, c. 20, s. 50-52.

38 Fussilet (41/30-32).

% Taberd, Ibn Cerir. Tefsiru 'I-Taberi. Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Iimiyye, 1987, ¢.24, s.123.

40 Kurtubi, el-Hasan b. Ali. el-Céami * li Ahkami’I-Kur’an. Kahire: 1957, ¢.15, s.250.

41 Kuseyri, Ebu’l-Kasim. Risdle fi t-Tasavvuf. Beyrut: Daru’l-Kiitiib, 1986, 5.210.

2 Gazali, Imam. fhyd’ Uliimi’d-Din. Beyrut: Daru’l-Kiitiib el-ilmiyye, 1995, c.4, s.312.
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Klasik Tefsir Geleneginde Nefsin Mertebeleri

Kur’an’da yer alan “nefs” kavrami, klasik tefsir geleneginde insanin hem igsel benligi hem de ahlaki sorumluluk
alan1 olarak yorumlanmistir. Miifessirler, nefsin mertebelerini 6zellikle Yusuf 12/53, Kiyame 75/2 ve Fecr 89/27-30
ayetleri lizerinden degerlendirmislerdir.

Erken donem miifessirleri

Taberi (6. 310/923), Cami ‘u’l-Beyan’inda “nefs-i emmare”yi insanin kotiiliige egilimli yapisi olarak yorumlar. Yusuf
12/53’te gegen bu ifade, Taberi’ye gore Allah’in korumasi olmaksizin insanmn serre meyilli olusunu vurgular.*®
Kurtubi (6. 671/1273), el-Cami‘ li Ahkami’l-Kur’an’da “nefs-i levvame”yi (Kiydme 75/2), gilinah islediginde
pismanlik duyan ve kendisini kinayan nefis olarak degerlendirir. Ona gore bu, insanin vicdanl uyanismin ilk
isaretidir.** ibn Kesir (8. 774/1373), Tefsiru’l-Kur’an’inda “nefs-i mutmainne”yi (Fecr 89/27-28) Allah’in zikriyle
huzura ermis, diinya kaygilarindan siyrilmis ve ahiret mutluluguna hazirlanan nefis olarak tanimlar.®® Razi (.
606/1209), Mefatihu’l-Gayb’da nefis mertebelerini insanin akil, arzu ve dfke giileriyle baglantili olarak felsefi bir
cercevede ele alir. Ona gore nefs, terbiye edildiginde ilahi rizaya ulasir; bu siireg, ahlaki ve metafizik boyutlariyla
insanin kemale ermesini saglar.® Tasavvufi tefsirlerde, 6zellikle Kuseyri’nin Letaifii’l-Isarat’inda, nefis mertebeleri
seyr U siilikiin asamalar1 olarak goriiliir. Miiridin, nefsi emmareden baslayarak levvame, miilhime, mutmainne,
radiye ve merdiyye asamalarindan gegmesi gerektigi ifade edilir.*’” Sonug olarak klasik tefsir gelenegi, nefsi hem
psikolojik hem de manevi bir siire¢ olarak ele almis, her mertebeyi insanin Allah’a yakinlagma yolculugunda bir
asama olarak yorumlamistir. Deylemi, insan nefsinin mahiyetine dair tartismalarda, onun cismani mi yoksa ruhani mi
oldugu meselesini ele alir. Ona gore, insanin topraktan yaratilmis olmasi nefsin cismani yoniinii ortaya koyar;
dolayisiyla nefsi dogrudan ruhani olarak nitelendirmek dogru degildir. Bununla birlikte, Allah’in toprak unsurunu
cesitli yaratilis asamalarindan gegirmesi sonucunda insan nefsinin latif ve incelmis bir yapiya kavustugunu, adeta
ruhani ozellikler tasiyan bir mahiyet kazandigini ifade eder. Bu yaklasim, nefsi hem cismani kékene bagl kilmakta
hem de onun ilahi miidahale ile daha yiice ve latif bir boyuta eristigini vurgulamaktadir.*®

Mertebeler Arasi Gegis ve Manevi Terbiye Siireci

Kavramsal ¢ergeve: Kur’an’da nefsin farkli mertebelerde ele alinmasi, insanin duragan olmayan, siirekli doniisiim ve
olgunlagma siirecinde olan bir varlik olduguna isaret etmektedir. Nefs-i Emmare’den Nefs-i Kamile’ye kadar olan
siire¢, hem bireysel irade hem de ilahi yonlendirme ile sekillenen bir yolculuk olarak tasavvur edilmistir. Tasavvuf
geleneginde bu mertebeler arasindaki gecis, seyr u siilik (manevi yolculuk) olarak adlandirilmis ve miirsid-miirid
iligkisiyle desteklenmistir.

Klasik tefsirlerde yaklasim: Taberi, nefis mertebeleri arasinda gegisin insanin siirekli imtihan halinde olusuna bagl
oldugunu vurgular.* ibn Kesir, nefis terbiyesini “ibadet, zikir ve tovbe” gibi amellerle desteklenen dinamik bir siireg
olarak tanimlar.®® Kurtubi ise mertebeler arasi gegisin sadece bireysel c¢aba ile degil, aym zamanda Allah’in
hidayetiyle miimkiin oldugunu ifade eder.>! Tasavvufi literatiirde manevi terbiye: Kuseyri, “Risale fi’t-Tasavvuf ta”,
miiridin nefis terbiyesini sabir, riyazet ve zikirle giiglendirdigini, mertebeler arasinda ilerlemenin “kalbin
cilalanmas1” ile miimkiin oldugunu belirtir.>* Gazali, nefis terbiyesini, insamin igsel zaaflarim disiplin altina alma

siireci olarak ele alir ve gegislerin aniden degil, tedrici olarak gergeklestigini vurgular.>

Gecis Mekanizmalari: Ibadet ve Zikir: Ruhun arinmasi, nefsi emmareden levvameye tasiyan temel unsurdur. Tovbe
ve Muhasebe: Kendi nefsini siirekli sorgulamak, levvame’den miilhime ve mutmainneye ilerlemeyi saglar. Miirsid
Rehberligi: Tasavvufta, miiridin manevi rehberle birlikte ilerlemesi, mertebeler arasindaki gecisleri giivenli kilar.
[lahi Liituf: Son mertebelere (radiye, merdiyye, kimile) ulasma, sadece insan ¢abasiyla degil, Allah’in rahmeti ve
litfuyla miimkiin goriiliir. Modern yaklasim: Cagdas psikolojide bu siire¢, insanin i¢sel farkindalik, 6z denetim ve
ahlaki gelisim asamalarn ile iliskilendirilir. Maslow’un “kendini gerceklestirme” teorisi, tasavvuftaki kamil insan
anlayisina benzer sekilde, bireyin potansiyelini en yiiksek diizeyde gerceklestirmesiyle bagdastirilabilir. Bunun yani
sira, Nefs mertebeleri arasinda gegis, insanin siirekli manevi egitim, ibadet ve igsel disiplin yoluyla ilerledigi dinamik

4 Taberi, 1987, c.16, s.310-312.

4 Kurtubi, 1957, c.19, 5.141-142.

* Tbn Kesir, 1990, c.4, 5.494-495.

% Raz, 1981, ¢.30, 5.112-115.

47 Kiaseyri, 2000, .2, 5.455-457.

“ TAY. Omer. “Muhammed b. Abdulmelik ed-Deylemi’nin Me*aricii’n- niifis Adh Eseri Baglaminda Nefsin Mahiyeti ve Ozellikleri”. Van lahiyat Dergisi
11/18 (Haziran 2023), 140-150.

4 Tefsiru’l-Taberd, c.12, s.112-115.

% fbn Kesir Tefsiru’l-Kur’an al ‘Azim, c.4, 5.203—-205.

51 Kurtubi, el-Cami* li Ahkami’l-Kur’an, c.9, s.87-90.

52 Kifiseyri, 2000, ¢.2, s.110-115.

% Gazali, Imam. fhyd’ Uliimi’d-Din. Beyrut: Daru’l-Kiitiib el-ilmiyye, 1995, c.3, 5.55-60.
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bir siirectir. Klasik tefsirler ve tasavvuf literatiiri, bu siireci hem ahlaki bir miicadele hem de ilahi bir liituf olarak
degerlendirmistir.>

Mertebeler Arasi Gegis ve Manevi Terbiye Siireci

Kavramsal ¢ergeve: Kur’an’da nefsin farkli mertebelerde ele alinmasi, insanin duragan olmayan, siirekli doniisiim ve
olgunlagma siirecinde olan bir varlik olduguna isaret etmektedir. Nefs-i Emmare’den Nefs-i Kamile’ye kadar olan
siire¢, hem bireysel irade hem de ilahi yonlendirme ile sekillenen bir yolculuk olarak tasavvur edilmistir. Tasavvuf
geleneginde bu mertebeler arasindaki gegis, seyr u siilik (manevi yolculuk) olarak adlandirilmis ve miirsid-miirid
iligkisiyle desteklenmistir. Klasik tefsirlerde yaklasim: Taberi, nefis mertebeleri arasinda gegisin insanin siirekli
imtihan halinde olusuna bagli oldugunu vurgular.®® Ibn Kesir, nefis terbiyesini “ibadet, zikir ve tdvbe” gibi amellerle
desteklenen dinamik bir siireg olarak tanimlar.%® Kurtubi ise mertebeler arasi gegisin sadece bireysel ¢aba ile degil,
ayni zamanda Allah’in hidayetiyle miimkiin oldugunu ifade eder.>” Tasavvufi literatiirde manevi terbiye: Kuseyri,
“Risale fi’t-Tasavvuf” eserinde, miiridin nefis terbiyesini sabir, riyazet ve zikirle giiclendirdigini, mertebeler arasinda
ilerlemenin “kalbin cilalanmas1” ile miimkiin oldugunu belirtir.® Gazali, “ihya’ Ulimi’d-Din’de” nefis terbiyesini,
insanin i¢sel zaaflarini disiplin altina alma siireci olarak ele alir ve gegislerin aniden degil, tedrici olarak
gergeklestigini vurgular.>®

Gecis Mekanizmalan: ibadet ve Zikir: Manevi disiplinin en temel araclar1 olan ibadet ve zikir, ruhu saflastirarak
nefsi emmare mertebesinden levvame diizeyine dogru tasir. Bu siirecte birey, diinyevi tutkularindan armarak igsel
farkindalik kazanmaya baglar. Tovbe ve Muhasebe: Stirekli i¢gsel sorgulama, hatalarin farkina varma ve tovbe etme
pratigi, nefsi levvame’den miilhime ve mutmainneye yonlendiren dinamik bir islev goriir. Bu ydntem, bireyin
manevi olgunlagmasini hizlandirir. Miirsid Rehberligi: Tasavvufi gelenekte miirsid-miirid iliskisi, manevi yolculugun
giivenli ve saglikli ilerlemesinde merkezi bir rol iistlenir. Miirsid, miiride rehberlik ederek mertebeler arasindaki
gecisleri kolaylastirir. Tlahi Liituf: Nefsin en yiiksek dereceleri olan radiye, merdiyye ve kamileye ulasmak yalmzca
bireysel gayretin sonucu degil, ayn1 zamanda Allah’in inayeti ve rahmetiyle miimkiin goriiliir. Bu, insan ¢abasinin
ilahi irade ile tamamlandigini gosterir. Modern yaklasim: Cagdas psikolojide bu siireg, insanin i¢sel farkindalik, 6z
denetim ve ahlaki gelisim asamalar ile iliskilendirilir. Maslow’un “kendini gerceklestirme” teorisi, tasavvuftaki
kamil insan anlayisina benzer sekilde, bireyin potansiyelini en yiiksek diizeyde gerceklestirmesiyle bagdastirilabilir.
Ayrica, Nefs mertebeleri arasinda gecis, insanin siirekli manevi egitim, ibadet ve igsel disiplin yoluyla ilerledigi
dinamik bir siirectir. Klasik tefsirler ve tasavvuf literatiirii, bu siireci hem ahlaki bir miicadele hem de ilahi bir lituf
olarak degerlendirmistir.%

Nefs-i Emmare’den Nefs-i Kimile’ye Uzanan Siire¢: Islami diisiincede nefs, insanin i¢sel boyutunu ve manevi
gelisim siirecini temsil eden temel bir kavramdir. Kur’an ve tasavvufi gelenekte nefis, asamali bir olgunlagsma ¢izgisi
icerisinde degerlendirilmistir. Siire¢, Nefs-i Emmare (kotiiliigli emreden nefis) ile baslamakta; bu mertebe insanin
heva ve heveslerine boyun egdigi, giinaha meyilli en alt diizeyi ifade etmektedir. Bunu takip eden Nefs-i Levvame
(kinayan nefis), bireyin vicdan muhasebesi yaparak hatalarini fark ettigi ve tovbe bilinci kazandig1 asamadir. Nefs-i
Miilhime (ilham alan nefis) diizeyinde kisi, ilahi yonlendirmeleri sezip hayra yonelme kabiliyeti kazanir. Ardindan
Nefs-i Mutmainne (huzura ermis nefis), Allah’a tevekkiil ve teslimiyetle i¢sel huzura kavusulan mertebe olarak 6ne
¢ikar. Sonraki asamalar olan Nefs-i Radiye ve Nefs-i Merdiyye, kul ile Allah arasinda karsilikli rizanin gergeklestigi,
kulun Allah’tan, Allah’in da kuldan hosnut oldugu boyutlar1 ifade eder. Nihai nokta olan Nefs-i Kamile, insanin
ruhsal kemale ulastig1, ilahi iradeyle tam uyum sagladigi en yiiksek mertebedir. Bu hiyerarsik siire¢, insanin diinyevi
arzularin hakimiyetinden arinarak ilahi huzura ve manevi kemale yiikselisini temsil etmektedir.

Riyazet, Zikir ve Murikabe ile Nefs Terbiyesi: Bu {i¢ yontem birbiriyle biitiinlesik olarak uygulanir. Riyazet
iradeyi disipline eder, zikir kalbi Allah’a ydnlendirir, murdkabe ise i¢sel farkindaligi gelistirir. Boylece nefis,
olumsuzluklardan arindirilarak ruhsal olgunluga ve Kamile mertebesine ulasir. Riyazet: Riyazet, tasavvufta nefsin
arzu ve heveslerini kontrol altina almak amaciyla uygulanan irade disiplinidir. Seyh ve miirsitlerin rehberliginde,
giinliik hayatin belirli yonlerinden cekilme, aclik, uykuyu sinirlama veya diinya ile iliskide 6l¢iilii davranma gibi
uygulamalar1 igerir. Bu uygulama, nefsi Emmare mertebesinden Levvame ve Kéamile mertebelerine dogru terbiye
etmenin temel yollarindan biridir.®* Zikir: Zikir, Allah’1 anma ve siirekli hatirlama pratigidir. Nefs-i Miilhime ve
Mutmainne mertebelerine gegiste, bireyin kalbinde ilahi farkindaligi gii¢lendirir. Tekbir, tesbih veya Kur’an tilaveti
seklinde yapilabilir. Zikir, vicdanin uyanmasini, arzu ve tutkularin denetlenmesini saglar.®? Murakabe: Murakabe,

54 Taberi, 1987, .23, 5.85-87.

% Taberd, 1987, ¢.12, s.112-115.

% Tefsiru’l-Kur’an al-‘Azim, c.4, 5.203-205.
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8 Kiaseyri, 2000, 5.141-147. Gazali, imam. c.3, 5.22-26.
1 Gazali, Imam. c.3, 5.250-270.

82 Kiaseyrd, 2000, c.2, s.110-115.
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kisinin Allah’in siirekli gézlemi ve denetimi bilinciyle kendi i¢ diinyasim1 gézlemlemesidir. Nefs-i Levvame’den
Kamile’ye geciste onemli bir tekniktir. Murakabe sayesinde miirid, diisiincelerini, niyetlerini ve davraniglarini
degerlendirir; hatalarim fark ederek tovbe ve diizeltme siirecine girer.®

Seyr u Siilik Perspektifinden Kur’an Ayetlerinin Yorumu: Tanim ve Kapsam: Seyr u siilik, tasavvufta miiridin
Allah’a ulasmak i¢in kat ettigi manevi yolculugu ifade eder. Bu siirecte Kur’an ayetleri, sadece hukuki veya tarihi
metinler olarak degil, ayn1 zamanda miiridin ruhsal ve ahlaki gelisimini yonlendiren rehberler olarak yorumlanir.
Ayetler, nefsi terbiye, kalbi arindirma ve Allah’a yonelis agisindan degerlendirilir. Yontem ve Perspektif: Seyr u
siiliik yorumlari, genellikle klasik tefsirlerden farkli olarak ruhbani ve igsel bir okumay1 éne ¢ikarir. Ornegin: Nefs-i
Emmare ve Levvame mertebeleri ile ilgili ayetler, miiridin i¢sel ¢atigmalarini anlamasi i¢in agiklanir. Nefs-i
Mutmainne ve Kamile mertebeleri ile ilgili ayetler ise manevi olgunluga erisim, Allah’a tam teslimiyet ve huzur
hélini gésterir. Tasavvufi Yorumun Akademik Onemi: Bu perspektif, ayetlerin literal anlanini asarak, bireyin igsel
doniisiimiiyle iliskilendirir. Seyr u siilik yorumlari, miiridlerin pratik yasamlarinda ruhsal egitim, riyazet, zikir ve
murakabe ile desteklenir. Boylece Kur’an, sadece bir ibadet metni degil, manevi bir rehber niteligi kazanir.%

Modern islam Diisiincesinde Nefsin Psikolojik Yorumu: Tanim ve kapsam: Modern Islam diisiincesinde nefs
kavramu, klasik tasavvuf ve tefsir geleneginden hareketle psikolojik bir cergevede incelenmektedir. Nefs, artik sadece
manevi ve ahlaki bir olgu olarak degil, insanin ruhsal yapisini, bilingaltini ve davraniglarini sekillendiren psikolojik
bir varlik olarak ele alinir. Yorum ve yaklagimlar: Cagdas Islam psikolojisi, nefsi ii¢c ana diizeyde ele alir: Nefs-i
Emmare: Igsel gatismalar, arzular ve olumsuz motivasyonlar. Nefs-i Levvame: Vicdanin uyanisi, hatalardan ders
cikarma ve kendini degerlendirme siireci. Nefs-i Kamile/Mutmainne: Ruhsal olgunluk, 6z denetim ve psikolojik
denge. Modern yorumcular, klasik metinlerdeki mertebeleri psikolojik gelisim, 6z-farkindalik ve etik biling
baglaminda yeniden yorumlar. Bu perspektif, bireyin davranislarini, duygusal kontroliinii ve ruhsal sagligin1 analiz
etmek i¢in kullanilir. Uygulamalar ve 6nemi: Nefsin psikolojik yorumu, egitim, terapi ve ahlaki gelisim alanlarinda
uygulanabilir. Bireyin manevi ve psikolojik sagligim biitiinciil bir yaklasimla ele alarak, klasik Islam diisiincesinin
modern psikolojiyle entegrasyonunu saglar.

Islam Psikolojisinde Nefs Mertebeleri: Islam psikolojisinde nefs, insanin ruhsal ve psikolojik yapisini belirleyen
temel bir kavram olarak ele alinir. Klasik tasavvuf literatiiriinde tanimlanan nefs mertebeleri — Nefs-i Emmare
(emreden nefis), Nefs-i Levvame (kinayan nefis) ve Nefs-i Kamile (olgun nefis) — insanin igsel ¢atigsma, vicdani
uyanis ve ruhsal olgunlasma siireglerini temsil eder. Modern Islam psikolojisi, bu mertebeleri bireyin davramslarini
yonlendiren psikolojik siiregler olarak yorumlar; boylece nefis, sadece ahlaki bir kavram degil, ayn1 zamanda
psikolojik gelisimin de bir gostergesi héline gelir. Nefs-i Emmare, olumsuz motivasyonlari ve igsel c¢atigmalar;
Nefs-i Levvame, kendini elestirme ve 6z farkindalik siireglerini; Nefs-i Kamile ise psikolojik denge, etik biling ve
ruhsal olgunlugu ifade eder. Bu yaklasim, klasik islam diisiincesi ile cagdas psikoloji arasinda bir koprii kurarak,
bireyin manevi ve psikolojik gelisimini biitiinciil bir perspektifte ele almay1 miimkiin kilar.%®

Bat1 Psikolojisi ile Karsilastirmal Degerlendirme: islam psikolojisinde nefs mertebeleri, insanin manevi, ahlaki
ve ruhsal gelisimini biitiinciil bir perspektifle ele alir. Nefs-i Emmare, Levvame ve Kamile gibi mertebeler, bireyin
icsel catigmalarini, vicdani uyanisini ve ruhsal olgunlagmasini ifade eder. Bat1 psikolojisi ise bu siirecleri daha ¢ok
bilissel, davramigsal ve duygusal gelisim baglaminda inceler; motivasyon, 0z-diizenleme ve kisilik geligimi
kavramlari iizerinden degerlendirme yapar. Karsilastirmali analiz, islam yaklasiminin etik ve manevi boyutlarini
vurgularken, Bat1 psikolojisinin deneysel ve bilimsel yontemlerini de dikkate alarak insan psikolojisinin ¢ok boyutlu
bir sekilde anlasilmasina katki saglar.

Giiniimiiz Ahlak Egitimi Acisindan Kur’an’in Sundugu Model: Kur’an, insanin ahlaki gelisimi i¢in rehberlik
eden ilahi bir ¢erceve sunar. Nefs-i Emmare’den Nefs-i Kamile’ye uzanan siireg, bireyin igsel disiplin, vicdani
farkindalik ve ruhsal olgunluga erisimini modellemektedir. Bu baglamda, Kur’an’in dgretileri, giiniimiiz ahlak
egitiminde karakter gelisimi, etik karar alma ve sorumluluk bilincinin kazandirilmasi agisindan 6nemli bir kaynak
olarak degerlendirilebilir. Kur’anl model, teorik bilgi ile pratigi birlestirerek, ahlak egitiminde hem bireysel hem de
toplumsal sorumluluklar1 6n plana ¢ikarir.

Modern islam Diisiincesinde Nefsin Psikolojik Yorumu: Modern islam diisiincesinde, nefis kavrami sadece
tasavvufl veya ahlaki bir ¢ercevede degil, ayn1 zamanda psikolojik bir perspektifle de ele alinmaktadir. Bu yaklasim,
insanin ig¢sel egilimlerini, motivasyonlarini ve davramslarini anlamak i¢in Kur’ani ve hadis kaynaklarim psikolojik
teorilerle birlestirir. Nefs-i Emmare’den Nefs-i Kamile’ye uzanan siireg, bireyin igsel catigsmalarimi, vicdani
farkindaligin1 ve ruhsal olgunlugunu agiklamakta kullanilir. Modern diisiiniirler, bu kavrami insan psikolojisindeki

8 Ibn Kesir. Tefsiru’l-Kur’an al-‘Azim, 5.450-465.

% Sands, K. Z. (2006). Sufi Commentaries on the Qur’an in Classical Islam. Abingdon: Routledge. pp. 5-35; 29-44. Derin, S. (2014). Kur’an’da Seyr u Siiltik:
Ahmed Ibn Acibe’nin Tefsirinde. Islam Arastirmalar1 Dergisi, 32, 155-203.

% Andrabi, A. A. (2025). Human Psychology and Spiritual Development: An Islamic Perspective. International Journal for Multidisciplinary Research, 7(3).
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i¢sel denge, 6z farkindalik ve etik gelisim baglaminda degerlendirerek, hem bireysel hem toplumsal psikolojik iyilik
halinin gelistirilmesine katki saglayacak bir model sunmaktadir.%

Bat1 Psikolojisi ile Karsilastirmah Degerlendirme: islam psikolojisinde nefis mertebeleri, bireyin igsel gelisim
stirecini ahlaki ve manevi baglamda ele alirken, Bat1 psikolojisi genellikle davranissal, biligsel ve duygusal siirecler
cercevesinde degerlendirir. Karsilastirmali analizde, Nefs-i Emmare’den Nefs-i Kamile’ye uzanan siireg, Bati
psikolojisinde i¢sel motivasyon, &z-denetim ve kisilik gelisimi ile paralellik gdsterir. Bununla birlikte, islam
yaklagimi, bireyin manevi hedefler ve Allah’a yonelis ekseninde psikolojik olgunlugunu vurgularken, Bat1 psikolojisi
daha ¢ok bireysel doyum, 6z-farkindalik ve davranis degisimi tizerine odaklanir. Bu gergevede, her iki perspektif
birbirini tamamlayici nitelikte olup, modern psikolojik yaklasimlarin manevi boyutlarla zenginlestirilmesine imkan
saglar.%’

Giiniimiiz Ahlak Egitimi Acisindan Kur’an’in Sundugu Model: Kur’an, bireyin ahlaki gelisimi ve toplumsal
sorumluluk bilincinin olusumu i¢in kapsamli bir model sunar. Nefs-i Emmare’den Nefs-i Kamile’ye uzanan mertebe
anlayisi, bireyin igsel disiplin, vicdani farkindalik ve erdemli davraniglar gelistirmesi siirecini agiklar. Bu model,
ginlimiiz ahlak egitiminde rehberlik edici nitelikte olup, Ogrencilerin hem O6zdenetim hem de toplumsal
sorumluluklarint  gelistirmelerine imkan tanir. Kur’ani rehberlik, klasik tasavvufi ve tefsiri yorumlarla
desteklendiginde, modern egitim yaklasimlarina entegre edilebilecek bir etik ve degerler cergevesi olusturur.5

Kavramin Kur’an’daki Biitiinciil Cercevesi: Kur’dn’da nefis kavrami, insanin ruhsal, ahlaki ve toplumsal
yonlerini biitiinciil bir perspektifle ele alir. Nefs, yalnizca bireysel arzular ve egilimleri degil, ayn1 zamanda vicdan,
sorumluluk bilinci ve Allah’a yonelisi kapsar. Bu ¢er¢evede nefis, mertebeler halinde degerlendirilir: Nefs-i Emmare
(emreden nefis), Nefs-i Levvame (kinayan nefis) ve Nefs-i Kamile (olgun nefis) gibi. Klasik tefsirler, her mertebeyi
hem Kur’ani ayetlerle hem de manevi ve toplumsal boyutlartyla yorumlayarak, insanin kendini tanima, disipline
etme ve ahlaki olgunluga ulasma siirecini ortaya koyar. Boylece Kur’an, nefsi tek boyutlu bir igsel egilim degil,
bireyin manevi gelisimi ve toplumsal sorumluluklariyla etkilesim halinde bir biitiin olarak sunar.®®

Tefsir Geleneginde Farkli Yorumlarin Sentezi: Kur’an’da nefis kavramimin yorumlanmasinda tefsir gelenegi,
farkli yaklagim ve perspektifleri bir araya getirerek zengin bir sentez sunar. Taberi gibi tarihi tefsirciler, ayetlerin dil
ve baglamimi 6n plana cikarirken, ibn Kesir ve Kurtubi gibi yorumcular, ahlaki ve manevi boyutlar1 vurgular. Gazali
ve Kuseyri gibi tasavvufi yorumcular ise nefsi ruhsal gelisim ve manevi olgunluk baglaminda degerlendirir. Bu
cesitlilik, klasik tefsirlerde hem hukuki, hem ahlaki, hem de tasavvufi perspektiflerin bir arada goriilmesini saglar.
Sonug olarak, farkli yorumlarin sentezi, nefsi anlamada biitiinciil bir yaklasim gelistirilmesine imkan tanir ve bireyin
hem igsel hem toplumsal gelisimini agiklayan kapsamli bir ¢erceve olusturur.”

Giiniimiiz Insam Icin Pratik ve Manevi Cikarimlar: Kur’an’da nefis mertebeleri ve tasavvufi yorumlar, giiniimiiz
insaninin hem ruhsal hem ahlaki gelisimi agisindan 6nemli ¢ikarimlar sunar. Nefs-i Emmare’den Nefs-i Kamile’ye
uzanan siireg, bireyin 6z disiplin, vicdani farkindalik ve igsel denge kazanmasina rehberlik eder. Riyazet, zikir ve
murakabe gibi yontemler, modern yasamin stres ve etik ikilemlerine karst manevi direng olusturur. Ayrica, nefsi
tanima ve terbiye etme pratigi, bireyin toplumsal iliskilerinde sorumluluk, duygudashik ve adalet bilincini
giiclendirir. Boylece Kur’ani ve tasavvufi ogretiler, cagdas insan i¢in hem i¢sel huzur hem de etik davranis modeli
saglar.”t

SONUC

Kur’an’da nefis kavrami ve mertebeleri, insanin i¢sel yolculugunu ve manevi olgunlagmasini agiklayan temel bir
gerceve sunmaktadir. Nefsin emmareden kamileye uzanan siirecteki farkli mertebeleri, insanin kotilik
egilimlerinden arinarak Allah’a yonelmesini ve hakiki kulluk bilincine erismesini temsil etmektedir. Bu baglamda,
her bir mertebe hem bireysel sorumluluk hem de ilahi lituf boyutunu icermekte, bdylece insanin manevi
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tekamiiliinde ¢aba ve tevekkiiliin birlikte isledigi bir sistem ortaya ¢ikmaktadir. Tefsir geleneginde, bu mertebeler
farkli yorumlarla ele alinmis; kimi miifessirler nefsi psikolojik bir boyut {izerinden agiklarken, tasavvufl gelenekte bu
kavramlar ruhsal egitim ve seyr ii siilik baglaminda yorumlanmustir. Ozellikle mutasavviflar, nefis mertebelerini,
salikin Allah’a yaklagma siirecinde kat etmesi gereken duraklar olarak degerlendirmis ve bu anlayist Kur’an’daki
ayetlerle temellendirmislerdir. Sonug olarak, Kur’an’da nefis mertebeleri {izerine yapilan kavramsal analiz ve tefsir
gelenegindeki yorumlar, hem bireysel maneviyat hem de toplumsal ahlak i¢in yol gosterici niteliktedir. Nefsin
terbiyesi, insanin sadece bireysel ariigini degil, ayn1 zamanda toplumsal barig, adalet ve erdemli yasamin ingasini da
miimkiin kilmaktadir. Bu nedenle nefis mertebeleri, Islam diisiincesinde insanin varolus gayesini, kulluk bilincini ve
nihai olarak Allah’a yakinlig1 aciklayan 6nemli bir kavramsal ¢ergeve sunmaya devam etmektedir.
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