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flkokullarda Ders Siiresinin Pedagojik ve Yonetsel Yansimalari: 30 ve
40 Dakikalhk Uygulamalarin Karsilastirmal Analizi*

Comparative Analysis of Pedagogical Implications of 30- and 40-Minute Lesson Durations
in Primary Schools

OZET

Bu aragtirmanin amaci, ilkokullarda uygulanan 30 ve 40 dakikalik ders siirelerinin &gretmen
goriiglerine yansiyan pedagojik ve yonetsel etkilerini karsilastirmali olarak analiz etmektir. Nitel
arastirma yontemlerinden biitiinciil coklu durum deseninin benimsendigi caligmada katilimeilar, 6lgiit
ornekleme ve maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi teknikleriyle belirlenen Aydin ilindeki iki farkli resmi
ilkokulda gorev yapan toplam 12 smif ve brans 6gretmeninden olugmaktadir. Yari yapilandirilmig
goriismeler ile elde edilen verilerin igerik analizi ile degerlendirilmesi sonucunda, dgretmenlerin 40
dakikalik siireyi ogretimsel biitiinliik ve kazanimlarin aktarimi agisindan yeterli buldugu; ancak bu
stirenin Ozellikle alt siif seviyelerinde Ogrencilerin dikkat yOnetimini zorlastirdigi ve simif igi
verimliligi diisiirdiigli ortaya ¢ikmistir. Buna karsin 30 dakikalik ders siiresinin 6grencilerin dikkat
siirelerine ve odaklanma diizeylerine uygun oldugu tespit edilmistir. Ancak siirenin kisalmasinin,
ogretmenlerde konu yetistirme kaygist olugturdugu; 6grenmenin kaliciligr i¢in kritik olan tekrar ve
pekistirme etkinliklerinin yeterli diizeyde yapilamamasina neden olarak Ogretim siirecini
sinirlandirdigi tespit edilmistir. Sonug olarak, 40 dakikalik derslerin 6gretimsel derinlik saglarken
dikkat kaybina; 30 dakikalik derslerin ise yiiksek odaklanma saglarken uygulama eksikliklerine yol
actig1 belirlenmistir. Arastirmada, standart bir siire yerine dersin niteligi ve 6grenci seviyesine gore
yapilandirilmis esnek ders saati uygulamalarinin gerekliligi ve 6gretim programlarinin siireyle uyumlu
hale getirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ders siiresi, ilkokul, 6gretim stratejileri, 6gretmen goriisleri, egitim planlamasi.

ABSTRACT

The aim of this study is to comparatively analyze the pedagogical and managerial effects of 30- and
40-minute class periods implemented in elementary schools as reflected in teachers' opinions. In this
study, which adopted the holistic multiple case study design from qualitative research methods, the
participants consisted of a total of 12 classroom and subject teachers working in two different public
elementary schools in Aydin province, determined using criterion sampling and maximum diversity
sampling techniques. Content analysis of data obtained through semi-structured interviews revealed
that teachers found the 40-minute duration sufficient in terms of instructional integrity and knowledge
transfer; however, this duration was found to make it difficult for students, especially in lower grades,
to manage their attention and reduced classroom efficiency. In contrast, it was determined that a 30-
minute lesson duration was appropriate for students' attention spans and focus levels. However, it was
found that the short duration caused teachers to worry about covering the material and limited the
teaching process by preventing sufficient repetition and reinforcement activities, which are critical for
lasting learning. As a result, it was determined that 40-minute lessons provide instructional depth but
lead to loss of attention, while 30-minute lessons provide high focus but lead to application
deficiencies. The study recommends the necessity of flexible lesson hour applications structured
according to the quality of the lesson and the level of the students, rather than a standard duration, and
that teaching programs be made compatible with the duration.

Keywords: Lesson duration, primary school, teaching strategies, teacher opinions, educational
planning.

GIRIS

RESEARCH ARTICLE
Educational Administration

Yasemin Yesilbas Ozenc !
Ramazan Basaran 2
Mustafa Cobanoglu 3
Burcu Karademir *

How to Cite This Article
Yesilbas Ozeng, Y., Basaran, R.,
Cobanoglu, M. & Karademir, B.
(2025). “Ilkokullarda Ders
Siiresinin Pedagojik ve Yonetsel
Yansimalari: 30 ve 40 Dakikalik
Uygulamalarm Karsilagtirmali
Analizi”, International Academic
Social Resources Journal, (e-
ISSN: 2636-7637), Vol:10,
Issue:6; pp:662-671. DOI:
https://doi.org/10.5281/zenodo.18
078233

Arrival: 05 November 2025
Published: 28 December 2025

Academic Social Resources
Journal is licensed under a
Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International
License.

Egitimde zaman yonetimi, 0grenme-Ogretme siirecinin niteligini dogrudan etkileyen temel unsurlardan biridir.
Okullarda 6grenme siirecinde “zaman” 6nemli bir kavram (Caldwell vd., 1982) olup ders siiresinin 6grencilerin etkili
bir 6grenme siireci gerceklestirmelerine olanak taniyacak sekilde diizenlemesi gerekir. Okullarda ders siiresinin
belirlenmesinde; Ogrencilerin dikkat siiresi, 0gretim programlarinin yogunlugu (Gavriloiu, 2024; Radinger &
Boeskens, 2021), okulun yapisal kosullari, 6gretmenlerin ders isleme yontemleri (Teaching Times, 2021; Toker
Gokge, 2018) ve zaman yonetimi becerisi (Corn, 2024) kritik bir rol oynamaktadir. Ders siiresi yalnizca 6gretimsel
icerik aktarimini degil, ayn1 zamanda simif yoOnetimini, Ogrencilerin &grenme motivasyonunu, degerlendirme
siireglerini ve Ogretmenlerin pedagojik planlamalarini da dogrudan etkilemektedir. Ders siiresi ve okul giinii
uzunlugunun etkilerinin ve sonuglarmin kapsamli bir sekilde anlasilmasi, etkili politika kararlar1 alinmasi igin 6nemli
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bir gerekliliktir (Vine & Frimpong, 2021). Bu nedenle, ders siiresine iligkin kararlar, egitim politikalarinin en énemli
tartisma konularindan biri olmaya devam etmektedir.

Uluslararas1 literatiirde ders siiresi iizerine yapilan aragtirmalar, siirenin tek basina 6grenme ¢iktilart {izerinde
belirleyici olmadigini; &gretim stratejileri, 6grenci Ozellikleri ve simif ortamu ile birlikte ele alindiginda anlam
kazandigini1 gostermektedir (Gavriloiu, 2024; Radinger & Boeskens, 2021). Ders siiresi akademik basar1 i¢in 6nemli
bir faktor olsa da tek basina yeterli degildir. Siirenin nasil kullanildigi, sinif ortaminin kalitesi, 6gretmenlerin niteligi,
miifredatla uyumu ve 6grencilerin sosyoekonomik gegmisi gibi faktorler, ders siiresi etkinligini belirlemede 6nemli
rol oynamaktadir (Gavriloiu, 2024). Education Week’in arastirmasina gore, ders siiresinin uzunlugu tek basina
O0grenme ¢iktilarinin artmasina yol agmamaktadir; asil 6nemli olan, dgrencilerin derse aktif katilimi ve ders ici
zamani nasil kullandiklaridir. Arastirmada, Ogrencilerin dikkat siireleri ve odaklanma diizeyleri g6z Oniinde
bulundurularak derslerin kisa molalarla béliinmesi veya sabah saatlerinde kritik derslerin planlanmast gibi
stratejilerin hem akademik basartya hem de 6grenci refahina olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (Sparks, 2020).
Benzer sekilde, Harvard Graduate School of Education’in raporuna gore (2024), ders siiresinin uzunlugu tek basina
o0grenme ciktilarmin belirleyicisi degildir; esas belirleyici unsur 0gretmenlerin bu zamani nasil kullandiklaridir.
Aragtirma bulgulari, matematik derslerinde bireysel uygulama ve sinavlara ayrilan siirenin Ogrenci basarisini
artirdigini, dil derslerinde ise tartisma ve grup calismalar1 gibi etkilesimli yontemlerin daha etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, ders siiresi ister kisa ister uzun olsun, 6gretmenin zamani planlama ve yonetme bigimi;
Ogrencilerin 6grenme deneyimlerini, velilerin beklentilerini ve Ogretmenin mesleki verimliligini dogrudan
etkilemektedir (Corn, 2024).

Radinger ve Boeskens’e gore (2021), ideal ders siiresi 6grencilerin biitiinciil gelisimini destekleyen, pedagojik olarak
zenginlestirilmis, baglama duyarli ve esnek bir yapiya sahip olmalidir. Siirenin artirilmasindan ziyade, bu siirenin
kaliteli ve verimli kullanilmasina odaklanilmalidir. Yapilan arastirmalar ders siiresinin akademik basari iizerinde
dogrudan etkili bir faktér olmadigini, bu siirenin ne kadar oldugu degil, nasil kullanildiginin etkili oldugunu belirtmis
olsa da (Corn, 2024; Sparks, 2020), kimi aragtirmacilar ders siiresinin uzun olmasinin akademik basariy1r olumlu
yonde etkileyebilecegini ifade etmistir. Ornegin; Gokge (2012), zamaninda ve dogru geri bildirim, dgrencinin hazir
bulunusluk diizeyi ve 6gretmenin 6grenme-6gretme siirecine etkin katilimi gibi unsurlar dikkate alindiginda uzun
ders siiresinin akademik basariyr onemli 6l¢iide etkileyebildigini ifade etmistir. Benzer sekilde, Gavriloiu (2024)
okul giliniiniin uzunlugunun akademik sonuglar tizerindeki etkilerini inceledigi ¢alismasinda, mevcut verilerin ve
uluslararas1 karsilastirmalarin 15181nda ek 6gretim siiresinin 6grencilerin basarist {izerindeki ¢esitli ve genellikle
olumlu etkileri oldugunu vurgulamstir.

Independent School Management’in (ISM) raporuna gore (2019) ise okullarda ders siiresi i¢in evrensel olarak dogru
kabul edilebilecek tek bir standart bulunmamakta olup bu siire; sinif ve okul diizeyi ile pedagojik yaklagimlara bagh
olarak olduke¢a farklilik gostermektedir. Raporda, icerik aktarimi odakli derslerin daha kisa, siire¢ ve uygulama
odakli derslerin ise daha uzun siirelerle planlanmasinin 6grenci basarisini destekledigi belirtilmektedir. Bu bakig
agis1, ders siiresine iliskin kararlarin yalnizca pedagojik degil, ayn1 zamanda okulun misyonuna uygunluk agisindan
da kritik oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira, Liu ve arkadaslarinin (2023) Cin’de PISA 2018 verileri
lizerinden yaptig1 arastirma, 6grenme siiresi ile akademik basari arasinda dogrusal bir iliski olmadigini ortaya
koymustur. Bulgular, matematik, fen ve okuma dersleri i¢in belirli bir “optimal siire” bulundugunu, bu siire
asildiginda ise akademik basarida diisiis yasandigim1 gostermektedir. Ozellikle akademik agidan dezavantajli
Ogrenciler i¢in ek O0grenme siiresi faydali olurken, yiiksek basari gosteren Ogrencilerde zamanin asirt uzamasi
tilkenmislik, kaygi ve diisiik 6grenme verimliligi gibi olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Bu durum, zamanin
sadece niceliginin degil, dgrencilerin bilissel ve duyussal ihtiyaglart gozetilerek dengeli ve verimli bir bigimde
planlanmasinin 6nemine isaret etmektedir. Son olarak, Teaching Times tarafindan yayimlanan (2021) raporda, okul
giinliniin uzunlugu ile 6grenme ¢iktilar, 6grenci refahi ve 6gretmen yiikii arasindaki iliski ele alinmigtir. Raporda, bir
okul giliniiniin asir1 uzun olmasimin 6grenci dikkat siliresini zorlayabilecegi; Ogretmenlerin planlama ve ders igi
yiiklemeyi dengelemek zorunda kalacagi; buna karsin yeterli uzunlukta bir okul giinii saglanirsa yaratici, etkilesimli
ve farkli 6grenme etkinliklerine yer verilebilecegi vurgulanmustir. Ozetle, ders siiresi uzunlugu artirilirken yalnizca
stirenin uzunlugu degil, bu siirenin nasil kullanildig1 -molalar, gretim yontemleri, ders iceriklerinin dengesi- 6nem
kazanmaktadir. Ders siiresine iliskin arastirmalar, 6grenme-6gretme siireclerinde farkli okul paydaslari agisindan
hem avantajlar hem de smirliliklar ortaya koymaktadir. Tablo 1°de ders siiresinin uzun ve kisa olmasinin farkli
paydaslar tizerindeki etkilerini biitlinciil bicimde 6zetlenmektedir.

Tablo 1: Farkli Ders Siirelerinin Okul Paydaglarina Etkileri

Ders Siiresi | Okul Paydas: Olumlu Etkiler Olumsuz Etkiler
Uzun Ogrenci Daha fazla 6grenme ve pekistirme firsati, | Dikkat ve motivasyon kaybi, zihinsel yorgunluk,
derin 6grenme, erken yasta okuma-dil tiikenmislik, 6grenme veriminde azalma
gelisimi, akranlarla sosyallesme
Ogretmen icerikleri ayrintili isleyebilme, 6grenci Uzun ders planlamasinda zorluk, monotonluk, artan
sorularina zaman ayirma, planlama hazirlik siiresi, mesleki gelisim i¢in azalan zaman
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esnekligi
Okul Yoneticisi | Zaman kullanimmin optimize edilmesi Artan maliyetler (personel, tesis, bakim); giivenlik ve
ulagim sorunlari
Veli Cocugun konulari daha iyi 6grenmesi, Eve doniis saatlerinin ge¢ olmasi, aile zamani azalmasi,
kaliteli 6gretim algist asir1 akademik baski kaygist
Kisa Ogrenci Dikkat ve motivasyon artisi, tempolu Konularin yiizeysel kalmasi, derin 6grenme firsatinin
ders ortami, yogun 6grenme aktiviteleri azalmasi, dezavantajli 6grenciler i¢in destek eksikligi, artan
ev ddevleri
Ogretmen Planlamanin kolayligi, enerji yonetimi, Konu yetistirme baskisi, konular1 hizli gegis zorunlulugu,
Ogretim yontemlerinde g¢esitlilik Ogrenci sorularina zaman kalmamasi
Okul Yoneticisi | Gilinliik faaliyetlerin kolay planlanmasi, Ders dagiliminda dengesizlik, icerik kaybi riski
kaynaklarin verimli kullanimi
Veli Cocugun erken eve donmesi, dinlenme Ogrenme eksikligi endisesi, evde destek gereksiniminin
ve aile zamani i¢in avantaj artmasl, fazla ders sayisi nedeniyle yorgunluk

Kaynak: Benner & Partelow, 2017; Corn, 2024; Gavriloiu, 2024; Liu vd., 2023; Kotnik vd., 2024; Long, 2023; Niki, 2024; Radinger, T., &
Boeskens, 2021; Sparks, 2020; Teaching Times, 2021; Wedel, 2021°den uyarlanmustir.

Tabloda goriildiigii lizere, ders siiresinin uzun ya da kisa olmasinin 6gretmenler, 6grenciler ve diger okul paydaslari
iizerindeki etkileri, siirenin kendisinden ziyade bu siirenin nasil kullanildigina bagli olarak degisen karmasik sonuglar
dogurmaktadir (Vine & Frimpong, 2021). Okullarda ders siiresi, cesitli {ilkelerde 6gretim programi ve egitim
politikalar1 kapsaminda farklilik gostermekte ve hedefler dogrultusunda belirlenmektedir. Ornegin; Finlandiya, isveg,
Norveg, Izlanda, Danimarka gibi Iskandinav iilkelerinde derslere ayrilan siire 40 ila 60 dakika arasinda
degismektedir (OECD, 2023). Bunun yani1 sira Amerika Birlesik Devletleri’nde eyaletlerin cogunda yillik asgari ders
saati smif seviyesine gore degismesine karsin her ders saati genellikle yaklagik 45 ila 60 dakika siirmektedir
(EducoHire, 2024). “Peki, ideal ders siiresi ne olmalidir?” sorusunun cevabu ise tartigmalidir. Ornegin; Independent
School Management’in (ISM) raporuna gore, ilkokulda en az 30 dakikanin, ortaokul ve lise diizeyinde ise en az 40
dakikanin ogretim igin gerekli asgari siireler oldugunu vurgulanmaktadir. Bunun yam sira Ingiltere Egitim
Bakanligi’nin 2023’te yayimladigi “Length of the School Week: Non-Statutory Guidance” adli belgede, devlet
okullarinin zorunlu okul haftasinin asgari 32,5 saat olmasi yoniindeki beklenti ortaya konmaktadir. Bu da bir okul
giiniinde 6,5 saat dersin yapilmasini ifade etmektedir. Tiirkiye’de ise ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde resmi ve
0zel okullarda bir ders siiresi 40 dakikadir (Milli Egitim Bakanlign [MEB], 2013; 2014). Milli Egitim Bakanlig1
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii tarafindan 2023 yilinda yayimlanan belgede “Yik-yap veya gii¢lendirme
kapsamina alinarak bagka bir okulun binasina tasinan ya da baska bir okulun kendi binasina tasinmasi veya ogrenci
vogunlugu nedenleriyle ikili ogretim kapsamina alinan Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigiine bagh
kurumlarda 40 dakikalik bir ders saati siiresi (...) 2023-2024 egitim d&gretim yilinda 30 dakika olarak
uygulanabilecektir.” ifadesi yer almaktadir (MEB, 2023). Bu kapsamda bakanlik tarafindan gdnderilen genelge
kapsaminda belirlenen okullarda 30 dakikalik ders siiresi uygulamasina gecilmistir. Tiirkiye’de ders siiresine iliskin
cesitli caligmalar bulunmasina karsin (Cayci, 2018; Dogdu vd., 2024; Korkmaz & Giiler, 2020; Tabak & Sahin,
2020; Yilmaz & Arslan, 2019) yeni ders siiresi diizenlenmesine yonelik ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda,
mevcut arastirmanin amaci, ilkokullarda uygulanan 30 ve 40 dakikalik ders siirelerinin 6gretmen gorisleri
kapsaminda degerlendirilmesidir. Arastirmanin problem ciimlesi “Ilkokullarda uygulanan 30 ve 40 dakikalik ders
stirelerine iliskin ogretmen gériisleri nelerdir? ” seklinde belirlenmistir.

Mevcut aragtirma, Carroll’mn (1963) Okulda Ogrenme Modelinde vurgulanan ‘firsat olarak verilen zaman’ ile
‘0grencinin ihtiyag duydugu zaman’ arasindaki iligkiyi, 6gretmenlerin simif i¢i deneyimleri lizerinden yeniden
degerlendirmeyi hedeflemektedir. Caligma, literatiirde ders siiresinin niceligi iizerine odaklanan tartigmalari,
‘akademik 6grenme siiresi’ ve ‘0grenme firsati’ (OTL) kavramlart baglaminda ele alarak derinlestirmesi agisindan
Ozgilindiir. Tirkiye’de yakin donemde uygulanan 30 dakikalik ders siiresi degisikliginin pedagojik ¢iktilarini
karsilastirmali bir desenle inceleyen Oncili ¢alismalardan biri olmasi, arastirmanin literatiire sundugu en Onemli
katkidir. Boylelikle, ders siiresine iliskin diizenlemelerin yalnizca merkezi politikalarla degil, ayn1 zamanda 6grenme
teorileri ve Ogretmenlerin sahadaki goézlemleriyle uyumlu bigimde yapilandirilmasina katki saglanmasi
amaclanmaktadir.

YONTEM

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden biitiinciil ¢oklu durum deseni (holistic multiple case study)
kullanilmisgtir. Yin’e (2018) gore bu desen, birden fazla durumun kendi i¢inde biitiinciil olarak ele alinmasini ve
ardindan durumlar arasi karsilastirma yapilmasini saglar. Bu arastirmada ele alinan durumlar ders saati siireleri
bakimindan farklilasan iki ayr1 egitim ortamini temsil etmektedir:

Durum 1: ikili egitim (sabahg1-6glenci) uygulamasi nedeniyle ders siirelerinin 30 dakika olarak uygulandig: ilkokul.
Durum 2: Normal egitim yapilan ve standart ders siiresi olan 40 dakika uygulamasinin devam ettigi ilkokul.

Arastirmada bu iki durum, 6gretmen goriisleri ekseninde pedagojik ve yonetsel ¢iktilar agisindan karsilastirnlmigtir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2024-2025 egitim-6gretim yil1 bahar déneminde, Aydin ili merkez ilgesinde bulunan iki
farkli devlet ilkokulunda gorev yapan toplam 12 &gretmenden olusmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde
amaglh Ornekleme yontemlerinden Olgiit 6rnekleme ve maksimum cesitlilik orneklemesi birlikte kullanilmigtir.
Aragtirmada Oncelikle okul seciminde o6lgiit Ornekleme kullanilmis; okullardan birinin "yik-yap/giiclendirme"
kapsaminda bagka bir binaya taginmasi nedeniyle zorunlu olarak 30 dakika ders iglemesi (ikili 6gretim), digerinin ise
fiziksel sartlar1 uygun oldugu igin standart 40 dakika ders islemesi (tekli 6gretim) temel 6lgiit olarak alinmstir.

Katilimcilarin belirlenmesinde ise maksimum cesitlilik 6rneklemesi esas alinmistir. Bu kapsamda sadece cinsiyet ve
brans degil; dgretmenlerin okuttuklari smif diizeyleri ve kidemleri de dahil edilerek veri cesitliligi saglanmaya
calistimistir. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken veri doygunlugu (data saturation) ilkesi gdzetilmis; goriigmeler
sirasinda yeni kod ve temalarin ortaya ¢ikmadigi, verilerin tekrar etmeye basladigi nokta olan veri toplama siireci
sonlandirilmistir. Katilimeilara ait detayli demografik bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Calisma Grubunda Yer Alan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Kod adi Brang Okutulan Simif Cinsiyet Kidem (y1l) Ders siiresi
Ogretmen 1 Din Kiiltiirii 4 Erkek 15 40 dakika
Ogretmen 2 Simif 6gretmeni 2 Erkek 8

Ogretmen 3 Sinif 6gretmeni 4 Erkek 22

Ogretmen 4 Ingilizce 2-3-4 Kadin 5

Ogretmen 5 Sinif 6gretmeni 3 Kadimn 12

Ogretmen 6 Sinif 6gretmeni 1 Kadimn 18

Ogretmen 7 Ingilizce 2-3-4 Kadin 7 30 dakika
Ogretmen 8 Din Kiiltiirii 4 Erkek 10

Ogretmen 9 Smif gretmeni 4 Kadin 6

Ogretmen 10 Simif 6gretmeni 3 Erkek 25

Opretmen 11 Sinif 6gretmeni 2 Kadin 13

Ogretmen 12 Sinif 6gretmeni 1 Kadin 20

Tabloda goriildiigii iizere, her iki okuldan da bir Din Kiiltiirii, bir Ingilizce 6gretmenleri ile dérder sinif 6gretmeni
calismada yer almistir. Siif 6gretmenlerinin her birinin farkli sinif seviyelerinde ders veriyor olmasina dikkat
edilmistir. Bu kapsamda iki ayr1 branstan ve farkli sinif seviyelerinden dorder simif 6gretmeni olmak iizere 12
katilimei ile ¢aligma gercgeklestirilmistir. Arastirmada her iki okuldan da brang ¢esitliligi ve deneyim yillar1 agisindan
dengeli bir dagilim saglanmasina 6zen gosterilmistir.

Veri Toplama Araclar1

Calismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Bir ders saati siiresi ne olmalidir?” adli yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilarak veriler toplanmistir. Form gelistirilirken literatiir taramasi yapilmig ve taslak sorular
olusturulmustur. Hazirlanan taslak form, Egitim Yonetimi alaninda uzman iki 6gretim iiyesinin goriisiine sunulmus,
alinan doniitler dogrultusunda sorularin kapsam gegerligi saglanmistir. Goriisme formu iki béliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde katilimeilarin demografik 6zelliklerine, ikinci boliimde ise ders siiresine iliskin goriiglerine yonelik
sorular yer almaktadir. 40 dakikalik ders siiresinin oldugu okullarda uygulanan goriisme formu 7 sorudan, 30
dakikalik ders siiresine iligskin form ise 8 sorudan olusmaktadir. Her iki formda da gériisme sorular1 aynidir, ancak 40
dakika ders siiresine iliskin goriisme formundan farkli olarak 30 dakika ders siiresinin oldugu okullarda yeni
diizenlemeye gegise iliskin bir soru yer almaktadir. Formda temel olarak 7 ana soru bulunmakla birlikte, goriisme
esnasinda 6gretmenlerin yanitlarini derinlestirmek amaciyla sonda sorular (probing questions) kullanilmigtir. Sorular
temel olarak su boyutlari kapsamaktadir: (1) ideal ders siiresi algisi, (2) siirenin 0gretim programina etkisi, (3)
Ogrenci motivasyonu ve dikkati, (4) yonetsel siireglere yansimalar. Goriisme formundaki sorulara, “Sizce ders
saatinin 40 dakika olmasinin 6grenciler acgisindan sonuglart / etkileri neler olabilir?” sorusu Ornektir. Gorligme
formu 40 dakikalik ders siiresi olan okuldaki biri erkek biri kadin olmak {izere iki 6gretmen ile pilot uygulama
yapilarak test edilmistir. Goriisme formundaki sorularin arastirma amacina uygun, anlagilir ve yansiz oldugu
anlasilmig, ardindan veri toplama siirecine gegilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verileri, 26 Subat 2025 ile 25 Haziran 2025 tarihleri arasinda, bos siniflarda ve 6gretmenler odasinda yiiz
yilize gorismeler aracilifiyla toplanmistir. Gorlisme sirasinda katilimcilarin onayiyla ses kaydi alinmis, goriisme
sonrasinda bu kayitlar metne doniistiiriilmiistiir. Her bir goriisme ortalama 35-45 dakika siirmiistiir. Ogretmenlerle
yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler, MAXQDA 20 programi ile igerik analizi yapilarak analiz
edilmistir. Veri analizi sirasinda kodlama yapilmis; bu kapsamda tiimevarim metodu kullanilarak kodlardan
kategorilere, kategorilerden ise temalara ulasilmistir. Ornegin bir katilimcinin; “Ders siirenin 30 dakikaya inmesinin
dgrencilerin motivasyonunu olumlu yonde etkiledigini diigiiniiyorum (Ogretmen 8)” goriisii, “ders siiresinin
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Ogretimsel etkileri” temasinda, “olumlu etkiler” kategorisinde “Ggrenci motivasyonu” olarak kodlanmistir. Veri
analizi sirasinda li¢ temaya ulasilmus, elde edilen kodlar ve kategoriler bu temalar altinda toplanmustir.

Gegerlik, Giivenilirlik ve Etik

Arastirmada, inandiricilik, aktarilabilirlik, teyit edilebilirlik ve tutarliligin saglanmasinda cesitli kriterler yerine
getirilmigtir. Aragtirmada gdriigme formunun olusturulmasinda, sorularin yansiz ve anlasilir olmasina dikkat edilmis,
veriler nitel arastirma yontemlerinin temel ilkelerine uygun olacak sekilde analiz edilmistir. Aragtirmanin tutarliginin
saglanmasinda, elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan ayr1 zamanlarda birbirinden bagimsiz olarak kodlanmistir
ve bu kodlamalar karsilagtirilarak arastirmacilar arasindaki uzlasma yiizdesi hesaplanmistir. Miles ve Huberman
(1994) tarafindan gelistirilen uzlagsma ylizdesi formiilii kullanilarak aragtirmanin giivenilirligi %79 olarak
hesaplanmigtir. %70’in iizerinde yer alan bu deger, aragtirmanin giivenilir oldugunu goéstermektedir. Kodlama
sonucglarin teyit edilebilirligini saglamak amaciyla Egitim Yonetimi alaninda doktor unvanina sahip bir
arastirmacidan uzman goriisii alinmistir. Son olarak, arastirmanin aktarilabilirligini ve inandiriciligini saglamak
amaciyla, sonuglar ayrmtili bir bigimde raporlanmig, bulgular katilimecir goriislerinden dogrudan alintilarla
desteklenmistir. Calisma, etik ilkeler cercevesinde gerceklestirilmis, "Ders Siiresine iliskin Ogretmen Goriisleri"
baslikli bu arastirma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektorliigii Egitim Arastirmalart Etik Kurulu’nun
09.10.2024 tarih, E-84982664-604.01-628099 sayili, 2024/7 Egitim Arastirmalar1 Etik Kurulu Toplantisinda alinan
XIV nolu karar ile etik agidan uygun bulunmustur. Goriismeler oncesinde katilimcilara arasgtirmanin amaci anlatilmis
ve “Bilgilendirilmis Onam Formu” imzalatilarak goniilliiliik esas1 dikkate alinmistir. Katilimcilarin kimlik bilgileri
kesinlikle gizli tutulmus; gercek isimler yerine Ogretmen 1, Ogretmen 2... seklinde kodlar kullanilarak
anonimlestirme saglanmigtir.

BULGULAR

Bu arastirmada, ilkokullarda uygulanan 30 ve 40 dakikalik ders siirelerinin 6gretmen goriislerine yansimalarini
incelemek amaciyla elde edilen veriler ii¢ temel tema ¢ercevesinde analiz edilmistir. Bu temalar; (1) ideal ders siiresi,
(2) paydaslara yansimalar ve (3) Ogretimsel siirece etkiler seklinde isimlendirilmistir. Her bir tema altinda,
Ogretmenlerin goriiglerine dayali detayli bulgulara yer verilmis, bu goriisler katilimci ifadelerinden dogrudan
alintilarla desteklenmistir.

Ideal Ders Siiresine iliskin Ogretmen Goriisleri

Arastirmanin ilk temasi, 6gretmenlerin ideal ders siiresine iliskin algilarii ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin
gortsleri, ders siiresinin 6grenci diizeyi, dikkat siiresi, 6gretim programlarinin igerigi ve sinif igi etkinliklerin
planlanmas1 gibi ¢ok yonlii unsurlara bagl olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Temaya iliskin
bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Calisma Grubunda Yer Alan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Kategori Kodlar Frekans (f)
Ideal ders siiresi 40 dakika dgretimsel biitiinliik i¢in ideal 8
30-35 dakika dikkat siiresi i¢in ideal 4
Ders siiresine iligkin oneriler Opretim programi sadelestirilmeli 5
Sinif diizeyine gore esnek siire 8
Dersin niteligine gore siire (sayisal/sdzel ayrimi) 3
Ders siiresi farkliliklarinin sonucu Siire farki firsat esitsizligi yaratir 3
Siire farki esitsizlik yaratmaz (6nemli olan niteliktir) 9

Tablo 3’te goriildiigii lizere, Ogretmenlerin ideal ders siiresine iligkin goriigleri c¢esitlilik gostermektedir.
Katilimeilarin ¢ogunlugu (f=8), 40 dakikalik ders siiresini kazanimlarin gerceklestirilmesi ve dersin biitiinciil yapisi
acisindan yeterli buldugunu belirtmistir. Ozellikle 3. ve 4. simf diizeylerinde 40 dakikalik siirenin dgretimsel
biitiinliigl sagladig1 vurgulanmgtir:

“Hedeflenen kazanimlara ulasmak ve kavramayi pekistirmek icin 40 dakikalik siirede yeterli etkinlik ve
tekrar yapilabiliyor.” (Ogretmen 12)

Buna karsin, bazi 6gretmenler (f=4), 6grencilerin dikkat siirelerinin sinirli olmasi nedeniyle 30-35 dakikalik siirelerin
daha islevsel olacagim ifade etmistir. Kisa siireli derslerin 6grencilerin motivasyonunu artirdigi, ancak ogretim
programlarinin bu siireye gore yeniden diizenlenmesi gerektigi vurgulanmstir:

“30 dakika yetmiyor ama 40 dakikada da sikiliyorlar; 35 dakika daha uygun olabilir.” (Ogretmen 11)

Ogretmenlerin bir boliimii (f=5), ders siiresi ne olursa olsun asil sorunun gretim progranminin yogunlugu olduguna
dikkat ¢ekerek program sadelestirmesi dnermistir. Ayrica katilimeilar, tek tip bir siire yerine ‘simf diizeyine gore
esnek siire’ (f=8) ve ‘dersin niteligine gore siire’ (f=3) onerilerinde bulunmustur:

“Sinif seviyelerine ve derslere gire farkl siireler uygulanmali.” (Ogretmen 10)
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“Bazi etkinlikler daha uzun siire ister, bazilari kisa; dersin yapisina gore siire degisebilir.” (Ogretmen 12)

Ogretmenler ders siiresinin yan1 sira dgretim programin yogunlugunun ve ders igeriklerinin énemli oldugunu ifade
etmistir. Esitsizlik tartigmalarinda ise 0gretmenlerin ¢ogunlugu (f=9), siirenin degil niteligin belirleyici oldugunu
savunarak, siire farkinin dogrudan bir esitsizlik yaratmayacagi goriisiinde birlesmistir. Bu goriisten farkli olarak bazi
ogretmenler (f=3) ders siiresi farkliliklarinin okullar arasi firsat esitligini zedeleyebilecegini dile getirirken; diger
ogretmenler bu durumun zorunlu uygulamalardan kaynaklandigini ve pedagojik esitsizlik dogurmadigini belirtmistir.

Ders Siiresi Uygulamalarinin Okul Paydaslarina Yansimalari

Ogretmenlerin goriisleri, ders siiresi farkliliklarmnin yalmzca gretimsel boyutta degil, aym1 zamanda okulun tiim
paydaslarini etkileyen ¢ok yonlii bir durum oldugunu ortaya koymaktadir. Bu tema altinda, ders siiresi farkliliklarinin
Ogrenci, veli ve ogretmenler iizerindeki etkilerine dair 6gretmen goriisleri incelenmistir. Bulgular Tablo 4’te yer
almaktadr.

Tablo 4: Ders Siiresi Uygulamalarinin Okul Paydaglarina Yansimalart

Uygulanan Mevcut Siire Okul Paydas1 Kodlar Frekans
40 Dakika Uygulamasi Ogretmen Dikkat ¢ekmek icin ekstra materyal/video kullanimi 5
Motivasyonu siirdiirme ¢abasi ve yorgunluk 4
Ogrenci Dersin sonlarina dogru ilgi kayb1 ve dikkat dagmikligi 6
Sinif i¢i istenmeyen davraniglarda artis 2
Veli Okulda uzun kalma beklentisi (bakim hizmeti algist) 2
30 Dakika Uygulamasi Ogretmen Zamant yetistirme baskis1 6
Zumre is birligi ve ortak planlama zorunlulugu 2
Ogrenci Derse ilginin artmasi ve konsantrasyon 5
Teneftiis ve derse odaklanma hizinin artmast 4
Veli Egitim eksikligi kaygisi/adaletsizlik algist 1

Tablo 4, 40 dakika ve 30 dakika uygulama yapan okullardaki 6gretmenlerin paydas deneyimlerini 6zetlemektedir. 40
dakika uygulayan okuldaki dgretmenler, en biiyiik zorlugun 6grenci dikkatini canli tutmak oldugunu belirtmis; bu
stirenin verimli gegmesi i¢in gorsel materyaller, kisa videolar, soru-cevap yontemi ve dikkat gekici etkinliklerle
derslere basladiklarini (f=5), bu sayede 6grencilerin ilgisinin canli tutmaya ¢alistiklarini vurgulamistir. Bu durumda
Ogretmenler, etkin zaman yonetimi ve planlama ile ¢dzlim iiretmeye ¢aligmaktadir:

“Ogrencilerin dikkatinin 40 dakika boyunca siirmesini beklemek pek miimkiin degil... siirekli motivasyonu
saglayacak etkinlikler tiretmeliyiz.” (Ogretmen 3)

Bu gruptaki dgretmenlere gore veliler, 40 dakikalik siireyi pedagojik bir gereklilikten ziyade, ¢ocuklarmin okulda
giivenli bir sekilde daha uzun siire kalmasi agisindan (f=2) olumlu karsilamaktadir:

“Calisan veliler igin ¢ocuklarin okulda daha uzun siire kalmas bir avantaj.” (Ogretmen 1)

Ogretmenler, velilerin ders siiresine iliskin beklentilerinin, ¢ocuklarmin okulda daha fazla kalmasini istemeleriyle
iligkili oldugunu vurgulamistir. 30 dakika ders siiresi uygulayan okuldaki 6gretmenlerde, en belirgin temanin “konu
yetistirme telas1” oldugu goriilmektedir (f=6). Ogretmenler kisa siirede dersi etkili isleyebilmek icin 6n hazirhk
yaptiklarini, ders ara¢ gereglerini Onceden belirlediklerini ve Ogrencileri sonraki derse hazirlamak igin
yonlendirdiklerini ifade etmistir. Ancak bu siirede bazi ders igerikleri sinirlandirilmakta, bazi konular ev 6devine
aktarilmakta ve kimi zaman 6gretmenler kosusturma halinde ders islemektedir:

“Etkinlik seciminde zaman etkili kullanabilecegim ¢alismalar: tercih ediyorum.” (Ogretmen 11)
“Tabiri caizse kostura kostura derslere yetismeye ¢aligiyoruz.” (Ogretmen 9)

Ancak bu siire, 0grenciler acisindan olumlu bulunmus; katilimcilarin ¢ogu (f=5), kisa derslerde 6grencilerin derse
ilgisinin arttigim ve dikkat daginikligi sorununun en aza indirildigini belirtmistir. Ogretmenlere gore, 30 dakikalik
derslerin 6grenciler agisindan dikkat daginikligini azaltmasi, dersi sikilmadan tamamlamalarini saglamasi énemli bir
avantaj olarak goriilmiistiir. Ogrencilerin yeni diizene alisma siirecinin genellikle 1-2 hafta siirdiigii, sonrasinda
uyum sagladiklar ifade edilmistir. Bununla birlikte, 6grenciler aras1 hazirbulunusluk farklarinin zaman planlamasini
zorlastirdigr ve dikkat daginikhig: gibi bireysel farkliliklarin 6gretim siirecine etkide bulundugu belirtilmistir:

“Cocuk 30 dakikalik derste tam stkilmaya baslayacagi an teneffiis zili caliyor.” (Ogretmen 12)
“Her égrencinin seviyesi, anlama siiresi farkli... bu da planlamay: zorlastiriyor.” (Ogretmen 11)

Sonug olarak, ders siiresi farkliliklar1 okul paydaslari iizerinde ¢ok yonlii etkiler yaratmaktadir. 40 dakikalik dersler
Ogretimsel biitiinliigii desteklerken, motivasyon yonetimini zorlastirmakta; 30 dakikalik dersler 6grencilerin ilgisini
daha iyi ¢gekmekte, ancak dgretmenler i¢in zaman baskis1 yaratmaktadir. Bu baglamda, ders siiresine iliskin kararlarin
pedagojik ve yonetsel boyutlar1 birlikte degerlendirilmesi 6nemlidir.
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Ders Siiresinin Ogretimsel Siireclere Etkileri

Ucgiincii tema, ders siiresinin dgretim siireclerine olan dogrudan etkilerini incelemektedir. Ogretmen goriisleri, farkl
ders siirelerinin O0gretim programlarinin uygulanabilirligi, kazanimlarin gergeklestirilmesi, sinif i¢i etkinliklerin
yiiriitiilmesi ve degerlendirme siireclerini ne 6lgiide etkiledigini ortaya koymaktadir. 40 dakikalik ders siiresinin
cogunlukla yeterli bulundugu; ancak siirenin bir boliimiiniin hazirlik ve gecis asamalariyla gectigi ifade edilmistir.
Ote yandan 30 dakikalik ders siiresi baz1 dgretmenler tarafindan yeterli goriiliirken, bazilar1 bu siirenin etkinlikleri
tamamlamak ve 6grenmeyi pekistirmek acisindan yetersiz oldugunu belirtmistir. Bu durum, 6gretim siiresine iligkin
degerlendirmelerin baglamsal ve ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Temaya
iligkin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Ders Siiresinin Ogretimsel Siireclere Etkileri

Ders Siiresi Siire¢ Boyutu Kodlar Frekans
40 dakika Hazirlik ve Giris Dikkat toplama ve hazirlik igin harcanan zaman (Kayip zaman) 3
Geligsme (Dersin iglenisi) Kazanim aktarimu i¢in siire yeterli 5
Sonug ve Degerlendirme Ders sonunda degerlendirmeye zaman kalmamasi / sarkmasi 3
30 dakika Hazirlik ve Giris Hizli baslangi¢ zorunlulugu (Motivasyona zaman ayiramama) 5
Gelisme (Dersin iglenisi) Konu yetigtirme baskis1 / Hizlandirilmig anlatim 5
Etkinlik ¢esitliliginde sinirhilik (Sadece temel etkinlikler) 4
Sonug ve Degerlendirme Pekistirme ve tekrar ¢aligmalarmin yapilamamasi 6

Ders siiresinin 6gretimsel siireclere etkisi incelendiginde (Tablo 5), her iki siirenin de farkli agamalarda avantaj ve
dezavantajlar barindirdig1 goriilmiistiir. 40 dakikalik derslerde 6gretmenler (f=3), siirenin yaklasik 10 dakikasinin
Ogrencilerin derse hazirligi, materyal ¢ikarma ve dikkat toplama siireclerinde ‘kayip zaman’ olarak harcandigini
belirtmistir. ilging bir bulgu olarak, 40 dakika siiresine ragmen &gretmenlerin bir kismi (f=3), ders i¢i akisin
yavaglamasi nedeniyle ders sonunda 6lgme-degerlendirme etkinliklerine zaman kalmadigini ifade etmistir:

“Fiziki ve giidiileme hazirliklari, hazirbulunusluk tespiti 10 dakikalik bir siire aliyor... Degerlendirme ise
bazen tamamlanamiyor.” (Ogretmen 3)

Buna karsin 30 dakikalik derslerde ise durum tam tersidir. Ogretmenler, derse giris asamasinda motivasyon veya
1sinma etkinliklerine zaman ayiramadiklarini, dogrudan konuya girmek zorunda kaldiklarimi (f=5) belirtmistir. Bu
gruptaki en biiyiik 6gretimsel sorunu, “pekistirme eksikligi” oldugu goriilmektedir. Ogretmenler derslerde konulari
yetistirebildiklerini ancak 6grenmenin kalicilifini saglayan tekrar ve pekistirme etkinliklerini yapamadiklarini (f=6)
vurgulamigtir:

>

“Siire yetersiz oldugu icin etkinliklerde simirlandirma yapiyorum, fotokopi calismalara yoneliyorum.’
(Ogretmen 12)

Bununla birlikte bu gruptaki 6gretmenlerin bir boliimii (f=3), 6gretim siiresinin uzunlugunun tek basina belirleyici
olmadigmi; 6grenme ¢iktilarinin dgrencilerin hazirbulunugluk diizeyleri, smif yonetimi, 6gretim stratejileri ve
materyal kullanimi gibi ¢oklu faktdrlere bagl oldugunu vurgulamaktadir:

“Akademik basart olumsuz etkileniyor ¢iinkii tekrar ve pekistirme yeterince yapilamiyor.” (Ogretmen 7)
“Siire degil, 6grencinin diizeyi, materyalle etkilesimi, sinifin durumu belirleyici.” (Ogretmen 5)

Sonu¢ olarak, ders siiresinin uzunlugunun tek basina bir etken olmadigi; etkili Ogrenmenin, Ogrencilerin
hazirbulunusluk diizeyleri, sinif ortami, 6gretmen becerileri ve 6gretim materyalleri gibi ¢oklu faktorlere bagl
oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla ders siiresi kadar, bu siirenin nasil kullanildig1 da 6grenme ¢iktilar1 agisindan
belirleyici bir rol oynamaktadir. Aragtirma bulgulari, ders siiresine iliskin diizenlemelerin ¢ok boyutlu etkiler
yarattigini ve 6gretmenlerin bu siirelere dair alg1 ve deneyimlerinin oldukga ¢esitli oldugunu ortaya koymaktadir.
Ogretmen goriisleri, ders siiresinin yalmzca pedagojik verimlilik agisindan degil, aym zamanda dgrencilerin dikkat
diizeyi, 6gretim programlariyla uyumluluk, etkinliklerin uygulanabilirligi ve okulun genel isleyisi gibi ¢ok sayida
degiskenle iliskili olarak degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, ilkokullarda uygulanan 30 ve 40 dakikalik ders siirelerinin 6gretmen goriigleri kapsaminda pedagojik
ve yonetsel yansimalari analiz edilmistir. Arasgtirmanin bulgulari, ideal ders siiresinin tek bir degere
indirgenemeyecegini; silirenin etkililiginin, 6gretim programimin yogunlugu, 6grenci diizeyi, dersin niteligi ve
Ogretmenin zamani kullanma stratejileri gibi ¢ok boyutlu degiskenlerle dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Bu sonug, ders siiresinin tek basina 6grenme ¢iktilar1 tizerinde belirleyici olmadigini, asil 6nemli olanin bu siirenin
nasil kullanildigr oldugunu vurgulayan uluslararasi literatiirle giiclii bir paralellik gostermektedir (Corn, 2024;
Carroll, 1963; Radinger & Boeskens, 2021; Rivkin & Schiman, 2015; Wedel, 2021; Yair, 2000). Dolayisiyla ders
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stiresinin yalnizca 6gretim siiresince gegirilen zaman olarak degerlendirilmeyip ¢ok yonlii bir bigimde ele alinmasi
gerekir.

Aragtirmada 6ne ¢ikan temel bulgulardan biri, 6gretmenlerin 6énemli bir kisminin 40 dakikalik siireyi, 6zellikle 3. ve
4. sinif diizeylerinde, kazanimlarin aktarilmasi ve etkinliklerin biitiinciil uygulanmasi i¢in pedagojik agidan yeterli
olarak degerlendirmesidir. Bununla birlikte, ayn1 6gretmenler 40 dakikalik derslerin yaklasik 10 dakikalik bir
boliimiiniin derse hazirlik, dikkat toplama ve gegis siireclerinde kayip zaman olarak harcandigini ve dersin sonuna
dogru degerlendirme igin zaman kalmadigini belirtmistir. Bu bulgu, siirenin niceliginden ziyade &gretmenlerin
zamani nasil kullandiginin (Corn, 2024) ve zaman ydnetimi becerisinin (Toker Gokce, 2018) esas belirleyici
oldugunu ortaya koyan literatiirle dogrudan ortiismektedir. Bunun yani sira arastirmanin, 40 dakikalik siireye iliskin
en belirgin zorlugunun, 6grencilerin dikkat ve motivasyonunu siirdiirme gii¢liigii oldugu yoniindeki bulgusu, uzayan
ders stirelerinin 6grencilerde dikkat kaybi, yorgunluk ve tilkenmislik yaratabilecegine isaret eden (Kotnik vd., 2024;
Teaching Times, 2021) ve biligsel verimliligin diisebilecegini vurgulayan (Liu vd., 2023) arastirmalarla paralellik
gostermektedir. Bu durum, Sparks (2020) tarafindan da belirtildigi gibi, pedagojik planlamalarda 6grenci dikkat
stirelerinin kritik 6nem tasidigini bir kez daha teyit etmektedir.

Aragtirmada, 30 dakikalik ders siiresi uygulamasinin, 6zellikle kiiclik yas gruplarinda, 6grencilerin dikkat siirelerine
egitim yapan okullarda 6grenci ve velilerin okula ulasim sorunlarimi hafifletme gibi yonetsel kolayliklarla da
desteklenmistir. Ogretmenlerin bu gozlemi, dgrenci dikkatini siirdiirmenin zorluklarina isaret eden (Sparks, 2020) ve
uzun siireli teorik derslerin 6grenciler tizerinde zihinsel yorgunluk ve olumsuz algilar yarattigini belirten (Kotnik vd.,
2024) calismalarla paralellik gostermektedir. Ancak, aragtirmanin asil ¢arpict bulgusu, 30 dakikalik siirenin
pedagojik acidan ciddi sinirhiliklar yaratmasidir. Ogretmenler, bu kisith siirede konu yetistirme baskis1 yasadiklarini,
yontem ¢esitliliginin azaldigin1 ve en Onemlisi, 6grenmenin kalicilifi acisindan kritik 6neme sahip olan tekrar
(pekistirme) calismalarina yeterli zaman ayiramadiklarini belirtmislerdir. Bu durum, egitim alanyazininda Ogrenme
Firsat1 (Opportunity to Learn - OTL) olarak bilinen kavramla dogrudan iligkilidir. Karweit (1989), okullarda derslere
ayrilan siire (allocated time) ile akademik 6grenme siiresi (academic learning time) arasindaki farklar oldugunu
belirtmistir. Derslerde kisitli ayrilan siire (30 dakika), 6grencilerin derinlemesine anlama ve beceri gelistirme icin
gereken pekistirme ve geri bildirim siiresini 6nemli Ol¢lide azaltmaktadir. Ders siiresindeki azalmanin Ogrenci
basaris1 lizerindeki olumsuz etkileri géz Oniinde bulunduruldugunda (Niki, 2024), &grencilerin edindigi bilgileri
pekistirmeleri i¢in zamanin gerekli oldugu soylenebilir (Gokge, 2012). Dolayistyla bu durum, mevcut ogretim
programlarinin 40 dakikalik siireye gore yapilandirildign gercegiyle birlestiginde, siirenin kisaltilmasinin, program
igeriginde bir sadelestirme yapilmadigi takdirde, 6gretimin ylizeysellesmesi riskini dogurdugunu gostermektedir.

Aragtirma sonucunda, 6gretmenlerin standart bir slire dayatmasi yerine, esnek ve farklilastirilmis siirelere duydugu
ihtiyag ortaya ¢ikmustir. Ogretmenler, dersin niteligine (6rnegin, sayisal dersler) ve simf diizeyine gore siirelerin
ayarlanabilmesi gerektigini savunmustur. Bu esneklik talebi, Benner ve Partelow (2017) tarafindan sunulan okul
giiniinii yeniden tasarlamaya (reimagining the school day) yonelik yenilik¢i yaklasimlarla ve Radinger ile
Boeskens’in (2021) ideal ders siiresinin baglama duyarli ve esnek bir yapiya sahip olmasi gerektigi yoniindeki
OECD raporuyla gii¢lii bir sekilde ortiismektedir. Bu goriis, ayn1 zamanda, Independent School Management (2019)
raporundaki evrensel bir standart olmadig1 yoniindeki tespitle ve Corn’un (2024) farkli derslerin farkli zaman
yonetimi stratejileri gerektirdigi yoniindeki bulgulariyla da dogrudan paralellik gostermektedir. Buradan hareketle,
okuldaki ders siirelerinin 6gretim programina, sinif diizeyine ve 6grencilerin hazir bulunusluk diizeyine uygun olacak
sekilde farklilagtirilabilen esnek bir yapida olmasi gerektigi s6ylenebilir.

Sonug olarak bu arastirma, ders siiresine iliskin tartismalarin 30 dakika mi, 40 dakika mi1? ikileminden cikarilip,
mevcut siirenin pedagojik olarak nasil optimize edilecegi sorusuna odaklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. 40
dakikalik dersler 6gretimsel biitiinliikk sunarken dikkat yonetimi sorunu yaratmakta; 30 dakikalik dersler bilissel
dikkat siiresine uyum saglarken pedagojik derinligi ve pekistirmeyi giiglestirmektedir. Ogretmen deneyimleri ders
stiresi kararlariin, 6grenci hazirbulunuslugu, 6gretim stratejileri ve 6gretim programi hedefleri ile bir biitiin olarak
ele alinmas1 gerektigini gostermistir.

Oneriler

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglar dogrultusunda, egitim politikasi yapicilarina, okul yoneticilerine ve
gelecek arastirmalara yonelik asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

v Esnek Ders Siiresi Modelleri: Tiirkiye genelinde uygulanan standart 40 dakikalik ders siiresi, Ogretmen
goriiglerine gore oOzellikle ilkokulun ilk kademelerinde (1. ve 2. siniflar) dikkat yonetimi agisindan zorluklar
yaratmaktadir. Politika yapicilarin, standart bir siire yerine, simf diizeyine (6rnegin; 1-2. simiflar igin 30-35
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dakika, 3-4. smiflar i¢in 40 dakika) ve dersin niteligine (Ornegin; sayisal dersler veya uygulama gerektiren
dersler) gore farklilasan esnek ders siiresi modellerini pilot uygulamalarla degerlendirmesi 6nerilmektedir.

v Ogretim Programi ve Siire Uyumu: Arastirma, 30 dakikalik uygulamanin en biiyiik zorlugunun, 40 dakikaya gore
tasarlanmis mevcut dgretim programini yetistirme baskist oldugunu ortaya koymustur. ikili dgretim veya fiziksel
olanaklarin yetersizligi gibi zorunlu nedenlerle ders siiresinin 30 dakikaya disirildigi durumlarda,
Ogretmenlerin hizli ders isleyerek pekistirme ve degerlendirmeyi atlamasini dnlemek igin, 6gretim programlarinin
da siire ile orantili olarak sadelestirilmesi gerekir.

Okul Yéneticileri ve Ogretmenlere Yonelik Oneriler

v Yonetsel Destekten Pedagojik Destege Gecis: 30 dakikalik uygulamada, okul yonetimlerinin siirece katkisinin
cogunlukla smirli diizeyde (giris-¢ikis saatlerini diizenleme) kaldig1 goriilmiistiir. Yoneticilerin, bu tiir radikal
degisikliklerde 6gretmenlere zaman yonetimi, etkinlik se¢imi ve planlama konusunda pedagojik liderlik etmesi ve
mesleki gelisim destegi saglamasi gerekmektedir.

v Ziimre Is Birliginin Giiglendirilmesi: Ogretmenler, 30 dakikalik siirenin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmak icin
ziimreler arasi i birligine giivendiklerini belirtmistir. Okul yonetimleri, bu is birligini tesvik etmeli ve kisith
stirede hangi kazanimlarin Onceliklendirilecegi, hangi etkinliklerin segilecegi ve ortak degerlendirmenin nasil
yapilacagi konusunda ziimrelerin ortak kararlar almasini kolaylastirmalidir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

v Nicel ve Deneysel Caligsmalar: Bu arastirma, nitel bir desenle 6gretmen goriislerini derinlemesine incelemistir.
Gelecekte, 30 ve 40 dakikalik ders stirelerinin 6grencilerin akademik basarisi, motivasyonu ve bilissel yorgunluk
diizeyi tizerindeki etkilerini karsilagtiran nicel ve deneysel ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

v" Kapsamin Genisletilmesi: Mevcut arastirma ilkokul diizeyi ile sinirhidir. Ogrencilerin dikkat siirelerinin ve ders
iceriklerinin farklilastig1 ortaokul ve lise kademelerinde de benzer karsilastirmali ¢calismalarin yapilmasi, konunun
biitiinciil anlagilmasina katki saglayacaktir.

v’ Diger Paydaglarin Goriisleri: Bu ¢aligmada paydas goriisleri 6gretmen perspektifinden ele alinmigtir. Ders siiresi
degisikliklerine iliskin 6grencilerin ve velilerin deneyimlerini ve algilarini (6rnegin; ev 6devi yogunlugu, okuldan
ayrilma saatleri, 6grenme eksikligi kaygisi) odak noktasina alan tamamlayici arastirmalar planlanmalidir.
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