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1. GIRiS

Kokeni Latinceye dayanan Ingilizce Conservatory, Fransizca Conservatoire, italyanca Conservatorio olarak
seslendirilen kavram, Tiirkgede Konservatuvar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Konservatuvar egitimi iilkemizde sivil
toplum kuruluslari, belediyeler ve lisans egitim sistemi igerisinde de yer alan dallardan birisidir. Mesleki olarak ¢algi
yapim, ses egitimi, halk oyunlari, temel miizik bilimleri gibi egitimlerin verildigi konservatuvarlar, 6zel 6gretim
yontemleri ve nitelikleriyle yiiksekdgretimdeki birgok alanla farklilik gosterir (Uluocak, 2016). Bu baglamda halk
oyunlar1 diger alanlara gore etkinlik ve sanatsal anlamda 6ne ¢ikmaktadir.

Halk Oyunlan seyreden agisindan zevkli olsa da denge ve dikkat gerektiren, bazen yavas bazen de hizli karmagik
hareketlerin oldugu serileri igeren, sanatsal oldugu kadar sportif olan bir daldir. Karmasik gibi goriinen hareketlerin
yarisma ve gosterilerde sergilenebilmesi igin, beceriye aktarilmasi, bunun iginde uzun, yogun, yorucu teknik ve
taktik ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir (Bavli vd., 2016). Bu agidan halk oyunlarinin bir tarafi sosyal ve
kiiltiirel bir olgu olarak kabul edilirken, diger tarafi ise spor olarak kabul géormektedir (Alinca, 2005). Dolayisiyla bu
noktada fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlar1 karsimiza ¢ikmaktadir.

Diizenli egzersiz alisgkanligi, psikolojik, fiziksel ve sosyal iyi olus agisindan saglikla ilgili gesitli faydalar saglar.
Aslinda, fiziksel aktivite sadece kisinin yasam kalitesini arttirmakla kalmaz, ayn1 zamanda viicut isleyisini gelistirir,
yorgunluga karsi direnci azaltir, esnekligi arttirir ve daha iyi is verimliligine ve alt sirt problemleri riskinin
azalmasina yol agan kas giiciinii ve dayanikliligin1 gelistirir, kilo yonetimine yardimer olur, kardiyovaskiiler hastalik
insidansini azaltir, bireyin genel saghigimin korunmasina katkida bulunarak depresyonu diisiiriir (Blair vd., 1989).
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Ayrica, egzersiz, giinlik yasamin diizenli gorevleri sirasinda gelismis islevsellik yoluyla yaslanmanin etkilerini
azaltabilir (Kalinkara ve Kalayci, 2020).

Egzersizin fiziksel oldugu kadar zihinsel saglik {izerinde de olumlu etkileri vardir. Bununla birlikte, abartili
hacimlerde ve kontrolsiiz bir sekilde egzersiz yapmak, etkilenen bireyin fiziksel, psikolojik ve/veya sosyal
yasaminda yaralanma ve hasara neden olabilir (Egorov ve Szabo, 2013). Alan yazinda bu duruma egzersiz
bagimliligi denir (Szabo vd., 2015). Egzersiz bagimlilig1 bireyin kontroliinden ¢ikan, ¢alismadan beklenilen etkinin
saglanmasi igin, siiresi, siddeti, siklig1 uzatilan egzersizler sebebiyle, sosyal yasamindaki sorumluluklarimi yerine
getiremedigi i¢in bireyin yaptig1 veya yapacagi egzersize gore hayatini yeniden planlamast ve buna kendini mecbur
hissetmesi olarak tanimlanir (Adams ve Kirkby, 2002; Zmijewski ve Howard 2000).

Egzersiz bagimliligi, etkilesimsel modele dayali olarak, biiyiik bir yasam travmasi veya stresten kagis yolu olarak
goriilse de (Egorov ve Szabo, 2013), rekabetci egzersiz yapanlarin veya sporcularin eglence amagli veya rekabete
dayali olmayan egzersiz yapanlardan daha yiiksek egzersiz bagimliligi puanlar1 gosterdigini ortaya koyan galigmalar
bulunmaktadir (De La Vega vd., 2016). Bu farkliligin egzersiz bagimligina duyarliigi 6lgmeye yonelik
degerlendirme araglarinda yer alan maddelerin farkli yorumlanmasindan kaynaklanabilecegi dne siiriilmiistiir (Szabo,
2018).

Egzersiz bagimliligi, kumar, seks veya internet bagimliligina benzer bir "davranigsal bagimlilik" olarak siniflandirilir
(Freimuth vd., 2011). Etkilenen bireyler ¢atisma, duygu durum degisikligi, geri ¢ekilme, tolerans ve niiksetme
belirtileri sergiler (Griffiths, 2005). Egzersiz bagimliligina yatkin olanlar, yiiksek siklikta ve yogunlukta egzersiz
yaparak uzun saatler gecirebilirken, kisiye acik fiziksel, psikolojik veya sosyal zarar vermedikge, egzersiz hacminin
kendisinin egzersiz bagimliliginin gostergesi olmadigi vurgulanmistir (Szabo ve Kovacsik, 2019). Bu nedenle
egzersiz bagimliligl, iglevsiz ve birey icin zararh hale gelen diirtii glidiimlii egzersizlerle karakterize, kontrolsiiz bir
davranis olarak kavramsallastirilmaktadir (Weinstein ve Weinstein, 2014).

Szabo, (2010) egzersiz bagimlihigmin siklikla, egzersize baglhilik diizeyiyle karigtirildigini ortaya koymaktadir. Bu
acidan, egzersiz yapmaya son derece bagli olanlar, daha yiiksek egzersiz bagimliligi riski gosterme egilimindedir. Bu
sebeple sporcularin eglence amagli egzersiz yapanlara kiyasla egzersiz bagimliligi gelistirmeye daha duyarh
olduklar1 varsayilmaktadir (De La Vega vd., 2016).

Halk oyunlarmin sportif yonii yorucu caligmalari berberinde getirdiginden bu durumun egzersiz bagimhilig1 yaratip
yaratmagi onem kazanmaktadir. Yapilan literatlir arastirmasinda konu ile ilgili bir ¢calismaya rastlanmamistir bu
nedenle aragtirmamizin amaci Konservatuarlarda 6grenim goren Tiirk halk oyunlari 6grencilerinin egzersiz
bagimlilik diizeyleri incelenmesidir.

2. YONTEM
2.1. Aragtirmanin modeli

Calismada, arastirma konusu olayr ve bireyi kendi kosullarinda ve oldugu sekilde tanimlanmaya g¢alisan,
betimsel tarama yontemi kullanilmistir (Karasar, 2012).

2.2. Goniillii gruplarinin olusturulmasi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye genelinde 8 Konservatuvarda 6grenim goéren 605 Tirk Halk Oyunlari 6grencisi,
orneklemi ise, bu evren iginden goniillii olarak yer alan 139 6grenciden meydana gelmektedir.

Tablo 1. Katiimeilarm Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 58 41,7
Kadin 81 58,3
Yas 19-21 73 52,5
22-24 29 20,9
25 ve tizeri 37 26,6

Yetistiginiz Koy-Kasaba 6 43
Yer Ilge 18 12,9
Sehir 59 42,4
Biiyiik Sehir 56 40,3
Aile Ayhk Asgari Ucret 76 54,7
Geliri Asgari Ucretin 2 kat1 49 35,3
Asgari Ucretin 3 kat1 ve fazlas 14 10,1

Toplam 139 100

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %41,7’sinin erkek iken, %58,3’1iniin kadin oldugu gérilmistiir. Yas agisindan
%52,5’inin 19-21 yas arasi, %20,9’unun 22-24 yas arasi, %26,6’sinin 25 yas ve lizeri oldugu anlasilmaktadir.
Yetistigi yer acgisindan %4,3’iiniin Koy/Kasaba, %12,9’unun H(;e, %42,4’1iniin Sehir, %40,3’iiniin ise Biiylik Sehirde
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yetistigi goriilmektedir. Aile Aylik Gelir durumuna gore katilimeilart %54,7°sinin Asgari Ucret, %35,3’iiniin Asgari
Ucretin 2 kat1, %10,1’inin ise Asgari Ucretin 3 kat1 ve daha fazla aylik geliri oldugu goriilmektedir.

2.3 Veri toplama araglari

Veri derleme islemi internet lizerinde bulunan arama motoru platformunun form uygulamasi bdlimiinden
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan goniilliilerden arastirmaci tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formu ile
literatiirde bulunan Egzersiz Bagimliligi Olgegini doldurmalari istenmistir.

2.4 Kisisel Bilgi Formu:

Aragtirmaci tarafindan diizenlenmis katilimcilarin cinsiyet, yas, yetistigi yer ve aile aylik geliri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla 4 soruluk bir kisisel bilgi form olusturulmustur.

2.5 Egzersiz Bagimhhg Olcegini:

Tekkursun Demir vd. (2018) tarafindan gelistirilmis olan &lgek, {iniversite 6grencisi 6gretmen adaylarinin egzersiz
bagimlilik diizeylerini belirlemeyi amaglayan bir 6lgektir. 5°1i likert skalasinda puanlanan ve {i¢ alt boyutlu olan
6lgek, toplam 17 madde olup ters madde bulunmamaktadir. Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi alt boyutunda 7
madde (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 maddeler), Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma alt boyutunda 6 madde (8,
9, 10, 11, 12, 13 maddeler), Tolerans Gelisimi ve Tutku alt boyutunda 4 madde (14, 15, 16, 17 maddeler) yer
almaktadir. Olgek alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlik kat sayilarmin (Cronbach’s Alpha) Asir1 Odaklanma ve Duygu
Degisimi icin .83, Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma icin .79 ve Tolerans Gelisimi ve Tutku icin
.77, Cronbach Alpha Toplam 0,88 oldugu anlagilmis olup, bu degerlere gore 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugunu anlasilmaktadir (Tekkursun Demir vd., 2018).

2.6 Verilerin analizi

Aragtirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Normallik dagiliminin tespiti igin
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Kolmogorov-smirnov test sonuglar: Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katiimeilarin Olgek Puanlariin Carpiklik-Basiklik ve Kolmogorov-Smirnov Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglari

Olgekler n Carpikhk Basikhik p

Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi 139 -,190 -,589 ,200
Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma 139 ,690 ,063 ,000
Tolerans Gelisimi ve Tutku 139 ,650 -,041 ,000
Egzersiz Bagimlihg: Toplam 139 ,123 -,256 ,200

Tablo 2 incelendiginde, galismaya katilan géniilliilerin egzersiz bagimliligi olgegi Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin
Ertelenmesi ve Catisma ile Tolerans Gelisimi ve Tutku alt boyutlarindaki sapmalarin anlamli oldugu gérilmistiir
(p<.05). Ancak dagilim egrileri incelendiginde normallikten asir1 sapmalarin olmadig1 gorilmiistiir. George ve
Mallery (2016), carpiklik ve basiklik katsayilarimin +1 araliginda olmasinin kabul edilebilir diizeyde oldugu ifade
etmislerdir.

Elde edilen bilgilere dayanarak parametrik testler uygulanmasina, karar verilmistir. Calismaya katilanlarin
olceklerden aldig: puanlar min, max ve standart sapma X+Sd olarak sunulmustur. Ikili karsilastirmalarda bagimsiz
gruplarda T testi ve ikiden fazla gruplarin karsilastiriimasinda tek yonlii varyans analizi ANOVA testi uygulanmistir.
Gruplar arasinda farkliliklarin ortaya konulmasinda LSD testi uygulanmig olup, anlamlilik diizeyi p<,05 olarak kabul
edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 3. Katilimcilarin halk oyunlari tutum 6l¢eginden aldiklari puanlarin betimsel istatistigi.

Olcek n Min Max X+Sd
Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi 139 7,00 35,00 21,978+7,060
Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma 139 6,00 30,00 13,094+5,455
Tolerans Gelisimi ve Tutku 139 4,00 20,00 9,130+4,114
Egzersiz Bagimlihgi Toplam 139 17,00 85,00 44,201+14,511

Tablo 3 incelendiginde Konservatuvar Halk Oyunlar1 Béliimii Ogrencilerinin Egzersiz Bagimliligi Olgegi alt
boyutlarindan Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi 21,978+7,060, Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve
Catisma 13,094+5,455, Tolerans Gelisimi ve Tutku 9,130+4,114 ve Egzersiz Bagimliligi Toplam puaninin
44,201+14,511 oldugu gorilmektedir.

1734 ASR journal Year 2022, Vol:7, Issue:44 (DECEMBER)



Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore egzersiz bagimhiliklar

Cinsiyet N X+Sd t p
Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi Kadin 81  22,148+7,080 ,334 ,739
Erkek 58  21,741+7,087
Bireysel-Sosyal Thtiyaclarin Ertelenmesi ve Kadin 81 13,420+5,536 ,832 ,407
Catisma Erkek 58  12,638+5,353
Tolerans Gelisimi ve Tutku Kadin 81 9,148+3,982 ,063 ,950
Erkek 58 9,103+4,327
Egzersiz Bagimhhg Toplam Kadin 81  44,716+14,350 ,493 ,623

Erkek 58  43,483+14,327

Calismaya katilan goniilliilerin egzersiz bagimliliklarinin cinsiyet degiskenine agisindan tiim alt boyutlarda ve 6lgek
toplaminda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 4).

Tablo 5. Katilimeilarin yaglarina gore egzersiz bagimhiliklart

Yas N X+Sd F p LSD
19-21@ 73 21,466+7,200
Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi 22-24° 29 22,724+7,136 ,418 ,659 -
25 ve lizeri® 37 22,405+6,829
. A . 19-21@ 73 12,575+4,890
(Bj:’z:zﬂ-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve 5904P | 29 15.00046,330 2,281 046 b>a
25 ve iizeri® 37 12,622+5,599
19-21@ 73 8,836+3,948
Tolerans Gelisimi ve Tutku 22-240 29 9,966+4,452 ,789 ,456 -
25 ve iizeri® 37 9,054+4,190
19-21@ 73 42,877+14,053
Egzersiz Bagimhihg: Toplam 22-24° 29 47,690+15,915 1,146 321 -
25 ve lizeri® 37 44,081+14,204

a=19-21, b=22-24, c=25 ve lizeri

Tablo 5°te katilimcilarin egzersiz bagimliliklarinin yas degiskenine gére, Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi ve
Catigma alt boyutunda 19-21 yas ile 22-24 yas arasinda, 22-24 yas yoniinde anlaml farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Yetistigi Yer Durumuna gore egzersiz bagimliliklar

Yetistigi Yer N X+Sd F P
Koy-Kasaba? 6 21,000+8,944
el fige.” 18 21,889+8,094
Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi Schir® 59 21.576+6.796 ,216 ,885
Biiyiik Sehir.d 56 22.536+6,947
Koy-Kasaba? 6 16,333+8,548
Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Tlge.P 18 14,167£6,119 1150 331
Catisma Sehir.° 59 12,542+5,008 ' '
Biiyiik Sehir.? 56 12,982+5,304
Koy-Kasaba? 6 11,000+5,586
floe D
Tolerans Gelisimi ve Tutku SI::(l;ﬁrc ég 180”562141?5,’731155 1,617 ,188
Biiyiik Sehir.? 56 9.071+3,856
Koy-Kasaba? 6 46,667+18,062
oo b
Egzersiz Bagimlihig1 Toplam SI::glﬁrc ég 32:22?3?:28? ,565 ,639
Biiyiik Sehir. 56 44,589+13,811

a= Koy-Kasaba?, Tlge=2., Sehir=3., Biiyiik Sehir=4.

Calismaya katilan goniilliilerin egzersiz bagimliliklarinin Yetistigi Yer degiskenine gore tiim alt boyutlarda ve dlgek
toplaminda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 6).

Tablo 7. Katilimcilarin Aile Aylik Gelir Durumuna gore egzersiz bagimliliklar

Aile Aylik Gelir N X+Sd F P
Asgari Ucret 76 21,947+7,544
]‘;:gri‘siongak'a“ma ve Duygu Asgari Ucretin 2 kat 49 21,81626,525 089 915
Asgari Ucretin 3 kat1 ve fazlasi 14 22,714+6,556
. L Asgari Ucret 76 13,053+5,819
E'rrti}’:ﬂni‘s’fyv‘;' g:ltt‘gfﬂa”“ Asgari Ucretin 2 katr 49 13,22525.205 029 971
Asgari Ucretin 3 kat1 ve fazlasi 14 12,857+4,504
Asgari Ucret 76 9,013+4,294
Tolerans Gelisimi ve Tutku Asgari Ucretin 2 kat1 49 9,347+4,156 ,104 ,901
Asgari Ucretin 3 kat1 ve fazlas 14 9,000+3,038
Egzersiz Bagimhihg A.sg:clri Uf:re:t 76 44,013+15,796
Toplam Asgarl Ucretin 2 kat1 49 44,388+13,580 ,015 ,985
Asgari Ucretin 3 kat1 ve fazlasi 14 44,571+£10,689
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Calismaya katilan goniillillerin egzersiz bagimliliklarinin Aile Aylik Gelir degiskenine gore tiim alt boyutlarda ve
6lcek toplaminda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 7).

4. TARTISMA

Aragtirma sonuglari incelendiginde Konservatuvar Halk Oyunlari Boliimii Ogrencilerinin Egzersiz Bagimliliklarmin
Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi alt boyutunda az riskli gurupta, Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve
Catisma ile Tolerans Gelisimi ve Tutku alt boyutunda normal gurupta iken, Egzersiz Bagimliligi toplam puaninin
risk gurubunda oldugu tespit edilmistir. Calismamizi destekler nitelikte Cicioglu vd. (2019) calismalarinda elit
sporcularda egzersiz bagimliligi ortalamalarinin, spor bilimleri fakiiltesi ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu durumda elit sporcularin bagimli grup, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin az riskli
grupta yer aldig1 sonucuna varilmistir. Diizenli spor yapan bireyler iizerinde yapilan caligmalarda Biiyiikoztiirk vd.,
(2017), katilimeilarin %7,1’inde, Bavl vd. (2015) ise %12’sinde egzersiz bagimliligi semptomu goriindiigiinii tespit
etmislerdir. Literatiir incelenince, egzersiz bagimliliginin goriilme sikligin1 Bavli vd. (2015) ile Vardar (2012) %10-
%35 arasinda oldugu belirtirken, Kokkinos ve Myers (2010) ise bu oranin %3-%5 arasinda oldugu belirtmektedir.
Costa vd. (2012) ise diizenli egzersiz yapan bireylerin bagimlilik diizeylerinin (%56,1) oldugunu ifade etmistir. Costa
vd. (2012) ile Cook (1996), calismalarinda egzersiz bagimlilik diizeyi yiiksek bireylerin egzersiz yapma nedenlerinin
fizyolojik sorunlar ile daha iyi bir fizige sahip olma beklentisinden kaynaklandigini ortaya koymuslardir. Bu sonug
egzersiz bagimlilig ile fiziksel goriinlim arasindaki bagin kanitlari arasinda goriilmiistiir. Literatiirde farkli sonuglar
ortaya koyan ¢aligmalarin aktif sporcularin diizenli ve giderek artan bir sekilde egzersiz yapmalari ve bunun zamanla
bagimliliga doniismesinden, ayni zamanda bireylerin fiziksel a¢idan daha iyi olma beklentilerinden kaynaklandigi
diistintilmektedir.

Calismaya katilan goniilliilerin egzersiz bagimliliklarinin cinsiyet degiskenine gore tiim alt boyutlarda ve olgek
toplaminda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Olgek toplam puaninda oldugu gibi alt boyutlarinda da cinsiyet
degiskeninin etkisi olmadigi goriilmektedir. Calismay1 destekler nitelikte Katra (2021), Batu ve Aydin (2020), Cetin
vd., (2020) Bootan (2018), Sadiq (2018) calismalarinda egzersiz yapan bireylerin cinsiyet degiskenine gore 6lgek alt
boyutlart ve toplam puaninda egzersiz bagimlilig1 agisindan anlamli bir fark bulunmadig tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde farkli sonuglara rastlanmaktadir. Cicioglu vd. (2019), Costa vd., (2013) erkeklerin egzersiz bagimlilik
diizeylerinin, kadinlara gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun yaninda
Zmijewski ve Howard (2003) ¢alismalarinda kadinlarin erkeklere oranla egzersiz bagimliliklarinin yiiksek oldugunu
belirtmislerdir.  Tekkursun-Demir ve Tirkeli (2019) bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve c¢atisma alt
boyutunda erkeklerin puan ortalamalarinin kadinlara oranla anlamli diizeyde farklilastigi, tolerans gelisimi ve tutku
alt boyutunda ise erkeklerin puan ortalamalarinin kadinlara kiyasla anlaml diizeyde yiiksek oldugunu ifade etmistir.
Aksoy ve Kul (2021) ¢alismalarinda ise Tolerans Gelisimi ve Tutku alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanirken,
Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi ile Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catigma alt boyutlarinda
anlaml farkliliga rastlanmadigini ifade etmistir. Bu durumun yapilan farkli aragtirmalarda 6rneklem gruplari ve
katilimer sayis1 farkliligindan kaynakladigini, egzersize karst duyulan heyecanin cinsiyet faktorii ile baglantih
olmamasindan kaynaklandig1 soylenebilir. Bunun yaninda egzersiz i¢in harcanan zaman ve verilen deger acgisindan
cinsiyetin etkili bir faktoér olmadig: diistiniilmektedir.

Katilimeilarin egzersiz bagimliliklarmin yas degiskenine gore, Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catigma
alt boyutunda 19-21 yas ile 22-24 yas arasinda, 22-24 yas yoniinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde sporcu yaslar arttikga egzersiz bagimliliginin da arttigr ifade edilmistir (Batu ve Aydin, 2020;
Kogyigit vd. 2022). Costa vd, (2013) 25-44 yas erkeklerin, 18-24 yas erkeklere oranla daha yiiksek risk gurubunda
bulundugunu, kadinlarda ise yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymuslardir. Literatiirde
farkli ¢aligmalara rastlanmakta olup, Cicioglu vd. (2019) elit sporcularin yas degiskeni ile egzersiz bagimlilik toplam
puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli farklhilik tespit etmislerdir. Ilbak ve Altun (2020), Demir ve
Tiirkeli (2019), Orhan vd., (2019), Bootan (2018) ve Sadiq (2018), ¢alismalarinda yas degiskenine gore egzersiz
bagimliliginin normal degerlerde oldugunu ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigim ifade etmislerdir.
Literatiirde farkli 6rneklem guruplari {izerinde yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar elde edilmesinin, yas degiskeni
ile egzersiz bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligski olmamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bireyler c¢evrelerini inceleyerek davranig gelistirirler. Bu acidan spor adamlarmin amaci, sosyal etkilesim igerisinde
sporu bir yasam tarzi olarak benimsetmek ve yayginlastirmaktir. Sporun kabul gordiigii toplumlarda onemli
hedeflerden birisi, basarili sporcularin yetistirilmesidir. Sporda basari ancak disiplinli bir calisgilma ile elde
edilebilmektedir. Bu noktada bireylerin yetistigi ortam ve kiiltiirel yapisi, spor ve egzersize ydnlenme acisindan
biiyiik 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla bireyleri egzersiz yapmaya tesvik eden faktorlerden birisi de yetistigi sosyal
cevredir. Ornegin aile, 6gretmen, antrendr ve arkadas gevresinin tutumu ve tesviki destekleyici faktdr olup egzersize
baslama ve silirdirmede 6nemli rol oynamaktadir. Bu baglamda g¢evrenin kiiltiirel degerleri ve yasam tarzlari
destekleyici faktor olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Mevcut ¢alismada goniilliilerin egzersiz bagimliliklariin Yetistigi
yer degiskenine gore tiim alt boyutlar ve Olgek toplaminda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bunun yaninda
Dogan ve Yetim (2011), 840 Halk Oyuncu ile yaptiklar calismada katilimcilarin %50,1’inin biiyiiksehirde
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yetigtiklerini ifade etmislerdir. Bu durumun biiyiiksehirin sundugu firsatlarin kalite ve gesitliligi, firsatlara ulasmanin
kolayligi, farkli kiiltiirlerin etkilesiminin olmasi, aktivitelerin kaliteli ve gesitlilik icermesi goz Oniine alindiginda,
daha kiigiik olgekli sehirlerde firsatlarin azlii, aktivitelerin kisitli olmasi, popiilasyon acisindan dar cevre
etkinliklerinin olmas1 ve bu tir firsatlara, ¢evrelere, etkinliklere ulasmanin zorlugundan kaynaklandig
diistintilmektedir.

Calismaya katilan goniilliilerin egzersiz bagimliliklarinin Aile Aylik Gelir degiskenine gore tiim alt boyutlarda ve
6lgek toplaminda anlamli farklilik tespit edilmemis olup, katilimcilarin %54,7 sinin diisiik gelir diizeyinde olduklari
goriilmektedir. Calismay1 destekler nitelikte Demir ve Tiirkeli (2019), c¢alismalarinda katilimcilarin aylik gelir
degiskenine gore, egzersiz bagimliliklarinda anlamli farklilik bulunmadigini belirtmislerdir. Bu sonug katilimcilarin
gelir durumlarinin egzersiz bagimliligi {izerinde bir etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanmaktadir. Dogan ve Yetim
(2011), Dogan (2008), katilimcilarin %47,4iintin orta gelir diizeyinde olduklarini ifade etmistir. Literatiirde benzer
(Karabulut vd., 2010; Pepe, 2000) sonuglara rastlanmasiin, halk oyunlari katiliminin iyi bir ekonomik durum
gerektirmemesi, bunun yaninda gelir seviyesi yiiksek olan bireylerin, popiilaritesi fazla olan branslari tercih
etmelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Literatiirde verilen sonuglarina aksine, Demirel ve Cicioglu (2020), aylik gelir degiskenine gore dlgek alt boyut ve
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik bulundugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin Asir1 Odaklanma ve
Duygu Degisimi ile Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma alt boyut puanlarinin ortalamasinin az risk
grubunda, Tolerans Gelisimi ve Tutku alt boyut puaninin normal grupta, 6lgek toplam puanina gore ise bagiml
grupta olduklari tespit edilmistir. Bu durumun, katilimcilarin aylik gelir diizeylerinin egzersiz yoneliminde etkili
olmadigi, egzersiz sirasinda aldiklari hazzin aylik gelirlerinden daha ©nemli olmasindan kaynaklandigi
diistintilmektedir.

Sonug olarak, Konservatuvar Halk Oyunlar1 Boliimii (")grencilerinip Egzersiz Bagimliliklarinin Asir1 Odaklanma ve
Duygu Degisimi alt boyutunda az riskli gurupta, Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catigsma ile Tolerans
Gelisimi ve Tutku alt boyutunda normal gurupta iken, 6l¢ek toplam puaninin risk gurubunda oldugu tespit edilmistir.

5. ONERILER
v’ Benzer ¢alismalar farkli kategoriler ve kuliipler diizeyinde yapilabilir.

v/ Halk Oyuncularin genel saglik ve egzersiz bilgi diizeyleri ile bagimliik durumlarimi aragtiran calismalar
yapilabilir.
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