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OZET

Terorizm, kitlesel 6ldiirme ve soykirimdan farkli olarak, siddet icerikli eylemler gerceklestirerek kitleleri, toplumu dehsete diisiirmeyi ve
olayin kurbanlarinin 6tesinde daha biiyiik kitlelere siyasi mesajlar vermeyi amaglar. Politik psikoloji ise, bireylerin, gruplarin, uluslarin,
liderlerin birbirleri ile gelistirdikleri iliskiyi ve etkilesimi inceler.Bu ¢aligmada terdrizmin politik psikolojisi incelenmigtir. Terériin toplumsal
nedenleri olabilecegi gibi bireysel nedenleri de olabilir. Toplumlarin gegmis travmalari, tarihi ve siyasi deneyimleri, kiiltiirel yapilari nasil
gelecek politik secimlerine etki ediyorsa, ayni sekilde bireysel deneyimler de kisilerin geleceklerini etkilemektedir. Bu dogrultuda, politik
psikoloji durumlart hem toplum 6lgeginde hem bireysel olarak ele almak gerektigini savunmaktadir. Bagka bir ifadeyle, bireylerin politik
psikolojik tutumlari, iginde bulundugu toplumdan bagimsiz degildir. Ayni sekilde, toplumlarin ortak geg¢misleri de bireylerden bagimsiz
degildir. Bu sebeple, terérizmin politik psikolojisi de caligilirken, hem bireyi hem toplumu ayr1 ayri incelemek , bunun yaninda da ikisini
birlikte ele almak gerekmektedir. Bazen kisinin erken ergenlik doneminde yasadigi sorunlar, ailevi travmalari bireylerin terdrize olusunda
etkili olurken, bazen de devlet tarafindan baskilanan gruplarin terdrii tek ¢ikis yolu olarak gorebilmektedirler. Bu ¢aligmada terdrizmin
politik psikolojisi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Politik Psikoloji, Teror, Terdrizm

ABSTRACT

Terrorism, differently from mass killing or genocide, aims to give political messages to larger groups than its victims and shock them by
carrying out violent acts. Political psychology studies relations of individuals, groups, nations and leaders and interaction between them.By
this article, it is studied the political psychology of terrorism. Terrorism may have social reasons as well as individual reasons. Just as the
past traumas, historical and political experiences, and cultural structures of societies affect their future political choices, individual
experiences also affect people's futures. In this direction, political psychology argues that situations should be handled both at the social scale
and individually. In other words, individuals' political psychological attitudes are not independent of the society they live in. Likewise, the
common histories of societies are not independent of individuals. For this reason, while studying the political psychology of terrorism, it is
necessary to examine both the individual and the society separately, and also to consider both together. Sometimes the problems experienced
by the person in early adolescence, family traumas are effective in terrorizing individuals, and sometimes groups oppressed by the state may
see terrorism as the only way out. This study examined the political psychology of terrorism.
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1. GIRIS

Terdr orgiitlerine farkli sebepler ve hedeflerle {iye olunmaktadir.Kisiler, bazen ge¢mis acilari, erken ergenlik
donemlerindeki ¢oziilemeyen sorunlari, ideolojik ve politik hedefleri dogrultusunda , bazen ise toplum
baskist gibi durumlar sebebiyle terdre bagvurabilmektedirler.

Genel geger, iizerine ittifak edilmis bir terdr tanimi bulunmamakla birlikte, terérizmi olusturan nedenler
arasinda toplumlarin ya da bireylerin politik psikolojik arka planlarinin 6nem arz ettigi yadsinamaz bir
gergektir. Bu galismada, terdrizmin psikolojisinin agiklanmasinda inang sistemleri, sosyal g¢evrelerin vb.
diger durumlar1 kapsayacak sekilde yapilmis olan ¢aligmalar incelenmistir.

2. TERORIZMIN PSiKOLOJiSi

Terore neden olan durumlar incelenirken, iizerinde durulmasi gereken hususlardan biri de terdre neden olan
psikolojik motivasyonlardir. Terdrizm, llkelerin i¢ ve dis tehdit algilamalar1 kapsaminda yapilan birgok
caligsmaya konu olmustur. Bu c¢alismalardan birisinin yazar1 olan R. Hudson, terdrize olan gruplari, yaygin
olan inceleme yontemlerinin aksine grup iiyelerinin bireysel psikolojik durumlari {izerinden, irdelemistir.
Buna gore Hudson, terdristlerin ayri birer birey olarak degerlendirilmesi gerektigini, bu nedenlerin ayr1 ayri
calisilmast gerektigini belirtmektedir. Bu agidan, terér oOrgiitleri incelenirken teréristlerin, ilgili terdr
orgiitlerine nasil katildiklarini, bu katilim esnasinda hangi faktorlerin belirleyci oldugunu, onlarin; karakter
yapilarini, inang sistemlerini ve diger motivasyonlarii tiime varim ydntemiyle incelenebilecegini
soylemektedir. (Hudson, 1999)

Bir ¢ok yazara gore teroristlerin kisilikleri tek parcali olmaktan ziyade hemen herkeste oldugu gibi pargal
denilebilecek, birden ¢ok etkenin belirleyci olabildigi karmasik bir yapiya sahiptir. (Houghton, 2009). O
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halde disaridan, ekseriyetle normal gibi goriinen bu insanlarin terdrize olmalarimi nasil agiklayabiliriz?
sorusu akillara gelmektedir. Bu soruya cevap arayan belli bash yaklasimlar ise; Hiisran-Saldirganlik
yaklagimi, Narsistlik ve Saldirganlik Teorisi, Freudyen yaklagim, Siire¢ Modeli (Horgan) ve son olarak
Durumsal Faktorlerdir.

Terdrii diger kriminal siddet eylemlerinden ayiran, terér eylemlerinin bir ideoloji perspektifinde koordine
olmus oOrgiitlii hiyerarsi igerisinde, siyasi birtakim hedefler gozetilerek biiyiik kitlelerin dikkatlerini ¢ekmek,
toplumlar1 alarma gecirmek suretiyle yapiliyor olmasidir. Bu agidan diger siddet olaylarinin aksine teror
eylemlerinde, genellikle kurbanlarin kim olduklari, nem agisindan ilk sirada yer almamakadir, zira siddetin
asil amaci ses getirmek ve sesini daha genis bir kitleye duyurmaktir (Jenkins, 1974). Ter6rizmin soykirim ve
toplu katliamlardan ayrilan yonii ise yukarida belirtildigi iizere asil niyetin bir gruptan kurtulma ya da bagka
bir grubu digerine iistiin kilma ¢abasindan ziyade belirli bir sayasal amacin bulunmasidir. Ornegin, Nazilerin
Yahudileri katletmesi bir terdr faaliyeti olarak goriilmekten ¢ok bir soykirim olarak anilmasi bu duruma
ornek niteligindedir. Bu yoniiyle toplu 6ldiirme eylemleri terdr eylemlerinden ayrilmaktadir (Jenkins, 1974)

2.1. Hiisran-Saldirganlik Teorisi

Terdrizmi anlamaya calisirken akla gelen ilk yaklagimlardan birisi Hiisran-saldirganlik yaklagimidir
(Hudson, 1999). Aslinda bu yaklasimin ilk olarak John Dollard ve onun ekip arkadaglari tarafindan
caligilmistir. Hiisran ve Saldirganlik isimli ¢aligmasiyla yirminci yiizyilin ilk yarisindan literatiire giren bu
yaklagim temelde, terére sebep olan diirtillerden “saldirganligin” asil olarak bireyin, amaglarina giden
yollarin tikandigr ya da haksizliga ugradiklarini diisiindiikleri kertede ortaya c¢iktigin1 savunmaktadir
(Dollard ve digerleri, 1939). Bu c¢alisma genel olarak hayak kirikligi ya da hiisran durumunun,
saldirganlagmaya sebep oldugunu, saldirganligin ¢ogu zaman hiisrana ugramanin ya da haksizliga maruz
birakilmanin bir sonucu oldugunu savunmaktadir. Bu bakis acis1 terdrizm perspektifinde diisiiniildiigiinde,
teror faaliyetinin aslinda hayal kirikliklarinin bir tiir yer degistirmesi durumu oldugu diislintilebilmektedir.
Bu durumu Houghton su sekilde agiklamistir: “Diisiliniin, isinizden kovuldunuz ve kotii bir ruh halindesiniz.
Evinize geldiniz ve evinizde beslediginiz kopeginize bir tekme attiniz. Kopek, aslinda bu haksiz saldirinizi
hak edecek hi¢bir sey yapmadi. Fakat sizin bozuk ruh halinizi yansitan saldirgan tutumunuz bir hayvana
yoneldi ve yer degistirdi” (Houghton, 2009). Bu sekilde, hiisran-saldirganlik yaklagimi, terérizmin aslinda
bir hiisran durumu ile digerinin yer degistirmesinden kaynaklandigin1 savunmaktadir. Bu agidan, terdristlerin
zaten pek normal olmayan kisiliklerinin, onlarin bireysel hayatlarindaki hayal kirikliklar1 ve ugradiklart
haksizliklarla birestigi ve bu durumun da saldirganliklara ve terérist faaliyetlere neden oldugu
savunulmaktadir.

Yine bu teoriye gore, devlet aygitinin siyasal temsil faaliyetleri i¢in hi¢ bir hareketlilige miisade etmedigi
durumlarda, kisinin amaglarina yonelik hiisran, terdr eylemlerinin gerceklestirilme motivasyonlarinda
belirgin bir etkiye sahiptir. Bu bakis agisina paralel olarak Bati Almanya’da (1981), terdrize olmus bireyler
iizerinde yapilan bir aragtirmada, incelenen teroristlerin biiyiik bir cogunlugunun sivil hayatlarinda, birtakim
haksizliklara maruz birakildiklar ortaya konulmustur. Ayrica ayni ¢calismada ilgili bireylerin bir kisminin da
cocukluk dénemlerinde ailelerini kaybettikleri ortaya konulmustur (Houghton, 2009). Buradan hareketle, aile
hayatindan mahrum birakilmanin, ¢ikis gerektiren bir tiir yetersizlik duygusu yarattigin1 ve bu durumun da
saldirganliklara sebep oldugunu sdylemek yerinde olacaktir.

2.2. Narsistlik-Saldirganlik Teorisi

“Narsist” kelimesinin kokeni bir Yunan miti olan “Narcissus” tan gelmektedir (Hudson, 2012). Bu mitolojiye
gore Narcissus gol kenarinda gezinirken suda kendisini goriip, kendisine asik olmustur. Bazi arastirmacilara
gore her insanin i¢inde bir parca narsistlik vardir. Ayrica esasen bu duygunun 6zgiiven iizerinde de 6nemli
bir etkisi bulunmaktadir. Diger bazi analizcilere gore ise narsistligin asiriliginin, terdrist eylemlerde
kullanilabilecek makul bir zeminin olusmasina sebebiyet verdigi diistiniilmektedir (Pearlstein, 1991).

Narsist denebilecek kisi kendi benligini ¢ok 6nemli, vazgecilmez ve kiymetli olarak nitelemektedir ve bu
fikre derinden baghdir. Bu nedenle diger insanlarla olan iligkileri de bu perspektifte ilerlemektedir. Bu kisiler
her ne kadar bu fikre siki sikiya bagl olsalar da, gevrelerinden istedikleri ilgiyi ve arzu ettikleri 6nemi
gorememektedirler. Bu durum ise bu tiir kisilerde 6tke ve saldirganliga neden olmaktadir (Hudson, 1999).
Hudson bu konuyu su sekilde izah etmektedir: “Asil olarak, ‘gosterigli bir benlik’ seklindeki narsisizm
gerceklik testi kullanilarak etkisizsistirilmez ise kibirli benlik yalnizlasmis bireyler yaratir (Hudson, 1999).
Buradan hareketle ifade edilebilir ki; yalnizlagan birey marjinallesir, marjinallesen kisiler ise sosyal hayattan
uzaklasir ve terdrizm i¢in kullanigli birer argiimana doniisiir.

739 Year 2021, Vol:6, Issue:24 (MAY)




ASR JOURNAL Open Access Refereed & Indexed & Journal

2.3. Psikoanalitik-Freudyen Yaklasim

Yukarida agiklanan iki yaklasimin koékenleri psikanalitik bakis agisi ile olusturulmustur. Terorérizmi
anlamada psikanalitik bakigin diger yontemlerine de siklikla bagvurulmustur denilebilir. Freud, insanlarin
bilingdis1 denilen farkli bir ¢ok yoniiniin oldugunu belirtmistir. Ona gore insanlarin bili¢ disinda var olan
istek ve motivasyonlarin ¢ogunun sosyal olarak kabul edilebilir olmadigini bu nedenle bu isteklerin ¢ogu
zaman bastirildiklarin belirtmektedir. Bunlardan bir tanesi, “Odipal Kompleks” olarak tanimlanan, cocukluk
donemine ait psikoseksiiel gelisim ve doniisiim asamasidir. Freud’a gére ¢ocuk, ilgili donemde annesi
sevgisini kazanma konusunda babasini kendisine rakip olarak gérmektedir. Diger bir anlamda ¢ocuk annesini
paylagmak istememektedir. Freud’e gore bu durum o donemde saglikli sekilde kontrol altinda tutulmaz ise
cocukluk donemi sonrasinda kisinin problemli bir kimlige sahip olmasina sebep olacaktir (Mullahy, 1948).

Bu minval tizere Konrad Kellen’in teréristlerle ilgili yaptig1 analizinde, babaya kars1 duyulan bilingli ya da
bilingsiz ofkenin, baba figiiriine benzeyen otoritelere karsi da isyanla sonuclanabilecegini ortaya
koymaktadir. O’na gore bu kisilerin, terérizme yonelmeleri, onlarin kisisel handikaplarinin devlet otoritesine
negatif yonlii yansimasidir (Kellen, 1982).

Sigmund Freud’un bakis agisin1 benimseyen diger yazarlardan Eric Erikson da, ¢oziimlenememis bireysel
miicadelelerin sonraki donemlerde biiyiik psikolojik sorunlara yol actigini savundugu 'negatif kimlik'
teorisini gelistimistir (Erikson, 1956). Ayrica Hudson'in, bu yaklasima dair diisiimcelerini belirtmek konu
biitiinliigii acisindan belirtmek yerinde olacaktir: “Universite egitimi alma arzusunun basarisizlig1 karsisinda
hayal kirikligina ugradi ve sonug olarak terdrist olarak olumsuz bir kimlige biiriindii.”’O halde, negatif kimlik,
bir bireyin ailesi ve i¢inde bulundugu toplum tarafindan arzu edilen ve uygun goriilen roliin kinci bir sekilde
reddedilmesini igerir (Burada Hudson Hirvat bir teréristten bahsetmektedir)” (Hudson, 1999).

2.4. Durumsal Faktorler

9/11°de gergeklesen terorist saldiri, Madrid’de yasanan bombali saldirilar (2004), Londra’da gergeklesen
metro saldirist (2005) sonrasinda goriilen manzara ve dehset ortami diinya kamuoyunda bu eylemlerin
faillerine dair “anormallik” disiincesini hakl ¢ikartacak niteliktedir. Zira normal olan her birey bu eylemleri
siradan insanlarin gerceklestirebilecegini diisinemez. Elbette bu eylemleri gergeklestiren kisilerin anormal
davraniglar gosteren kisiler olabilecekleri diistiniilmektedir. Bu saldirilarin sonrasinda Bin Ladin’in basina
sizdirilan konusmasinda soyledikleri, insanlarin eylemleri gergeklestirenler ile ilgili diisiincelerini destekler
nitelikteydi. Nitekim Theodore Kaczynski gibi birinin anormal tavirlari da bu duruma o6rnek olarak
gosterilebilir (Houghton, 2009). O halde 6zellikle de eylemlerin faili olan teroristlerin siradan insanlar
olmadiklar1 sonucuna varmak miamkindir. Diger taraftan kimi zaman da bazi teroristlerin toplumun siradan
iyeleriymis gibi goriinmeleri sasirtici olabilmektedir. Mesela Oklahoma City’nin bombalanmasinda énemli
bir gorev tstlenen Timothy McVeigh, Kaczynski’nin tersine ‘bizden biriymis gibi’ goriinmekteydi. Yukarida
bahsedildigi tizere, dehset verici eylemler gerceklestirenlerin anormal kisilikler oldugunu disiinmek sasirtict
olmazken, normal gibi gériinen baz: kisilerin ise birer teror eylemcisi olabilecekleri diistiniilebilir.

Deginilmesinde fayda olan bir diger nokta ise; durumsal faktorlerin, normal insanlari da kendi rutinlerinin
disina ¢ikarabilecegidir. Eger psikolojik olarak normal denebilcek bireylerin siddet eylemlerine yonelebiliyor
olmast s6z konusu ise, benzer normal 6zelliklere sahip kisiler, kendi fikirleri ya da ideolojileri ugruna, bir
takim tesviklerle birtakim siddet olaylarina ya da terére tevessiil etmeleri sasirtici olmayabilir. Ornegin,
Hitler politikalarimin uygulayicilarindan olan Adolf Eichmann bu duruma 6rnek gdosterilebilir (Houghton,
2009).

Durumsal faktorlere diger ornek ise teroristlerin, teror eylemlerini icra etmekten baska carelerinin
olmadigim ifade etmeleridir. Bu minvalde, iginde bulunduklar1 sartlari istemeden kabul etmek zorunda
kalmis ve kendilerinin siyaseten temsil edilmediklerini diisiinen Kitleler, haklarin1 ancak siddete basvurarak
cozebileceklerini diistinebilmektedir. Quayle ve Taylor, bazi faillerle yaptiklar1 goriismelerde teréristlerin,
gerceklestirdikleri eylemleri savunurken bunlarin  “diismana karsi kaginilmaz cevaplar” olarak
tanimladiklarini tespit etmislerdir (Taylor, Quayle, 1984).

Temsil mekanizmas: gelismemis siyasal sistemlerde terorizm, “gikis yolu” arayanlar igin tek yol olarak
goriilebilmektedir. Ornegin, Suudi Arabistan’da yasanan insan haklari ihlalleri, muhalif kesimlerce ‘siddetten
baska cikar yolun kalmadigi® propagandasina donistiiriildiigii goriilebilir. Nitekim Fareed Zakaria, Suudi
Arabistan’taki durum ile ilgili, genclere orneklik teskil edebilecek olanlarin kimler olabilecegini
sorgulayarak, yogun olarak baskilanmig sosyolojilerde rol model olabilecek figiirlerin yetersiz kalacagini,
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ancak baskilar neticesinde radikalize olmus olan gengler i¢in Bin Ladin’in bir rol model olabilecegini
belirtmistir. (Zakaria,1993)

Tore Bjorgo, terdriin asil sebepleri olarak belirttigi durumsal faktorleri su sekilde siralamaktadir:
Hukuk sisteminin iglemeyisi ve Sivil 6zgiirliiklerin kullanilamamas1
Zayi1f devlet varlig1

Modernizasyonun hizl sekilde gerceklesmesi

Asirilik yanlis1 ideolojiler (Sekiiler ya da Dini)

Isgaller, i¢ savaslar,devrimler

Gl esitsizligi

Gayrimesru olan ve ya muktedir olamamis hiikiimetler

Gayri mesru iktidarlan destekleyen dis aktorler.

Yabanci isgal giiclerin baskis1

Ayrimciliklar (Etnik, Dini vb.)

Diglanmig sosyal siniflarin sisteme dahil edilmelerinin 6niindeki engeller

AN N NN N Y U U U N N

Sosyal esitsizliklerin giderilememesi

\

Karizmatik liderlerin giiglenmesi ( Bjorgo, 2003 ).

Belirtilen maddelerin bazilar1 digerlerindan daha az ya da fazla etkili olabilir. Bazi durumlarda durumsal
faktorler teroriin tek sebebi olamayabilirler ancak yinede teroriin asil nedenlerine dair aydinlatict bilgiler
verebilirler. Mesela, terériin ekonomik nedenlerini inceledigimizde, durumsal faktorlerin, kisilerin terdrist
faaliyetlere bagvurma gerekgelerini agiklamada tek basina yeterli olmadigi sdylenebilir. Diger taraftan
Vahhabi koktenciligi petrol zengini olan Suudi Arabistan’da en kalabalik olan ekoldiir. ( Zakaria,1993)
Eger, yoksulluk terdriin ana nedeni ise, neden zengin iilkeler saldirtya ugramamaktadir? Neden ki, terdriin
ortaya c¢iktigr alanlar son yillarda en biiyiik servet birikiminin goriildiigi bolgeler olmustur. Ayrica 9/11
saldirilarinda ugaklardaki 19 korsandan 15’1, diinyanin en biiylik petrol rezervlerine sahip olan Suudi
Arabistan'dandi. (Zakaria, 1993) O halde, yoksulluk bu terdristler i¢in ana sebeptir demek yaniltici olabilir.
Ayrica buradan da anlasilacagi iizere, durumsal faktorler terdrii tek baslarma agiklamak hususunda
yetersizdir denilebilir.

2.5. Horgan’in Siire¢ Modeli

Terorizmin psikolojisi ile ilgili ¢alismalara katkida bulunan yazarlardan biri de John Horgandir. O, “siireg
modeli” dedigi farkli bir bakis agisiyla konuyu ele almaktadir. Horgan’a goére, 6nceki boliimde zikredilen
durumsal faktorler terorist faaliyeterin ortaya ¢ikmalarinda sadece birer 6n kosuldur, terérizmin ortaya
cikmasinda etkili, ancak tek baglarina yeterli degildir (Horgan,2005). Horgan’in siire¢ modelinden, bazi
insanlarin bireysel anlamda nelerden nasil etkilendiklerini arastirmak zor da olsa terdrizm ile miicadele
edebilmek agisindan etkili olabilecegi sonucu ¢ikarilabilir. Ama yine de, terér orgiitlerine katilim siirecinin
rutin olarak artarak giden bir siire¢ oldugunu, belli bash bazi kiiclik adimlar1 igerdigini ve buna benzer
stiregler i¢in bazi faktorlerin muhtemelen hayati oldugunu ileri stirmektedir (Horgan, 2005).

3. SONUC

Terdrize olmus gruplara; prestij kazanmak, kimlik elde etmek, rol model olmak icin ya da bazi ideolojik
sebeplerle iiye olunmaktadir. Oyle ki, Abdullah Azzam, fundamentalistler igin rol model olmustur. Terdrist
eylemlerde bulunan bireyleri, giidiilen amag agisindan, diger insanlardan daha duyarli kilan sebebin tam
olarak ne oldugunu kesin olarak tespit etmek zor olabilir. Bireyin inanglari, sosyal ortamlari, hayat amaglari
ile; gelecek planlarina dair yasanilan hayal kirikliklar1 vb. durumlarin ya da tatminsizlik hissi gibi etkenlerin
hepsinin bu siirecte rol aldig1 ve terdriin psikolojisinin anlagilmasinin terdrizm ile miicadele de olmazsa
olmaz kaidelerden biri oldugu sdylenebilir.
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