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Sq3r Stratejisinin Okudugunu Anlama Becerilerini Gelistirmedeki
Onemi

Sq3r Strategy Importance in Developing Reading Comprehension Skills

OZET

Okuma; bireyin kisisel, sosyal, bilissel, psikolojik bircok alanmi etkileyen hayatin her
doéneminde ihtiya¢c duydugu beceri alanlarindan bir tanesidir. Kisilerin hayatinda bu derece
6nemli olan okuma kavraminda asil ama¢ anlam kurmadir. Okudugunu anlama kisinin egitim
hayatindaki basarisina etki eden, sosyal bir varlik olarak toplum icerisinde hayatini devam
ettirme konusunda ona yardimc1 olan ve bireyin kisisel gelisimine katkida bulunan ¢ok 6nemli
bir beceri alanidir. Bu beceri alaninda istenilen kazanimlari elde etmenin yolu anlam kurma
siirecinden geger. Okuma ancak anlam kurmayla sonuglanirsa istenilen amaca hizmet etmis
olur. Okudugunu anlama, insan hayatinda bu derece biiyiik 6neme sahip olmasina karsin alan
calismalarindan ve uluslararasi testlerden elde edilen sonuglar okudugunu anlamaya iligskin ¢ok
ciddi problemlerle karsi karsiya kaldigimizi gostermektedir. Alanda yapilan g¢aligmalar
incelendiginde okudugunu anlamaya yardimci olmak ve okumadaki asil amaca hizmet eden
anlam kurma siirecine destek sunmak amaciyla bazi stratejiler gelistirilmistir. Bu stratejiler
okuma Oncesinde, okuma esnasinda, okuma sonrasinda ve okuma siirecinin tamaminda
kullanilan stratejiler olmak iizere dort ana baglik altinda siniflandirilmistir. Bu ¢alismayla
okudugunu anlama konusunda okuyucuya yol gosteren, anlam kurma siirecine destekgi olan,
okudugunu anlamaya yardimci stratejilerden okuma siirecinin tamaminda kullanilabilecek
SQ3R stratejisinin basamaklari, uygulamasi, faydalari ve 6nemi lizerinde durulmustur. Yapilan
bu c¢alismada derleme arastirma yapilmis elde edilen neticelerin alana katki saglayacagi
diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okuma, Okudugunu Anlama, SQ3R Stratejisi

ABSTRACT

Reading is one of the skills that an individual needs in every period of life that affects many
personal, social, cognitive and psychological areas. The main purpose of reading, which is so
important in people's lives, is to make meaning. Reading comprehension is a very important
skill area that affects the success of the individual in his/her educational life, helps him/her to
continue his/her life in society as a social being and contributes to the personal development of
the individual. The way to achieve the desired gains in this skill area is through the process of
meaning making. Reading will only serve the desired purpose if it results in meaning making.
Although reading comprehension has such a great importance in human life, the results
obtained from field studies and international tests show that we face very serious problems
related to reading comprehension. When the studies in the field are examined, some strategies
have been developed to help reading comprehension and to support the meaning-making
process that serves the main purpose of reading. These strategies are classified under four main
headings: strategies used before reading, during reading, after reading and during the entire
reading process. In this study, the steps, application, benefits and importance of the SQ3R
strategy, which guides the reader in reading comprehension, supports the meaning-making
process, and can be used in the entire reading process from the strategies that help reading
comprehension, are emphasized. In this study, it is thought that the results obtained from the
review research will contribute to the field.
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Insanoglu var oldugu giinden bu yana iginde yasadig1 evrendeki varligini, yasami, olaylar1 anlamaya ve agiklamaya
calismaktadir. Bu tiir ¢abalar, bilimsel arastirmalarin da temel ¢ikis noktas: olan okuma etkinliklerinin 6nemini
giderek on plana ¢ikarmistir. Okuma etkinligi, insanlarin bilgi ve becerilerini artirmada, insanlarin diigiince ve
inanglarini sekillendirmede ve insanlara kisilik kazandirmada etkili bir siirectir. Okuma, okuyucunun duyu organlari
aracilifiyla algiladiklar isaret ve sembolleri degerlendirme ve anlama siirecidir. Okuma becerisi okuyucunun ¢esitli
kaynaklarla iliski kurmasini yeni bilgiler, durumlar ve deneyimlerle karsilasmasini saglar.

Okuma; metin ve okuyucu arasinda aktif iletisime dayali, 6n bilgilerin kullanilarak, uygun yontem ve hedeflerle,
elverisli bir ortamda gergeklestirilen anlam olusturma siireci olarak tanimlanmaktadir. (Akyol, 2003). Yilmaz (2021)
ise okumay1, okuyucunun var olan semalarinin kullanilarak metinde sunulan isaret ve sembollerin bellek tarafindan

islenmesi sonucunda anlam olusturmasi olarak aciklamistir.
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Son yillarda okuma alaninda siklikla kullanilan kavramlardan biri de okudugunu anlama kavramidir. Onceki yillarda
okuma, basili materyalle sinirliydi ve bu da basili materyalin anlagilmasina vurgu yapilmasina yol agti. Ancak okuma
kaynaklarinin ¢esitlenmesi, okudugunu anlama kavramimin her yerde bireylerin karsisina ¢ikmasma neden
olmaktadir. Okuma ve okudugunu anlama nedensel olarak baglantilidir. Insanlarin okumalarindaki temel hedef,
okuduklarini anlamaktir. (Giingor, 2005).

Okudugunu anlama, bireyin hem sosyal hem kisisel hem de psikolojik alanlarini etkileyen 6nemli bir kavramdir.
Ancak okudugunu anlama noktasinda ciddi problemlerle karsi karsiyayiz. Bu baglamda Uluslararasi o6lg¢ekte
uygulanan PIRLS (Uluslararas1 Okuma Becerisi Gelistirme Projesi) ve PISA (Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme
Programi) siavlarindan elden edilen sonuglar ile alan yazininda yapilmis olan ¢alismalar Tiirkiye’de ilkokul
ogrencilerinin okudugunu anlama konusunda yasanan problemleri gozler oniine sermistir. Okudugunu anlama
konusunda yasanan problemleri minimalize etmek, okumanin istenilen amaca hizmet etmesini saglamak amactyla
gelistirilen, okudugunu anlamaya yardimci stratejilerden SQ3R stratejisinin okudugunu anlama becerisini
gelistirmedeki 6nemi arastirilmustir.

Arastirmanin Amaci

Okudugunu anlama kisinin egitim hayatindaki basarisina etki eden, sosyal bir varlik olarak toplum igerisinde
hayatini devam ettirme konusunda ona yardimci olan ve kisinin kendi gelisimine katkida bulunan ¢ok 6nemli bir
beceri alanidir. Bu beceri alaninda istenilen kazanimlari elde etmenin yolu anlam kurma becerisinden gecer.

Bu amag¢ dogrultusunda okumanin istenilen amaca hizmet etmesi, okudugunu anlamanin gerceklesmesi amaciyla
gelistirilen okudugunu anlama stratejilerinden SQ3R stratejisinin ortaya ¢ikisini, 6nemini, asamalarini, faydalarini ve
etkililigini ortaya koymaktir.

YONTEM
Bu ¢alismada derleme yontemi kullanilmisgtir.

OKUMA

Gunliik hayattaki en basit igleri yapmaktan en karmasik islemleri ¢ozmeye kadar hayatimizin her alaninda okuma
becerisine ihtiya¢ duyariz. Toplu tasima araclarmi kullanmak, aligveris yapmak, bir adrese ulagmak, giindelik
yasamdaki bir gelismeden haberdar olmak, sosyal ve kisisel ihtiyaclar1 karsilamak temel dil becerilerinden okuma
becerisiyle dogrudan baglantilidir. Okuma becerisi, kigisel bilgi seviyesini arttirmak, diisiinme yetilerini gelistirmek
ve kisisel gelisime katkida bulunmak amaciyla kullanilan Tiirk¢e’nin dort (4) beceri alanindan bir tanesidir. Ayni
zamanda okuma becerisi, akademik basar1 ve mesleki gelisim agisindan da bireye ciddi katkilarda bulunur.

Okuma, sozciik tanima ve okudugunu anlamaya baglidir. Gelismis sézcik tanima Gzelligine sahip okuyucular,
sozciikleri sorunsuz bigimde telaffuz edebilir ve enerjilerinin ¢ogunu anlamaya ayirabilirler. Bu tiir okuyucular akici
okurlar ve okuduklarmin ¢ogunu anlarlar. S6zciik tanima konusunda basarisiz okuyucular ise sozciikleri telaffuz
etmekle zorlandiklar1 ve zaman kaybettikleri i¢in anlama konusunda zorluk yasamaktadirlar (Y1lmaz, 2008). Okuma
becerisi, okuyucunun metin takip edebilme, harfler ve sozciikleri tanima, metinde sunulan bilgileri anlama gibi
stiregleri bulunan kompleks bir siiregtir. (Coskun, 2002).

Okuma; cesitli asamalardan olusan bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Tiirk¢e 6gretim programinda okuma siireci,
gozler, ses ve beynin gorme, algilama, seslendirme, anlama gibi farkli fonksiyonlarin ise kosuldugu kompleks bir
siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu siire¢ su sekilde agiklanmaktadir: Okuma siireci g¢izgilerin, harflerin ve
sembollerin algilanmasi ile baglamaktadir. Tespit siirecinden kelimeler ve climleler anlasilir, ilgi ¢ekici ve gerekli
bilgiler secilir. Segilen bilgiler, biitiinlestirme, kategorize etme, sorgulama, iliskilendirme, elestirme, analiz ve
sentezleme, problem ¢ézme ve degerlendirme gibi zihinsel siireglerle islenir. Islenen bilgiler 6n bilgilerle birlestirilir
ve metinde sunulan bilgiler kullamlarak yeniden yorumlanir. Ogrencilerin ilgileri, motivasyonlari, okuma amaglari,
dilbilgisi ve okuma deneyimleri de mananin olusmasinda etkilidir. (MEB, 2005).

Giingdr’e (2005) gore okuma, kisinin hayatiin her déneminde karsisia ¢ikabilecek bir beceridir. Isterse ¢ocukluk
isterse egitim hayati isterse ileriki yaslarda olsun okumanin olmadigi bir donemi diisiinmek olanaksizdir. Kisinin
yasaminda okuma kavramimin bu derece karsilagilabilir bir beceri olmasi okumanin neticesi olarak kabul edilen
anlamay1 da beraberinde getirmistir. Okumayla ilgili yapilan tanimlarda da ifade edildigi {izere okuma faaliyetinin
nihai amaci1 okudugunu anlamadir.

OKUDUGUNU ANLAMA

Okuma, hayat boyu siiren 6grenme ve gelisim yolculugunun temel parcasidir. Bireyin yeni fikirlere ulasmasini, bilgi
kapasitesini arttirmasini ve diinyay1 daha iyi anlamasina olanak saglayan okuma kavraminda temel hedef anlamadir.

Okudugunu anlama, okuyucunun var olan bilgilerini kullanarak metinde sunulan diisiinceleri ¢6zmesi ve bunlara
anlam yiiklemesidir (Yilmaz, 2008). Okumanin asil amaci yazili kaynakta ifade edilen diisiincelerin eksiksiz ve
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dogru anlagilmasidir. Okuma siireci nihayetinde anlama ile sonuglanirsa bir deger tagir. Okudugunu anlamak igin
sOzciiklerin anlamini bilmek yetersizdir. Sozciiklerin anlamini bilmekle beraber gesitli bilissel siireclerin de ise
kosuldugu bir siireci ifade etmektedir (Giines, 2000). Okudugunu anlama, yazarin iletmek istedigi mesajin, metindeki
bilgiler ve okurun var olan semalarinin ise kosuldugu aktif bir anlam olusturma siireci olarak tanimlanabilir.

Okudugunu anlama, egitim hayatimizin ve sosyal hayatimizin sekillenmesine katki saglar. Ancak okudugunu anlama
konusunda ciddi sorunlarla karsi karsiyayiz. Bu sorunlart en aza indirmek icgin ilkokul cagindaki c¢ocuklarin
okudugunu anlama becerilerini gelistirmeye yonelik arastirmalar desteklenmeli, onlar1 diisiinen, anlayan,
elestirebilen ve okuduklar1 arasinda baglantilar kurabilen bireyler olarak yetistirmeye yonelik ¢alismalar yiiriitiilmeli
ve desteklenmelidir (Ince, 2012).

Okudugunu anlama siireci, 6n bilgilerin ise kosularak verilen diisiincelerle elde edilen bilgiler arasinda bag kurma,
sentez ve degerlendirme gibi iist biligsel beceriler gerektiren kompleks bir siiregtir. Ulkemizde, PIRLS, PISA ve
bilimsel arastirmalarda edinilen sonuglar okudugunu anlama konusunda ciddi sorunlarla kars1 karsiya kaldigimizi
gostermektedir. Bu durum okudugunu anlama konusunda okudugunu anlama stratejilerinin kullanilmasimi elzem
kilmastir.

Okudugunu Anlama Becerilerinin Gelistirmesi

Okuma, kisi yasaminin her alaninda ve her doneminde karsisina cikabilecek bir beceridir. Ister cocukluk, ister egitim
cagl, isterse yaslilik donemi olsun okumanin olmadigi bir dénemi diisiinmek olanaksizdir. Kisinin yasaminin her
doneminde muhakkak okumayla karsilagacaktir. Kisi yasaminda bu derece énemli ve karsilasilabilir bir beceri olan
okumada amag¢ anlam olusturmadir. Okumak bir gerekce ise anlamak bunun neticesidir (Glingor, 2005). Bu iki
kavramin giiniimiizde bu kadar sik duyulmasinin sebeplerinden biri, giiniimiiz toplumunda gelismek isteyen
bireylerin ¢agin ihtiyaglarina ayak uydurmasi, okuma materyali hakkindaki 6n bilgilerini kullanmasi, verilen
bilgileri analiz etmesidir. Okudugunu anlama sadece materyali yiiksek sesle okuyarak gelistirilemez. Bu
seslendirme ile birlikte bazi zihinsel faktorlerin de okudugunu anlamada rol oynamasi gerekir.

Dally , Neugebauer, Chafouleas ve Skinner (2015)’e gore iyi bir okudugunda mana olusturma isleminde su
ozelliklere ihtiyac vardir:

v" Esas okuma yetenegi

v’ Sozciik tanima bilgisi

v" On bilgiler

v’ Manaya iligkin biligsel altyapi
v' Muhakeme yetenegi

v Istek ve istirak

Okudugunu anlama, fiziksel ve zihinsel yonleri iceren kompleks bir faaliyettir. Bu faaliyetin saglikli sekilde
ilerlemesi i¢in sozciik dagarcigi, akici okuma, metin bilgisi, glidillenme ve okudugunu anlama stratejileri gibi
faktorlerin bir ahenk igerisinde ise kosulmasi gereklidir. (Tompkins, 2010).

Okuma siirecinin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi okumadaki ana hedef olan mana kurma siirecine de olumlu anlamda
katki sunacaktir. Bunun gerceklesmesindeki en temel taglardan bir tanesi s6zciik tanimadir. S6zciik tanima ve soézciik
dagarcigimin genis olmasi okudugunu anlama konusunda okuyucuya ciddi faydalar saglamaktadir. Farkli bir ifadeyle
sozciik dagarcigmin genisligi okudugunu anlama seviyesiyle dogru orantilidir. Ciinkii s6zciik dagarcigi 6n bilginin
asil kaynagidir. Bu sebepten otiirii sdzciik 6gretimi, okudugunu anlamada ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu durum
okudugunu anlamada sozciik dgretiminin dnemine igaret etmektedir (Kaldirim, 2020). S6zciik 6gretimi, egitimciler
ve Ogretmenler tarafindan dikkat edilmesi gereken bir husustur. Kaldirnm (2020)’a gore sozciik 6gretiminde
Ogretmenlere yol gosterecek islemler su sekilde ifade edilmistir:

v" Metinde yer alan sozciikler belirlenmelidir.
v" Okuyuculara sozciik 6gretiminde, baglantili sozciikler de 6gretilmelidir.
v Okuyucularin 6grendigi sozciikler ile 6n bilgileri arasinda sema olusturma siirecinde destek sunulmalidir.

v" Okuyuculara okumadan once 6gretilmekte olan sozciiklerle ilgili 6n bilgilerini harekete gegirmeleri ve bu bilgileri
okuma sonrasi etkinliklerde kullanmalar1 saglanmalidir.

v Okuyuculara sozciiklerin sistemli bir bigimde 6gretimi gergeklestirilmelidir.
v Okuyucularin sozciik 6gretiminde gilidiilenmesi desteklenmelidir.

OKUDUGUNU ANLAMA STRATEJILERI
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Egitimciler tarafindan yapilan okudugunu anlama etkinliklerinde, 6grencilerin yazili metinleri okumalarina karsin
anlayamadiklar1 fark edilmistir. Okumanin asil hedefi olan anlama siirecinin saglikli bir sekilde ilerlememesinin
sebebi Ogrencilerin okudugunu anlama stratejilerini bilmemelerinden ve kullanamamalarindan kaynaklandigi fark
edilmistir (Rauchwerk, 2010).

Ogrenciler tarafindan okunan metnin anlasilir kilmmasm desteklemek amaciyla egitimciler ve arastirmacilar
tarafindan stratejiler ve yontemler gelistirilerek uygulamigtir. Okuyucularin metni daha iyi anlamasi amaciyla
gelistirilen bu strateji ve yontemlerin kullanilmasi anlama siirecine biiyiik ol¢iide katki saglayacaktir (Demirel ve
Epcagan, 2012). Okudugunu anlama stratejilerinin kullanilmasi, okuma becerisinin gelismesine ve okudugunu
anlama konusunda yasanan problemlerin iistesinden gelinmesine yardimci olur (Top, 2014).

Yirmi birinci ylizyilda bilgi kaynaklarimin ¢esitlenmesi, farkli iceriklere sahip metinlerin gelistirilmesi ve okuma
kavraminin yalnizca sembollerin seslendirilmesi degil ¢ok daha genis bir manaya sahip olmasi sebebiyle fonksiyonel
okuryazarlik kavramu literatiire kazandirilmistir. Fonksiyonel okuryazarlik, cesitli bilgi kaynaklarina sahip metinleri
anlayip yorumlayan, siire¢ icerisinde biligsel siiregleri aktif sekilde kullanan ve bunlari yasam kalitesini arttirmak
amaciyla hayatina entegre edebilen bireyleri ifade etmektedir. Ancak iilkemizde aragtirmacilar tarafindan yapilan
calismalar, 6grencilerin okudugunu anlama konusunda ciddi problemler yasadigini ortaya koymaktadir. Bu sebepten
otlirli egitimciler ve bilim insanlart tarafindan gelistirilmis olan okudugunu anlama stratejilerinin 6grenciler
tarafindan bilinmesi ve kullanilmasi gerekmektedir. Ancak bu sayede &grencilerin okudugunu anlama becerileri
gelistirilebilir (Y1lmaz, 2008).

Okudugunu anlama stratejileri, etkili bir sekilde metinleri anlamak ve igerdikleri bilgileri kavramak i¢in kullanilan
bir yoldur. Bu stratejiler, okuma becerilerini gelistirmek ve metinlerden maksimum faydayi saglamak i¢in kullaniciya
rehberlik eder. Okudugunu anlamada istenilen basarinin elde edilmesi amaciyla egitimciler tarafindan birgok strateji
ve yontem egitim 0gretim siirecine dahil edilmistir. Okurun saglikli bir anlam olusturma siireci gerceklestirebilmesi
icin okuma 6ncesi, okuma sirasi, okuma sonrasi ve okuma siirecinin tamaminda kullanilan stratejileri bilmesi ve
uygulamasi 6nemlidir. (Epgagan, 2009).

Okudugunu anlama konusunda Ogrencilerin gelisimine katki sunmak amaciyla literatiirde yer alan okudugunu
anlama stratejilerine Tablo 1’de detayli sekilde yer verilmistir.

Tablo 1: Okudugunu Anlama Stratejileri

Stratejinin Kullamlacagi Zaman Kullanilan Stratejiler

v" Okuma Amacini Agiklama

v Ogrenciye Parganin Basligina, Basim Tarihine, Yazara Bakarak ve
Pargay1 Tarayarak Konusunu Tahmin Etmesine Yardim Etme

v’ Baghga Bak - Incele - Anahtar Sozciiklere Bak - Okuma Pargasina
Tekrar Bak - Oykii/Kavram Haritas1 Hazirla(TEELS)

v Ogretim Oncesi Sozciik Bilgisi

v Kavram Haritalarn ve Oykii Haritas1 Araciligiyla Kavramlar
Onceden Ogretme

Okumadan Oncesinde Kullanilan Stratejiler v' Okunacak Materyali Dikkatlice Segme ve Bazi Olgiitler

Dogrultusunda Ogrencinin Okuma Parcasini Segmesine izin Verme

Akici ve Siiriikleyici Okumay1 Saglama

Oykiileyici Metinler I¢in Oykii Haritasini Dikkate Alma

Aciklayict Okuma Parcalar1 Icin Taslaklar ve Calisma Rehberi

Kullanma

Aciklayici Metinler Icin Stratejik Not Almay1 Uygulama

Her Tiirlii Metin I¢in Ozetleme Yapma

Soru- Cevap lliskisini Kullanma

Stratejik Not alma

Coklu Gegis Stratejisi (Multipass)

Karsilikli Ogretim (Reciprocal Teaching)

Ne Biliyorum? Ne Ogrenmek istiyorum? Ne Ogrendim?  (K-W-L)

Isbirlikli Stratejik Okuma (Collaborative Strategic Reading)

Kavram Haritalari ve Grafik Orgiitlemeler (Concept Map And

Okuma Siirecinin Tamaminda Kullanilan Stratejiler Graphic Organizers)

ITS Okudugunu Anlama Stratejisi (Coop- Dis-Q)

TiOD Okudugunu Anlama Stratejisi

incele — Sorgula — Oku — Anlat — Tekrar Gézden Gegir (SQ3R)

AN

Okuma Sirasinda Kullanilan Stratejiler

Okuma Sonrasinda Kullamlan Stratejiler

ASANENENENENENRNEN

AN

(Daly E.J. Chafouleas, S. Skinner, C.H. 2005, s. 112).
SQ3R STRATEJiSININ OKUDUGUNU ANLAMA BECERILERINi GELISTIRMEDEKiI ONEMi

Okudugunu anlamanin gergeklesmesi igin egitimciler ve bilim insanlar1 tarafindan gesitli stratejiler gelistirilmistir.
Bu stratejilerden biri de SQ3R stratejisidir. Ohio State Universitesi’nde Francis Robinson’un olusturmus oldugu bu
strateji, belirli bir sistematigi olan, okuyucunun siire¢ boyunca aktif oldugu ve bilginin uzun siireli bellege
aktarilmasinda destek sunan bir strateji olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Swennumson, 1992).
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SQ3R okudugunu anlama stratejisi, ge¢misi olan ve ilkogretim ¢aginda rahatlikla 6grenilebilecek bir stratejidir
(Senemoglu, 2010). Zira bu strateji basit ve anlasilir adimlardan olusan bir yapiya sahiptir. Bu sebeple egitim 6gretim
stirecinin ilk yillarinda Ogrenilebilir ve kullanilabilir. SQ3R stratejisin okudugunu anlamaya sagladigi katkilar
cesitlilik gostermekle birlikte burada en 6nemli olan katkilardan bir tanesi, 6grencilerin metne iligkin soru tiiretmeleri
ve zihinsel olarak stirece etkin bir bicimde katilimini saglamasidir (Gunning, 2003; Houtveen ve Van de Grift, 2007;
Kiroglu, 2002).

SQ3R stratejisinin uygulanmasi beg asamada gerceklesmektedir:

1. inceleme: Bu basamakta amag okuyucunun metni kisa siire igerisinde incelemesidir. Inceleme asamasinda
okuyucudan metnin genel yapisi ve konusu hakkinda fikir iiretmeleri, dikkatini basliga yogunlastirarak metinde
anlatilanlara iligkin yorum yapmalar1 beklenir. Burada okuyucudan o6zellikle basliklar incelenerek metinde ne
anlattigini tahmin ettirmeye yonelik ¢alismalar degerli olacaktir. Boylece okuyucu 6n bilgilerini okuma siirecine
dahil eder. Inceleme basamag 5 dakikay1 gegmemelidir (Barth ve Demirtas, 1994).

2. Sorgulama: Sorgulama asamasi, okuyucunun metne iligkin sorular hazirladigi asamadir. Bu asamada
okuyucularin daha ¢ok SNI1K tabanli sorular olusturmalari beklenir. Sorgulama asamasinin en 6nemli kazanimi
okuyucularin siirece etkin katiliminin saglandigi asama olmasidir. Bu asama ile birlikte okuyucu, pasif bir okuyucu
konumundan c¢ikarak siire¢ icerisinde aktif rol aldig1 bir okuma faaliyeti haline doniisiir. Bir yandan okuyucular soru
olustururken bir yandan da bu sorulara iligkin cevaplar {liretmeye, arastirmaya koyulurlar. Boylece okuyucularin
zihinsel olarak da stirecte aktif katilim1 saglanir (Roberts vd, 2008; akt.Tok, 2003).

3. Okuma: Bu asama okuyucunun metne iliskin okuma faaliyetini yiiriittigii asamadir. Bu asamada okuyucunun
metni okumasi ve sorgulama asamasinda olusturmus oldugu sorular1 zihinsel olarak kontrol etmesi beklenir. Ancak
bu okudugunu anlamay1 gelistirmek amaciyla not alma, altin1 ¢izme gibi stratejilere yer verilmez (Cheek ve Cheek,
1984, akt. Tok, 2003). Bu basamakta okuyucu tarafindan hazirlanan sorulara iliskin yanitlar, metinde yer
almayabilir. Ancak sorulara iligskin sinif igerisinde tartisma, soru cevap, beyin firtinast gibi tekniklerin kullanilmas1
Ogrencilerin yaratici diisiinmelerine iliskin olumlu katkida bulunacaktir.

4.Anlatma: Anlatma asamasi, sorgulama asamasinda olusturulan sorularin metinden elde edilen bilgiler 1s18inda
yanitlanmasidir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken husus sudur ki okuyucu bu sorulari yanitlarken metne
bakmadan bu islemi yapmasi beklenir. Aksi takdirde metnin okuyucu tarafindan iyi anlasilmadigi disiincesi
olusacaktir. Eger bu yanitlama islemi saglikli bir sekilde gerceklesiyorsa metin anlagilmigtir. Burada okuyucudan
beklenen metindeki kelimelerin bire bir ifade edilmesi degildir. Okuyucu metindeki bilgiler ¢ercevesinde analiz
etme, sentez gibi bilissel siiregleri de kullanarak sorulari yanitlamalidir. Bu asama okuyucunun sorulari bireysel
olarak yanitladigi asamadir (Cheek ve Cheek, 1984; Akt. Tok, 2003, s. 110).

5.Tekrar Etme: Tekrar etme asamasinda, okuyucu metni gozden gegirmeli ve tekrar etmelidir. Boylece konu
hakkinda baglantilar kurulabilir, metnin daha iyi anlagilmasi saglanabilir. Bu asama okuyucunun sorgulama
asamasinda olugturmus oldugu sorular ve bunlarin yanitlanmasi agsamasinda verilen cevaplarda eksiklikler varsa bu
asama o eksikliklerin telafi edildigi asamadir (Usava,1989; Cheek ve Cheek, 1984, akt. Tok, 2003).

Okudugunu anlama stratejilerinden SQ3R stratejisinin kullanilmasi, okudugunu anlama diizeyinin artmasim saglar.
Bu strateji blinyesinde barindirmis oldugu agsamalar itibariyle metne iliskin beklentiler olusturmasi ve giidiilemesi,
okuyucuyu siirecte aktif tutmasi, gézden gecirme ve yamtlar1 kontrol etme gibi zihinsel siireclerin de ise
kosulmasiyla birlikte okunan metnin anlagilmasi konusunda okuyucuya ciddi faydalar saglar.

SQ3R stratejisi okuyucularin;

v" On bilgilerini okuma siirecine dahil etmesine,

v" Kendi bilgilerini gézden gegirmelerine,

v" Okudugunu anlama igin gerekli olan biligsel siire¢lerin ise kosulmasina,
v" Metne iliskin heveslenmelerine ve giidiilenmelerine,

v’ Aktif katilim saglamak i¢in sorular olusturmalarina,

v Metne iligkin hazirlanan sorulara cevap vermelerine, destek saglar (The original SQ3R system, 2002; Akt, Tok
2003).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden bir tanesi insanin sosyal bir varlik olmasidir. Kisinin var
oldugu toplumda yagsamim siirdiirmesi, kendi gelisimine katkida bulunabilmesi i¢in okuma becerisine sahip olmasi
gerekir. Aksi takdirde hangi otobiise binecegini bilemeyen, bir binada, sokakta veya cadde iizerinde bulunan
levhalar1 okuyamayan, giinliikk hayatta karsilagilan basit yonergeleri anlamakta zorluk c¢eken, ililkeye veya diinyaya

3261 ASR journal Year 2023, Vol:8, Issue:52 (AUGUST)



Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

dair yasanan gelismeleri gazete, sosyal aglar veya televizyonlardan takip edemeyen bireylerin 6zellikle yasamis
oldugumuz ¢aga ayak uydurmasi olduk¢a zordur. Bu sebeple okuma ve bunun sonuca ulasmis hali olan anlamanin
gerceklesmesi kisinin yasami agisindan biiyiik dnem arz etmektedir. Ulkemizde yapilan uluslararasi testlerde ve alan
yazininda yapilan c¢aligmalarda okudugunu anlamaya iligskin elde edilen sonuglarin pek i¢ agici olmadiginm
gormekteyiz. Bu anlamda yasanan sorunlari minimalize etmek, okuyucuya okudugunu anlama konusunda destek
saglamak amaciyla bilim insanlar1 tarafindan cgesitli stratejiler gelistirilmistir. Bu stratejileri inceledigimizde bunlar
okuma Oncesi, okuma sirasi, okuma esnast ve okuma siirecinin tiimiinde kullanilan stratejiler olarak
siniflandirildigini gérmekteyiz. Bu stratejilerin ise kosulmasiyla okudugunu anlama becerilerinin gelistirilebilecegi
bircok arastirmaci tarafindan dile getirilmis olup bu stratejilerin okuma etkinliklerinde kullanilmasinin 6nemli
oldugu belirtilmistir. Ari’nin ((2014) yapmis oldugu calismada SQ3R stratejisini kullanan 6grencilerin klasik
bicimde metni okuyan 6grencilere kiyasla okudugunu anlama konusunda daha basarili olduklarini ortaya koymustur.
Kanmaz (2012) tarafindan yapilan SQ3R tabanli ISOAT stratejisinin kullamldig1 calismada ISOAT stratejisini
kullanan 6grencilerin mevcut programa dayali egitim uygulanan dgrencilerden okudugunu anlama basarist yoniinden
daha basarili olduklar1 sonucuna ulasiimigtir. Yine Saban ve Aygin (2011) tarafindan yapilan SQ3R tabanli ISOTEG
stratejisinin kullanildig1 calismada 6grenci basarisi yoniinden etkili bir strateji oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
bu calismalar SQ3R stratejisinin okudugunu anlama basarisini olumlu yonde etkiledigini destekler niteliktedir.

Aragtirmalarin sonuglarindan elde edilen bilgiler 1s181inda su 6nerilerde bulunulabilir:

v' SQ3R stratejisinin tanitilmasi ve uygulanmasi amaciyla simf ogretmenlerine yonelik hizmet i¢i egitim
programlar1 diizenlenebilir. Bu dogrultuda iiniversitelerin egitim fakiilteleri ile 11 Milli Egitim Miidiirliikleri is
birligi igerisinde bulunulabilir.

v SQ3R stratejisi farkli disiplin alanlarinda da kullanilarak etkinlikler zenginlestirilebilir.
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