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Beliren Yetiskinlikte Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Saghkh
Duygusalhk

Five Factor Personality Traits and Healthy Emotionality in Emerging Adulthood

OZET

Bu aragtirmanin amaci saglikli duygusallik ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskileri
incelemektir. Arastirmada ilk olarak saglikli duygusallik ile bes faktor kisilik ozelikleri
arasinda iliski olup olmadigi analiz edilmistir. Daha sonra bes faktor kisilik 6zelliklerinin
saglikli duygusallig1 yordayip yordamadig: incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 206
kadin, 89 erkek iiniversite 6grencisi olugturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
Duygusal Stil Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore saglikli duygusallik ile nevrotik kisilik 6zelligi
arasinda negatif yonde iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica disadoniikliik, uyumluluk,
sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik o6zellikleri ile saglikli duygusallik arasinda ise pozitif
yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Nevrotik kisilik 6zelliginin saglikli duygusallig
negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Diger taraftan disadoniikliik ve
uyumluluk kisilik 6zelliginin ise saglikli duygusallig pozitif yonde anlaml diizeyde yordadigi
sonucuna ulagilmistir. Deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik o6zelliklerinin ise saglikli
duygusalligi anlamli diizeyde yordamadigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglari alanyazi
baglaminda tartigilmistir. Bulgulara dayali olarak uygulama ve arastirma alanlarina yonelik
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglikh Duygusallik, Kisilik Ozellikleri, Beliren Yetiskinlik Donemi,
Mutluluk.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between healthy emotionality and
personality traits. Firstly, it was analysed whether there is a relationship between healthy
emotionality and five factor personality traits. Then, it was analysed whether five factor
personality traits predict healthy emotionality. The study group of the research consisted of 206
female and 89 male university students. Emotional Style Scale, Five Factor Personality Scale
and Personal Information Form were used as data collection tools. According to the findings
obtained from the study, it was determined that there was a negative relationship between
healthy emotionality and neurotic personality trait. In addition, extraversion, agreeableness,
conscientiousness and openness to experience personality traits were positively correlated with
healthy emotionality. It was concluded that neurotic personality trait predicted healthy
emotionality at a significant negative level. On the other hand, extraversion and agreeableness
personality traits predicted healthy emotionality at a significant positive level. Openness to
experience and conscientiousness personality traits did not predict healthy emotionality at a
significant level. The results of the research were discussed in the context of the literature.
Based on the findings, suggestions were made for application and research areas.
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GIRIS

Mutluluk ve iyi olus kavramlar1 hem arastirmacilarin hem de insanlarin ilgilendigi yasamla ilgili en Onemli
konulardan biridir. Bu kavramlar 6zelikle pozitif psikolojinin 6nemli aragtirma konularindandir. Mutluluk ve iyi
olusu nelerin olusturdugu nasil kazanildigi ve korundugu nasil artirildigi sorularina cevap aranmaktadir (Dogan,
2013). Oznel iyi olus alani, insanlarin yasamlarini hem o anda hem de gegen y1l gibi daha uzun dénemler icin nasil
degerlendirdiklerinin bilimsel analizini igermektedir. Bu degerlendirmeler, insanlarin olaylara verdikleri duygusal
tepkileri, ruh hallerini ve yasam memnuniyetleri, evlilik ve is gibi alanlardaki memnuniyetleri hakkinda
olusturduklari yargilari igerir (Diener vd., 2003). Bu nedenle 6znel iyi olus insanlarin mutluluk veya yasam doyumu
olarak adlandirabilecegi durumlarin incelenmesiyle ilgilidir. Oznel iyi olus bilissel ve duygusal boyut olmak iizere
iki boyuttan olugsmaktadir. Biligsel boyut bireyin yasamina iliskin degerlendirmelerini igermektedir. Duygusal boyut
ise olumlu ve olumsuz duygulanimlarini kapsamaktadir (Diener, 1984). Sik olumlu duygulanim ve daha az olumsuz
duygulanim ile genel yasam doyumu 6znel iyi olusu olusturmaktadir (Myers & Diener, 1995). Bu baglamda iyi olus
tizerinde etkisi olan duygulanimin niteligi bireyler i¢in 6nemli hale gelmektedir.

Saghkh Duygusalhik

Mutluluk ve iyi olusun temelinde saglikli bir duygusallik bulunmaktadir. Duygusal sinirbilim ve psikoloji alanindaki
modern arastirmalar neticesinde saglikli duygusalligi olusturan alt1 boyut tespit edilmistir. Bu alti boyut duygusal
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tarzin farkli boyutlarimi ve saglikli duygusalliktaki bireysel farkliliklari ortaya koymaktadir. Bakis a¢is1, dayaniklilik,
0z farkindalik, baglam duyarliligi, sosyal sezgi ve dikkat alt boyutlar saglikli duygusal hayati olusturmaktadir.

Lisans egitimi sonrasinda 6grencilerde giderek artan bir ruh sagligi krizi bulunmaktadir (Hyun vd., 2006). Depresyon
ve anksiyete, lisansiistii 6grenciler tarafindan genel niifusun alt1 kati1 oraninda yasanmakta ve lisansiistii 6grenciler
egitimle ilgili sorunlar1 en 6nemli etkenler olarak tanimlamaktadir (Evans vd., 2018). Lisansiistii 6grencilere verilen
duygusal farkindalik egitimi ile iyi olus diizeylerinin arttiritlmasi amaglanmistir. Bu c¢alisma neticesinde kontrol
gruplarina kiyasla miidahale gruplarinda duygusal saglikta iyilesme, nevrotiklikte azalma, pozitif duygulanimda
artig, negatif duygulanimda azalma ve farkindalikta artis gibi istatistiksel olarak anlamli bulgular ortaya koymustur
(Crone vd., 2023). Duygular diisiinceleri ve davranislari etkiledigi i¢in insan hayatinda 6nemli bir islev gérmektedir.
Siklikla kullanilan duygusal stiller insan hayatinin her alanim etkilemektedir. Ayrica bu etki insanlarin iyi olus ve
mutluluk diizeylerini de belirlemektedir (Kesebir vd., 2019).

Dikkat

Odak dagitict unsurlarn eleme ve odaklanmayi siirdiirme becerisidir. Bu boyutta yiiksek diizeyde olan kisiler keskin
ve net bir odaga sahiptir. Buna karsilik, bu boyutta diisiik diizeyde olanlarin dikkati, ortamdaki uyaranlar tarafindan
kolayca dagilir. Dikkat genellikle biligsel becerinin bir bileseni olarak kabul edilmektedir. Ancak ayni zamanda
Duygusal Stilin de 6nemli bir yonii oldugunu vurgulanmaktadir. Duygusal uyaranlar, duyusal uyaranlarin aksine,
dikkatimizin istenmeyen bir boliimiinii olusturmaktadir. Duygusal dikkat dagiticilar filtreleme becerisi psikolojik iyi
olugla yakindan baglantilidir. Duygusal dikkat dagiticilar1 eleme konusunda iyi olan kisiler, siirekli duygusal inig
cikislar yasamamaktadir. Diger taraftan bu konuda o kadar da iyi olmayanlar, diirtiileri tarafindan sik sik dikkatleri
dagitilir ve bu da hem gorevleri yerine getirmeye hem de sogukkanliligi korumaya engel olur.

Dikkat ve duygular yakin iligkileri bulunmaktadir. Daha yiiksek dikkat dereceleri daha yiliksek duygusal denge ve iyi
olusla iliskilidir. Dolasan bir zihin "mutsuz bir zihin" olarak adlandirilir (Killingsworth & Gilbert, 2010). Bu nedenle
Dikkatin psikolojik iyi olusla yakindan iligkili olmas1 beklenmektedir (Kesebir vd., 2019).

Oz Farkindalik

Kisinin duygularin1 yansitan bedensel sinyallerini algilama becerisidir. Bu boyutta yiiksek olan kisiler igsel
durumlarina kars1 hassastirlar. Kisiler bedenlerinde ortaya c¢ikan duygusal isaretlere uyum saglarlar. Bu isaretleri
olduklar1 gibi tanima ve yorumlamada ustadirlar. Ote yandan, Oz Farkindalig: diisiik kisiler, bilingleri icin daha opak
olan bir i¢ benlige sahiptir. Duygusal yasamlarina ve neden boyle davrandiklarina ve tepki verdiklerine dair daha az
icgdrii sahibidirler. Kisinin kendi fizyolojik ve duygusal durumlarina karsi duyarliliginin artmasi, duygularini daha
etkili bir sekilde anlamasina ve diizenlemesine, dolayisiyla da daha iyi hissetmesine yardimeci olmaktadir (Kesebir
vd., 2019).

Dayamkhhk

Olumsuz duygulardan kurtulma becerisidir. Dayaniklilik boyutu, bakis acis1 boyutu gibi, duygusal tepkinin zamansal
dinamiklerini tanimlar. Bakis acist olumlu duygulari siirdiirme becerisini ifade ederken, dayaniklilik olumsuz
duygulardan kurtulma becerisini ifade eder. Bu boyutta yiiksek diizeyde olanlar korku, iizlintii veya ofke gibi
olumsuz duygulardan hizli bir sekilde kurtulur. Diger taraftan bu boyutta diisiik diisiik diizeyde olanlar ise daha
yavas bir sekilde kurtulur ve sik sik olumsuzluklardan etkilenirler. Daha az 6nemli yasantilarla ilgili dayaniklilik
diizeyi, daha 6nemli olanlarla ilgili dayanikliligin 6ngoriiciisiidiir. Diger bir ifade ile, hafif bir giiclilkten sonra
duygusal dengelerini daha hizli geri kazanan insanlar, daha agir yasam zorluklarindan da daha ¢abuk kurtulma
egilimindedir. Bu baglamda dayaniklilik ile psikolojik iyi olus arasinda 6nemli bir bag ortaya ¢ikmaktadir (Kesebir
vd., 2019).

Bakis Acis1

Zaman i¢inde olumlu duygulari siirdiirme becerisidir. Bakis acis1 diizeyi yliksek olan insanlar daha olumlu olma
egilimindedir. Bu bireylerin olumlu bir duygu hissettikleri anlar1 daha uzun stirmektedir. Hayat boyunca bu etkinin
giiclii bir sonucu bulunmaktadir. Bu sonug¢ yasamla ilgili genel olarak daha olumlu ve iyimser bir bakis agisina sahip
olmaktadir. Bu boyutunun ayirt edici 6zelligi olumlu duygularn hi¢ ya da yogun bir sekilde deneyimleme
kapasitesinden ziyade, olumlu duygular siirdiirme becerisi oldugunu belirtmek 6nemlidir. Bakis agisi boyutu iyi
olusu giiclii bir sekilde 6ngérmektedir (Kesebir vd., 2019).

Sosyal Sezgi

So6zel olmayan sosyal ve duygusal ipuglarina uyum becerisidir. Sosyal Sezgi boyutu diizeyi yliksek olan kisiler yiiz
ifadeleri, beden dili veya ses tonlamasi gibi sézel olmayan ipuglarin1 daha kolay anlamaktadir. Ayrica digerlerinin
duygusal durumlarindan sosyal bilgi ortaya ¢ikarmakta daha basarilidir. Diger insanlarin duygusal durumlarina karst
duyarli olan insanlar yiliksek diizeyde empati ve sefkat gostermektedir. Bireylerin duygularim1 anlamadaki
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yetersizliklerin kisiler arasi iligkiler iizerinde ciddi sonuglar1 olmaktadir. Bu baglamda diisiik Sosyal Sezgi diizeyinin
daha diisiik iyi olusu ortaya ¢ikarmasi beklenmektedir (Kesebir vd., 2019).

Baglama Duyarhlik

Kisinin duygusal ve davranigsal tepkilerinin sosyal baglami dikkate alma derecesidir. Baglama duyarlilik alt boyutu
Oz Farkindahigin disa doniik tiirii olarak degerlendirilebilir. Oz Farkindalik alt boyutu kisinin kendi fizyolojik ve
duygusal belirtilerine uyumunu belirler. Diger taraftan Baglama Duyarlilik sosyal ¢evreye uyumu belirlemektedir.
Bireylerin sosyal etkilesim kurallarina duyarlhilik diizeyi ile sosyal etkilesim kurallarina uygun olarak kendini
diizenleme diizeyi Baglama Duyarliligin 6ziinii olusturmaktadir. Baglama duyarlilik diizeyi yiiksek olan bireyler
sosyal olaylar etkileyen ortiik kurallar karsisinda tepkilerini nasil yoneteceklerinin farkindadir. Bununla birlikte
baglama duyarhilik diizeyi diisiik olan bireyler cevredeki baglama yeterince duyarli degildir. Ayrica bu bireylerin
davranislart kayitsiz veya uygunsuz olarak degerlendirilmektedir (Kesebir vd., 2019). Bu boyutlarin kombinasyonu
bir bireyin spesifik genel duygusal stilini karakterize eder. Bu model, her biri psikolojik iyi olusun varligiyla belirgin
bir sekilde ilgili olan duygusal yasamm alt1 ana boyutunu belirtir (Kesebir vd., 2019). Ayrica Duygusal Stil Olgegi
sadece duygu deneyimlerinin sikligi veya yogunlugunu degil ayrica genel duygusal saglhigi degerlendirmektedir
(Davidson & Begley, 2013).

Saghkh Duygusallik: Kisilik 6zellikleri ile Tliskisi

Iyi olus ile kisilik dzellikleri arasindaki iliskileri belirlemeye yénelik ¢alismalarda bes, faktor kisilik modeli siklikla
kullanilmigtir. Calisma sonuglart kisilik o6zellikleri ile iyi olus arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger taraftan saglikli duygusallik ile iyi olus arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligsmalarin sinirli oldugu
goriilmiistlir. Kavram olarak mutluluk, 6znel iyi olus yerine kullanilmaktadir (Requena & Ayuso, 2021). Mutluluk ve
iyi olus ile yakindan iliskili saglikli duygusalligin bu ¢alismada kisilik 6zellikleri ile arasindaki iligki incelenmistir.
Kisiligin birgcok durumda o6znel iyi olma hali ile yasam kosullarindan daha gii¢li bir sekilde iliskili oldugu
bulunmustur. Bunun nedeni kismen miza¢ ve diger bireysel farkliliklarin insanlarin duygularii ve yasamlarina
iliskin degerlendirmelerini etkileyebilmesi, kismen de insanlarin duygularmin kisiligin dogal bir pargasi olmasidir
(Lucas & Diener, 2009).

Yapilan bir ¢aligmada lisans 6grencileri ile kisi ve durum etkilesimleri modelleri incelemistir. Birinci model
(Murray, 1938) kisilik ile insanlarin dogal olarak i¢inde bulunmay1 sectikleri durumlar arasinda bir iligski oldugunu
ongormektedir; ikinci model (Eysenck, 2013) ise durum ile kisilik arasinda bir uyum oldugunda kiginin daha fazla
olumlu ve daha az olumsuz duygulanim yasayacagmi ongoérmektedir. Katilimcilarin daha olumlu duygular
yasadiklar1 ortamlarda daha fazla zaman gegirmedikleri ya da daha olumsuz duygular yasadiklart durumlarda daha az
zaman gecirmedikleri bulunmustur. Duygulanim-uygunluk modelinin tutarli bir sekilde desteklenememesi,
muhtemelen katilimcilarin duygulanimlarinin  durumlar arasinda nispeten tutarli olmasindan kaynaklanmistir.
Sonuglar, teorik olarak anlamli bazi kisi ve durum etkilesimlerinin meydana gelmesine ragmen, bunlarin mutlaka
giiclii veya kolayca tahmin edilebilir olmadigini gdstermektedir (Diener vd., 1984).

Alan yazin incelendiginde kisilik 6zellikleri ile mutluluk ve iyi olusla ilgili ¢alismalarda iki degisken arasindaki iliski
oldugu goriilmiistiir. Bir calismada duygusal iyi olus ile nevrotizm arasinda negatif yonde anlamli, disadoniikliik ile
pozitif yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (Tsukawaki & Imura, 2021). Ayrica diger bir ¢alismada
disadoniikliik ile mutluluk veya 6znel iyi olus arasindaki iligki, 6znel iyi olus literatiiriinde en tutarli sekilde
tekrarlanan ve saglam bulgulardan biri oldugu tespit edilmistir (Pavot vd., 1990). Kisilik 6zelliklerinin, kisisel
aglardaki olumlu ve olumsuz egilimleri dogrudan etkiledigi ve dolayl olarak iyi olusu etkiledigi gosterilmistir
(Requena & Ayuso, 2021). Diger taraftan bagka bir arastirmada tiniversite 6grencilerinin saglikli duygusallik ile
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Aragtirma sonuglarina gore
Ogrencilerin saglikli duygusallik diizeyleri depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini yordamaktadir (Ekinci, 2023b).

Yapilan diger bir ¢alismada kisilik 6zellikleri arasinda, sorumluluk ve nevrotikligin iyi olusun en gii¢lii yordayicilar
oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar ayrica, erkek 6grencilerin sosyal iyi olus konusunda kiz 6grencilerden anlamli
derecede daha yiiksek puan aldigimi ortaya koymustur. Ayrica, cinsiyet iyi olus ile disadoniikliik ve uyumluluk
ozellikleri arasindaki iliskiyi etkilemektedir. Bu etki erkek dgrenciler icin kiz 6grencilerden anlamli derecede daha
giigliidiir (Joshanloo & Afshari, 2010). Diger bir arastirmada sorumluluk ve nevrotiklik diizeyinin 6znel iyi olus
tizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Digadoniikliik, nevrotiklik ve sorumlulugun 6znel iyi olus
izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulgular tespit edilmistir. Ayrica disadoniikliiglin 6znel iyi olusu yordamada
nevrotiklikten daha giiglii bir etkisi bulunmaktadir (Qing-guo vd. 2011).

Baska bir ¢alismada, meta analiz sonuglari, biiyiik besli modelinde nevrotiklik, disadoniikliik ve sorumluluk kisilik
Ozelliklerinin iyi olus diizeylerini etkilemesinin 6nemini vurgulamistir. Diger taraftan HEXACO modelinde de
disadoniikliik ile 6znel iyi olug arasinda yiiksek diizeyde korelasyon tespit edilmistir (Anglim vd., 2020). Diger bir
calismada sorumluluk kisilik 6zelligi yasam memnuniyetinin en giiglii yordayicisi olarak ortaya ¢ikmistir. Daha
onceki arasgtirma bulgulariyla uyumlu olarak, nevrotiklik ve disadoniikliigiin sirasiyla olumsuz duygulanimi ve

3326 ASR journal Year 2023, Vol:8, Issue:52 (AUGUST)



Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

olumlu duygulanimi yordadigi bulunmustur. Deneyime agiklik ve uyumluluk kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus
arasinda iligki tespit edilmemistir (Tanksale, 2015). Lisans 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada sonuglar, nevrotik
kisilik 6zelliginin 6znel iyi olusun negatif bir yordayicisi oldugunu, disadoniikliik ve sorumlulugun ise 6znel iyi
olusun pozitif yordayicilart oldugunu ortaya koymustur (Malkog, 2011). Diger bir calismada nevrotizm disadoniikliik
ve uyumluluk ile diisiik benlik saygisi ve depresif ruh halleri arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Ayrica nevrotizm hem diisiik benlik saygist hem de depresif ruh hali ile en yiiksek iliski gosteren kisilik 6zelligi
oldugu tespit edilmistir (Van der Aa vd., 2009).

YONTEM

Bu calisma nicel arastirma yontemi ile gerceklestirilmistir. Calisma tarama modellerinden iliskisel tarama modeline
dayal1 olarak yapilmustir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin olup
olmadigim ya da derecesini tespit etmek amaciyla kullanilir (Karasar, 2015). iliskisel tarama modeli kullanilarak bu
arastirmada nevrotiklik, disadoniikliik, uyumluluk, deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ile saglikli
duygusallik arasindaki iligkiler incelenmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 206 kadin, 89 erkek {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubunun yas
araligr 18-25’tir. Yas ortalamasi ise 20.54’tiir. Calisma grubu uygun Ornekleme teknigi ile belirlenmistir. Uygun
ornekleme teknigi bireylerin evrenin Ozelliklerini tasidigi varsayilarak gergeklestirilmektedir (Johnson ve
Christensen, 2014).

Veri Toplama Araclari
Duygusal Stil Olgegi

Duygusal Stil Olgegi Kesebir ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiirii i¢in uyarlama,
gecerlilik ve giivenirlik calismas1 Ekinci (2023a) tarafindan yapilmistir. DSO’i 298 {iniversite 6grencisinden olusan
calisma grubu ile dogrulayict faktor analizi gergeklestirilmistir. Dogrulayici faktdr analizi bulgular incelendiginde
Duygusal Stil Olgegi’nin 18 madde ve 5 alt boyuttan olustugu gériilmiistiir. Dogrulayic1 faktdr analizi sonucu
Olcegin bes faktdrden olusan yapisinin model uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Giivenirlik analiz
degerlerine gore 6lgegin Cronbach a i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi 6l¢egin tamami i¢in .79 olarak hesaplanmustir.
DSO bakis agis1 ve dayamiklhilik, sosyal sezgi, 6z farkindalik, baglam duyarlihg ve dikkat alt boyutlarndan
olugmaktadir. Bu alt boyutlardan alinan toplam puan bireylerin saglikli duygusallik diizeylerini ifade etmektedir.
Olgekten en diisiik 18 en yiiksek 126 puan alinmaktadir. Artan puanlar yiiksek diizeyde saghkli duygusallig temsil
etmektedir. Bu calisma i¢in Cronbach o i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi 6l¢egin toplam puanmi igin .82 olarak
hesaplanmustir.

Sifatlara Dayah Kisilik Testi

Sifat Temelli Temelli Kisilik Olgegi (SDKT) Bacanhi ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilmistir. SDKT bes alt
boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar disadoniikliik, duygusal denge/nevrotizm, uyumluluk, vicdanlilik kisilik
ozellikleridir. SDKT'nin yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla 285 katilimcidan toplanan veriler ile Temel
Bilesenler Analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda bes faktorlii modelin SDKT'y1 agikladigini gostermistir.
SDKT'deki varyansin %52,63'0 agiklamigtir. Test-tekrar test iki hafta iginde gergeklestirilmistir. Cronbach Alpha ig¢
tutarlilik katsayilar1 hesaplanmigtir. SDKT'nin alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilar1 .89 ile .73 arasinda
degismektedir. Test-tekrar test sonucunda analizinde, Uyumlulugun en yiiksek iliski (r=.86, p<.01) ve Deneyimlere
Aciklik arasinda en diigiik iliski bulunmustur (r=.68, p<.01). Bu ¢alisma i¢in Cronbach a i¢ tutarlik giivenirlik
katsayis1 6lgegin alt boyutlar1 icin .79 ile .85 arasinda oldugu goriilmiistiir.

Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubundan sosyo demografik bilgiler alimmistir. Kisisel bilgi formunda katilimeilarin yas, cinsiyet ve
algilanan sosyoekonomik diizey bilgileri yer almaktadir. Ayrica ¢alismaya goniillii katilim sagladiklarini ifade eden
isaretleme segenegi eklenmistir. Goniillii katilim saglandiktan sonra 6lgek sorularindan katilimeiy1 rahatsiz eden bir
madde ile karsilastiginda ¢alismay1 birakabilecegi de yazili olup agiklanmustir.

Verilerin Analizi

Bu caligmanin amaci saglikli duygusallik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag icin
oncelikle parametrik testlerin varsayimlar1 karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Normallik varsayimlar
karsilandiktan sonra parametrik analizler uygulanmistir. Saglikli duygusallik ve bes faktor kisilik ozelligi
degiskenlerinin betimsel istatistikleri tespit edilmistir. Daha sonra saglikli duygusallik ile kisilik o6zellikleri
arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Son olarak
ise kisilik 6zelliklerinin saglikli duygusalligi aciklama diizeyini belirleyebilmek amaciyla Coklu Regresyon Analizi
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yapilmistir. Caligmada veriler analiz edilirken, 0,05 anlamlilik diizeyi temel alinmistir. Verilerin analizinde SPSS 25
istatistik programi kullanilmigtir.

BULGULAR

Calismanin degiskenlerine ait tanimlayici istatistikler ve korelasyonlar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Degiskenlerin Tanimlayici Istatistikleri ve Korelasyon Degetleri

Variables 1. 2. 3. 4, 5. 6. Mean Ss Skewness Kurtosis
1.5d - 4,72 .76 12 -.24
2.N -.50 - 3.78 .78 -.26 -17
3.Dd .36 -.15 - 491 .93 -.19 -41
4. Da 27 -17 .55 - 5.31 .67 .07 -.63
5.8 .29 -.21 .29 .32 - 5.43 .75 -.27 12
6.U .30 -.35 A1 .22 31 - 5.54 73 -.31 -.36
Noti: n =295

Notz: Sd: Saglikli Duygusallik, N: Nevroztizm, Dd: Disadoniikliik, Da: Deneyime agiklik, S: Sorumluluk, U:Uyumluluk.

Tablo 1’de saglikli duygusallik ile kisilik 6zellikleri arasindaki korelasyon degerleri bulunmaktadir. Uyumluluk,
deneyime aciklik, disadoniiklilk, sorumluluk ve nevrotizm kisilik oOzellikleri ile saglikli duygusallik arasinda
(p<0,001) anlamlilik diizeyinde iliski oldugu tespit edilmistir. Kisilik 6zellikleri ile saglikli duygusallik arasindaki
iligkilerin yonii ise nevrotizm ile saglikli duygusallik arasinda orta diizeyde negative yonde iliski oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte saglikli duygusallik ile uyumluluk, deneyime agiklik, digadoniikliik, sorumluluk kisilik
ozellikleri arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica Tablo 1’de sagliklik
duygusallik, uyumluluk, deneyime agiklik, disadoniikliik, sorumluluk ve nevrotik kisilik 6zelliklerinin ortalama
degerleride bulunmaktadir.

Tablo 2: Saghklh Duygusalligin Yordanmasma iliskin Coklu Regresyon Analizi

Model Degisken B Standart B t p R R? F
Hata

Model 1 Sabit 6.545 .189 34.566 .001 498 .248 96.790
Nevrotizm -.483 .049 -.498 -9.838 .001

Model 2 Sabit 5.233 287 18.212 .001 572 327 70.981
Nevrotizm -.437 .047 -451 -9.270 .001
Disa 232 .040 .285 5.848 .001
Doniikliik

Model 3 Sabit 4.375 448 9.759 .001 .584 341 50.203
Nevrotizm -.395 .050 -.408 -7.946 .001
Disa .226 .039 277 5.740 .001
Doniikliik
Uyumluluk 131 .053 126 2.479 .014

p<0,001

Bes faktor kisilik modelini olusturan nevrotiklik, disadoniikliik, deneyime agiklik, sorumluluk, uyumluluk
degiskenlerinin saglikli duygusalligi agiklama giiclinii ortaya koymak amaciyla asamali (stepwise) ¢oklu regresyon
analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda ii¢ farkli regresyon modeli elde edilmistir. Tablo incelendiginde nevrotiklik
kisilik ozelliginin saglikli duygusalliga iliskin varyansin yaklasik olarak %?25’ini acikladigi goriilmektedir.
Nevrotiklik Kisilik 6zelligine disadoniiklik eklendiginde agiklanma oraninin %33’ e yiikseldigi goriilmektedir. Daha
sonra uyumluluk kisilik 6zelligi eklendiginde saglikli duygusalliga iligkin varyansin yaklasik olarak %34’{inii
acikladig1 tespit edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilari () incelendiginde nevrotiklik Kisilik 6zelliginin
saglikli duygusalligi negatif yonde yordadigi sonucu elde edilmistir. Disadoniiklik ve uyumluluk kisilik
ozelliklerinin ise saglikli duygusalligi pozitif yonde yordadigi sonucu tespit edilmistir. Bu tic modele dahil olamayan
sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik Ozelliklerinin saglikli duygusalligi istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordamadigi sonucu elde edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada kisilik ozellikleri ile saglik duygusallik arasindaki iligski incelenmistir. Calisma sonucunda saglikli
duygusallik ile nevrotik kisilik 6zelligi arasinda negatif yonde, digadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve deneyime
aciklik kisilik ozellikleriyle arasinda ise pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Kisilik 6zelliklerinin sagliklt
duygusalligi agiklama analizleri sonucunda nevrotik kisilik 6zelliginin saglikli duygusalligi negatif yonde;
disadoniikliik ve uyumluluk kisilik 6zelliginin ise pozitif yonde anlamli diizeyde yordadig tespit edilmistir. Ayrica
deneyime aciklik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin saglikli duygusallik diizeylerini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordamadig1 bulunmustur.

Bu ¢alismada nevrotik kisilik 6zelligi ile saglikli duygusallik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Diger taraftan saglikli duygusallik ile disadoniikliikk, uyumluluk, sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik
Ozellikleriyle arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Yani bireylerin nevrotik kisilik 6zelligi
diizeyi arttikga saglikli duygusallik diizeyleri azalmakta iken disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve deneyime
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aciklik diizeyleri artik¢a saglikli duygusallik diizeyleri de artmaktadir. Literatiir incelendiginde kisilik 6zellikleri ile
saglikli duygusallik diizeyleri arasindaki iligkileri inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmalar kisilik
ozellikleri ile dznel iyi olus, duygusal iyi olus ve mutluluk diizeyleri ile ilgili yapildig1 gériilmiistiir. Ornegin yapilan
bir arastirmada duygusal farkindalik diizeyi artik¢a nevrotiklik diizeyinde azalma oldugu tespit edilmistir (Crone vd.,
2023). Bir diger arastirmada duygusal iyi olus ile nevrotizm arasinda negatif yonde anlamli, disadontikliik ile pozitif
yonde anlamli iligski oldugu tespit edilmistir (Tsukawaki & Imura, 2021). Bagka bir ¢alismada disadoniikliik ile
mutluluk veya 6znel iyi olus arasindaki iligki, en tutarl sekilde tekrarlanan ve saglam bulgulardan biri oldugu tespit
edilmistir (Pavot vd., 1990). Ayrica disa doniikliik olumlu duygularla daha giiclii bir sekilde iligkili goriiliirken,
nevrotiklik olumsuz duygularla daha fazla iliskilidir (Lucas & Diener, 2009). Diger taraftan saglikli duygusallik
diizeyleri depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini agikladigi sonucuna ulagilmistir (Ekinci, 2023b). Bu baglamda
nevrotik diizeyleri diisiik, digadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleri yiiksek olan
bireylerin saglikli duygusallik diizeylerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Bu ¢aligmanin 6nemli bir diger sonucu nevrotik kisilik 6zelliginin saglikli duygusalligi negatif yonde; disadoniiklik
ve uyumluluk kisilik o6zelliginin ise pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde yapilan bir ¢alismada 6znel iyi olusu anlamh diizeyde yordayan disadoniiklik kisilik 6zelliginin
pozitif yonde, nevrotiklik kisilik 6zelliginin negatif yonde oldugu tespit edilmistir (Dogan, 2013). Yapilan diger
benzer bir ¢alismada kisilik 6zellikleri arasinda, sorumluluk ve nevrotikligin iyi olusun en gii¢lii yordayicilart oldugu
sonucuna ulagilmigtir (Joshanloo & Afshari, 2010). Baska bir ¢aligmada disadontikliik, nevrotiklik ve sorumlulugun
oznel iyi olus tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulgulari tespit edilmistir (Qing-guo vd. 2011). Bunula birlikte
bir ¢aligmada deneyime agiklik ve uyumluluk kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus arasinda iliski tespit edilmemistir
(Tanksale, 2015). Ayrica nevrotizm hem diisiik benlik saygisi hem de depresif ruh hali ile en yiiksek iliski gdsteren
kisilik 6zelligi oldugu tespit edilmistir (Van der Aa vd., 2009). Sonug olarak nevrotik kisilik 6zelligi diistik diizeyde,
disadoniikliik ve uyumluluk kisilik 6zelligi yiiksek diizeyde olan bireylerin saglikli duygusallik diizeylerinin yiiksek
oldugunu ifade etmek miimkiindjir.

Bu ¢alismanin bazi simirliliklar1 bulunmaktadir. Birinci olarak ¢alisma Tiirkiye’de i¢ Anadolu bolgesinde bulunan bir
iiniversitenin 0grencileri ile gerceklestirilmistir. Bu nedenler beliren yetiskinlik doneminde bulunan farkl kiiltiir ve
degerlere sahip iilkelerde benzer ¢alismalar tasarlanarak sonuglar degerlendirilebilir. Ikinci olarak bu ¢alisma iliskisel
ve kesitsel bir arastirmadir. Deneme modeli ve boylamsal calismalar tasarlanarak benzer calismalarin bulgular
karsilastirilabilir. Ugiincii olarak bu ¢alismanin verileri {iniversitelerin uzak egitim verdigi siirecte toplandigi iin yiiz
yiize veriler toplanarak ¢aligmalarin sonuglari analiz edilebilir. Son olarak beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin
saglikli duygusallik diizeylerini yiikseltecek onleyici ve koruyucu rehberlik ve psikolojik danigmanlik uygulamalar,
psikoegitimler ve grup psikolojik danigma faaliyetleri yapilabilir.
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