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Yikintilar Arasinda Hayatta Kalmak: 6 Subat Depremlerinin Psikolojik
Etkileri Uzerine Bir Inceleme

Surviving Amid the Ruins: A Study on the Psychological Impacts of the February 6
Earthquakes

OZET

Depremler, yer kabugunda meydana gelen sismik hareketlerdir ve bu hareketler, yerin
derinliklerindeki enerji bolimiiniin hizli bir sekilde serbest kalmasi sonucu olusmaktadir. Tiirkiye de
Kuzey ve Dogu Anadolu fay hatt1 dahil olmak tizere bir¢ok aktif fay hatti bulundugundan sik sik
depremler meydana gelmektedir. Ozellikle 6 Subat 2023'te yasanan Kahramanmaras merkezli
depremler, Cumhuriyet tarihindeki en biiyiik dogal afetlerden biri olarak kayitlara gecmis ve bu olay
"asrin felaketi" olarak adlandirilmistir. Kahramanmaras merkezli depremler, yalnizca fiziksel
yikimlara yol agmakla kalmamis, ayn1 zamanda bireylerin ruhsal saglig1 tizerinde derin ve kalict izler
birakmustir. Bu ¢aligma, s6z konusu depremlerin psikolojik etkilerini incelemeyi ve afetzedelerin
yasadigr travmatik deneyimlerin duygusal, biligsel ve davramigsal boyutlarmi anlamay:
amaclamaktadir. Calismada nitel arastirma yontemi olarak dokiiman incelemesi kullanilarak, konu ile
ilgili elde edilen tiim yazili materyaller analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda saha ¢aligmalari
yapilmis ve bolgede gorev yapan yoneticiler, Sivil Toplum Kuruluglart (STK) ve konteynerlerde
yasayan depremzedelerle gorlismeler gergeklestirilmistir. Bulgular, afet sonrasi sikga gdzlemlenen
travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, depresyon, sugluluk duygusu ve hayatta kalma suglulugu
gibi psikolojik etkilerin bolgede yaygin goriildiigiinii ortaya koymustur. Ayrica sosyal destek aglarinin
ve psikolojik ilk yardimin, iyilesme siirecinde kritik rol oynadigi belirlenmistir. Bu ¢aligma, afet
sonrast ruh sagligmmin Onemini vurgularken, gelecekteki miidahale ve psikososyal destek
programlarinin planlanmasina katki sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Psikolojik Etkiler, Travma, Afet Psikolojisi, Kahramanmaras.

ABSTRACT

Earthquakes are seismic movements that occur within the Earth's crust, triggered by the sudden release
of energy accumulated deep underground. Due to the presence of numerous active fault lines in
Turkey including the North Anatolian and East Anatolian Fault Zones earthquakes frequently occur
across the country. In particular, the earthquakes centered in Kahramanmaras on February 6, 2023,
have gone down in history as one of the most devastating natural disasters of the Republic era and
have been widely referred to as the "disaster of the century." The Kahramanmarag-centered
earthquakes not only caused extensive physical destruction but also left profound and lasting impacts
on individuals' mental health. This study aims to examine the psychological effects of these
earthquakes and to explore the emotional, cognitive, and behavioral dimensions of the traumatic
experiences endured by survivors. A qualitative research approach was adopted, utilizing document
analysis to review and interpret all relevant written materials on the subject. In addition, fieldwork was
conducted in the affected regions, including interviews with local officials, representatives of non-
governmental organizations (NGOs), and earthquake survivors residing in temporary container
settlements. The findings revealed a high prevalence of post-traumatic stress disorder (PTSD),
anxiety, depression, feelings of guilt, and survivor’s guilt among the affected population. Moreover,
the study highlighted the critical role of social support networks and psychological first aid in the
recovery process. By underscoring the importance of mental health in the aftermath of disasters, this
research seeks to contribute to the planning of future intervention strategies and psychosocial support
programs.
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Deprem, yer kabugundaki kirilma sonucunda ortaya ¢ikan sismik hareketlerdir. Bu dogal olaylar potansiyel olarak
biiyiik yikimlara yol agabilmektedir. Tiirkiye, deprem kusaginda yer almasindan dolay1 sik sik biiyiik depremlerle
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu dogal afetler, tarih boyunca oldugu gibi giiniimiizde de 6nemli can ve mal kayiplarina
neden olmaktadir. 6 Subat 2023°te meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler, Cumhuriyet tarihinin en
yikict dogal afetlerinden biri olmustur. Tiirkiye'yi derinden sarsan Kahramanmaras depremleri hem kurtulanlarin
hem de miidahale edenlerin psikolojilerini derinden etkilemistir. Bu felaketten gézlemlenen psikolojik etkiler ¢ok
yonlii olup etkilenenler arasinda hem akut hem de uzun vadeli ruh sagligi sorunlari, stres tepkileri ve baga ¢ikma
mekanizmalar1 olmustur. Bu etkileri anlamak, yapici bir psikolojik destek saglamak ve gelecekteki hazirlik ve

miidahale stratejilerine rehberlik etmek i¢in kritik 6neme sahiptir.
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Depremlerle iligkili travmalar toplum ig¢inde 6nemli oranda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), anksiyete ve
depresyon vakalarina yol agmustir. Deprem raporlari, depremleri yasayanlarda travma sonrasi stres semptomlarinin
belirgin oldugunu, ¢ocuklarin %71'inin TSSB ile baglantili sikinti gosterdigini ve bunun da daha sonra depresif
semptomlari siddetlendirdigini gostermektedir (Diiken vd., 2024). Etkilenen niifus arasinda yapilan daha genis bir
calisma, katilimcilarin %50'sinden fazlasinin travma sonrasi stres bozukluguna isaret eden semptomlar bildirdigini,
bu duruma 6nemli diizeyde anksiyete ve depresyonun eslik ettigini ve afetlerden sonra zihinsel saglik sikintisinin
onde gelen endise kaynag1 olarak belgelendigini ortaya koymustur (Cinaroglu vd., 2024; Kiymis & Fakioglu, 2024).
Ozellikle c¢ocuklar arasinda psikolojik sonuglar daha siddetli olmustur. Arastirmalar, depremi deneyimleyen
cocuklarin kaygi, depresyon ve somatizasyon dahil olmak {izere bir dizi psikolojik semptom sergiledigini
gostermektedir (Diiken, 2023). Bu yikimla birlikte anlik giivenlik duygulart bozulmus ve gelecekteki yasam
beklentileri ve ruh sagligi yoriingelerinin degistigi gozlemlenmistir (Kaplan vd., 2024). Bu gen¢ demografik
gruplarin karsilagtigi travmatik deneyimler, egitim ve aile ortamlarinda hedeflenen ruh sagligi miidahalelerine ve
destekleyici gercevelere olan acil ihtiyaci vurgulamaktadir. Kadin ve hamile bireyler iizerinde yapilan arastirmalar,
bu grubun deprem sonrasinda ruhsal par¢alanmalardan daha fazla etkilendigini gostermektedir. Gebelerin yasadigi
stres hem bireysel hem de sosyal algi diizeyinin olumsuz yonde oldugu gozlemlenmistir (Bakir vd., 2024; Keskin
vd., 2024). Bu baglamda hamile kadinlarin yasadiklar1 travma ve kaygi sorunlarinin, dogum sonrasi siiregteki
sagliklarinin tizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Ayrica afet miidahalesine katilan saglik ¢aliganlari igin
psikolojik iyilik hali de tehlikeye girmistir. Calismalar, deprem bolgesinde goérevlendirilen hemsirelerin yliksek
diizeyde sikint1 ve travma bildirdigini, bunun tilkkenmislik ve ruh saglig1 sorunlariyla iliskili oldugunu gostermektedir
(Ulupinar, 2025; Emirza vd., 2024). Depremzedelerin akut ihtiyaglarina tamiklik etmenin ve bunlar1 yénetmenin
psikolojik yiikii, duygusal gerginliklere yol agtigi goriilmektedir (Ciftci & Kiling, 2024). Bu durum, kriz
senaryolarinda saglik caliganlari ig¢in sunulan ruh sagligi hizmetlerindeki kritik bir boslugu vurgulamaktadir. Ayni
derecede 6nemli olan, genel halk arasinda travma tepkileri ve basa ¢ikma mekanizmalarina iliskin bakis acilaridir.
Goniilliiler ve toplum miidahalecileri, yardim ¢aligsmalarina katilimlariyla baglantili olarak garesizlik, iiziintli ve akut
psikolojik yorgunluk hissettiklerini bildirmislerdir. Birgogu psikolojik dayaniklilik belirtileri gosterirken, digerleri
yasanan biiylik kayip ve {iziintii nedeniyle kotiilegsen ruh sagligina yenik diigmiistiir (Demirdz vd., 2025).

Sosyal baglilik, deprem felaketlerinin biraktigi psikolojik etkilere aracilik edilmesinde énemli bir rol oynamaktadir.
Sosyal baglarin zayiflamasi ve fiziksel olarak kirilmasi, hayatta kalma dayanikliligin1 6nemli 6lciide etkilemektedir
(Tasct & Ozsoy, 2021). Depremin yarattig1 yalnizlik hissi, geride kalanlar1 ve anksiyete gibi sorunlarla bas basa
birakmaktadir. Yasadiklar1 travmanin boyutlarinin géz oniine ¢ikmasi, kisinin ruh sagliginda uzun siireli etkiler
yaratacak bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Calismalar, gii¢lii sosyal baglarin psikolojik dayaniklilig
artirabilecegini ve bireylerin toplum destegine bagli olarak daha iyi ruh sagligi sonuclarina sahip oldugunu
gostermistir (Karadag, 2025). Buna karsilik, sevdiklerinin, evlerinin ve tanidik ortamlarinin kaybindan kaynaklanan
izolasyonun, kurtulanlar arasinda umutsuzluga ve devam eden psikolojik sikintiya 6nemli bir katkida bulundugu
tespit edilmistir (Cinaroglu vd., 2024). Bireylerin sosyal aglariyla yeniden baglanti1 kurmasi iyilesmeye biiyiik 6l¢iide
katki saglamaktadir. Toplum temelli psikolojik miidahalelere olan ihtiya¢ giderek daha belirgin hale gelmistir.
Danigsmanlik, destek gruplar1 ve toplum katilim programlari da dahil olmak {izere, depremzedelerin yasadiklari
benzersiz travmalara yonelik miidahaleler 6nemli faydalar saglayabilmektedir. Travma odakli yaklagimlarinin yerel
saglik sistemlerine entegre edilmesi, travmatik olaylarin ardindan ortaya ¢ikan karmasik ruh sagligi sorunlarinin ele
alinmasi agisindan kritik 6neme sahiptir (Y1lmaz & Karaoba, 2024). Dahasi, Kahramanmaras depremlerinden alinan
dersler, ruh sagligi kaynaklarinin afet hazirlik planlarima entegre edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Saglik
yoneticilerine ve acil durum miidahale ekiplerine ruh saglig1 ilk yardim ve kriz miidahalesi egitimi verilerek, bu tiir
afetlerin psikolojik sonuglariyla daha iyi basa ¢ikmak igin hazirlanabilir (Kurt vd., 2025). Etkilenen topluluklarda
dayanikliligi artirmak igin, fiziksel iyilesmenin yani sira ruh sagligim da dnceliklendiren protokoller olusturmak igin
ortak bir ¢aba sarf edilmesi gerekmektedir. Caligmalar, bireylerin zorluklardan gii¢ ve iggoriiler edindigini, travma
sonrasi biiyiime potansiyelini de vurgulamaktadir. Baz1 goniillii miidahaleciler, topluluk, dayanigma ve bireysel amag
hakkindaki goriislerini yeniden sekillendiren ve bagkalar1 i¢in felaket sonrasi iyilesmeye giden olasi bir yola 1s1k
tutan doniistiiriicti deneyimlerini bildirmistir (Demirdz vd., 2025). Bu durum, yalnizca ruh saghg krizlerini ele
almanin 6tesine gecerek, uzun vadeli dayanikliligi ve gelisimi tesvik eden terapdtik uygulamalar: desteklemektedir.
Depremlerin yarattigi zorluklar derin olmakla birlikte, afetlere hazirlik ve ruh sagligi dayanikliliginda miidahale
stratejilerini yeniden diisiinme ve yeniden formiile etme firsati da sunmaktadir.

Depremden kaynakli travmanin azaltilmasi adina, kurumsal beceriler ve toplumsal dayanigma &nemli bir rol
oynamaktadir. Egitim projeleri ve toplumsal farkindaligin, travma sonrasinda yasadiklari sorunlar asgariye
indirilmesi igin kritik 6neme sahiptir. Deprem sonrasinda kriz merkezleri ve destek sistemleri, topluluklara hitap
eden yardim ve destek mekanizmalarmin saglanmasi1 gerekmektedir. Kahramanmaras depremlerinin meydana
getirdigi yikimlar ve yasanan travmalar, gelecek donemdeki psikolojik destegin devam etmesini ve daha iyi
yapilandirilmasini zorunlu hale getirmektedir. Stratejik planlamalar, sadece fiziksel degil, ruhsal iyilik halleri
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tizerinde etkili olacak sekilde tasarlanmalidir. Kurumsal diizeyde yapilacak yatirimlar, toplumun psikolojik sagligini
giiclendirecek ve bu tiir dogal afetlerde yeniden yasama tutunmalarmi kolaylastiracaktir (Tasc1 & Ozsoy, 2021).

Calisma Alanimin Cografi Konumu ve Simirlari

Tirkiye’nin glineyinde yer alan Kahramanmaras'in cografi konumu, ozellikle Akdeniz, Dogu Anadolu ve
Giineydogu Anadolu boélgeleri olmak iizere farkli iklim kosullarinin bir araya gelmesiyle olusmustur.
Kahramanmaras ilinin kuzeyinde Sivas, kuzeybatisinda Kayseri, giineybatisinda Adana, giineyinde Osmaniye,
kuzeydogusunda Malatya, dogusunda Adiyaman ve Gaziantep illeri bulunmaktadir. Kahramanmaras'ta ¢esitli baraj
ve goletler mevcut olup, bu yapilar hem igme suyunun temininde hem de ydnetim faaliyetlerinde kritik bir islev
saglamaktadir. Calisma sahasi, orman varliklar1 ve dogal yasam alanlar1 agisindan zengindir. Yavsan ve Baskonug
Yaylasi gibi alanlar hem yerel ekosistemler hem de turizm ag¢isindan 6nemli bir potansiyele sahiptir. Yiiksek daglar
ve vadiler hem flora hem de fauna agisindan zengin bir habitat sunmaktadir. il genelinde rakim farkliliklar1 yiiksek
olup kuzey ve doguda daglik alanlar, giineyde ise ovalar ve diizlikkler yaygindir (Sekil 1).

Kayseri

Malatya ﬁ

Osmaniye Gaziantep Saplurfal

Ibgian, 1? . SP - 60 Kil
T '] g T T T T T

Sekil 1: Calisma Alaninin Lokasyon Haritasi
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

AMAC VE YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli olarak meydana gelen ve bilyiik yikima yol
acan depremlerin, Kahramanmaras ta yasayan bireyler lizerindeki psikolojik etkilerini incelemektir. Ozellikle travma
sonrasi stres bozuklugu, kaygi, depresyon ve basa c¢ikma mekanizmalar1 gibi psikolojik tepkiler ele alinarak,
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bireylerin afet sonrasinda yasadiklari duygusal ve zihinsel siireglerin anlagilmasi hedeflenmektedir. Ayrica,
afetzedelerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi demografik 6zelliklerine gore psikolojik etkilenme diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigi da degerlendirilmek istenmektedir. Oncelikle literatiir kaynaklar1 ile giincel haber
sitelerinin verileri degerlendirmeye alinmistir. Caligmada nitel aragtirma ydntemi olarak dokiiman incelemesi
kullanilarak, konu ile ilgili elde edilen tiim yazil1 materyaller analiz edilmistir. Zaman kullanimi agisindan verimli bir
yontem olmasi, konunun ve verinin niteligi, 6zgiinliik, diisiik maliyet, bireysellik ve tepkiselligin olmamasi, kolay
ulasilamayacak verilere ulasma durumu dokiiman analizinin avantajlaridir (Yildirnm ve Simsek, 2013; Cohen vd.,
2007). Dokiiman c¢aligmasi yapildig1 icin etik kurul karar1 gerektirmemektedir. Calismada kullanilan yazili raporlar
kamu kurumlari tarafindan yayinlanmistir. Arastirma kapsaminda saha calismalar1 yapilmis ve bu bolgede gorev
yapan yoneticiler, Sivil Toplum Kuruluslari (STK) ve konteynerlerde yasayan depremzedelerle goriismeler
gerceklestirilmistir. 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden dogrudan etkilenen bireylerin yasadigi
psikolojik etkilerin boyutu detayli olarak incelenmistir. Calisma igerisinde her bir konu ile ilgili tespit ve
degerlendirmeler dogrudan alint1 yapilarak betimsel bir sekilde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu calismada elde edilen bulgular, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremlerin
afetzedeler tizerindeki psikolojik etkilerini ortaya koymaktadir. Depremin ani ve beklenmedik sekilde meydana
gelmesinin yogun bir korku ve caresizlik duygusuna yol agtigi goriilmektedir. Depremzedeler, enkaz altinda
kaybettikleri yakinlarini héala zihinsel olarak tekrar yasadiklarini ifade etmiglerdir. Deprem ani ve sonrasindaki
hayatta kalma miicadelesi, birgok kisi tarafindan "en karanlik an" olarak tanimlanmistir. Saha ¢alismasi sirasinda
depremzedeler, gece uykularindan sigrayarak uyandiklarini, artan giiriiltii hassasiyeti ve sik sik deprem olacagina
dair disiincelere kapildiklarin ifade etmislerdir. Dikkat ve konsantrasyon giicliikleri, korku, sik sik olay1 diisiinme,
donukluk, hissizlik, uyusukluk, uyku sorunlari, olay: riiyada gérme, {iziintii ve 6fke gibi duygular travma sonrasi ilk
giinlerde sik goriilebilen belirtiler arasindadir. Depremi dogrudan yasayan kisilerde sok, panik, uykusuzluk, aglama
nobetleri, gerginlik, 6fke ve kendini sug¢lama gibi belirtiler ortaya ¢ikmistir. Depremden haftalar veya aylar sonra
dahi depremzedeler tizerinde kabuslar, kaginma davranislari ve asir1 uyartlmislik hali devam etmistir.

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli iki biiylik depremin meydana gelmesi, biiylik ¢capli yikimlara neden
olmasinin yani sira psikolojik travmaya yol agmustir. Yakinlarini, evlerini islerini kaybeden depremzedeler garesizlik
duygusuyla birlikte psikolojik olarak agir bir siire¢ yasamislardir. Gelecege dair biitiin timitlerini kaybederek sadece
giinii kurtarmak adina yasayan insanlarin ¢ogu gb¢ etmeye karar vermistir. Bir belirsizligin icinde ne olacagin
bilmeden yasamak ¢ok zordur. Bazi depremzedeler gittikleri yerde sosyal ve mekansal olarak diglanmayla karsi
karsiya kalinca memleketlerine geri donmiislerdir. Yasadiklart travma ile basa g¢ikmak igin gesitli stratejiler
gelistirmiglerdir. Bunlar arasinda dini inanglara yonelme, aile i¢i dayanisma, goniilliiliik faaliyetlerine katilma ve
sosyal medya ilizerinden destek alma dikkat ¢ekmektedir. Ancak bazi bireylerin ise i¢e kapanma, yalnizlagsma ve
sosyal iligkilerden uzaklagsma egiliminde oldugu goriilmiistir. Depremden sonra yakinlara ve sosyal ¢evreye
bagliligin arttigi, dini duygularin ve inang diizeylerinin yiikseldigini séylemek miimkiindiir. Genel olarak
yakinlarinin enkazdan ¢ikarilmasini bekleyen depremzedelerin dua yontemini kullandiklar1 ve duanin kisilere olumlu
psikolojik etkisinin oldugu goriilmektedir (Fotograf 1).

o
&

o e RSO S
Fotograf 1: Kahramanmaras Depremleri Sonrasinda Yakinlarinin Enkazdan Cikarilmasini Bekleyen Depremzedeler
Kaynak: https://www.cnnturk.com/saglik/depremin-etkilerini-en-aza-indirmek-icin-tavsiyeler-1897656, 2023.

Depremzedelerin bilyiik ¢ogunlugu, deprem animi "kiyamet gibi", "6liimle yiizlesme" ve "zamansiz bir kopus"
ifadeleriyle tanimlamistir. Enkaz altinda kalanlar veya yakinlarini kaybedenler, yasadiklar1 duygusal sarsintinin derin
ve kalict oldugunu belirtmistir. Ozellikle ¢cocuklu ailelerde, ¢ocuklarin korku, yalmz kalamama ve siirekli aglama
gibi belirtiler gosterdigi gézlemlenmistir. Depremlerin yol agtigi korku ve belirsizlik, kisilerin ruhsal durumlarina
zarar vermistir. Deprem sonrasinda bireylerde pek ¢ok psikolojik faktor ortaya ¢ikmakta, bu durumun da anksiyete
bozukluklariin artigina yol ag¢tigr bilinmektedir. Uzun siireli travmaya maruz kalma, stresle basa ¢ikmada giicliige
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ve ruhsal saglikta olumsuz egilime sevk etmektedir. Depremin ardindan karsilastiklari zorluklar, giiniimiizde
eszamanli olarak sosyal huzursuzluga ve kaygiya yol agabilmektedir. Arastirmalar, depremlerin ardindan toplumsal
ruh saghginin ciddi bigimde etkilendigini ve kayginin arttigin1 gostermektedir (Yaksi vd., 2021). Bu durum aym
zamanda yasam kalitelerini de etkilemektedir. Depremin yol ac¢tig1 en énemli sorunlardan bir digeri de kisilerin
yasadig1 giivenli alanin tahrip olmasi ve bu nedenle kisilerin temel giiven duygulariin sarsilmasidir. Temel gliven
duygusu sarsilan kisiler, artik bilgilerin dogrulugunu arastirma yetisini kaybedip duyduklarina kolayca inanmaya
baslayabilir. Depremin ardindan yasanan travmanin boyutlarinin kiigiiltiilmesi i¢in ¢6ziim Onerilerinin gii¢lii olmasi
onemlidir. Depremlerin psikolojik etkileri sadece bireysel olarak degil sosyal etkilesimler iizerinde de
hissedilmektedir. Psiko-sosyal destek faaliyetlerinin ruh sagligi tizerindeki olumsuz etkilerin en aza indirilmesindeki
rolii biiyiiktiir. Calismalar, dogal afetlerin ardindan sosyal destek sistemleri araciliiyla saglanan yardim ve destek
gelisiminin, psikolojik iyilesme siirecine 6nemli katkilar sagladigini goéstermektedir. Deprem sonrasinda
afetzedelerin ruh hallerini diizenlemek ve psikolojik sorunlari azaltmak amaciyla tibbi tedavi yaklagimlar1 nemli bir
rol oynamaktadir. Bu tiir tedaviler, travmalarin asilmas1 ve bu siiregte ruhsal sagliklarin1 koruma stratejilerine
yardime1 olmaktadir (Agil & Oztiirk, 2024). Bu nedenle, yalmizca travmanin etkileriyle degil, ayn1 zamanda bu
etkileri hafifletme yollariyla da ilgilenilmesi gerekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Deprem, meydana geldikten sonra birgok alana zarar veren ya da birgok seyi yok eden bir olgu olmustur. Depremde
yasanan maddi ve manevi kayiplar psikolojik travmanin biiyiikliigiinii ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, 6 Subat 2023
Kahramanmaras merkezli depremlerin bireyler iizerinde olusturdugu psikolojik etkileri anlamaya ydnelik olarak
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, depremin bireylerin ruh sagliginda derin izler biraktigini ve ozellikle
travma sonrasi stres bozuklugu, yogun kaygi, uyku problemleri, sosyal ¢ekilme gibi belirtilerin yaygin olarak
gozlendigini ortaya koymustur. Depremzedeler maddi ve manevi kayiplar yasadiklarini belirtmis; belirsizlik, korku
ve gelecek kaygisi duygularinin giinliik yagsamlarini ciddi sekilde etkiledigini ifade etmiglerdir.

Depremlerin sebebinin bazen kadersel oldugu diisiiniilse de depreme dayanikli olmayan binalarin yapilmasinin temel
sebeplerinden biri insanlarin yanlis karar almalaridir. Depremler toplumu bir biitiin olarak etkilese de kadinlar,
cocuklar, engelliler ve yaslilar gibi dezavantajli gruplarin bu donemlerde daha fazla etkilendigi goriilmektedir.
Psikolojik etkilerin bireylerin yasi, cinsiyeti, sosyoekonomik durumu ve deprem sirasinda yasadiklar1 deneyimlere
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri geregi aileyi bir arada tutan kadinlar, yasadiklari
karsisinda psikolojik agidan direngsiz kalmislardir. Kadinlar, ¢adirda kalanlar, maddi kayip yasayanlar ve yakini
enkazda kalanlarin daha fazla psikolojik sorunla bas ettigi gdzlemlenmistir. Deprem sonrasinda kisilerin eski
yasamlaria geri donebilme timitlerinin tiikendigini s6ylemek miimkiindiir. Tiikenmislik diizeyleri temel ihtiyaglarini
dahi karsilayamayacaklari bir ortamin varligi ile en yiiksek diizeye ulagsmistir. Ancak sosyal destek sistemine sahip
olan bireylerin siireci gorece daha saglikli atlatabildigi gozlemlenmistir. Bu baglamda, afet sonrasi psikolojik destek
hizmetlerinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmistir. Yalnizca fiziksel degil, psikososyal iyilesmenin de afet yonetimi
siireglerine entegre edilmesi gerekmektedir. Ozellikle afet bolgelerinde siirekli ve erisilebilir psikolojik destek
mekanizmalarinin kurulmasi, toplumun afetlere karsi dayaniklihigmi artiracaktir. Ayrica deprem gibi afetler
sonrasinda bireylerde olusan psikolojik rahatsizliklarin azaltilmasi ancak duygu, diisiince ve deneyimlerini
paylasabilecekleri bir ortamin yaratilmasiyla miimkiin olabilir. Yani bu bireylere sosyal destek saglamak, onlarin
yasadiklar1 olaylar1 anlamlandirmalarina ve bu konuda yalniz olmadiklarini diisiinmelerini saglayacaktir.

Deprem sonrasi erken donemde bireylerin yasadigi travmalarin etkisini azaltmak igin profesyonel hizli miidahale
ekipleri olusturulmalidir. Travma sonrasi etkiler kisa vadeli degildir. Bu nedenle, depremzedelere yonelik uzun
vadeli psikolojik damigsmanlik, terapi ve destek grubu hizmetleri planlanmalidir. Mahalle bazli destek merkezleri
kurulmali, bireylerin sosyal baglarimi giigclendirecek grup c¢alismalari, egitimler ve kiltiirel etkinlikler
diizenlenmelidir. Kadinlar, ¢cocuklar ve yaslilarin deprem sonrasit psikolojik etkilenme diizeyleri daha yiiksek olup,
onlara 6zel psikolojik danisma merkezleri ve destek gruplari kurulmalidir. Depremden etkilenen gocuklar i¢in oyun
terapisi, yaratict drama ve psikodestek igerikli programlar gelistirilerek okullarla is birligi i¢cinde uygulanmalidir.
Hem afet bolgelerinde gorev alacak uzmanlara hem de topluma yonelik olarak afet psikolojisi, bag etme yontemleri
ve dayaniklilik konularinda egitim programlari diizenlenmelidir. Depremlerin psikolojik etkilerine dair ¢aligmalar
desteklenmeli, elde edilen veriler dogrultusunda ulusal afet psikolojisi politikalar gelistirilmelidir.
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