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OZET

Beden dili insanoglunun ilk iletisim aracidir. Ilk gaglardan itibaren insanlar duygularimi, arzularmi, diisiincelerini éncelikle beden
dili aracihigiyla birbirlerine anlatabilmislerdir. Icra sanatlar1 acisindan beden dili kullanimmin éneminin miizik egitimi iginde son
ylizy1l i¢inde fark edilen bir disiplin olmasi sebebiyle beden dili kullanimi ve miizik icrasinin birlikteligi {izerine yogunlasmak
gerekliligi dogmustur. Beden dili denildiginde kastedilen hareketler biitiiniinii belirli 6gelere ayirmak gerekmektedir.

Beden dili dgeleri; el, yiiz, goz, kol, bacak hareketleri, durus, jest, mimik, kisiler arasindaki mesafe, bedensel durus pozisyonlart
seklinde siralanabilir. Edebiyat penceresinden baktigimizda ise bir esere nitelik katan Slgekler nelerdir sorusu akla gelir. Bunlari
“Anlatimin Temel Ilkeleri”; duruluk, agiklik, tutarhihik, arlik, ozliiliik (kisahik), yalmlik (sadelik), yogunluk (derinlik), akicilik,
striikleyicilik, 6zgiinliik, etkileyicilik, kalicilik, evrensellik, yerellik, dogallik olarak siralayabiliriz. (Giilbeyaz Kiirsat,
Scientific_Meetings_014.pdf - Mersin Universitesi http://apbs.mersin.edu.tr )

Iginde dil barindiran bir miizik eseri icin hem beden diline, hem dil anlatim unsurlarina hem de ses agisindan vurgu, tonlama gibi
teknik konulara tam bir hakimiyetle giiclii bir icra s6z konusu olabilir. Bu ¢alismayla “Unzile” adli eser iizerinde anlatim agisindan
farkli icralarla performans sunumlarmin farkliliklart analiz edilecektir. Bu ¢alismanin, san iizerine odaklanan akademisyen ve
icracilar agisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden, Dil, Miizik, Icra, Tletisim.

ABSTRACT

Body language is the first communication tool of mankind. From the first ages, human beings were able to express their feelings,
desires and thoughts to each other primarily through body language. Being a noticed discipline of body language using in the
performance arts, has necessitated concentrating on togetherness of body language and music performance. Body language
movements have to be separated to certain elements.

Body language elements can be listed as: hand, face, eye, arm, leg movements, posture, gesture, mimic, distance between people,
physical posture positions. Looking through the perspective of literature, the question of “what are the scales that add quality to a
work?” comes to mind. We can list them under the title of Temel Basic Principles of Expression as ;’clarity, consistency, purity,
simplicity, simplicity, intensity, depth, fluency, immersiveness, originality, impressiveness, permanence, universality, locality and
naturalness (Giilbeyaz Kiirsat, Scientific Meetings 014.pdf - Mersin Universitesi http://apbs.mersin.edu.tr ).

A satisfying performance of a vocal piece can be possible by having a complete dominance on body language and technical features
such as emphasizing sounds and intonation. In this study, different expression techniques in performances on the work named
“Unzile” has been analyzed. It is considered that this study will be useful for academicians and performers focused on the subject of
vocal and performing techniques.

Keywords: Body, Language, Music, Performance, Communication.

1. GIRIS

Beden dili, insanhgm ilk ortak dilidir. Ilk c¢aglardan itibaren insanoglu duygularini, arzularini,
diistincelerini el, kol, gbz, jest ve mimikleri araciligiyla birbirlerine anlatabilmislerdir. Beden dili
kullanilirken, belirleyici olan sey o anki duygu durumumuzdur. Sevgi, cosku, seving, endise, nefret, korku,
yorgunluk gibi farkli birgok his, duygularimizin disa vurum seklini belirler. Tim canlilarda ve kiiltiirlerde
duygularin beden diline yansimas1 hemen hemen ayni sekildedir. Canlilardaki beden dili birbirine bir¢ok
acidan benzerlikler gosterir. Bir kedi sevindigi ya da sevgi gosterecegi hallerde kuyrugunu yukar1 kaldirarak
sakin ve sevecen bir edayla yakinlik kurar. Bu hal tiim diinyadaki kediler i¢in ayn1 sekilde, ortak bir davranis
sekliyle disa vurulur.

Aciy1 yasama durumunu tiim insanlik birbirine benzer tepkilerle disa vurur. Ornegin ¢ok sevdigimiz birini
kaybettigimizde aglamak ortak tepkidir. Sevindigimizde giilmek ortaktir. Sevgi, tiim insanligin ortak dilidir.
Dilini anlamasak da gézlerinden biliriz sevilip sevilmedigimizi. Beden dili madem ki bu kadar ortak ve bu
kadar belirleyici bir unsur, o halde miizik i¢inde de bilingli olarak kullanilmasi miizigin etkisini artiramaz mi1
sorusu akla gelmektedir?

Beden dili denildiginde kastedilen hareketler biitiiniinii bedende belirli 6gelere ayirmak konuyu daha anlagilir
hale getirecektir. Bu 6geler; el, yiiz, g6z, kol, bacak hareketleri, durus, jest, mimik, kisiler arasindaki mesafe,
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bedensel durus pozisyonlar1 gibi siralanabilir. Tki ayr1 sanat dali olsalar da s6z unsuru sebebiyle esere
edebiyat penceresinden baktigimizda ise bir esere nitelik katan 6lgekler nelerdir sorusu akla gelir? Bunlari
“Anlatimin Temel Ilkeleri” duruluk, aciklik, tutarlilik, arilik, dzliiliik (kisalik), yalinhik (sadelik), yogunluk
(derinlik), akicilik, siiriikleyicilik, 6zginliik, etkileyicilik, kalicilik, evrensellik, yerellik, dogallik olarak
siralayabiliriz (https://www.turkedebiyati.org/anlatimin-ozellikleri.html).

2. FONETIiK KARDESLIGi

Her sarki, s6z unsuru sebebiyle i¢inde siir 6zelligi de barindirdigi i¢in hem miiziksel hem de s6zel agidan bir
temaya sahiptir. Siirde meydana getirilen duygu, diisiince ve hayaller biitiiniine “tema” denir. Tema, kimi
zaman dogrudan, kimi zaman dolayli anlatim i¢inde imgelerle verilir. Siirin konusundan yola cikarak
yansitilmak istenen duygu hali, bir terzi gibi siirin biitiiniine giydirilir.

Bir metnin ya da siirin sahnede icraci tarafindan sesletilecek olmasi sebebiyle icranin etkili olmasini
saglayan temel etkenlerden ilki sestir. Sesin miikemmel bir sekilde sesletilmesi igin tasimasi gereken
birtakim nitelikler vardir. Bu nitelikler; eserde anlamlilik, akici olmasi, sesin miizikselligi yani tonlama,
isitilebilir olmas1 seklinde ifade edilebilir. Sesin kullanilmasi zorunlu saydigimiz 6zelliklere beden dilinin
eserin s0z ve miizik unsuruna paralel olarak dogru sekilde kurgulanmasiyla essiz bir performansa erisilebilir.

Sozlii miizik eserlerinde icra Oncesinde ayrica hakim olunmasi gereken en 6nemli unsurlarin basinda hic
stiphesiz vurgu konusu gelmektedir. Vurgu, konugmay1 canli tutan, dinleyen tizerindeki etkiyi belki de en st
diizeye tastyan etmendir.

Tiirkiye Tiirkgesi i¢in vurgunun kelime iizerindeki yerlerini hatirlatmakta yarar vardir. Vurgu tek heceli
kelimelerde aranmaz. Bir kelime Tiirk¢e kokenli ise vurgu son hecededir, bu kelimeler sayet ek alirlarsa
vurgu son heceye aktarilir. Soru, olumsuzluk, sahiplik, kii¢iiltme eki gibi ekler, vurguyu kendinden 6nce
gelen heceye devreder. Sayilarda vurgu ikinci hecededir ve kelime ek aldik¢a vurgu son heceye aktarilir.
Insan ve hayvan isimlerinde de son vurgu ¢ogunlukla son hecede kullamilir. Yer adlari istisnalar arasinda yer
almaktadir. Ornegin iki heceli yer adlarimda vurgu ilk hecedeyken ii¢c heceli yer adlarida vurgu ikinci
heceye gecer. Kimi zaman ‘Cankaya’ gibi ti¢ heceli bir yer adinda vurgu ilk hecede de olabilmektedir ki bu
sebeple istisnast vardir denilmektedir. Tirkge disindaki Farsca ve Arapga’dan dilimize niifus etmis
sozciiklerde ise vurgu, bir uzun hece var ise uzun heceye yiiklenir. Edat ve baglaclar i¢in vurgu sdzciigiin ilk
hecesine verilir. Bu unsurlarin disinda, Tiirkge’de, ciimle yapisina bagli olarak vurgular yiikleme yakindir.?

Her eserin sahip oldugu bir ana fikir bulunmaktadir. Bu ana fikir, eserin bir nevi DNA’s1, yani okuyucuya ya
da dinleyene iletilmek istenen diistincedir. Dil ve anlatim unsurlarini olusturan tanimlar, tema, ana fikir gibi
konular, miizik eserinde icraci tarafindan mutlak ve mutlak bilinmeli, uygulamaya gegcirilebilmis, sindirilmis
olmalidir.

Insan psikolojisi {izerine yapilan ¢alismalarda, beden dilinin ne gibi duygulari ifade ettigi konusu sikca
karsimiza ¢ikmaktadir. SozIli ifadelere paralel olarak seyreden beden dili olumlu ya da olumsuz birgok
davranis1 iginde barindirabilmektedir. Buradan da yola cikarak siiphesiz ki beden dili, icracinin sahnede,
dinleyenler ilizerinde yaratmak istedigi etkiyi yiiksek seviyeye tasimaya yardimcidir denilebilir. Bu bakis
acisiyla bir sarkinin anlattig1 ana fikir, hikaye, beden dili ile birgok farkli duyguya dondstiiriilebilir. Hatta
kotl veya yanlis bir beden dili kullanimi ile sahane bir icra izleyende olumsuz bir duygu da olusturabilir.

S6z unsuru, miizik ve beden dilini bir araya getirme noktasinda, Tiirkiye’de farkli icracilar tarafindan
seslendirilmis, sozleri Aysel Gilirel’e, miizigi Onno Tung’a ait “Unzile “ adli eser, konusunun genisligi ve
zenginligi sebebiyle drama agisindan iyi bir 6rnek olacaktir.

UNZILE

Unzile insan dolii,
On kardes besi olii,
Biiyiidiikge un ufak
Ve gelir de goriicii.
Inci gibi disi,

Goriicii bilir isi,

1 Konuyla ilgili daha detayl bilgilere Muharrem Ergin “Tiirk Dil Bilgisi” ve Dogan Aksan ‘in “Her Yoniiyle Dil” ders kitaplarindan ulasilabilir.
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Sogiidiim aglar gider
Olur, hatun kisi.
Varmadan sekizine

Ergin oldu Unzile.

Hem ¢ocuk hem de kadin,
On ikisinde ana.

Bir giil gibi al ve narin,
Bir su gibi saydam ve sakin,
Susar, kadm Unzile.
Yagmuru kim dékiiyor?
Unzile kag koyun ediyor?
Dayaktan uslanali

Hig bir sey sormuyor.
Korkar, durur, gitmez
Koyiin en son ¢itine
Inanir, o sinirda diinyanin bittigine.
Unzile insan doli,
Bilinmezlere gebe.
Sirlarin mihnetini
Yiikleyip de beline,
Varmadan sekizine

Ergin oldu Unzile.

Hem ¢ocuk hem de kadin,
On ikisinde ana.

Bir giil gibi al ve narin,
Bir su gibi saydam ve sakin,
Susar, kadin Unzile.
Yagmuru kim dokiiyor?
Unzile kag koyun ediyor?
Dayaktan uslanali

Hig bir sey sormuyor.

Bu eserde sair; daha sekiz yasinda iken evlendirilen, on iki yasinda heniiz kendi ¢ocukken anne olan kiz
cocuklarimin yasadigi ¢ocuk gelin temasini, kadinlarin ugradigi baski, siddet ve otekilestirme zulmiinii ana
fikir olarak islemistir. Miizigi yine bu temaya sagdik kalinarak sozlere giydirilmistir. Eser, gerek siiri gerekse
miizigiyle oldukga etkileyicidir. Sahne {izerinde icracinin katacagi mana ve ifadeler Unzile’ye yeni manalar
ve bakis agilan yiikleyecektir.

Eser, Unzile’nin agzindan anlatildig1 diisiiniilerek icra edilirse tiim jest, mimikler, durus pozisyonu ona gore
sekillenecektir. Aymi eserin hikdyesini Unzile’yi heniiz sekiz yasinda olmasina ragmen, sirf baslik parasi igin
evlendirmek isteyen babasinin agzindan anlatirsak tiim beden hareketleri daha baska sekillenmelidir.
Hikayeyi bu anlatilanlara tanik olmus {izgiin bir komsu kadinin agzindan anlatmaya g¢aligirsak, her sey
yeniden sekillenir. Ses tonu, vurgu, niianslarla birlikte tiim beden dili degisir. Goriildiigii gibi hikaye,
sahnedeki icracinin hayal giiciiniin, bilgisinin zenginligi ol¢lisiinde defalarca farkli varyasyonla yeniden
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yaratilabilir. Her farkli yorumlama, izleyici iizerinde farkli birgok duyguyu harekete gecirir. Bu aci hikaye
Unzile’nin agzindan anlatilirken icracida omuzlar diisiik, gdzler puslu, solgun, korkak, tavir cekingen, eller
kucakta emre amade pozisyonda bir kadin modellemesiyle icra edilirse karsiya gegecek duygu, Unzile’nin
acisini kalbimizin orta yerinde duyma, acima ve {iziilme olacaktir.

Beden dilinde, icra sirasinda ¢esitlendirme yaratmak, icracinin ¢ikis noktasinda iirettigi hayalin yansimasidir.
Diyelim ki Unzile, abisinin yanminda kalmak zorunda olan, anasiz, babasiz, sekiz yasinda bir kiiciik kizdr.
Sofrada art1 bir bogaz, evde art1 bir dosek, art1 bir insan olarak kotii kalpli yengesinin géziine batmaktadir.
Bu durumda hikiyede anlatilan, Unzile icin goriiciiye gelen orta yas {istii adama, yengenin agzindan bir
‘Unzile’ anlatim1 yapalim.

Yenge, fettan bir yiiz ifadesine sahip olacaktir. Seytani gozleri, zaman zaman kisilip agilarak son derece
parlak bakislariyla adeta bir pazarlamaci gibi ¢ocugun yas kiiglikliigiinii, bu yash adama avantaj olarak
gosterecek bir edayla sekillenir. icraci i¢in yengenin rahat, dnemsemeyen tavri énde olmalidir. Otururken
yenge, etegini dizlerine ¢eker, beden dilinde ‘aman canim kadin dedigin nedir ki?’ hali egemendir. Sen ne
emredersen yapar, korkar, itaat eder, istedigin kadar dogurur diisiincesini dayatir. Eller, kollar, sozciiklere
paralel olarak seri bir sekilde goriiciiyli iknaya yardim eder.

Bu tiirden bir beden dili anlatiminin izleyen {izerinde uyand1rd1g1 duygu, yengeye kars1 ofke, nefret, hing
duygusudur. Izleyen bu hisle birlikte ayn1 zamanda Unzile nin garesizliginin ortag1 olur. Unzile’nin abisinin
pasifligine, kardesine sahip ¢ikamamasina kizar ki; hi¢ abi figiirii olmamasina ragmen izledigimiz beden dili
ve niianslarla yapilan anlatim, izleyicinin de hayal giiciinii tetiklemis olur.

S6z1i mesaj olarak gergeklesecek iyi bir icranin giicline, s6zsiiz icra olan beden dili de eklendiginde, izleyen
iizerinde yaratilmak istenen etki siiphesiz ki ¢ok daha biiyiik olacaktir. Dinleti biter ancak etkisi uzun bir siire
devam eder.

3. SONUC

Icinde dil unsuru barindiran bir miizik eserinde giiclii bir icra, ses agisindan vurgu, tonlama gibi teknik
konulara tam bir hakimiyetin yani sira dil ve anlatim unsurlarmin farkinda olarak, beden dilini de etkili
kullanabilmekle miimkiin olabilir. Aslinda bedenimiz agisindan her durus, ister farkinda olalim ister
olmayalim, bir anlam igerir. Beden dili ‘s6zsiiz’ anlatim unsurudur. Sahne hayatinda da tipki sosyal
yasantimizda oldugu gibi jest ve mimiklerimizin, el, kol, bacak hareketlerine bagl olarak viicudumuzun
imgesel olarak bircok anlam ifade edebilecegi goriilmektedir. Sahne fizerinde beden dili kullanimi
denildiginde genellikle akla ilk 6nce sadece dans 6gesi gelmektedir. Dans, elbette yerinde ve eserin igerigine
uygun yerlestirildiginde etkili bir disiplindir ancak dans unsuruna paralel olarak ya da 6ncesinde, bedensel
ifadeler zincirine de hakim olmak gereklidir.

Sozsiiz iletisim aract olan beden dilini harekete gegirme evresi i¢in mesafe ¢cok kiymetli verilerden biridir.
Etkili iletisimde yaklasik 50-60cm mesafe ‘rahat alan’ olarak kabul edilirken bir konser salonunda sahne
tizerindeki icracinin, en 6ndeki izleyenlerle mesafesi en az 4-5 metredir. Bu sebeple ikili ya da daha goklu
yiiz yiize temaslarda mesafe avantaji, sahnedeki icraci igin aslinda bir dezavantaja doniisebilmektedir.
Icracinin kendini kitleye en hizli sekilde olumlama ihtiyact, icracinin icra performansina bagli oldugu kadar,
sahnede jest, mimiklerini kullanma becerisi ve durusuna da baglidir. Omuzlarin dikligi ya da ¢okiikliigii, net
g6z temasi ya da kagcamak bakis, giiler yiiz, somurtkan yiiz, ¢atik kasli bir ifadeyle birlikte agik eller, kollar
ya da tam aksine govdeye yapisik halde el, kol durusu sanatgidan izleyiciye bir ayna gibi olumlu ya da tam
aksine olumsuz yansima yapar.

Diinyanin en iyi icrasi dahi, bedeninizden iirettiginiz jest ve mimiklere yenilebilir. S6z1i bir eserin icrasinda,
sozlerdeki mana sadece vurgu, tonlama niianslariyla degil tiim jest ve mimiklerin, durusun yarattigi ifadenin
giiciiyle etkili bir hal alir. Yine anlattigimiz icra sanatlarinda yorumun giicii bedenimizi etkili kullanmaktan
da gegmektedir. Burada dansin diginda kimi zaman bakigin anlami, bir el hareketi, ya da tiirlii jestlerden
yararlanmanin etkisinin biiylikliigiinii gormek gerekir. Konu ile ilgili miizik alaninda heniiz derinlik
kazanmis bir calisma yoktur. Ozellikle konservatuvarlarin icra sanatlar1 alaninda yiiriitiilen egitimler igin
konu ile ilgili bilimsel ¢alismalar ve yaklagimlara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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