A S R ]Ournal Arrival Date :01.11.2020

Published Date :15.12.2020
ACADEMIC SOCIAL RESOURCES JOURNAL DOI Number: 10.31569/ ASRJOURNAL.124

2020, Vol:5, Issue:19, pp:681-688 RESEARCH ARTICLE
e-ISSN: 2636-7637

YAKININI KAYBETMIS UNIVERSITE
OGRENCILERININ YAS SURECIi VE BU
SURECTEKI FiZIKSEL, DUYGUSAL, BILISSEL VE

DAVRANISSAL DEGISIKLIKLERI

THE GRIEF PROCESS OF UNIVERSITY STUDENTS WHO LOST THEIR
RELATIVES AND THEIR PHYSICAL, EMOTIONAL, COGNITIVE AND
BEHAVIORAL CHANGES DURING THIS PROCESS

Ars. Gor. Berna CALGI

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Sosyal Hizmet Bolimdi, Istanbul/Tiirkiye
ORCID ID: 0000-0001-6796-7708

Calgi, B. (2020). “Yakmin1 Kaybetmis Universite Ogrencilerinin Yas Siireci Ve Bu Siiregteki Fiziksel,
Reference  Duygusal, Biligsel Ve Davranigsal Degisiklikleri”, Academic Social Resources Journal, (e-ISSN: 2636-
7637), Vol:5, Issue:19; pp:681-688

OZET

Psikoloji alanindaki ¢aligmalara konu olan yas tutma siireci, kaybin geri doniigsiizligiiniin ve sonuglarinin sindirildigi veya hafizaya
icsellestirildigi, hayata keyif ve memnuniyetle devam etme kapasitesinin yeniden kazanildig bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Bu
arastirmanin temel amaci; tiniversite 6grencilerinin aileden-akrabalardan birinin veya yakininin kaybindan sonra yas siirecini nasil
yasantiladigmin ve yas siirecindeki fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal degisikliklerin belirlenmesidir. Arastirmanin Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde egitim goren sevilen bir yakinm (1. dereceden) kaybim yasamis lisans
diizeyindeki 6grencilerle kantitatif veri toplama teknigi ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak Yas Olcegi kullanilmstir.
Calismada 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore biligsel boyutta anlamli farklilik, yine sinif degiskenine gore bilissel boyutta
anlamli farklilik tespit edilmigtir. Diger taraftan kaybedilen kiginin 6lim yagsi, 6lim sekli ve 6liim bi¢imi gruplarinda ise yas
6lgeginin davranigsal boyutunda gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yas, yas siireci, mental saglik, 6liim

ABSTRACT

The mourning process, which is the subject of studies in the field of psychology, can be defined as a process in which the
irreversibility of loss and its consequences are digested or internalized into memory, and the capacity to continue life with pleasure
and satisfaction is regained. The main purpose of this research was to determinate how university students experience the grief
process after the loss of a family-relative or relative and the physical, emotional, cognitive and behavioral changes in the grief
process. The study was conducted with the quantitative data collection technique with undergraduate students who had the loss of a
loved one (1st degree) studying within the Faculty of Health Sciences of Istanbul University. The Grief Scale was used as a data
collection tool. In the study, a significant difference in the cognitive dimension according to the gender variable of the students and
a significant difference in the cognitive dimension according to the class variable were found. On the other hand, significant
differences were found between the groups in the behavioral dimension of the scale in the age of death, pattern of death and form of
death of the disappeared person.

Key words: Grief, mourning, mental health, death

1. GIRIS
Psikoloji alanindaki ¢alismalara konu olan yas tutma siireci, kaybin geri doniissiizliginin ve

sonuglarmin sindirildigi veya hafizaya igsellestirildigi, hayata keyif ve memnuniyetle devam etme
kapasitesinin yeniden kazanildig: bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Shear, 2012).

Yas, kayba verilen dogal bir karsiliktir, gligli ve yogun tepkiler igerir ve ¢ogunlukla uzun vadeli
olumsuz sonuglarla baglantili degildir (Love, 2007; Parkes, 2002). Her gecen giin biiyiliyen literatiir,
yasta ortaya ¢ikan genis, kapsamli bilislere, hislere, duygulara ve davranislara isaret eder. Yasta,
biligsel agidan, inkar, karmasa, odaklanma bozuklugu, yonelimsizlik, unutkanlik, goérsel ve isitsel
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sanrilar ve parcalanmig, gercek diinya bilgisi veya inanglar1 goriilebilir (Love, 2007; Worden, 1996,
2004).

Bilissel tepkilerle iliskili olarak, yasta ¢esitli duygular, hisler ve davranislar deneyimlen- mektedir.
Yakinin kaybi, uziintii, 6fke, endise, caresizlik, yalmzlik ve sugluluk gibi duygulara sebep
olmaktadir (Casarett, Kutner ve Abrahm, 2001; Love, 2007; Worden, 2004). Yas siirecinin fiziksel
ve davranigsal baglantilari ise su sekilde siralanabilir: kendine yabancilasma, dalginlik, sosyal ice
cekilme, kaybedilene iliskin riiyalar, kaybedileni hatirlatan yer, kisi ve nesnelerden kag¢inma,
aglama, huzursuzluk, asir1 hareketlilik, enerji eksikligi, tat ve uyku bozukluklar1 ve diger somatik
sikayetler (Casarett, Kutner ve Abrahm, 2001; Worden, 2004). Volkan (1970) yas tutma siirecinin
onceden tahmin edilebilen veya diisiiniilebilen ardisik iki ana déneme ayirmistir. Birinci donem
baslangig, donemi olup 6liimiin algilanmasiyla ilgili ego islevlerinin ayrilmasi donemidir. Yash kisi
oliimiin meydana geldigini algilar, bilir fakat boyle olmamis gibi davranir. Bu siireg, birkag, hafta ile
birkag, ay arasinda degisir. Ikinci dénemde ise, yas in yasanip gdzden gegirilme siirecidir. Gézden
gecirme siirecinde kaybedilen kisiyle olan baglarini koruma ya da inkar etme, kaybedilen kisinin
artik onun ihtiyaclarini karsilayamayacaginin farkina varma, degisik ¢ocuksu duygularin yasanmasi
gibi duygular1 beraberinde getirir ve yaklasik iki yil kadar stirebilir.

Cocukluk-ergenlik ve genclik donemindeki travmatik yasantilar bireyin; kisisel, sosyal, duygusal,
fiziksel ve biligsel gelisimini olumsuz etkiler ve stres, korku ve kaygiya yol agan travmatik bir
yasantiya maruz kalan cocuk basa ¢ikma becerilerini harekete gecirebilmek icin ebeveynlerinden
gelecek destege ihtiya¢ duyarlar (Giiloglu ve Karairmak, 2017). Bu nedenle bu yas gruplarina
yonelik olarak yapilan ¢aligsmalar nem tagimaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci; liniversite 6grencilerinin aileden-akrabalardan birinin veya yakininin
kaybindan sonra yas siirecini nasil yasantiladiginin ve yas siirecindeki fiziksel, duygusal, bilissel ve
davranigsal degisikliklerin belirlenmesidir. Arastirma sorusu Yyakinini kaybetmis {iniversite
ogrencileri bu kaybr nasil yasantilar ve kayip hayatlarinda ne tiir degisiklikler meydana getirir
olarak belirlenmistir.

2. GEREC YONTEM

Bu arastirma kantitatif veri toplama teknigi ile ytriitiilmiistiir. Nicel arastirma deseni olarak tarama
calismas1 yaklasimi ve farklilik temelli hipotez testleri kullanilmistir. Orneklem segiminde
arastirmaya konu olacak ornekleme belli bir zaman i¢inde ulasilarak kesitsel arastirma yontemi
kullamlmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve Yas Olgeginden yararlanilmastir.

Verilerin toplanmasinda demografik bilgi, kayba iliskin bilgi formu ve Seher BALCI CELIK
tarafindan gelistirilen ‘Yas Olcegi’nden yararlanilmistir (Balc1 Celik,2006). Yas Olgegi toplam 35
maddeden ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Bireylere kayip karsisinda yasayabilecekleri
durumlara iliskin ifadeler verilip, bunlar1 ne kadar siklikla yasadiklarina dair 1-5 arasinda; (5) her
zaman, (4) sik sik, (3) ara sira, (2) nadiren, (1) hi¢cbir zaman seklinde derecelendirmeleri
istenmektedir. Olgegin tamamindan almabilecek en yiiksek puan 175, en diisiik puan ise 35’tir.
Formlarin ve 6l¢egin doldurulmasi yaklasik 20 dakikalik siirede tamamlanmaktadir.

Yas Olgeginin alt dlgeklerinin tanimlanmasi ve igcerdigi madde sayilari su sekildedir.

1. Fiziksel: Midede bosluk duygusu, kalp de ve bogazda sikisma, giiriiltiiye kars1 duyarlilik, kendini
iyi hissetmeme, nefeste darlik, zayiflik hissetme, agiz kurulugu gibi belirtileri igeren bu alt dlgek 5
maddeden olusmaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise 5'dir.
Yas durumunda bireyin bedeninde ortaya ¢ikan degisiklikleri kapsamaktadir.

2. Duygusal: Sok, tziintii, 6fke, sugluluk, su¢lama, kaygi, korku, yalmizlik, yorgunluk, ¢aresizlik,
uyusma; Ozglr hissetme gibi belirtileri iceren bu alt 10 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyuttan
aliabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10'dur.

3. Biligsel: Inanama, diisiincede dagmiklik karisiklik, carpik/hatali diisiinceler, haliisinasyonlar,
dikkat daginikligi, unutma, rahatsiz edici durumlar veya riiyalar seklinde goriiliir. Bu alt boyuttan

Year 2020, Vol:5, Issue:19 (DECEMBER) 682




ASR JOURNAL Open Access Refereed & Indexed & Journal

alinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise, 10'dur. Bu alt boyut ise, 10 maddeden
olusmaktadir.

4. Davramissal: Uyku ve yeme rahatsizliklari, dikkatsiz veya obsesif davranma, sosyal ¢evre ve
hatirlatict uyaricilardan kagma ve/veya Oleni hatirlatan uyaricilardan ayrilmama, kaybedileni
arastirma/cagirma gibi belirtiler seklinde kendini gosterir. Bu alt boyuttan alinabilecek en yiiksek
puan 50, en diisiik puan ise, 10'dur. Bu alt boyut da 10 maddeden olusmaktadir.

2.1. Evren

Arastirmanin evreni Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde egitim goren
sevilen bir yakimin (1. dereceden) kaybini yasamis lisans diizeyindeki tiim bolimlerin (sosyal
hizmet, gerontoloji, saglik yonetimi, fizik tedavi ve rehabilitasyon, ebelik ve odyoloji)
ogrencilerinden olugsmaktadir.

2.2. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi; Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde egitim géren,
sevilen bir yakinin (1. dereceden) kaybini yasamis lisans ve lisans {istii diizeyindeki tiim sosyal
hizmet boéliimii 6grencileri olarak belirlenmistir.

2.3. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin analizi, “SPSS for Windows 22.0” yazilim paket programinda
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri sayi, yiizde, ortalama ve standart
sapma ile, degiskenler arasindaki farkliliklarin analizinde ise Kruskal Wallis ve Mann Whitney U
testleri kullanilmustir.

3. BULGULAR

Universite dgrencilerinin aileden-akrabalardan birinin veya yakininin kaybindan sonra yas siirecini
nasil yasantiladiginin ve yas siirecindeki fiziksel, duygusal, biligsel ve davranissal degisikliklerin
belirlenmesiamaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular 6grencilerinin sosyodemografik
ozellikleri ile bu ozellikler ve Yas Olgegi arasindaki iligkiler agisindan degerlendirilmistir.
Ogrencilerinin sosyodemografik &zellikleri incelendiginde %89,91’inin 1995 ve sonrasi dogumlu
oldugu, %78,9’unun kadin oldugu ve %28,5’sinin 2. Siif 6grencisi oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri

Gruplar Frekans(n) Yiizde(%)
Yas 1983-1989 5 2,19
1990-1994 18 7,89
1995 ve sonrasi 225 89,91
Toplam 228 100,0
Cinsiyet Kadmn 180 78,9
Erkek 48 21,1
Toplam 228 100,0
Simf 1.smif 63 27,6
2.smif 65 28,5
3.smif 45 19,7
4.smif 36 15,8
Yiksek Lisans 19 8,3
Toplam 228 100,0

Ogrencilerin yasla ilgili kisisel ozelliklerinin dagilimina bakildiginda ise g¢aligmaya katilan
ogrencilerin %25,4’1 bu ¢alisma odagina nenelerini alirken ¢cok benzer oranda %24,6’s1 dedelerini
almustir. Ogrencilerin %7,5°1 kaybettikleri yakim olarak arkadaslar1 ve amcalar1 odaginda sorulari
yanitlamigtir. Kaybedilen kisilerin 6liim yas1 %49,6 oramiyla 65 yas ve iizeri kisiler olarak
belirlenmistir. Bundan sonra en yiiksek oran 44-64 yas aralif1 i¢in %25 tir. Ogrencilerin %49,6’s1
kaybettikleri kisinin Oliimiiniin  ani/beklenmedik oldugunu belirtirken %50,4’i  6limiin
beklendik/sirali gergeklestigini belirtmistir. Ogrencilerin %61,4’{i kaybettikleri yakinlarinm 6liim
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bi¢iminin siddetli-dehsetli-ac1 verici olmadigini belirtirken %38,6’s1 6liimiin siddetli-dehsetli-act
verici gerceklestigini belirtmistir. Oliim sebeplerine bakildiginda kisilerin %32’sinin ani gelisen
hastalik-kalp krizi-hizli seyreden kanser vb. nedenlerden, %26,8’inin kronik hastalik-diyabet-yavai
seyreden kanser vb. nedenlerden ve %21,1’inin ise ecel (beklenen-yashilik-sirali 6liim vb.)
nedeniyle vefat ettikleri goriilmiistiir. Kazalarda 20 kisinin trafik kazasinda, 8 kisinin ev-is gibi
kazalarda yagamini yitirdigi goriilmiistiir.

Tablo 2: Ogrencilerin Yasla Ilgili Kisisel Ozelliklerinin Dagilimi

Siklik (n) Yiizde %
Kaybedilen Kisi Anne 3 1,3
Baba 8 35
Kardes 4 18
Arkadag 17 75
Dede 56 24,6
Nene 58 25,4
Kuzen 8 3,5
Teyze 7 3,1
Hala 4 1,8
Yenge 6 2,6
Day1 11 4.8
Amca 17 75
Eniste 8 35
Diger 21 9,2
Toplam 228 100,0
Kaybedilen Kisinin Oliim Yas1 2-17 14 6,1
18-29 23 10,1
30-43 21 9,2
44-64 57 25,0
65 ve lizeri 113 49,6
Toplam 228 100,0
Oliim Sekli Ani/Beklenmedik 113 49,6
Beklendik/Sirali 115 50,4
Toplam 228 100,0
Oliim Bigimi Siddetli/Ac1 Verici Oldu 88 38,6
Olmadi 140 61,4
Toplam 228 100,0

Calismada 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri ve yasla ilgili kisisel 6zelliklerinin yas dlgegi
boyutlar1 agisindan degerlendirilmesinde hipotez testlerinden yararlanilmistir.  Bu asamada
oncelikle olgeklerin, dagilimina bakilmasi gerekir. Dagilim, varyans homojenligi ve numerik veri
kosullarinin saglanip saglanmamasina gore parametrik veya non-parametrik testlerden biri tercih
edilecektir (Kalayci, 2016).

Olgeklerin normal dagilim test skorlarma gore p olasilik degerleri kritik deger olan 0,05’in altinda
oldugundan veri setinin normal dagilma sahip olmadigi bulgulanmistir. Bu nedenle ¢alismada
parametrik olmayan (nonparametrik) testler kullanilmistir.

Tablo 3: Olgeklerin normal dagilim test skorlar1

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Istatistik sd p Istatistik sd p
Fiziksel ,197 228 ,000 ,854 228 ,000
Duygusal ,152 228 ,000 ,909 228 ,000
Biligsel ,098 228 ,000 ,983 228 ,007
Davranigsal 215 228 ,000 ,788 228 ,000
Toplam yas ,134 228 ,000 ,900 228 ,000

(Calismada oncelikle yas gruplarina gore yas Olceginin boyutlarimin farklilasip farklilasmadig
incelenmistir. Bunun i¢in parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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Tablo 4: Cinsiyet ve Yas Olcegi Alt Boyutlar: iliskisi

Sira Deger Ortalamasi (mean

Fiziksel Alt Boyut Cinsiyet N rank) t (mannwhitneyu degeri) P(sig.)
Kadm 180 112,42
Erkek 48 122,31 3945,00 0,349
Duygusal Alt Boyut Cinsiyet N Sira Deger Ortalamasi t P
Kadin 180 112,76
Erkek 48 121,04 4006,00 0,438
Biligsel Alt Boyut Cinsiyet N Sira Deger Ortalamasi t P
Kadin 180 109,74
Erkek 48 132,36 3462,50 0,034*
Davramssal Alt Boyut Cinsiyet N Sira Deger Ortalamasi t P
Kadin 180 110,47
Erkek 48 129,63 3594,00 0,066
Yas Olcegi Toplam Puan  Cinsiyet N Sira Deger Ortalamasi t P
Kadin 180 110,57
Erkek 48 129,24 3612,50 0,081

N= 228

Cinsiyet ve yas Olgegi alt boyutlart iligkisine bakildiginda biligsel alt boyutta kadin ve erkek
ogrenciler arasindaki yas dlgegi sira deger ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli sekilde farkl
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore erkek dgrencilerin yas siirecini kadin 6grencilere gore
biligsel boyutta duyumsamalar1 daha yiiksektir. Bunun disinda Fiziksel alt boyutta, duygusal alt
boyutta, davranigsal alt boyutta ve toplam yas dl¢egi puaninda kadin ve erkek 6grenciler arasinda

sira deger ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli sekilde farkli olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Calismada ogrencilerin egitim diizeyi (sinif) gruplarina gore yas dlceginin boyutlarinin farklilagip
farklilagmadigi incelenmistir. Bunun i¢in parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis testi
kullanilmastir.

Tablo 5: Egitim Diizeyi ve Yas Olcegi Alt Boyutlar1 Iliskisi

Egitim Diizeyi N Sira Deger Ortalamasi KWX2 P Anlamhhk
= *;1, Simif 63 112,9 4
£ 3 2.Simif 65 105,55 @ z
N 5 3. Smuf 41 130,00 4,053 0,399 RSpc
L Ll Smf 36 112,51 gz
'Yiiksek Lisans 19 120,16 £
Egitim Diizeyi N Sira Deger Ortalamasi KWX2 P Anlamhilhik
= 5|l. Simf 63 225,81 <
= gZ.SmIf 65 218,75 =ho
2 o~ [3.Smif 41 264,75 5,879 0,208 L: =
O <Y .Simif 36 241,87 < %
Yiiksek Lisans 19 231,49 =
Egitim Diizeyi N Sira Deger Ortalamasi KWX2 P Anlamhhk
— 5/1. Siuf 63 222,35
2 3p.Smf 65 216,05 =8
E 2 3.Siuf 41 264,63 10,046  0,040* ;é x
<Y.Simif 36 247,29 < T
[Yluksek Lisans 19 226,54
— Egitim Diizeyi N Sira Deger Ortalamasi KWX2 P Anlamhihk
% s|1. Siuf 63 221,15 o
£ 3R.Smf 65 223,31 £9
§ 2 3.Siuf 41 280,95 6,203 0,185 .L; x
g <Y4.Simif 36 232,66 <3
'Yiksek Lisans 19 230,57
c Egitim Diizeyi N Sira Deger Ortalamasi KWX2 P Anlamhihik
i S11. Simif 63 235,46 =
o O — >—1
= e 2.Siif 65 222,65 £
> &p.Smf 41 271,55 8011 0,091 2
S S4.Simf 36 232,66 gz
" IYiiksek Lisans 19 216,06 =
N= 228

Smif ve yas 6l¢egi alt boyutlari iligkisine bakildiginda bilissel alt boyutta 6grenciler arasindaki yas
Olcegi sira deger ortalamalarinin istatistiksel acidan anlamli sekilde farkli oldugu tespit edilmistir
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(p<0,05). Buna gore 1. ve 2. simif gibi daha diisiik siniflardaki 6grencilerin yas siirecini 3. ve 4. simif
gibi daha st sinif 6grencilere gore bilissel boyutta duyumsamalar1 daha yiiksektir. Bunun disinda
Fiziksel alt boyutta, duygusal alt boyutta, davranigsal alt boyutta ve toplam yas 6l¢egi puaninda
ogrenciler arasinda sira deger ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli sekilde farkli olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05).

Calismada o6grencilerin kaybedilen kisinin 6liim yasi gruplarina gore yas 6l¢eginin boyutlarinin
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bunun igin parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis
testi kullanilmistir.

Tablo 6: Kaybedilen Kisinin Oliim Yas1 ve Yas Olcegi Alt Boyutlar1 liskisi

Yas Arahigi N Sira Deger Ortalamasi KWX2 P Anlamhhk
< 5|217 14 138,50 4
2 3]18-29 23 128,65 e
~ 03043 21 136,10 7,002 0,126 8=
L 2| 44-64 57 110,72 2%
65 ve tizeri 113 106,54 =
Yas Araligi N Sira Deger Ortalamasi KWX2 P Anlamhlik
= 2(2-17 14 125,50 =
§§ 18-29 23 135,30 = Z
>, 30-43 21 122,60 3,895 0,420 =g
O < | 44-64 57 109,44 < ¥
65 ve iizeri 113 109,95 =
Yas Arahigi N Sira Deger Ortalamasi KWX2 P Anlamhlik
_gl217 14 97,36
2 2]18-29 23 131,28 3 S
g £ 130-43 21 124,40 3,932 0,415 g ;
< | 44-64 57 105,92 <5
65 ve lizeri 113 115,69
_ Yas Arahigi N Sira Deger Ortalamasi KWX?2 P Anlamhhk
35217 14 119,68
g § 18-29 23 145,67 = §
£ 3043 21 136,71 12,841 0,012* S X
8 <|44-64 57 118,24 < g
65 ve lizeri 113 101,50
c|Yas Arahi@i N Sira Deger Ortalamasi KWX?2 P Anlamhhk
% S| 2-17 14 117,89 %
2; 18-29 23 139,22 ie
% &30-43 21 132,55 6,338 0,175 < §
~ S| 44-64 57 111,45 <3
F 165 veiizeri 113 107,23 &
N= 228

Kaybedilen kisinin 6lim yasi ve yas Ol¢egi alt boyutlar iliskisine bakildiginda davranissal alt
boyutta dgrenciler arasindaki yas Olgegi sira deger ortalamalarinin istatistiksel agidan anlaml
sekilde farkli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore kaybinin yas1 18-29 ve 30-43 araliginda
olan 6grencilerin yas siirecini, kaybinin yas1 daha yiiksek olan 6grencilere gore davranigsal boyutta
duyumsamalar1 daha yiiksektir. Bunun diginda fiziksel alt boyutta, duygusal alt boyutta, biligsel alt
boyutta ve toplam yas 6l¢egi puaninda Ggrenciler arasinda sira deger ortalamalarinin istatistiksel
acidan anlaml sekilde farkli olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Calismada kaybin oliim sekline gore yas Olceginin boyutlarinin farklhilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Bunun i¢in parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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Tablo 7: Oliim Sekli ve Yas Olgegi Alt Boyutlar: Iliskisi

Oliim Sekli N Sira Deger Ortalamasi U P(sig.)
Fiziksel Alt Boyut Ani-Beklenmedik 113 119,73
Beklendik-Strals 115 109,37 590700 0.229
Oliim Sekli N Sira Deger Ortalamasi 9) P
Duygusal Alt Boyut | Ani-Beklenmedik 113 116,27
Beklendik-Surali 115 112,77 6298,00 0.688
Oliim Sekli N Sira Deger Ortalamasi U P
Bilissel Alt Boyut Ani-Beklenmedik 113 119,59
Beklendik-Surals 115 109,50 5922,00 0.246
Oliim Sekli N Sira Deger Ortalamasi U P
Davramssal Alt Boyut | Ani-Beklenmedik 113 125,20 N
Beklendik-Siral 115 103,98 5288,00 0,013
Yas Olcesi Tool Oliim Sekli N Sira Deger Ortalamasi U P
I oplam - "Ani-Beklenmedik 113 121,28 573150 0124
Beklendik-Sirali 115 107,84 ' '
N= 228

Oliim sekli ve yas 6lcegi alt boyutlar: iliskisine bakildiginda davramssal alt boyutta 6liim seklini
ani-beklenmedik ve beklendik-sirali olarak tanimlayan 6grenciler arasindaki yas Ol¢egi sira deger
ortalamalarinin istatistiksel acidan anlamli sekilde farkli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore Olim seklini ani-beklenmedik olarak tanimlayan ogrencilerin, beklendik-sirali olarak
tanimlayan 6grencilere gore yas siirecini davranigsal boyutta duyumsamalari daha yiiksektir. Bunun
disinda fiziksel alt boyutta, duygusal alt boyutta, biligsel alt boyutta ve toplam yas 6l¢egi puaninda
ogrenciler arasinda sira deger ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli sekilde farkli olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05).

Caligmada kaybin Oliim bi¢iminin giddetli olup olmamasina gore yas Olceginin boyutlarinin
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bunun i¢in parametrik olmayan testlerden Mann Whitney
U testi kullanilmigtir.

Tablo 8: Oliim Bigimi ve Yas Olgegi Alt Boyutlar: iliskisi

Fiziksel Alt Boyut Oliim Bicimi Siddetli-Dehsetli N Sira Deger Ortalamasi U P(sig.)
Oldu 88 121,44 554900 0,201
Olmadi 140 110,14
Duygusal Alt Boyut Oliim Bi¢imi Siddetli-Dehsetli N Sira Deger Ortalamasi t P
Oldu 88 119,45 572400 0.367
Olmadi 140 111,39
Bilissel Alt Boyut Oliim Bicimi Siddetli-Dehsetli N Sira Deger Ortalamasi t P
Oldu 88 112,09
Olmadi 140 116,02 5947,50 0,660
Davramssal Alt Boyut | Oliim Bicimi Siddetli-Dehsetli N Sira Deger Ortalamasi t P
Oldu 88 126,09 *
Olmadi 140 107,21 5140,00 0,031
Yas Olgegi Toplam Puan | Oliim Bicimi Siddetli-Dehsetli N Sira Deger Ortalamasi t P
Oldu 88 121,13
Olmadi 140 110,34 5577,00 0,229
N= 228

Olim bigiminin siddetli olup olmamasi ve yas Olcegi alt boyutlar1 iliskisine bakildiginda
davranigsal alt boyutta 6liim bigimini siddetli olarak ve siddetli olmayarak tanimlayan 6grenciler
arasindaki yas Olcegi sira deger ortalamalarinin istatistiksel acidan anlamli sekilde farkli oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Buna goére 6liim bigimini siddetli olarak tanimlayan 6grencilerin, siddetli
degil olarak tanimlayan G6grencilere gore yas siirecini davranigsal boyutta duyumsamalari daha
yiiksektir. Bunun disinda fiziksel alt boyutta, duygusal alt boyutta, biligsel alt boyutta ve toplam yas
Olcegi puaninda Ogrenciler arasinda sira deger ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli sekilde
farkli olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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4. SONUC ve ONERILER

Universite 6grencilerinin aileden-akrabalardan birinin veya yakininin kaybindan sonra yas siirecini
nasil yasantiladiginin ve yas siirecindeki fiziksel, duygusal, bilissel ve davranissal degisikliklerin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore biligsel boyutta
anlamli farklilik, yine sinif degiskenine gore bilissel boyutta anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna
gore erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore ve yliksek siniflarin daha diistik siniflara gore biligsel
boyutta yas siirecini duyumsamalar1 daha yiiksektir. Bu 6grenciler yas siirecinde inanamama,
diistincede dagmiklik karisiklik, carpik/hatali diisiinceler, haliisinasyonlar, dikkat daginikligi,
unutma, rahatsiz edici durumlar veya riiyalar seklinde duyumsamalar yagamaktadir. Diger taraftan
kaybedilen kisinin 6liim yas1, 6liim sekli ve 6liim bigimi gruplarinda ise yas 6l¢eginin davranigsal
boyutunda gruplar arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore kaybedilen kisinin 6liim
yasinin beklenmedik yas araliginda olmasi, 6liim seklinin beklenmedik olmasi ve 6liim bigiminin
siddetli olmasi yas siirecinin davranigsal boyutta duyumsamasini artirmaktadir. Bu gruplarda yer
alan Ogrencilerde yas siirecinde uyku ve yeme rahatsizliklari, dikkatsiz veya obsesif davranma,
sosyal cevre ve hatirlatic1 uyaricilardan kagma ve/veya 6leni hatirlatan uyaricilardan ayrilmama,
kaybedileni arastirma/gagirma gibi belirtiler daha sik kendini gostermektedir.

Yas siirecindeki tiniversite 0grencilerinin duygularini etkin bir sekilde ifade edebilmelerini ve
deneyimlemelerini kolaylastirma, kendi bas etme beceri ve potansiyellerini ortaya ¢ikarabilmelerine
destek olma, yas siirecinin tamamlanmasini kolaylastirarak 6grencilerin akademik g¢alismalarina
daha kisa siirede donebilmelerini saglama ve bu deneyime bagli olarak gelecekteki kayiplara
yonelik saglamlik kazanma anlaminda yapilacak olan psiko-sosyal destek ¢aligmalar
onerilmektedir (Gizir, 2006). Bunun yani sira, yas siirecinde bireysel farkliliklar1 ve gevresel
faktorleri goz ardi etmeden, yas siirecindeki dgrencilerin algi ve ihtiyaglarina yonelik farkindalik
kazanmak, tepkilerini anlamak ve gerektiginde okul ortami ve/veya aileleriyle iletisim halinde
olmak, yas siirecinin tamamlanmasinda ve 6grencilerin ruh sagliginin korunmasinda biiyiilk 6neme
sahiptir.
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