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1. GIRiS

Aile i¢i siddet; kisinin ailesi icerisinde bulunan bireylere; esine, ¢ocuguna, annesine, babasina karsi duygusal, cinsel,
ekonomik ya da fiziksel zarar vermek amaciyla yapmis oldugu saldirgan davramslardir (Ozvaris & Demirdren,
2008). Siddetin uygulayicisi olan kisi siddetin faili, siddete maruz kalan kisi ise siddetin magduru olarak
nitelendirilmistir. Yapilan ¢alismalar aile i¢i siddette en fazla magdur olan grubun kadinlar ve ¢ocuklar oldugunu
gostermektedir. Aile ici siddetin failinin ise genellikle erkek es oldugu goriilmektedir (Akkas & Uyanik, 2016). Bu
calismada aile i¢i siddetin fail ve magdurlar1 psikososyal agidan incelenmistir. Bu makalede aile i¢i siddete neden
olan ve siddetin azalmasinda etkili olmasi beklenen psikososyal etmenlerin neler oldugu fail ve magdur agisindan
ayr sekillerde ele alinmustir.

2. AILE iCI SIDDETIN FAILLERI

Tiirkiye’de aile i¢i siddet olaylan incelendiginde faillerin ¢ogunlukla kadinlara es ya da sevgili yakinliginda olan
erkekler oldugu tespit edilmektedir. Siddetin faili olan erkekler tarafindan kadinlara fiziksel, s6zel, cinsel, duygusal
ve ekonomik siddet uygulanabilmektedir. Yapilan ¢alismalar kisilerin yasadigi issizlik, yoksulluk, temel
gereksinimleri karsilayamama ve ekonomik giigliiklerin aile i¢i siddet faillerini stres ve baski altina aldigini ve
yasadiklar1 sosyal problemlerden kaynaklanan &fkenin de eslerine ya da c¢ocuklarina uyguladiklart siddete
yansidigini ifade etmektedir (Askin & Askin, 2010).

Toplum erkeklerden evi gegindirmesini beklemektedir. Issizlikle karsilasan ya da evini gegindirmekte ekonomik
zorluklar yasayan birey toplumun ondan bekledigi evi ge¢indirmeye dair olan roliinii yerine getiremedigi i¢in giiciinii
sarsilmis hissetmektedir. Bu sarsilmis olan giiciinii tekrar elde etmek icin esini ve ¢ocugunu baski altina alip onlara
siddet uygulayabilmektedir. Boylece aile ic¢inde kaybettigi ekonomik giiciinii fiziksel olarak devam ettirdigini
diistinmektedir (Turhan, 2020).
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Kadina siddetin temelinde toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kadimin ikinci plana atilmasi, siddetin faili olan
erkeklerin kendini kadindan istiin gérmeleri, kadin1 kendilerine bagimli olarak kabul etmeleri ve onlar1 disipline
etmek igin istedikleri yontemi kullanabilme haklar1 olduguna inanmalar1 gosterilebilir (Demirbas, 2016).

3. AILE iCi SIDDETIN MAGDURLARI

Tiirkiye’de cinsiyet degiskenine gore aile ici siddet olgular1 incelendiginde kadinlarin daha fazla oranda siddete
maruz kaldigi goriilmektedir. Siddetin tiirii her ne olursa olsun bu durum kadin iizerinde fiziksel ve psikolojik hasar
meydana getirmektedir. Kadinlar toplumsallagsma siirecinde ic¢inde bulunduklart pek ¢ok mekanda siddete
ugrayabilmektedir. Calistig1 is yerinde, egitim gordiigli okulunda siddetle karsilasabildigi gibi kendisi i¢in mahrem
bolge sayilan evinde de siddete maruz kalabilmektedir (Karinca, 2008).

Ev icerisinde karsilastig1 siddeti aile mahremiyetinden, esinin tehdidinden, sosyal giivencesi olmamasindan ya da
cocuklarmin gelecegiyle ilgili duydugu kaygidan dolay:r saklamaya caligsan, gerekli yerlere bildirmeyen kadinlar
oldugu gibi gerekli yerlere bildirdiginde sonug¢ alacagina inanmayan bu nedenle bir girisimde bulunmayan kadinlar
ve yasadig1 siddeti gerekli mercilere bildirdigi halde yeterli diizeyde 6nlem alinmamasindan 6tiirli canin1 kaybeden
kadinlar da dikkat ¢ekici bir oranda mevcuttur.

Aile i¢inde siddete maruz kalan bir diger risk grubunu ise ¢ocuklar olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar fiziksel
siddete maruz kalan annenin, cocugunun da fiziksel siddete maruz kalma oranini arttirdigini gostermektedir. Cocuk
fiziksel siddete maruz kalmasa bile sézel ya da duygusal siddete maruz kalabilmektedir. Siddet gbéren annede
meydana gelen fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar cocuga verilecek bakimda azalmaya ve ¢ocugun ihmal edilmesine
neden olmaktadir (Unal, 2005). Cocuk ebeveyninin sadece ihtiyaglarin1 gidermesine ihtiya¢c duymamaktadir. Aym
zamanda ebeveynlerinden sevgi gérmeye de ihtiya¢ duyar. Sevgi gordiigii huzurlu bir aile igerisinde yetisen gocuk
sosyal yasantisinda ve toplumla kurdugu iliskilerde de uyumu daha hizli yakalamaktadir. Kendisine sevgi yerine
siddet gosteren ebeveynini ise sevgi nesnesi degil, 6fke nesnesi olarak i¢sellestirmektedir. Aile i¢i siddetin ¢ocuklar
tizerindeki en olumsuz etkilerinden biri de aile i¢i siddete tanik olmalar1 ya da maruz kalmalar1 nedeniyle aile ici
iligkilerin bu gekilde yiiriidiigiinii diistinmeleri ve siddeti kendi i¢lerinde normallestirmeleridir (Lok, Basogul, &
Oncel, 2016). Kendisine kars1 siddet uygulayan ebeveyni ile 6zdesim kurdugu takdirde ¢ocugun gelecekte siddetin
faili olma ihtimalinde artig goriilmektedir.

4. AILE iCi SIDDETIN PSIKOSOSYAL DEGERLENDIRMESI

Aile i¢i siddette kadinlarin 6zel bir risk grubunda bulunmasinin nedeni olarak kadinin yalnizca fiziksel olarak degil
aym zamanda ekonomik ve toplumsal alanda da erkeklere gére geri planda kalmis olmasi gosterilebilir. Ozellikle
ataerkil toplum yapisinin gegerli oldugu yerlerde erkegin konumunun kadina gére daha énemli ve {istiin oldugunun
savunulmasi, aile babalarinin gerekli gordiigii durumlarda esine ya da ¢ocuguna fiziksel miidahale bulunabilmesinin
bir hak olarak goriilmesi aile i¢i siddeti arttiran 6nemli bir husustur (Karinca, 2008). Giinlimiize dogru yaklastik¢ca bu
bakis agisinda degisme gozlenmis ve aile babalarinin esleri ya da ¢ocuklar iizerinde fiziksel miidahalede bulunma
hakkinin olmadig1 goriisii gesitli yasal diizenlemelerle ve medya organlari araciligiyla ortaya konmaya ¢aligilmigtir.
Kadin ve erkek arasindaki ayrimcilik ve esitsizligi ortadan kaldirmaya yonelik olarak yapilan ¢aligmalar da aile ici
siddette kadinin maruz kaldig1 zorlayici yasantilarin ortadan kaldirilmasini hedeflemektedir.

Aile i¢i siddeti arttiran psikososyal etmenler incelendiginde yoksulluk, duygusal problemler, issizlik, psikolojik
sikintilar, gogler, yetersizlik hissi, giic kaybi, hizli kentlesme gibi etkenler karsimiza ¢ikmaktadir. Bu etmenlerin
neden oldugu catismayr ¢cézemeyen bireyin kendini baski altinda hissederek siddete yoneldiklerini ifade eden
calismalar mevcuttur (Ozvaris & Demirdren, 2008).

Aile igi siddetin hem faili hem de magduru agisindan psikolojik ve toplumsal baglamda yol actigi zararlar s6z
konusudur. Toplumsal baglamdaki sonuglarini inceledigimizde karsimiza artan intihar oranlari, insanlara
giivensizlik, tecaviizler, gelecek kusaklarda siddet oraninin artmasi riski, tiretkenlik ve verimlilikte diisme, kadin-
erkek esitsizliginin devam etmesi riskini gormekteyiz (Akin, 2013).

Siddete maruz kalan kadin ekonomik alanda da sikinti yasamaktadir. Siddete maruz kalmasindan otiirii saglik
kuruluslarina daha sik basvurmakta ve saglik harcamalari artmaktadir. Adli mercilere daha sik bagvurmaktadir.
Siddete maruz kalan kadin eger ¢alisiyorsa is yerindeki veriminin diistiigiine, ise gelemedigi giin sayisinin arttigina
ve bu nedenlerden &tiirii issiz kaldigina dair veriler elde eden ¢alismalar mevcuttur (I¢li, 1994). Bu calismalari
dikkate aldigimizda aile i¢i siddet magduru kadimin ekonomik bagimsizliginin da olumsuz etkilendigini sdylemek
mimkiindir.

Aile i¢i siddetin neden oldugu psikolojik sorunlari inceledigimizde ise siddet magduru bireyde kendine ve diger
insanlara kars1 giivensizlik hissinin ve korkunun gelismesine neden oldugu bilinmektedir (Ozvaris & Demirdren,
2008). Bunun yam sira kaygi bozukluklari, uyku bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
huzursuzluk, yabancilasma, kendine zarar verme ve 6zkiyim girisimlerine de rastlandigi gorilmektedir (Lok vd.,
2016).
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Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarda ise 6zgiliven eksikligi, degersizlik hisleri, depresif duruma yatkinlik, davranig
problemleri gibi psikolojik problemler, arkadas iliskilerinde uyum saglayamama ve empati kuramama gibi sosyal
problemler goriilebilmektedir.

Aile i¢i siddet magdurlarina psikososyal destek saglanmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir. Psikososyal destegi verecek
kisiler uzmanlar arasindan se¢ilmelidir ve bu destek bir ekip ¢alismasi halinde yiiriitiilmelidir. Psikososyal destek
ekibi icerisinde hemsire, hekim, psikolog, emniyet teskilati ¢alisanlar1 ve sosyal hizmet uzmani yer almaktadir. Bu
ekip {iyelerinin siddeti tespit edebilmeleri ve uygun miidahalede bulunabilmeleri i¢in magdur ile yaptiklar
gorlismelerde sorduklar: sorular biiyiik 6nem tagimaktadir. Aile i¢i siddet magdurlarina verilecek terapide daha ¢ok
bilissel davranisci, ¢oziim odakli, aile-¢ift terapileri gibi terapi yaklasimlarmin tercih edildigi saptanmaktadir.
Yapilan bir ¢aligma aile i¢i siddet magduru olan ¢ocuklarin katildiklar1 psikodrama uygulamasi sonrasi davranig
problemlerinde 6nemli l¢iide azalma oldugunu gostermektedir (Lok vd., 2016).

5. TARTISMA

Aile i¢i siddetin temelinde, yasanan catigmalari ¢oziimlemede yetersiz kalan siddet faillerinin, magdurlar1 baski
altinda tutma istekleri yer almaktadir. Cesitli nedenlerle aile iginde gii¢ sarsilmasi yasayan aile i¢i siddetin faili,
kaybettigi giicii magdura yonelik fiziksel, sozel, cinsel ya da duygusal siddet uygulayarak elde etme ¢abasina
girmektedir (Askin & Askin, 2010). Aile i¢i siddetin ebeveynlerin 6fke kontrolii, catisma ¢dzme becerileri, stres
yonetimi ve iletisim becerilerindeki eksiklikten kaynaklandigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Bu c¢aligmalar aile
egitimlerinin yayginlasmasinin ve aile igi iletisim becerilerinin kazandirilmasinin aile i¢i siddet olgularinda azalma
meydana getirecegini savunmaktadirlar Bu alanlarda yapilan uygulamalarin olumlu sonuglar verdigine dair bulgular
mevcuttur (Basogul, Lok, & Oncel, 2017).

Yapilan arasgtirmalar aile i¢i siddetin magdurlarinda kaygi, korku, gelecege karsi giivensizlik, bagimlilik gibi
psikolojik problemler ortaya c¢iktigini gostermektedir. Siddete maruz kalmanin ya da tanik olmanin cocuklar
tizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalar da mevcuttur. Bu calismalar siddetin ¢ocuklar tarafindan 6grenilerek okul,
sokak ya da gelecek yasantilarinda uygulayabildiklerini ortaya koymaktadir (Bayindir, 2010).

6. SONUC

Aile i¢i siddeti 6nlemede siddet magduru kisiye yonelik olarak yapilacak psikolojik ve sosyal destek biiyiik 6nem
tagimaktadir. Devlet ve toplum sahip oldugu tiim yapilari organize ederek bu sorunu ele almalidir. Kadinin ekonomik
bagimsizligini saglamasi i¢in is edindirme, kiz gocuklarinin egitimine énem verme gibi konularda gereken ¢aligmalar
hassasiyetle yiriitiilmelidir. Aile i¢i siddet magduru bireylere toplumsal ve sosyal anlamda destek verilecegi
hissettirilmedir. Devlet medya organlarindaki siddet igeren, yasliya, cocuga, kadma yonelik kotii muamele iceren
yaymlarin kaldirilmasi hususunda ¢aligmalar arttirmalidir. Aile i¢i siddet failine ydnelik uygulanacak olan yasal
yaptirimlar kisinin siddet uygulamaktan kaginmasini saglayacak derecede arttirilmalidir. Aile i¢i siddet magdurlar
sosyal yardim kurumlar1 tarafindan desteklenmelidir. Devlet tarafindan cesitli politikalar gelistirilmeli ve siddet
magduruna gerekli psikolojik ve sosyal destegin saglanmasina yonelik projeler gelistirilmelidir Esi tarafindan 6liim
tehdidi alan pek cok kadmin o6ldiiriildiigi medyada gbze carpan haberler arasinda yer almaktadir. Bu 6lim
oranlarinin azaltilmasi i¢in kisinin korunmasina yonelik alinan tedbirler arttirilmalidir. Ayn1 zamanda tehdit gibi
psikolojik siddet uygulamalarina da devlet tarafindan caydiric1 yaptirnmlar getirilmesi gerekmektedir.

Aile toplumun temel yapi tasidir. Bu yaptinmlardan uzak kalindigi takdirde aile i¢i siddet olgularinda artig meydana
gelecektir. Siddetin aile bireyleri {izerinde yarattig1r olumsuz etkiler de gelecek nesillerin daha sagliksiz temeller
lizerine insa edilmesine neden olacaktir. Aile i¢i siddet magduru birey sosyal destek gormediginde gesitli sug
orgiitlerine, uyusturucu ¢etelerine, insan ticareti yapan tuzaklarin igine ¢ekildigi zaman toplumsal yap1 bundan biiyiik
zarar gorecektir. Aile ici siddet faili kisi ise devlet tarafindan caydirict yaptirimlarla karsilagsmadigi miiddetge bu
davranigin1 sergilemeye hatta daha yikici davranmaya baslayabilmektedir. Ailelerin gelecege giivenle bakan ve
huzurlu bireyler yetistirmesi i¢in aile i¢i siddeti 6nlemeye yonelik ¢alismalar biiyiik 6nem tagimaktadir (Harcar vd.,
2008).
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