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Ogretmenlerin Sosyal ve Duygusal Ogrenme Hakkindaki
Diisiincelerinin Belirlenmesi

Determination of Teachers' Thoughts about Social and Emotional Learning

OZET

Bu calismanin amaci sosyal ve duygusal Ogrenme konusunda Ogretmen goriislerinin
degerlendirilmesidir. Bu c¢alismanin yontemi belirlenirken nitel aragtirma tekniklerinden
fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Bu kapsamda kolayda Ornekleme yontemi ile
arastirmaya 13 Ogretmen dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirtlmis 3
sorudan olusan bir goriisme formu tercih edilmistir. Ulasilan veriler igerik analizi ile
degerlendirilmistir. Caligmanin bulgularina gore, Ogrencilerin 6zgiivenlerini artirmak ve
empati yeteneklerini gelistirmek amaciyla gesitli stratejilerin  vurgulandigini gésteriyor.
Ogretmenler, o6grenci oOzsaygisim pozitif geri bildirimler, bireysel hedefler, projelerle
desteklemeyi Oneriyorlar. Ayrica, duygusal zeka gelistirme ve empatiyi tesvik etme
konularinda ¢esitli etkinlikler Onerilmektedir. Degerlendirme ve geri bildirim siireclerini
geligtirme stratejileri de 6grenci dzgilivenini artirmayr amagliyor. Bu stratejiler, 6grencilere
diizenli geri bildirimler, bireysel hedefler ve 6zgiivenlerini gorsel olarak izleme firsatlar
sunmaktadir. Sonug olarak, bu oneriler 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisimlerine katk1
saglamay1 hedeflemekte ve 6grenci merkezli 6gretimi tesvik etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Ogrenme, Sosyal Ogrenme, Duygusal Ogrenme.

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate teachers' views on social and emotional learning. While
determining the method of this study, phenomenology design, one of the qualitative research
techniques, was preferred. In this context, 13 teachers were included in the study with
convenience sampling method. A semi-structured interview form consisting of 3 questions was
preferred as a data collection tool. The data obtained were evaluated by content analysis.
According to the findings of the study, various strategies were emphasized to increase students'
self-esteem and improve their empathy skills. Teachers suggested supporting student self-
esteem with positive feedback, individual goals, projects. In addition, various activities are
suggested to develop emotional intelligence and promote empathy. Strategies to improve
assessment and feedback processes also aim to increase student self-esteem. These strategies
provide students with regular feedback, individual goals and opportunities to visually monitor
their self-confidence. In conclusion, these recommendations aim to contribute to students'
emotional and social development and promote student-centered teaching.
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Ogrencilerin duygularini, diisiincelerini, iliskilerini, ahlaki gelisimlerini ve fiziksel gelisimlerini bir biitiin olarak ele
alan ve Ogrencilerin refahi ile okul bagarisim1i birbirinden ayirmayan bir grenme siirecini i¢erdiginden, sosyal-
duygusal 6grenme kaliteli 6grenmenin gergeklestirilmesinde O6nemli bir rol oynamaktadir. Birgok okulun bilgi
temelli bir 6gretim stratejisini benimsemesine ragmen, sosyal-duygusal 6grenmenin biligsel ve davranigsal gelisime
faydalar1 iyi bir sekilde gosterilmistir (Elias, 1997). Bircok akademisyen ve kurulus sosyal-duygusal 6grenmeyi
tanimlamustir. Ornegin, CASEL (2013) sosyal-duygusal 6grenmeyi cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerinin
gelisimini iceren bir siire¢ olarak tanimlamakta ve bes bilesene ayirmaktadir: 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal
farkindalik, iliski becerileri ve etkili karar verme. Buna benzer sekilde, Kabak¢1 ve Korkut-Owen (2010) sosyo-
duygusal Ogrenmeyi, ¢ocuklarin ve genclerin yasamlart boyunca sosyal, duygusal ve entelektiiel alanlarda
biiyiimelerine yardimci olan 6zellikleri ve yetenekleri edindikleri siire¢ olarak tanimlamaktadir. Buna gore, sosyal-
duygusal Ogrenme, kiginin duygularii tanimlama ve kontrol etme, hedefler belirleme ve bunlara ulasma,
baskalarmin goriislerine saygi duyma, olumlu iligkiler kurma ve siirdiirme, akillica kararlar alma ve kisilerarasi
etkilesimlerde olumlu olma becerisi olarak tanimlanabilir (Elias, 1997). Giinliik faaliyetlerde bagaril1 olabilmek i¢in,
sosyo-duygusal 6grenme yoluyla insanlara sosyal ve duygusal 6zelliklerini tanimalari, diizenlemeleri ve iletmeleri de
Ogretilebilir (Kabakg1 ve Totan, 2012). Bu kriterlere gore sosyo-duygusal 6grenme, bireyin kendi sosyal ve duygusal
yeteneklerinin farkina varmasi ve daha nitelikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in bu yetkinliklerini diizenlemesi ve
gelistirmesidir. Okullar, ¢ok sayida yetiskin ve dgrencinin etkilesimi i¢in merkez gdrevi goriir ve yeni baglantilarin
olusmasim tesvik eden entelektiiel, fiziksel, duygusal ve sosyal birlikte yasamay1 kolaylastinir (Tiirniikli, 2004).
Neyi ve nasil 6grendigimiz, baglantilarimizdan ve bu baglantilarda yasadigimiz duygusal siireglerden etkilenir (Elias,
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1997). Sosyal birlikteligin yasandigi okullarda sunulan dersler cercevesinde gelisen O0grenme-6gretme siirecinde
gliclii sosyal, duygusal ve entelektiiel bilesenler mevcuttur (Zins, Weissberg, Wang ve Walberg, 2004). Sonug
olarak, okullar hem biligsel gelisimin desteklenmesinde hem de &grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerinin
garanti altina alinmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011).
Bu durum, Ogrenme-6gretme siirecinde bireysel gelisim igin sosyal-duygusal Ogrenmenin Onemini ortaya
koymaktadir. Arastirmacilar, sosyal-duygusal 6grenmenin insanlarin sosyal ve duygusal boyutlarin1 anlamalarini ve
kontrol etmelerini kolaylastirarak basarili bir sekilde iletisim kurmalarini sagladiginin altim1 ¢izmektedir (Zins,
Walberg ve Weissberg 2004). Sosyal-duygusal becerilere sahip olan kisiler kendilerini daha giivende hissederler ve
arkadaslik kurma, anlagmazliklarla basa c¢ikma, hayatin zorluklariyla basa c¢ikma, Ofkelerini kontrol etme ve
duygularin1 diizenleme konusunda daha basarili olurlar (Parlakian, 2003). Dahasi, sosyal-duygusal &grenme
cocuklarin saglhigimi korumaya, siddeti azaltarak okul giivenligini artirmaya ve iyi birer vatandas olmalarina yardimet1
olmaya hizmet eder (Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg, 2007). Bu alandaki kapsamli okul reformlari,
okullarda sosyal-duygusal 6grenme programlar1 uygulandiginda, sosyal temasin akademik basariy1 ve okul refahini
artirdigin1 gostermektedir (Greenberg, Weissberg, O'Brien, Zins, Fredericks, Resnik ve Elias, 2003). Bu konunun
yurtdisinda sayisiz uygulamasi olmasina ragmen, Tiirkiye sosyal-duygusal 6grenmenin degerini yeni yeni anlamaya
baslamustir. “Ustiin Yetenekliler Egitim Projesi” 2002-2003 akademik yilinda Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi ve
Milli Egitim Bakanlig: isbirligiyle baglatilmistir. Proje kapsaminda yapilan arastirmalar sonucunda Duygusal ve
Sosyal Geligim Dersi 2012 yilinda Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan onaylanarak miifredata eklenmistir. Egitsel
zenginlestirme ve gelistirme faaliyetleri kapsaminda bu ders, her ne kadar girisim yetenekli cocuklara odaklansa da
normal &grencileri de kapsayacak sekilde genisletilmistir. Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersinin okullarda daha
basarili bir sekilde Ogretilebilmesi ve sosyal-duygusal agidan hazirlikli 6grenci profilinin artirilabilmesi igin
ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal 6grenme ve sosyal-duygusal 6grenme programi hakkinda
bilgi sahibi olmalari gerekmektedlr Ogretmen yetistirme programlari, mevcut dgretmenleri bu konuda egltmemn
birincil yolu hizmet i¢i egitimler olsa bile, 6gretmen adaylarini sosyal-duygusal 6grenme konusunda egitmek igin
cok onemlidir. Okul 6ncesi (Arda, 2011; Ceylan, 2009; Durdu, 2013), ilkokul (Baydan, 2010) ve ortaokul (Totan,
2011; Merter, 2013; Kabake¢i, 2006) diizeyindeki Ogrencilerle yapilan g¢aligmalarin yani sira sosyal-duygusal
ogrenme alaninda dgretmenlerle de ¢ok sayida calisma yapilmistir. Ornegin Triliva ve Poulou (2006), 6gretmenlerin
sosyokiiltiirel gegmislerinin sosyal-duygusal becerileri anlama ve kavramsallagtirmalarindaki 6nemini vurgulamigtir.
Poulou'ya (2007) gore, egitmenlerin sosyal-duygusal goriisleri, 6grencilerinin edindikleri sosyal-duygusal beceriler
tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Benzer sekilde, Ransford, Greenberg ve Domitrovich (2009) miifredat
uygulamalarinin egitmenlerin deneyimlerini ve bakis agilarini yansittigi sonucuna varmistir. Buchanan, Gueldner,
Tran, Oanh ve Kenneth'e (2009) gore, egitimciler sosyal-duygusal 6grenmeye deger vermekte ve bunun okullarda
profesyonel bir sekilde uygulandigimi gérmek istemektedir. Talvio Lonka, Komulainen, Kuusela ve Lintunen'e
(2013) gore, sosyal-duygusal 6grenme konular1 egitmenler tarafindan sinif prosediirlerine dahil edilmektedir. Ayrica,
bir dizi akademisyen sosyal-duygusal 6grenmeye iilkenin egitim sisteminde daha fazla 6nem verilmesi gerektiginin
altim ¢izmistir (Brackett, Reyes, Rivers, Elbertson ve Salovey, 2012). Dahasi, bazi uzmanlara gore sosyal-duygusal
davranis ve becerilerde ustalagsmak aritmetik, dil ve okuma becerilerini edinmekten daha énemlidir (Hollingsworth
ve Winter, 2013). Briesch, Ferguson, Volpe ve Briesch (2012) tarafindan yapilan arastirmaya gore, 6grencilerin
¢oOziilmesi i¢in profesyonel yardima ihtiya¢ duyan psikolojik ve sosyal-iliskisel sorunlar1 vardir. Bu arastirmayla
birlikte, sosyal-duygusal gelisimde ailenin rolii {izerine ¢ok sayida galisma yapildig1 goriilmektedir. Ornegin Amato
(2005) gocuklarin sosyal-duygusal davranig sorunlarinin aile unsurundan kaynaklandigini kesfetmistir Whittaker.
Harden, Jones, Heather, Allison ve Westbrook'a (2011) gore ¢ocuklarin sosyal-duygusal islevleri ebeveyn stresinden
etkilenmektedir ve Santos, Fettig ve Shaffer'a (2012) gore sosyal-duygusal gelisim, ailelerin ¢ocuklartyla anlamli,
eglenceli ve kaliteli zaman gecirmesinden olumlu etkilenmektedir. Ayrica, ailelerin sosyal-duygusal &grenme
sirecine dahil olmalar1 gerektigi ve cocuklarin biligsel ve sosyal-duygusal yeteneklerinin ebeveynlerin okuma
diizeyleriyle orantili olarak arttigi vurgulanmistir (Baker, 2013). Ayrica, arastirmalar sosyal-duygusal &grenme
siirecinin 6gretmen ve 6grenci (Webster-Stratton, 1999), 6grenci ve aile (Raver & Knitzer, 2002), 6gretmen ve aile
(Gagnon Nagle & Nickerson, 2007) ve ¢ocuk, aile ve 6gretmen (Joffe & Black, 2012) arasindaki iligkileri igerdigini
gostermistir. Bununla birlikte, 6gretmen adaylar1 arasinda sosyal-duygusal 6grenme konusunda ¢ok az arastirma
oldugu kabul edilmektedir (Edgar, 2013; Ozabaci, 2005). Bu arastirmalara gore, basta 6gretmen adaylari olmak
lizere sosyal-duygusal 6grenme siirecine dahil olan tiim taraflarin hem basarili 6grenmeyi hem de saglikli gocuklarin
gelisimini  destekleyecegine inanilmaktadir. Ulkemizde yapilan sosyal-duygusal 6§renme arastirmalart
incelendiginde, calismalarin biiyiikk ¢ogunlugunun (Diken, Cavkaytar, Batu, Bozkurt ve Kurtyilmaz, 2011; Unsal,
2010), ortaokul 6grencileri (Merter, 2013; Yilmaz, 2014) ve okul 6ncesi 6grencileri (Ceylan, 2009; Dalkilig, 2014;
Ozdemir-Beceren, 2012; Totan, 2011) 6zel egitim gerektiren dgrencilere odaklandigi goriilmektedir. Ayrica,
Tiirkiye'de o6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal 6grenmeye iligkin bakis agilarini aragtiran herhangi bir ¢alisma
yapilmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle arastirma, dgretim elemani adaylarinin sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin
bakis agilarina odaklanmustir. Ogretmen adaylarimin kendi ifadeleri, sosyal-duygusal &grenme konusundaki
bilgilerini ve dgrenim gordiikleri 6gretmen yetistirme programlarinin bir parcasi olarak bu alanda aldiklar egitimi
tanmimlamak i¢in kullanilacaktir. Sonuglarin, Egitim Kurulunun Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersi i¢in onayladig
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miifredatt basarili bir sekilde uygulamak i¢in atilmasi gereken adimlari netlestirmesi beklenmektedir. Ayrica,
Ogretmen adaylarinin bu konuda bilgi sahibi olmalarini saglayarak, kariyerlerine baslarken sosyal ve duygusal
farkindahiga sahip, saglikli yetiskinlerin gelisimini destekleyecektir. Ayrica, okulda yetistirecekleri dgrencilerin
basarisin1 ve istihdam edilecekleri okulun refahin1 saglamaya yardimei olacaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada nitel fenomenolojik desen kullanilmistir (Marton, 1988). Fenomenolojik arastirmada, incelenen olguyu
deneyimleyen ve bunu ifade edebilen veya yansitabilen bireyler veya gruplar veri kaynagi olarak kabul edilir.
Olguyla iligkili anlamlar1 ve deneyimleri ortaya ¢ikarmak icin goriismeler yapilir (Yildirim ve Simsek, 2013)

(Ekiz, 2003).
Calisma Grubu

Uygunluk orneklemesi, aragtirma grubunu belirlemek icin kullanilan kasitli 6rnekleme tekniklerinden biridir.
Kolayda orneklemeye katilmak i¢in en yakin kisilerin secilmesi, o anda erisilebilir olanlardan gerekli 6rneklem
biiyilikliigline ulagilana kadar bu prosediiriin devam ettirilmesini gerektirir (Karatas, 2015). Aragtirmaya dahil olmak
i¢cin onay veren 13 6gretmen ile goriismeler gerceklestirilmistir. Tablo 1 6rneklemin bilgilerini gostermektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Degigkenleri

Kod Cinsiyet Brang Yas Kidem Ogrenim Durumu
K1 Kadimn Ozel egitim 6gretmenligi 29 2 Lisans

K2 Kadm Sosyal bilgiler 6gretmeni 42 18 Lisans

K3 Erkek Beden egitimi 44 21 Lisans

K4 Erkek Matematik 50 23 Lisans

K5 Erkek Kimya 45 24 Yiiksek Lisans
K6 Erkek Edebiyat 45 24 Yiiksek Lisans
K7 Erkek Beden egitimi 59 34 Lisans

K8 Erkek Tarih 50 23 Lisans

K9 Erkek Tiirk edebiyati 50 25 Doktora

K10 Erkek Cografya 40 17 Lisans

K11 Kadin Fen bilimleri 42 13 Lisans

K12 Erkek Tarih 52 30 Doktora

K13 Erkek Din kiiltiirii 41 10 Yiiksek Lisans

Aragtirmanin demografik verileri Tablo 1'de sunulmustur. Katilimeilarin cinsiyet, brans, yas, kidem ve 6grenim
durumlan gibi demografik 6zellikleri incelenmistir. Cinsiyet dagilimimna bakildiginda, katilimcilarin ¢ogunlugunun
erkek oldugu gorilmektedir (%84.6), kadin katilimcilarin ise azinlikta oldugu belirlenmistir (%15.4). Brang dagilimi
incelendiginde, 6gretmenlerin farkli alanlarda gorev yaptig1 goriilmektedir. En yaygin branglarin Matematik, Beden
Egitimi, Tarih ve Kimya oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu branslarda o6gretmen sayisinin yiiksek oldugu
gbzlemlenirken, 6zel egitim 6gretmenligi, sosyal bilgiler 6gretmenligi, edebiyat, Tiirk edebiyati ve din kiiltiirii gibi
diger branslarda da temsilciler bulunmaktadir. Katilimcilarin yas dagilimi dikkate alindiginda, 29 ile 59 yas arasinda
degisen bir yas araligi gozlemlenmektedir. Ortalama yas, katilimcilari yaslarinin genis bir yelpazeye yayildigini
gostermektedir. Ogretmenlerin kidem durumu incelendiginde, kidem siireleri 2 ile 34 yil arasinda degismektedir.
Ortalama kidem siiresi, katilimcilarin egitim alanindaki deneyimlerinin gesitliligini yansitmaktadir. Katilimeilarin
Ogrenim durumu analiz edildiginde, lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim almis olanlarin bulundugu
goriilmektedir. Ozellikle lisans derecesine sahip katilimcilarin sayismin fazla oldugu goze garpmaktadir. Sonug
olarak, bu analizler arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zelliklerini agikg¢a ortaya koymaktadir.

Veri Toplama Araci

Iki uzmanin bakis agisina dayanarak, arastirma konusundaki goriislerini grenmek igin 6 soruluk bir goriisme formu
olusturulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda form 3 soru ile son haline getirilmistir. Sorular, katilimcilarin
konuya iliskin tutumlari, deneyimleri ve gorlisleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla yazili hale getirilmis ve
egitmenlere yoneltilmistir. Goniillii bir goriigmeye katilmasi i¢in egitmenle ilk olarak arastirmacilar tarafindan
iletisime gecilmis ve goriismenin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmistir. Belirlenen giin ve saatte, gériismeler
Ogretmenin egitim verdigi yerde gerceklestirilmistir..

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma grubunun bir pargasi olmak flizere cesitli bolgelerden Ogretmenler Gzenle secilmistir. Bu nedenle,
egitmenlerin ¢ogunlugu c¢esitli elektronik arayiiz araglari kullanilarak internet {izerinden uzaktan video goriismelerine
katilmistir. Veri toplama siirecinde, Ogretmenlerle yiiz ylize ve sanal goriigmeler kendi programlarina gore
planlanmis ve karsilikli olarak mutabik kalinan bir zamanda gergeklestirilmistir. Goriismeler en az 17 dakika, en
fazla 45 dakika siirmiis ve ortalama siire 28 dakika olmustur. Arastirma i¢in toplanan verilerin incelenmesinde i¢erik

4092 ASR journal Year 2023, Vol:8, Issue:55 (NOVEMBER)



Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

analizi yaklagimi kullanilmistir. Icerik analizi 6ziinde, goriisme dokiimlerinden elde edilen materyalin ilgili konunun
teorik gergevesine uygun olarak diizenlenmesidir. Bu ¢alismada amag, kodlar i¢indeki ilgili fikir ve temalardan
kodlar tiiretmektir (Yildirrm ve \imsek, 2013). Ilk olarak, bu vakadaki goriisme verileri bilgisayar ortamina
tasinmistir. Genel olarak, Ogretmenlerin yanitlar1 tekrar, yazim hatalarnn ya da anlamsiz ciimleler agisindan
incelenmistir (Ekiz, 2003). Iki alan uzmam bagimsiz olarak verileri incelemis, kod ve temalar1 ¢ikarmis ve calisma
analizinin gecerliligini saglamistir. Arastirmacilarin kod ve temalarinin benzerlik orani (r:75) 6nemli derecede bir
iligki oldugunu gostermistir. Karar verilemeyen kodlar ve konular hakkinda bagimsiz bir alan uzmaninin goriisii
alindiktan sonra uygun olan veya onerilen kodlar ve temalar arastirmaya dahil edilmistir. Boylece nitel arastirmada
giivenilirligin bir diger boyutu olan inandiricilik, puanlayict giivenilirligi ile desteklenmeye calisilmistir. Cilinkii
puanlayici giivenilirligini saglamak itibar1 artirmanin bir yontemidir. Kod ve tema gelistirmenin her agsamasinda
kuramsal gerceveye yer verilmesine 6zen gosterilmistir (Karatas, 2015). Nitel arastirma giivenilirlik tiirlerinden biri
olan aktarilabilirligin saglanmasinda, ¢alismanin ve veri toplama stireclerinin detayli bir sekilde agiklanmasinin yani
sira teorik arka planin da verilmesinin ¢ok yardime1 oldugu sdylenebilir. (Yildirim ve Simsek, 2013).

BULGULAR
Sinif icinde d8rencilerin empati yeteneklerini nasil gelistirebilirsiniz?

Katilimcilara yoneltilen “Sinif icinde 6grencilerin empati yeteneklerini nasil gelistirebilirsiniz?” seklindeki agik uglu
soruya verilen yanitlara ait dogrudan alintilara asagida yer verilmistir. Bir sonraki asamada ise dogrudan alintilar
yorumlanmuistir.

(K1) “Empatiyi gelistirmek icin sumf icinde diizenli olarak empati odakl etkinlikler diizenliyorum. Ogrencilere
baskalarinin bakis acilarini anlamak icin farkly senaryolar iizerinden tartisma ve rol yapma firsatlart sunuyorum.”

(K2) “Empatiyi tesvik etmek icin hikaye anlatimimi sikca kullamiyorum. Ogrencilere farkll karakterlerin
ayakkabilarina nasil girebileceklerini anlamalart icin kitaplar ve oykiiler okutuyorum.”

(K3) “Ogrencilere diizenli olarak grup ¢calismalar: ve isbirligi projeleri veriyorum. Bu tiir etkinlikler, dgrencilerin
birbirlerini daha iyi anlamalarini ve empati kurmalarini saglyyor.”

(K4) “Swmfta problem ¢ozme aktiviteleri diizenliyorum. Ogrenciler, digerlerinin zorluklarina nasil empati
gosterebileceklerini 6grenirken ayni zamanda kendi ¢oziim yollarim buluyorlar.”

(K5) “Duygusal zeka egitimine énem veriyorum. Ogrencilere kendi duygusal reaksiyonlarini tanima ve baskalarinin
duygularint anlama becerilerini gelistirmeleri igin firsatlar sunuyorum.”

(K6) “Empatiyi tesvik etmek icin diisiince giinleri diizenliyorum. Ogrenciler, belirli bir konu hakkinda farkl bakus
acilart sunarak digerlerinin diisiince diinyasini genisletiyorilar.”

(K7) “Ogsrencilere kiiltiirel farkliliklar: ve cesitliligi  kutlamalar: icin firsatlar sunuyorum. Bu, empati
gelistirmelerine ve farkli perspektifleri anlamalarina yardimer oluyor.”

(K8) “Sosyal sorumluluk projelerine katilma ve goniillii ¢calismalar yapma firsatlart sunuyorum. Bu tiir deneyimler,
ogrencilerin baskalarumin ihtiyaglarini daha iyi anlamalarini saglyor.”

(K9) “Sinifta diisiince paylasma ve dinleme becerilerini vurguluyorum. Ogrencilere baskalarimin diisiincelerini ve
duygularint saygiyla dinlemeyi égretiyorum.”

(K10) “Empatiyi tesvik etmek icin sinifta drama ve tiyatro aktivitelerine yer veriyorum. Bu, 6grencilerin farkli rolleri
tistlenerek bagkalarinin bakis agilarini anlamalarina yardimct olur.”

(K11) “Ogrencilere diinya ¢apindaki olaylar: takip etmeleri ve kiiresel sorunlara empatiyle yaklasmalar icin tesvik
ediyorum.”

(K12) “Empatiyi artirmak icin giinliik olarak duvar gazetesi veya blog yazilari yazma pratigi yapiyoruz. Ogrenciler,
kendi duygularini ve diisiincelerini ifade etmek konusunda daha iyiler.”

(K13) “Simifta insan haklari ve esitlik konularina odaklanan ogrenme birimleri olusturuyorum. Bu, dgrencilerin
sosyal adalet ve empati konularina ilgi duymalarim saglar.”

Her bir 6gretmenin bu alandaki deneyimleri ve yontemleri farklidir, ancak hepsi empati yeteneklerini gelistirmek igin
cesitli yollar1 benimsemektedir. Bu degerlendirmeler, 6gretmenlerin 6grencilerin 6zgiivenini artirma stratejilerini ve
empati yeteneklerini gelistirme yaklasimlarim acgikca yansitmaktadir. Ogretmenler, dgrencilerin 6zgiivenlerini
artirmanin, 6grenme siireglerine daha fazla katilim saglamalarini tesvik etmek agisindan temel bir éneme sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Bu, 6grencilerin kendi basarilarina ve gelisimlerine daha fazla inanmalarimi saglayarak
Ozgiivenlerini artirabilir. Ayrica, 6gretmenler 6grencilerin empati yeteneklerini gelistirmek igin ¢esitli yontemleri
benimsemektedir. Hikaye anlatimi, rol yapma, grup ¢alismalar ve isbirligi projeleri gibi etkinlikler, dgrencilere
baskalarinin bakis acilarmi anlama ve empati kurma firsatlarn sunar. Bu, &grencilerin duygusal zeka ve sosyal
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becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Ogretmenler ayrica degerlendirme ve geri bildirim siireclerini
iyilestirme stratejileriyle Ogrencilerin Gzgiivenlerini artirmayr ve Ogrenme motivasyonlarimi tesvik etmeyi
amaglamaktadir. Bu stratejiler arasinda diizenli ve yapici geri bildirimler saglama, bireysel hedefler belirleme firsati
verme, Ogrencilerin ilerlemelerini izleme ve gorsel olarak gosterme, degerlendirme g¢esitliligi kullanma ve
ogrencilere kendi 6grenme siireclerini planlama firsati verme gibi yontemler bulunmaktadir. Sonu¢ olarak, bu
degerlendirmeler 6grencilerin 6zgiivenlerini artirma ve empati yeteneklerini gelistirme amaci dogrultusunda cesitli
stratejiler ve yaklagimlar igermektedir. Bu stratejiler, 6grencilerin daha etkili bir sekilde 6grenmelerini tesvik etmeyi
amaclamaktadir ve 6grenci merkezli 6gretim yaklagimini destekler.

Ogrencilere duygusal farkindahk kazandirmak ve duygularim ifade etmelerini saglamak icin hangi
aktiviteleri simif icinde uygulayabilirsiniz?

Katilimeilara yoneltilen “Ogrencilere duygusal farkindalik kazandirmak ve duygularii ifade etmelerini saglamak
icin hangi aktiviteleri sinif i¢inde uygulayabilirsiniz?” seklindeki acik uclu soruya verilen yanitlara ait dogrudan
altilara agagida yer verilmistir. Bir sonraki asamada ise dogrudan alintilar yorumlanmustir.

K1: “Duygusal farkindalik icin meditasyon ve nefes egzersizleri yapiyoruz. Ogrenciler bu aktivitelerle duygularini
daha iyi anlamayr ogreniyorlar.”

K2: “Sunif icinde duygusal giinliik tutmay: tesvik ediyoruz. Ogrenciler giin icinde hissettikleri duygulart yazarak
ifade ediyorlar.”

K3: “Duygusal ifadeyi desteklemek icin sanatsal aktiviteler diizenliyoruz. Ogrenciler resim, miizik veya drama
yvoluyla duygularint ifade edebiliyorlar.”

K4: “Grup tartismalar sirasinda duygular: paylasmay tesvik ediyoruz. Her ogrenci sirayla duygusal olarak nasil
hissettigini ifade ediyor.”

K5: “Duygusal bir ortam olusturmak icin 'duygu kartlan' kullaniyoruz. Ogrenciler kartlar araciligiyla duygu
ifadelerini segebilirler.”

K6: “Empatiyi artirmak i¢in hikaye okuma ve sonra karakterlerin duygusal deneyimlerini tartisma aktiviteleri
yapryoruz.”

K7: “Sinifta 'duygu cemberi' olugturuyoruz. Her 6grenci giiniin basinda nasil hissettigini paylasmak i¢in ¢cemberde
sirayla konugsuyor.”

K8: “Duygusal farkindahg tesvik etmek igin giinliik bir 'duygu kontrolii’ aktivitesi yapiyoruz. Ogrenciler duygularini
bir olgekte degerlendiriyorilar.”

K9: “Ogrencilere 'duygu giinliigii' tutma firsati veriyoruz. Her giin hangi duygular: deneyimlediklerini ve bu
duygularin nedenlerini yaziyorlar.”

K10: “Duygusal ifadeyi tesvik etmek igin rol yapma aktiviteleri diizenliyoruz. Ogrenciler farkl duygusal senaryolar
canlandwrryorlar.”

K11: “Swmfta bir 'duygu kosesi' olusturuyoruz. Ogrenciler bu kisede sessizce oturup duygularim diisiiniip ifade
edebilirler.”

K12: “Empatiyi gelistirmek icin ogrencilere baskalarimin duygusal deneyimlerini anlatmalarini istiyoruz. Bu,
duygusal bag kurmalarina yardimci oluyor.”

K13: “Duygusal ifadeyi tesvik etmek icin yazili giinliikler kullaniyoruz. Ogrenciler duygularimi yazarak ifade
edebiliyorlar ve daha sonra bunlar: sinifta paylagma segenegine sahipler.”

Ogretmen ifadeleri, siif icinde 6grencilere duygusal farkindalik kazandirmak ve duygularini ifade etmelerini tesvik
etmek amaciyla uygulanabilecek c¢esitli aktiviteleri yansitmaktadir. Bu aktiviteler, 6grencilerin duygusal zekalarini
gelistirerek empati yeteneklerini artirabilir ve duygusal ifade becerilerini giiclendirebilir. Ogretmenlerin bu cesitli
yaklagimlari, simif i¢i ortamda daha duyarli, anlayishh ve duygusal olarak saglikli bir atmosfer yaratmay1
hedeflemektedir. Bazi Ogretmenler meditasyon ve nefes egzersizleri gibi rahatlama tekniklerini kullanarak
Ogrencilere duygusal farkindalik kazandirmayi tercih ediyorlar. Bu tiir aktiviteler, 6grencilere duygusal durumlarini
daha iyi anlamalara ve sakinlesme becerileri gelistirmelerine yardimei olabilir. Diger bir yaklasim, 6grencilere
duygusal giinliik tutmayi tesvik etmektir. Bu, 6grencilere giinliikk yasamlarinda deneyimledikleri duygular1 yazarak
ifade etme firsati sunar ve bu yazili ifadeler duygusal deneyimleri daha derinlemesine diisiinmelerine yardimeci
olabilir. Sanatsal aktiviteler, 6grencilere duygusal ifade igin yaratic1 bir ¢ikis saglayabilir. Resim, miizik ve drama
gibi sanatsal aktiviteler, duygusal deneyimleri somutlastirma ve paylasma firsati sunar. Duygusal ifadeyi
desteklemek i¢in grup tartismalar1 ve paylasim aktiviteleri de yaygin bir yontemdir. Bu tiir etkilesimler, 6grencilerin
duygusal deneyimlerini ifade etmelerini ve digerlerinin deneyimlerini anlamalarimi tesvik edebilir. Empatiyi
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artirmaya yoOnelik hikaye okuma ve karakterlerin duygusal deneyimlerini inceleme aktiviteleri, G&grencilere
baskalarimin duygusal diinyasim1 daha iyi anlamalarma yardimci olabilir. Sonug¢ olarak, bu 6gretmen ifadeleri
duygusal farkindalik ve ifadeyi tesvik etmek icin ¢ok cesitli yontemleri icermektedir. Bu yontemler, 6grencilerin
duygusal zeka becerilerini gelistirerek daha duyarli ve empatik bireyler olmalarina yardimci olabilir.

Sosyal becerileri 6gretirken 6grencilerin 6zsaygilarini nasil artirabilir ve Kendilerine giivenmelerini nasil
destekleyebilirsiniz?

Katilimeilara yoneltilen “Sosyal becerileri Ogretirken Ogrencilerin 6zsaygilarimi nasil artirabilir ve kendilerine
giivenmelerini nasil destekleyebilirsiniz?” seklindeki acik u¢lu soruya verilen yanitlara ait dogrudan alintilara
asagida yer verilmistir. Bir sonraki asamada ise dogrudan alintilar yorumlanmustir.

(KY): “Sosyal becerileri dgretirken oOgrencilerin dzsaygisini artirmak igin, her dgrencinin katkilarini takdir
etmeliyiz. Sinif icindeki her ogrencinin giiclii yanlarini vurgulamak, onlarin 6zsaygilarint artirabilir.”

(K2): “Ogrencilerin kendilerine giivenmelerini desteklemek icin, onlara sorumluluk vermelisiniz. Stmf icinde liderlik
firsatlart sunarak ve kendi projelerini yonlendirme konusunda cesaretlendirerek 6zgiivenlerini artirabilirsiniz.”

(K3): “Empatiyi tesvik etmek, égrencilerin kendilerine giivenmelerine yardimci olabilir. Ogrencilere digerlerinin
duygusal deneyimlerini anlamalart igin firsatlar sunmalyiz. ”

(K4): “Sosyal beceri dgretiminde geri bildirim ¢ok énemlidir. Ogrencilere yapici geri bildirimler sunarak, onlarin
kendilerine giivenmelerini artirabiliriz.”

(K5): “Ozsayguy artrmak icin, ogrencilere kendi ilgi alanlarim takip etme ve bu konularda projeler yapma
firsatlart sunmaliyiz.”

(K6): “Ogrencilere sosyal becerileri kullanma firsatlar: sunarak, onlarin ézsaygilarim artirabiliriz. Ornegin, grup
calismalari veya sunumlar sirasinda kendi diistincelerini ifade etmelerini tegvik etmeliyiz.”

(K7): “Kendine giiveni artirmak igin, dgrencilere sorumluluk vermek énemlidir. Simif iginde liderlik rolleri veya sinif
projeleri gibi gorevier vererek dgrencilerin kendilerine giivenmelerini destekleyebiliriz.”

(K8): “Sosyal beceri dgretiminde ogrencilere farkli roller vermek, onlarin ézsaygisim artirabilir. Her 6grencinin
sinif icinde onemli bir rolii oldugunu hissetmesini saglamalyiz. ”

(.I.<9): “Empatiyi desteklemek ve ozsaygyt artirmak igin, sinif icinde duygusal paylasimlar: tesvik etmeliyiz.
Ogrencilerin duygusal deneyimlerini paylasmalart icin giivenli bir ortam olusturmaliyiz.”

(K10): “Kendilerine giivenmeyi tesvik etmek icin, ogrencilere sorumluluklar vermek ve bu sorumluluklar: basariyla
verine getirdiklerinde takdir etmek onemlidir.”

(K11): “Sosyal beceri égretiminde, dgrencilere problem ¢ozme ve iletisim becerileri kazandwmak ézsaygilarin
artirabilir. Bu becerileri gelistirmelerine rehberlik etmeliyiz.”

(K12): “Ozsaygiyr artirmak igin, her dgrencinin katkisim degerli bulmaliyiz. Ogrencilere farkli 6grenme stilleri ve
gii¢lii yanlart oldugunu anlatmaliyiz.”

(K13): “Sosyal beceri dgretiminde 6grencilere grup ¢alismalart gibi isbirligi firsatlart sunmalyiz. Bu, dgrencilerin
kendilerine giivenmelerini ve baskalariyla etkili bir sekilde ¢calismalarini tesvik edebilir.”

Bu oOgretmen ifadeleri, sosyal becerilerin Ogretimi sirasinda Ogrencilerin 0zsaygisini artirma ve kendilerine
giivenmelerini desteklemenin énemini vurgulamaktadir. Her bir 6gretmen, farkli stratejiler ve yaklasimlar onererek
bu hedeflere ulasmay1 amaglamaktadir. Ozsaygi, dgrencilerin kendilerine duydugu deger ve giivenin bir yansimasidir
ve bu, dgrenme siireglerini etkileyebilir. Ogrencilerin 6zsaygilarim artirmak igin dgretmenler, pozitif geri bildirimler
saglamak, Ogrencileri sorumluluklarla donatmak ve onlart 6zglin projelerde yonlendirmek gibi stratejiler
kullanmaktadir. Ayrica, duygusal zekayi gelistirmek ve empatiyi tesvik etmek, oOgrencilerin kendilerine
giivenmelerini destekleyen unsurlardir. Her 6gretmen, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardime1
olmak amaciyla farkli yontemleri 6nermektedir. Isbirligi ve iletisim becerilerini vurgulamak, &grencilere problem
¢O6zme yetenekleri kazandirmak, duygusal paylasimlari tesvik etmek ve farkli 6grenme stillerini kabul etmek, sosyal
beceri dgretiminin temel bilesenleridir. Bu degerlendirmelerin her biri, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemek igin &gretmenlerin farkli stratejileri benimsemesinin énemini vurgulamaktadir. Ogrencilere sosyal
beceriler kazandirmanin ve 6zsaygilarini artirmanin, onlarin yasamlarinin ve dgrenme deneyimlerinin énemli bir
parcasi oldugu anlatilmaktadir.

SONUC

Bu 6gretmen degerlendirmeleri, 6grencilerin 6zgiivenlerini artirma ve empati yeteneklerini gelistirme konularinda
cesitli stratejileri vurgulamaktadir. Her 6gretmenin kendi deneyimlerine dayali olarak 6nerdigi yontemler farkli olsa
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da, temel amac oOgrencilere bu becerileri kazandirmak ve gelistirmek olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
Ozglvenlerini artirma stratejileri, 6zellikle pozitif geri bildirimler, bireysel hedefler belirleme, ilerlemelerin gorsel
olarak takibi ve degerlendirme cesitliligi kullanma gibi yontemleri igermektedir. Bu stratejiler, 6grencilerin kendi
yeteneklerine ve basarilarma daha fazla inanmalarii ve Ogrenme siireglerine daha fazla katilim saglamalarim
hedeflemektedir. Empati yeteneklerini gelistirme stratejileri ise hikaye anlatimi, rol yapma, grup calismalar1 ve
isbirligi projeleri gibi etkinlikler {izerinde odaklanmaktadir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilere bagkalarinin bakis agilarini
anlama, duygusal zeka ve sosyal becerilerini gelistirme firsatlar1 sunar. Ayrica, 6gretmenlerin degerlendirme ve geri
bildirim siireclerini iyilestirme stratejileri, 6grencilerin 6zgiivenlerini artirmay1 ve dgrenme motivasyonlarini tesvik
etmeyi amaclamaktadir. Bu stratejiler, 6grencilere diizenli ve yapici geri bildirimler saglama, bireysel hedefler
belirleme, 6grencilerin ilerlemelerini izleme ve 6grencilere kendi 6grenme siireglerini planlama firsatt verme gibi
unsurlari igermektedir. Sonug olarak, bu degerlendirmeler 6grencilerin 6zgiivenlerini artirma ve empati yeteneklerini
gelistirme amaci dogrultusunda cesitli stratejiler ve yaklagimlar sunmaktadir. Bu stratejiler, 6grencilerin 6grenme
deneyimlerini zenginlestirmeyi, 6zgiivenlerini artirmay1 ve empati becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir.

Bu 6gretmen ifadeleri, sinif icinde Ogrencilere duygusal farkindalik kazandirma ve duygusal ifade becerilerini
giiclendirme amaciyla gesitli etkinlikleri ve yaklasimlar1 icermektedir. Ogretmenler, bu aktivitelerin dgrencilerin
duygusal zeka becerilerini gelistirmesine ve empati yeteneklerini artirmasina yardimei olabilecegine inanmaktadirlar.
Bazi ogretmenler meditasyon ve nefes egzersizleri gibi rahatlama tekniklerini kullanmay1 tercih ediyorlar. Bu
teknikler, 6grencilere duygusal durumlarini anlama, kontrol etme ve sakinlestirme becerileri kazandirabilir.
Duygusal giinliik tutma yontemi, 6grencilere duygusal deneyimlerini yazili olarak ifade etme firsati sunar. Bu,
Ogrencilerin duygusal deneyimlerini daha derinlemesine diisiinmelerine yardimeci olabilir. Sanatsal aktiviteler,
ogrencilere duygusal ifade igin yaratici bir ¢ikis saglar. Resim, miizik ve drama gibi sanatsal aktiviteler, duygusal
deneyimleri somutlastirma ve paylasma imkani sunar. Grup tartismalar1 ve paylasim aktiviteleri, 0grencilerin
duygusal ifadelerini acik¢a ifade etmelerini ve digerlerinin deneyimlerini anlamalarini tesvik edebilir. Hikaye okuma
ve karakterlerin duygusal deneyimlerini inceleme aktiviteleri, 6grencilere bagkalarimin duygusal diinyasini daha iyi
anlama firsat1 sunar. Sonug olarak, bu ¢esitli yontemler 6grencilere duygusal farkindalik kazandirmak ve duygusal
ifade becerilerini gelistirmek i¢in kullanilabilir. Bu, 6grencilerin duygusal zeka becerilerini gelistirmelerine yardimet
olabilir ve daha duyarli, empatik bireyler olmalarini tegvik edebilir.

Bu 6gretmen ifadeleri, sosyal becerilerin dgretilmesi sirasinda 6grencilerin 6zsaygisini artirma ve Ozgiivenlerini
desteklemenin kritik bir 6neme sahip oldugunu vurguluyor. Her 6gretmen, bu hedeflere ulasmak i¢in cesitli
stratejiler ve yaklasimlar oneriyor. Ozsaygi, 6grencilerin kendi degerlerine ve yeteneklerine olan inanglarini yansitan
onemli bir faktordiir ve dgrenme siireglerini etkileyebilir. Ogretmenler, dgrencilerin dzsaygisii artirmak igin pozitif
geri bildirimler vermek, 6grencilere sorumluluklar vermek ve 6zgiin projelerde rehberlik etmek gibi stratejiler
kullaniyorlar. Ayrica, duygusal zeka gelistirmek ve empatiyi tesvik etmek, 6grencilerin kendilerine giivenmelerini
destekleyen onemli unsurlardir. Her 6gretmen, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimcei olmak igin
farkli yontemler oneriyor. Isbirligi ve iletisim becerilerini vurgulamak, dgrencilere problem ¢ozme yetenekleri
kazandirmak, duygusal paylagimlar tesvik etmek ve farkli 6grenme stillerini kabul etmek, sosyal beceri 6gretiminin
temel bilegenleridir. Bu degerlendirmelerin her biri, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemenin ve
onlarin 6zsaygilarini artirmanin, yagamlarinin ve 6grenme deneyimlerinin ayrilmaz bir par¢asi oldugunu vurguluyor.

Bu degerlendirmelerden elde edilen sonuclar dogrultusunda, o6grencilerin Ozgiivenlerini artirmak ve empati
yeteneklerini gelistirmek icin asagidaki 6neriler sunulabilir:

v' Ogretmenler, 6grencilere siirekli olarak olumlu geri bildirimler saglamali ve basarilarmi vurgulamalidir. Bu,
ogrencilerin kendi yeteneklerine olan giivenlerini artirabilir.

v' Her O6grencinin kendi kisisel hedeflerini belirlemesi tesvik edilmelidir. Bu, Ogrencilerin kendilerini motive
etmelerine ve 6zsaygilarini giiclendirmelerine yardimci olabilir.

v’ Hikaye anlatimi, rol yapma, grup g¢alismalar1 ve igbirligi projeleri gibi etkinlikler sinif i¢inde daha fazla yer
bulmalidir. Bu tiir aktiviteler, 6grencilere baskalarmin bakis agilarini anlama firsatlari sunar.

v' Meditasyon, nefes egzersizleri ve duygusal giinliik tutma gibi duygusal zeka egitimi yontemlerine daha fazla
odaklanilmalidir. Bu, 6grencilerin duygusal farkindaliklarin artirabilir.

v' Ogretmenler, 6grencilere diizenli ve yapici geri bildirimler saglama, bireysel ilerlemeleri izleme ve 6grencilere
kendi 6grenme siireglerini planlama firsati verme konularinda daha etkin stratejiler gelistirmelidir.

v Resim, miizik, drama gibi sanatsal aktiviteler 6grencilere duygusal ifade i¢in yaratici bir platform sunabilir. Ayni
zamanda, iletisim ve isbirligi becerilerini vurgulamak, 6grencilerin duygusal becerilerini giiclendirebilir.
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