"eational ) CADEMIC SOCIAL RESOURCES
Journal
- - Open Access Refereed E-Journal & Refereed & Indexed

Journal RESEARCH ARTICLE
Physical Anthropology and Paleoanthropology

Diyet Alminin Degerlendirilmesinde Yanhs Ozbildirim Problemi

The Problem of Misreporting in the Assessment of Dietary Intake

OZET

Beslenme durumunun belirlenmesi, bireyin ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinin ne Olgiide Cansev Mese Yavuz®
karsilandigint gostermesi agisindan oldukca 6nemlidir. Diyetle viicuda alinan enerji ve besin
6gesi alimimnin dogru bir gekilde saptanmasi, diyetin insan sagligi tlizerindeki etkilerinin
anlasilmasini saglamakta, insan saglig1 ve hastaliklar arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde
diyetin roliinii ortaya koymaktadir. Beslenme c¢aligmalarinda katilimcilarin diyet alimmin
belirlenmesinde siklikla 6zbildirime dayali yontemler kullanilmaktadir. Ancak yapilan
arastirmalar dogru olmayan 6zbildirim problemine dikkat ¢gekmektedir. Literatiirde dzellikle de
gelismis iilkelerde enerji alimmin tiiketilenden daha diisiik ya da fazla beyan edilmesi birgok
aragtirmada agik bir sekilde gosterilmistir. Katilimeilar tarafindan, enerji aliminin normalden
disiik ya da fazla beyam ile yapilan bu yanlis 6zbildirim, beslenme caligmalarmin
giivenilirligini olumsuz etkilemektedir. Enerji aliminin diisiik beyan edilmesi, daha sik
karsilasilan ve bireylerin diyet alimmin dogru degerlendirilmesini engelleyen bir durumdur.
Diisiik bildirim kadar olmamakla birlikte, enerji aliminin fazla beyan1 da yapilan
aragtirmalarda gosterilmistir ve fazla bildirim &zellikle kiigiik yas gruplarinda daha sik
goriilmektedir. Unutkanlik, viicut agirligi, beden memnuniyetsizligi, cinsiyet, yas gibi faktorler
yanlis bildirimin nedenleri olarak gosterilmektedir. Diisiik ve fazla bildirimde bulunan
gruplarin 6zelliklerinin bilinmesi beslenme calismalarinda arastirmacilara katki saglayabilir.
Enerji alimmin diisiik ve fazla bildirimi iizerinde etkili olan faktorlere biitiinciil bir bakis
acisiyla yaklagilarak, bireylerin yanls 6zbildirimlerinin altinda yatan farkli nedenlerin ortaya
konulmasi i¢in daha fazla arastirma yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Ozbildirim, Enerji Alimi, Diisiik ve Fazla Beyan

ABSTRACT . : :

How to Cite This Article
Determining the nutritional status is very important in terms of showing the extent to which the Mese Yavuz, C. (2023). “Diyet
nutritional elements needed by the individual are consumed. If the energy and nutrient intake Aliminin Degerlendirilmesinde
taken into the body determine correctly, it provides an understanding of the effects of diet on Yanlis Ozbildirim Problemi”,
human health, and it reveals the role of diet in the evaluation of the relationship between International Academic Social
human health and diseases. Self-report methods are often used to determine the dietary intake Resources Journal, (e-ISSN: 2636-
of individuals in nutrition studies. However, studies have drawn attention to the problem of 7637), Vol:8, Issue:50; pp:2806-
misreporting. In the literature, it has been clearly shown in many studies that energy intake is 2812. DOI:
under and overreporting, especially in developed countries. This misreporting energy intake by http://dx.doi.org/10.29228/ASRIJOU
the participants as lower or higher than normal negatively affects the reliability of nutrition RNAL.70481

studies. Underreporting energy intake is a situation that is more common and prevents the

correct assessment of dietary intake of individuals. Although not as much as underreporting,

overreporting of energy intake has also been shown in studies, and overreporting is more Arrival: 06 May 2023
common, especially in younger age groups. Factors such as forgetfulness, body weight, body Published: 30 June 2023
dissatisfaction, sex, age are shown as the causes of misreporting. Knowing the characteristics
of under and over reported groups can contribute to researchers in nutrition studies. More
research should be done in order to reveal the different reasons underlying the false self-reports
of individuals by approaching the factors that affect the under- and over-reporting of energy Commons Atiribution-

intake from a holistic perspective. - .
. . NonCommercial 4.0 International
Keywords: Nutrition, Self-Report, Energy Intake, Under and Overreporting License.

Academic Social Resources Journal
is licensed under a Creative

GIRIS

Beslenme yasamin devam etmesi ig¢in elzem bir ihtiyactir. Yeterli ve dengeli beslenme ise yasamin tim
donemlerinde sagligin korunmasi igin gereklidir. Beslenme durumunun belirlenmesi bireyin ihtiya¢ duydugu besin
Ogelerinin ne Olciide karsilandigini gdstermesi agisindan oldukga 6nemlidir (Pekcan, 2008). Diyetle viicuda alinan
enerji ve besin 6gesi aliminin dogru bir sekilde saptanmasi, diyetin insan sagligi lizerindeki etkilerinin anlagilmasini
saglamakta, insan saglig1 ve hastaliklar arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde diyetin roliinii ortaya koymaktadir.
Diger yandan diyet aliminin belirlenmesi ile de toplumlarin beslenme politikalar1 sekillenmektedir (Bailey, 2021).
Diyet aliminin degerlendirilmesi ayn1 zamanda popiilasyonlarin beslenmelerinde zaman igerisinde meydana gelen
degisimin ortaya konulmasi a¢isindan da énemlidir (Borrows ve ark., 2019).

Epidemiyolojik arastirmalarda hem c¢ocuk hem de yetiskinlerdeki diyet alimimmi degerlendirmek iizere farkli
yontemler kullanilmaktadir. Bu ydntemlerin bazilar kisilerin beyanina dayali oldugundan, elde edilen verilerin
yanlis rapor edildigine dair veriler mevcuttur (Oliveira ve ark., 2022; Zainuddin ve ark., 2019; Mendez ve ark.,
2011). Diisiik ya da yiiksek beyan edilen diyet alimlar1 arastirmalarda elde edilen verilerin yanlis yorumlanmasina
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neden olmaktadir. Arastirmacilar, diyet aliminin degerlendirildigi ¢alismalarda yanlis 6zbildirimin dikkate alinmasi
gerektigini ifade etmektedir (Rasmussen ve ark., 2006; Banna ve ark., 2015).

Diyet aliminin yanls 6zbildirimi altinda yatan nedenleri anlamaya yonelik yapilan arastirmalarda, bireylerin fazla
kilo ya da obezite durumlarinin ve cinsiyet faktoriiniin yanhs 6zbildirim {izerinde etkili oldugu bildirilmektedir
(Connor, 2020). Ancak bu faktérlerin yani sira 6zbildirimi etkileyebilecek diger etmenlerin de ortaya konulmasi
gerekmektedir.

Diyet Aliminin Degerlendirilmesinde Kullanilan Metotlar

Bireylerin beslenme durumunun tespitinde, 24 saatlik besin tiiketimi, besin tiiketim sikliginin belirlenmesi, diyet
gecmisi gibi yontemler siklikla kullamlmaktadir. Ozellikle biiyiik ¢apli arastirmalarda kolay uygulanabilir olmalari
bu yontemleri avantajli kilmaktadir. Ancak bu yontemler kisilerin 6zbildirimlerine dayandigindan biyokimyasal
testlere gore 6znel bir 6zellik gosterirler (Tablo 1) (Shim ve ark., 2014; Bailey, 2021; Slimani ve ark., 2015).

24 saatlik besin tiiketimi: Son 24 saat i¢inde yenilen ve i¢ilen biitiin besinlerin sorulmasi ve kaydedilmesine dayanir.
Bu kayit bir giin ya da birbirini izlemeyen birkag¢ giinden olusabilir. Besinlerin kaydedilmesinde besin hazirlama
yontemlerinin de belirlenmesi agisindan dnemli bir yontemdir. Bu yontem yiiz yiize yapilabildigi gibi, telefon ile de
uygulanabilir. Son zamanlarda teknolojinin gelismesi ile birlikte bilgisayar ortaminda da yapilabilmektedir. Bu
yontemin avantajlarindan biri katilimer yiikiiniin fazla olmamasidir. Bir arastirmaci tarafindan yapildigindan sorulara
yanit vermeme olasiligt da en aza indirilir. Olagan diyetin degerlendirilmesi i¢in birden fazla giiniin
degerlendirilmesi gerekmektedir (WHO, 1998; Slimani ve ark., 2015; Castell ve ark., 2015).

24 saatlik besin tiiketimi yoOntemi, katilimcinin beyanina dayanmaktadir. Bu durum da yontemi 6znel hale
getirmektedir. Katilimcinin hafizasina bagli olmasi bu yontemin sinirliliklarindandir. Bu nedenle yaglilarda ve 12
yasindan kiiciik ¢ocuklarda kullanimi 6nerilmemektedir. Bu yontemin kullamildigi 6zellikle ¢ocuk ve yaslilarla
yapilan arastirmalarda diisiik 6zbildirim raporlanmistir (Castell ve ark., 2015).

Tablo 1: Diyet alimmin degerlendirilmesinde kullanilan bazi yontemler

24 saatlik besin tiiketimi Besin tiiketim sikhig1 Diyet gecmisi
Bir gorlismeci tarafindan yapilan Kendi  kendine  yapilabilen Bir arastirmaci tarafindan
Metot acik uglu anketler anketler yapilan agik ve kapali uglu
anketler
Degerlendirilen zaman Kisa vadeli Uzun vadeli Uzun vadeli
Avantaj Besinler ya da tarifler hakkinda Uygun maliyet Besinler ya da ftarifler
detayl1 bilgi hakkinda detayl: bilgi
Olagan diyet alim1
Dezavantaj Hatirlama giigligii Besinler ya da tarifler hakkinda Yiiksek maliyet ve zaman
Oznel bl¢iim detayli bilgi yoktur kaybi

Olagan alimi degerlendirmek Hatirlama giigliigii
icin daha fazla giin uygulanmas1  Oznel Sl¢iim
gerekli

Besin tiiketim sikligr: Bireylerin kendi kendine doldurabildigi ya da arasgtirmaci tarafindan yapilan yiyecek ve
iceceklerin ne siklikla tiiketildigini belirlemeye yonelik sorularin bulundugu bir yontemdir. Kisa bir siireci
sorgulayabildigi gibi, nispeten daha uzun vadeli bir diyeti de ortaya koyabilir. Arastirmanin amacina gore kisa ya da
daha detayli yapilabilir. Katilimcinin beyanina dayali oldugundan 6znel bir 6zelliktedir. Toplumlara 6zgii olarak
uyarlanabilir (Naska ve ark., 2017; Slimani ve ark., 2015).

Diyet ge¢misi:1947 yilinda Burke tarafindan gelistirilmistir. Bu yontem bireyin olagan diyetinin ortaya konulmasini
saglar. Arastirmaci tarafindan derinlemesine bir goriisme ile katilimeinin diyet hikayesi hakkinda bilgi toplanir. Bu
yontem 24 saatlik besin tiiketimini igerir ve siklikla 3 giinii igeren bir besin tiiketim kaydi alinir. Genellikle son bir ay
icerisinde yenilen yiyeceklerin kontrol listesini de kapsar. Bu yontemin uygulanmasi i¢in aragtirmacinin iyi bir
egitim almas1 gerektiginden biiyiik ¢apli arastirmalarda sik kullanilan bir yontem degildir (Shim ve ark. 2014,
Slimani ve ark., 2015).

Diyet Ahmimin Dogru Olmayan Ozbildirimi

Diyet aliminda yanlis Ozbildirim, literatiirde genellikle enerji aliminin diisiik ve fazla beyanmi ifade eden
aragtirmalar i¢in kullanilmaktadir. Enerji alimimin diisiik bildirimi fazla bildirime gore daha yaygindir. Literatiirde
katilimeilarin enerji alimlarini yanhig bildirmelerinin unutkanlik, beden memnuniyetsizligi, sosyal istenirlik gibi
nedenlerden kaynakli oldugu diistiniilmektedir (Tooze ve ark., 2012). Yetiskinlerle karsilastirildiginda gocuk ve
adolesanlarin enerji alimlarina yonelik dogru olmayan beyanlarinin altinda yatan nedenler ile ilgili daha az bilgi
bulunmaktadir (Forrestal, 2011). Arastirmalar hem ¢ocuk ve addlesanlar, hem de yetiskinlerin yanlis 6zbildirimde
bulundugunu ortaya koymaktadir (Tablo 2). Avrupa’da yapilan bir arastirmada diyet alimindaki diisiik 6zbildirimi, 1-
3 yas arast ¢ocuklarda Belcika’da %0.6, Hollanda’da %1.7 oraninda belirlenmistir. 4-10 yas arast Alman kiz
cocuklarinda %5, Danimarkali erkek ¢ocuklarinda %0.5, 11-17 yas aras1 Hollandal erkeklerde %0.6, Danimarkali
erkeklerde ise %34 oraninda saptanmistir. Ayni arastirmada 14-50 yas aras1 kadinlara bakildiginda Hollanda’da %1.1
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Almanya’da %14,18-60 yas aras1 Fransiz kadinlarinda %26 diisiik 6zbildirim belirlenmigtir. Diyet alimindaki diisiik
beyan 60 yas iizeri Hollandali kadinlarda %0.4 iken, Ispanyol kadinlarinda %28 oranindadir (Mensink ve ark., 2013).
Latin Amerika popiilasyonunda yapilan bir diger arastirmada diisiik 6zbildirim %12.1 oranindayken, fazla 6zbildirim
ise %14.1 oraninda belirlenmistir (Previdelli ve ark., 2019).

Tablo 2: Enerji aliminda yanlis 6zbildirimi degerlendiren bazi yerli ve yabanci arastirmalar ve dzellikleri

Referans Ulke Yas grubu n sayisi Metot Diisiik bildirim/fazla
bildirim (%)
Previdelli ve ark. Latin Amerika 15-19 yas 9218 2 ginlik 24 8.83/21.01
(2019) 20-34 yas saatlik besin  11.99/14.57
34-49 yas tiketimi 13.09/11.91
50-65 yas 13.02/11.7
Johansen ve ark. Norveg 19-69 120 7 ginlik 24 29/3
(2019) saatlik besin
tiiketimi
Murakami ve ark. Japonya 6-15 yas 25.761 Diyet oykdisi 31.6/15.2
(2012)
Azizi ve ark. (2005)  Iran 16-80 yas 947 2 giinlik 24 31/5
saatlik besin
tiikketimi
Magalhdes ve ark. Portekiz 18-84 yas 3639 2 ginlik 24 285/1.4
(2020) saatlik besin
tiikketimi
Kobe ve ark. (2012)  Slovenya Adolesan 2813 Besin  tiiketim  Erkek 34/10
siklig1 Kiz 27/11
Govindaraju ve ark. Avustralya 60->80 yas 335 4 giinlik 24 Erkek 48/5
(2021) saatlik besin  Kadin 38/7
tiiketimi
Santos ve ark. Brezilya Adolesan 96 3 ginlik besin 64.6/1
(2010) tilketimi kayd1
Sur ve ark. (2005) Tiirkiye 12-13 yas 1044 2 giinlik 24 Erkek 12.8/-
saatlik besin  Kiz 11.6/-
tiikketimi
Zainuddin ve ark. Malezya 18-29 yas 2890 1 ginlik 24 54.3/-
(2019) 30-39 saatlik besin  60.6/-
40-49 tikketimi 63.4/-
50-59 67.5/-
Garriguet (2008) Kanada 12->70 yas 16190 1 ginlik 24 10.0/-
saatlik besin
tiikketimi
Kye ve ark. (2014) Giiney Kore 19-29 15133 1 ginlik 24 Erkek 20.4/-, Kadin 13.1/-
30-49 saatlik besin  Erkek 33.6/-, Kadin 36.4/-
50-64 tikketimi Erkek 23.0/-, Kadin 23.1/-
>65 yas Erkek 23.0/-, Kadin 27.4/-
Mendez ve ark. Jamaika 25-75 891 Besin  tiiketim  Erkek 22.5/23.7
(2004) sikligt Kadin 38.6/16.0
Harrison ve ark. Misir 18-60 4500 1 ginlik 24 10/-
(2000) saatlik besin
tiikketimi

Yanhs Bildirimin Belirlenmesi

Yapilan arastirmalarda enerji alimmnin yanlis beyaninin ortaya konulmasi amaciyla altin standart adi verilen Cift
Etiketli Su (Doubly Labelled Water) yontemi enerji harcamasinin belirlenmesini saglamaktadir. Bu yontem
bireylerin ifade ettigi enerji aliminin dogrulanmasi amaciyla kullanilir. Ancak yiiksek maliyeti ve zor bir teknik
olmasi nedeniyle siklikla kullanilmamaktadir (Livingstone ve Black, 2003). Enerji aliminin beyaninin sorgulandigi
diger bir yontem, bazal metabolizma hiz1 ve enerji aliminin kesim noktalari ile hesaplanan Goldberg’in esitligidir.
Enerji alimi:bazal metabolizma hiz1 esitliginden yola c¢ikilarak yapilir. Elde edilen deger kesim degerlerine gore
siiflanarak enerji aliminin yanlis bildirimi degerlendirilir (Goldberg ve ark., 1991). Yapilan arastirmalarda sik
kullanilan bir yontemdir.

Bireylerin beyan ettigi enerji alimmin dogrulanmasim saglayan bir diger yontem ise gercek diyet aliminin direkt
olarak gozlenmesidir. Ancak bu yontemin smirliligi zaman kaybina neden olmasi ve bazi hassas gruplara karsi
Onyargilara neden olabildigidir (Castro-Quezada ve ark., 2015).

Diisiik Bildirimde Bulunanlarin Ozellikleri

Diisiik ya da eksik bildirim gelismis lilkelerde ve orta yas grubunda daha sik goriilmektedir (Archer ve ark., 2013;
Previdelli ve ark., 2019). Ozellikle beden kitle endisi yiiksek olan fazla kilolu ya da obez bireylerde daha fazla
goriildiigh bildirilmektedir. Wehling ve usher (2019), beden kitle endisi 30 ve {izeri olan yetigkin obez bireyler ile
yapilan arastirmalari incelediginde, beden kitle endisinin 30 ve lizeri olmasi ile diisiik 6zbildirim arasinda anlamli
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iliski belirlemistir. Fazla kilolu ve obezlerin normal kiloda olanlara gére enerji alimlarini diisiik olarak bildirdikleri
yapilan diger calismalarda da saptanmistir (Kye ve ark. 2014; Lutomski ve ark., 2011). Ulkemizde yapilan bir
arastirmada fazla kilolu olan addlesanlar enerji alimmi daha yiiksek oranda diisiik beyan etmislerdir (Sur ve ark.,
2005). Mese Yavuz ve Koca Ozer (2019) fazla kilolu ve obez adélesanlarda diisiik beyanin gdz 6niine alinmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Diyete yoOnelik Ozbildirimler beden imajindan etkilenmektedir. Kanellakis ve ark.
(2021) negatif beden imajina sahip kadinlarin diyet alimlarini diisiik bildirme olasiliginin iki kat daha fazla oldugunu
saptamistir.

Ote yandan yas ve cinsiyet faktorii diisiik 6zbildirimi etkilemektedir. Birgok arastirma, kadinlarin ve yashlarin diyet
alimlarini daha diisiik bildirdigini belirlemistir (Mendez ve ark., 2011; Zainuddin ve ark., 2019). Ancak bu durumun
tersine Govindaraju ve ark. (2021), diisiik bildirim oranlarinin erkeklerde daha yiiksek oldugunu ve yas arttikca
diisiik beyan oranlarinin azaldigini ifade etmistir. Adams (1998), diisiik 6zbildirim ile kadin ve gen¢ yas arasinda
iligki belirlemistir. Cinsiyet-yas ile diisiik 6zbildirim arasindaki iliski tutarsizdir. Bu nedenle cinsiyet ve yas ile diisiik
0zbildirim arasindaki iligkinin ortaya konulmasi agisindan daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Diisiik 6zbildirim ile sosyoekonomik diizey arasindaki iliski yeterince tamimlanmamigtir. Bir arastirmada
sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarda, diisiik beyan oranlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Grech ve ark.,
2021). Pomerleau ve ark (1999) ise yiiksek egitim diizeyi ve yiiksek gelire sahip olanlarda disiik 6zbildirim
oranlarinin daha fazla oldugunu rapor etmistir. Diisiik egitim diizeyine sahip olanlarin diyet alimlarimi daha az
bildirmeleri, zayif okuryazarlik seviyesi ile iligkilendirilebilir, ancak sosyoekonomik kosullar ile yanlis 6zbildirim
arasindaki iliski daha detayl aragtirillmalidir (Livingstone ve Black, 2003).

Enerjinin tiiketilenden daha diigiik beyan edilmesi ile kiiltiirel, psikolojik ve davranissal faktorler arasinda da iligki
bulunabilir. Farkli iilkelerde yapilan ¢alismalar, kiiltiirel farklarin diisitk 6zbildirim {izerindeki etkisini gostermesi
acisindan 6nemlidir (Mensink ve ark., 2013). Bu durum, toplumlarin bedenlerine bakis agilar1 ve bedenlerini
algilay1s bicimlerinin toplumda ne kadar yaygin olduguyla ilgili olabilir. Diger yandan, bir arastirmada diyet
alimlarim beyan etmeleri istenen bireylerin yanlis 6zbildirimde bulunduklarmi kabul etmeleri de, sosyal olarak
istenen yanit1 vermeye ihtiya¢ duymalarindan kaynakli gibi goriinmektedir (Livingstone ve Black, 2003).

Enerji aliminin dogru olmayan bildirimine iliskin arastirmalarda diisiik bildirimde bulunanlarin daha az yag ve
karbonhidrat iceren yiyecekler tiikettigi belirlenmistir. Yazarlar eksik bildirimin saglik i¢in kotii olarak nitelenen
besinlerle ilgili oldugunu belirtmislerdir (Lafay ve ark., 2000). Ancak Garden ve ark. (2018), saglikli gidalarin fazla,
sagliksiz besinlerin de daha diisiik bildirilmedigini, eksik ya da fazla bildirimin besinlerin saglikli ya da sagliksiz
olmasina dayanmadigini belirtmistir.

Diisiik 6zbildirime yonelik yapilan arastirmalarda gesitli etmenlerin birlikte ele alinmasi ve daha detayli arastirma
yapilmasi, bu durumu etkileyen faktorlerin daha iyi anlasilmasi konusuna katki saglayabilir.

Fazla Bildirimde Bulunanlarin Ozellikleri

Diisiik bildirim kadar sik olmasa da, enerji aliminin gercekte tiiketilenden fazla bildirilmesi de yapilan aragtirmalarda
ortaya konulmustur ve fazla bildirim daha ¢ok genclerde goriilmektedir. Japonya’da ¢ocuk ve addlesanlarla yapilan
bir arastirmada enerji aliminin fazla beyani yas azaldikc¢a artmistir. Ayrica aragtirmada erkeklerde kizlara gore daha
yiiksek bulunmustur (Murakami ve ark., 2012). Isve¢ addlesanlariyla yapilan arastirmada da erkeklerde fazla enerji
0zbildirimi daha yiiksek bulunmustur (Sjoberg ve ark., 2003). Huang ve ark. (2004), Amerikan ¢ocuklarinda da
benzer durumu tespit etmistir. Daha kiigiik ¢ocuklar biiyiik olanlara gore enerji alimini daha fazla bildirmislerdir.
Yetiskinlerle yapilan bir arastirmada da erkeklerde kadinlara gore daha fazla bildirimin oldugu belirlenmistir (Black,
2000).

Eksik 6zbildirimin tersine, enerji alimmi fazla bildirenlerin de daha diisiik beden kitle endisi degerlerine sahip
oldugu yapilan arastirmalarda gosterilmistir. Kobe ve ark. (2012), Slovenya’da addlesanlar ile yaptiklar1 arastirmada
enerji alimm fazla bildiren bireylerin diisiik beden kitle endisi degerlerine sahip oldugunu saptanustir. Iranhlar ile
yapilan diger bir arastirmada da enerji alimini fazla beyan edenlerin daha geng ve beden kitle endisi degerlerinin
normal beyan edenlere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (Azizi ve ark., 2005).

Diyet aliminda yanlis bildirimine yonelik bir sinirlilik, gelismis iilkelerde bu konuda yapilmis arastirmalar fazlayken,
gelismekte olan iilkelerde yapilan arastirma sayisinin oldukga simirli olmasi ve bu iilkelerdeki egilimin
bilinmemesidir.

SONUC VE ONERILER

Literatiirde diyet aliminda karsilasilan yanlis bildirim problemi agik bir sekilde goriilmektedir. Bu problemin altinda
yatan faktorler yeterince agiklanmamis oldugundan, katilimeinin beyanina dayanan arastirmalarda her zaman dikkatli
davranilmalidir. Yapilan arastirmalarda fiziksel, psikolojik, davranigsal ya da kiiltiirel farkli sebeplerle katilimecinin
diyet alimm diisiik ya da fazla beyan edebildigi her zaman g6z Oniine almmalidir. Diyet aliminin
degerlendirilmesinde daha objektif yontemlerin gelistirilmesi bu problemi en aza indirebilir. Literatiirde mevcut

2809 ASR journal Year 2023, Vol:8, Issue:50 (JUNE)



Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

kullanilan yontemlerde yanlis beyan etme sorununu ortadan kaldirabilecek diizenlemeler iizerinde de caligilmalidir.
Yiksek gelirli tilkelerde katilimcilarin egilimleri bilinse de, 6zellikle diisiik ve orta gelirli {ilkelerdeki bireylerin diyet
alimlarina yonelik bildirimlerinin ne yonde oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle gelismekte olan
iilkelerde daha fazla arastirma yapilmasi bu problemin ¢oziimiine katki saglamasi agisindan oldukc¢a Onemli
olacaktir.

Katilimcinin beyani ile yapilan beslenme arastirmalarinda enerji aliminin diisiik ve fazla bildirim olmak iizere yanlis
beyan edildigi gosterilmektedir. Bu nedenle bireylerin beyanlarinin kullanildigi diyet alimina yonelik aragtirmalara
temkinli yaklasilmasi ve bu durumun goz 6niine alinmasi gerekmektedir. Daha fazla yapilacak olan arastirmalarla
yanlig 6zbildirimin altinda yatan diger nedenler de bir biitiin olarak ele alinmalidir.
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