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Engelli Bireylerin Spordaki Varhgi: Spor Yonetimi, Organizasyonlar1 Ve
Inovasyon Perspektifinden Bir Bakis

Presence Of Disabled Individuals in Sports: A View From Sports Management, Organizations
and Innovation Perspective

OZET

Engelli bireylerin spor alanindaki varlig: ile ilgili yapilan calismalar, toplumsal esitlik, kaynastirma,
0zsaygl, Ozgliven ve toplumsal alginin degisimi gibi temel kavramlarla baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir. Engellilerin spor yapmasi, fiziksel saglik, duygusal saglik ve sosyal entegrasyon agisindan
o6nemli bir rol oynamaktadir. Engelli sporculara yonelik gelistirilen 6zel ekipmanlar ve inovasyonlar,
sporun daha erisilebilir ve etkili hale gelmesine yardimci olmaktadir. Spor yonetimi alaninda, engellilerin
spora entegrasyonunu artirmak ve spor etkinliklerini yonetmek igin cesitli stratejiler bulunmaktadir.
Engellilerin sporuna saglanan finansman ve destek, sporun daha genis bir kitleye ulasmasini ve gelisimini
destekleyebilmektedir. Bu kapsamda yapilan c¢aligmada, engellilerin spordaki varligi irdelenerek spor
yonetiminde inovasyon perspektifinden engellilere yonelik mevcut durumun ortaya konulmasi ve gelecege
yonelik yenilik¢i bir ¢6ziim sunulmasi amaglanmistir. Caligma, engellilerin spor diinyasinda daha etkin bir
sekilde yer almasi igin gelistirilebilecek stratejilere ve gelecekteki yonelimlere 1sik tutmaktadir. Bu
dogrultuda engelli bireylere yonelik ulasilan birincil ve ikincil belgeler 1s1ginda degerlendirilmistir.
Engellilerin spor alanindaki varliginin toplumda kabul gdrmesi, medya temsilleri ve teknolojik
gelismelerin  etkisi gibi konularin gelecekteki potansiyelini belirleyecegi sonucuna ulagilmistir.
Engellilerin spor alanindaki varliginin gelecekteki potansiyeli ve teknolojik ilerlemeler, sporun daha
erisilebilir ve gesitli hale gelmesine firsatlar sunabilir. Bu stratejilerin bir araya gelmesiyle, engellilerin
spor alanindaki rolii toplumda daha fazla kabul gorebilir ve bu bireylerin sporla etkilesimi artabilir.

Anahtar Kelimeler: Engelliler, spor, inovasyon, spor yonetimi, spor organizasyonu
ABSTRACT

Studies on the presence of disabled individuals in the field of sports, it reveals that it is linked to basic
concepts such as social equality, inclusion, self-esteem, self-confidence and change in social perception.
Sports participation of disabled people plays an important role in terms of physical health, emotional
health and social integration. Special equipment and innovations developed for disabled athletes help
make sports more accessible and effective. In the field of sports management, there are various strategies
to increase the integration of people with disabilities into sports and manage sports events. Financing and
support provided to sports for disabled people can support the development and reach of sports to a wider
audience. Bu kapsamda yapilan ¢aligmada, engellilerin spordaki varlig1 irdelenerek spor yonetiminde
inovasyon perspektifinden engellilere yonelik mevcut durumun ortaya konulmas: ve gelecege yonelik
yenilik¢i bir ¢6ziim sunulmasi amaglanmistir. The study sheds light on strategies and future trends that can
be developed for disabled people to take part more effectively in the world of sports. In this regard, it was
evaluated in the light of primary and secondary documents obtained for disabled individuals. It has been
concluded that issues such as the acceptance of the presence of disabled people in the field of sports in
society, media representations and the impact of technological developments will determine their future
potential. The future potential of the presence of disabled people in sports and technological advances may
provide opportunities for sports to become more accessible and diverse. With the combination of these
strategies, the role of disabled people in the field of sports can be more accepted in society and the
interaction of these individuals with sports can increase.
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Engelli bireylerin spor alanindaki varligi, sosyal bilimler, psikoloji ve spor bilimleri gibi ¢esitli akademik alanlarda
incelenen bir dizi faktorii igermektedir. Bu faktorler, toplumsal esitlik, kaynastirma, 6zsaygi, 6zgiiven ve toplumsal
alginin degisimi gibi temel kavramlar tizerinden anlamli bir sekilde agiklanabilmektedir (Bizi¢, 2022).

Toplumsal esitlik ve kaynastirma acgisindan, engelli bireylerin spora katilimi, sosyal bilimler perspektifinden
incelenen toplumsal adalet teorilerini desteklemektedir. Sporun, bireyler arasinda esitlik ilkesini giiglendiren bir
platform olma potansiyeli, “Engelli Haklar: Bildirgesi” ve benzeri uluslararasi belgelerde vurgulanan temel insan
haklarma dayanmaktadir (Donnelly, 2008; Lord & Stein, 2009). Ozsaygi ve ozgiiven, psikoloji agisindan ele
alindiginda, engelli bireylerin spor yapmasi, psikolojik iyi olma hali {izerinde olumlu etkiler yaratabilmektedir.
Sporun, bireylerin kendi yeteneklerini kesfetmelerine, giiglii yonlerini gelistirmelerine ve bu slirecte 6zsaygilarini
artirmalarina olanak tanidigi bilimsel olarak desteklenen bir gergektir (Smoll vd., 1993). Bu durum, genel yasam
kalitesini artirarak bireylerin topluma daha etkin bir sekilde entegre olmalarina katki saglamaktadir (Sauder &
Deluca, 2023).
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Toplumsal alginin degisimi baglaminda, sporun engelli bireylerin toplumsal kabuliinii artirma potansiyeli
bulunmaktadir. Spor araciligiyla engelli bireylerin sadece fiziksel kisitlamalarla degil, ayn1 zamanda potansiyeli
yiiksek bireyler olarak goriilmesi, sosyal normlarin evrimine katki saglamaktadir (Klenk vd., 2019). Engelli
bireylerin sporda varligi, sadece bireylerin kendi gelisimine katkida bulunmakla kalmamaktadir. Ayni zamanda
toplumsal, psikolojik ve sosyolojik acidan da Onemli bir konu olarak ele almabilmektedir. Akademik bir
perspektiften bakildiginda, bu konunun multidisipliner bir yaklasimla incelenmesi, daha derinlemesine anlam ve
coziimleme olanaklar1 saglamaktadir (Shapiro & Martin, 2014).

Engellilerin spor yapmalarinin, bireylerin hayatlarinda cesitli diizeylerde olumlu etkiler yarattig1 bir dizi fiziksel,
duygusal ve sosyal fayda bulunmaktadir. Bu faydalar, engelli bireylerin genel yasam kalitesini artirmakla kalmaz,
aynt zamanda toplumsal algiy1 da degistirmektedir (Jespersen vd., 2019). Katilimcilar, diizenli egzersizlerle
dayanikliliklarimi artirabilir, kas giiciinii ve esnekligini iyilestirebilirler. Ayrica, spor aktiviteleri, koordinasyonu
gelistirme ve motor becerileri iizerinde olumlu etkiler yaratabilir. Engelliler i¢cin 6zel olarak diizenlenen spor
etkinlikleri, bireylerin fiziksel potansiyellerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Winnick &
Porretta, 2016). Engelli bireylerin spor yapmasi, duygusal saglik iizerinde de olumlu bir etkiye sahiptir. Spor, stresle
basa c¢ikma becerilerini artirabilir, depresyon ve anksiyete semptomlarini azaltabilmektedir. Ayrica, diizenli
egzersizler, 0zsaygl ve Ozgiiveni artirarak bireylerin kendi potansiyellerine olan inanglarimi pekistirebilmektedir
(Aitchison vd., 2022). Takim sporlar veya grup etkinlikleri, sosyal etkilesimi tegvik eder ve bireyler arasinda giiclii
baglar olusturabilmektedir. Bu, topluluga aidiyet duygusunu gii¢lendirebilir ve bireylerin izole olma riskini
azaltabilir. Engelli bireylerin spor araciligiyla sosyal cevrelerinde daha aktif olmalari, toplumsal katilimlarini
artirabilir ve genel sosyal entegrasyonlarini giiglendirmektedir (Blauwet & Willick, 2012). Bu nedenle, engelli
bireylerin spor aktivitelerine erisimini artirmak ve bu faydalardan en iyi sekilde yararlanmalarii saglamak, biitiinsel
bir saglik ve yasam kalitesi perspektifinden 6nem arz etmekdedir (Wilhite & Shank, 2009).

Bu kapsamda yapilan c¢alismada, engellilerin spordaki varli§i irdelenerek spor yoOnetiminde inovasyon
perspektifinden engellilere yonelik mevcut durumun ortaya konulmasi ve gelecege yonelik yenilik¢i bir ¢oziim
sunulmast amaglanmistir. Calisma, engellilerin spor diinyasinda daha etkin bir sekilde yer almasi ig¢in
gelistirilebilecek stratejilere ve gelecekteki yonelimlere 151k tutmaktadir. Bu dogrultuda engelli bireylere yonelik
ulasilan birincil ve ikincil belgeler 1s1831nda degerlendirilmistir.

Inovasyon ve Engelliler icin Spor

Inovasyon, engellilikle miicadelede kritik bir role sahiptir. Engelli bireylerin giinliik yasamlarm kolaylastirmak,
bagimsizliklarin1 artirmak ve topluma tam katilimlarini saglamak amaciyla ¢esitli alanlarda inovasyonlar
gergeklestirilmektedir (Raja, 2016). Bu gergevede, erisilebilir teknolojiler engellilere yonelik énemli bir inovasyon
alanin1 olusturmaktadir. Bilgisayar sistemleri, mobil uygulamalar ve diger teknolojik ¢oziimler, engelli bireylerin
teknolojiye daha rahat erisimini saglamak iizere gelistirilmektedir. Ayrica, tibbi ve rehabilitasyon alanindaki
inovasyonlar, protez teknolojisi ve gérme, isitme kaybi icin gelistirilen cihazlar, engelli bireylerin yasam kalitesini
artirmay1 hedeflemektedir. Bu inovasyonlar, saglik sektoriinde ve rehabilitasyon alaninda 6nemli gelismelere yol
acarak engelli bireylerin hayatlarim kolaylastirmaktadir (Seelman vd., 2008). inovasyon, sadece teknolojik degil,
aynt zamanda egitim, istihdam ve toplumsal katilm gibi alanlarda da engellilikle ilgili sorunlara g¢oziimler
iretmektedir. Yaratici diisiince ve teknolojik ilerleme, engelli bireylerin yasam deneyimini olumlu yonde etkileyerek
toplumda daha fazla dahil olmalarina olanak tanimaktadir (Riva vd., 2012).

Engellilerin spor yapma deneyimini gelistirmek i¢in yapilan inovasyonlar ve 6zel spor ekipmanlari, sporun daha
erigilebilir ve keyifli hale gelmesine katki saglamaktadir. Engellilere 6zel tasarlanmig spor ekipmanlari, sporcularin
0zel ihtiyaglarina uygun ¢oziimler sunarak spor deneyimini daha etkili ve giivenli hale getirmektedir. Sporcularin
spesifik ihtiyaclarina gore tasarlanan tekerlekli sandalyeler, ¢esitli spor branslarinda kullanilmak tizere optimize
edilebilmektedir. Hafif, dayanikli ve manevra kabiliyeti yiiksek tekerlekli sandalyeler, 6zellikle tekerlekli sandalye
basketbolu gibi hiz ve ¢eviklik gerektiren sporlarda dnemli bir rol oynamaktadir (Vanderstraeten & Oomen; 2010).

fletisim teknolojileri, engelli sporcularin antrenman planlarim paylagmalarini, uzaktan kogluk alabilmelerini ve diger
sporcularla etkilesimde bulunabilmelerini kolaylastirmaktadir. Bu sporcular arasindaki iletisimi giliclendirmekte ve
bilgi paylasimini artirarak ortak 6grenme ve deneyim paylasimini tesvik etmektedir (Taylor vd., 2023). Biyo-
mekanik analiz araglari, sporcularin hareketlerini detayli bir sekilde incelemek igin kullanilmaktadir (Lees, 2017).
Engelli sporcular i¢in tasarlanmis bu araglar, hareketlerdeki diizensizlikleri tespit edebilir ve antrenman sirasinda
olasi iyilestirmeleri belirlemede yardimeci olabilmektedir. Ayni zamanda, sakatlik riskini azaltmak amaciyla
biomekanik veriler kullanilarak 6zellestirilmis antrenman programlar1 olusturulabilmektedir (Tweedy, 2003). Spor
sirasinda daha iyi denge, destek ve performans saglamak amaciyla tasarlanan 6zel protez ve ortezler, engelli
sporcularin spor branslarina daha etkin bir sekilde katilmalarina olanak tanimaktadir. Bu ekipmanlar, sporcularin
dogal hareketleriyle uyumlu olacak sekilde 6zel olarak iiretilmektedir (Hill vd., 2014). Sporcularin performansini
O0lcmek, analiz etmek ve iyilestirmek amaciyla kullanilan sensor ve takip sistemleri, antrenman siireglerinde
verimliligi artirabilmektedir. Bu sistemler, hareket analizi, kalp atis hiz1 takibi ve enerji harcamasi gibi verileri
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saglayarak sporcularm antrenman programlarini kisisellestirebilmelerine olanak tanimaktadir (Camomilla vd., 2018).
Bu 6zel ekipmanlar, engelli bireylerin spor aktivitelerine katilimlarini artirirken, ayn1 zamanda onlara sporda daha
fazla bagimsizlik ve ozgiirlik saglamaktadir. Teknolojinin engelliler i¢in spor deneyimini zenginlestirmesi, bir dizi
inovatif uygulama ve cihazlar aracihigiyla gerceklesmektedir. VR (Virtual Reality) ve AR (Augmented Reality)
uygulamalari, engelli sporculara gercek diinya sporlarini simiile etme ve egitim amach kullanma firsati sunmaktadir
(Liu vd., 2022). Ozellikle gérme engelli bireyler igin, sanal gerceklik ortamlari, spesifik spor branslarimi
kesfetmelerine ve antrenmanlarimi gelistirmelerine olanak tamimaktadir (Zhao vd., 2018). Aym1 zamanda, AR
teknolojileri, gercek diinya ortamina eklenen bilgilerle sporculara daha fazla rehberlik saglayarak performanslarin
artirmaktadir.

Bu teknolojik gelismeler, engelli bireylerin spor alaninda daha fazla entegrasyonunu saglarken, ayn1 zamanda
bireylerin kendi yeteneklerini daha iyi anlamalarina ve potansiyellerini en iist diizeye cikarmalarma yardimel
olmaktadir. Teknolojinin spor deneyimini iyilestirmesi, engelli bireylerin spora olan ilgilerini artirirken, daha genis
bir topluluga katilimlarini tesvik etmektedir.

Spor Yonetimi ve Engelliler

Spor yonetimi alaninda, engellilerin spora daha etkin bir sekilde entegre olmalarini saglamak ve engellilere yonelik
spor etkinliklerini basarili bir sekilde diizenlemek igin bir dizi strateji ve uygulama bulunmaktadir. Engellilerin spor
organizasyonlaria basarili bir sekilde entegre olmalari, sporun her diizeyde erisilebilir olmasini saglamak adina
kritik bir adimdir. Bu siirecleri asagidaki sekilde belirtmek miimkiindiir (Misener & Darcy, 2014; Winnick &
Porretta, 2016; Thomas, & Smith, 2008; McConkey vd., 2013; McLoughlin vd., 2017; Misener & Darcy, 2014):

v’ Engelliler igin Altyapt ve Firsatlar: Spor organizasyonlari, engelli bireylere uygun tesisler ve firsatlar sunarak,
onlarin spor yapma istegini desteklemektedir. Engelli sporcularin rahatlikla ulasabilecegi, kullanabilecegi ve
verimli bir sekilde antrenman yapabilecegi alanlar olusturmak, sporun engelliler i¢in daha erisilebilir hale
gelmesini saglamaktadir. Ornegin, tekerlekli sandalye kullanicilarina 6zel spor salonlar1 veya engellilere uygun
acik hava spor alanlar1 diizenlenebilmektedir.

v’ Egitim ve Farkindalik Programlari: Spor yoneticileri ve ¢aliganlar, engellilere yonelik egitim ve farkindalik
programlar1 aracilifiyla 6zel ihtiyaglara daha iyi cevap verebilir ve toplumu bu konuda bilinglendirebilmektedir.
Engelli bireylerle etkilesimde bulunma ve onlarla ¢alisma konusunda egitim, spor organizasyonlarinin engelli
dostu bir ortam olusturmasina katki saglamaktadir. Bu egitimler, organizasyon i¢indeki tiim personelin engelli
bireylere daha duyarli ve anlayisli bir yaklasim benimsemesini saglayabilir.

v' Engelli Sporcularin Liderlik Pozisyonlari: Engelli sporcularin spor organizasyonlarindaki liderlik pozisyonlarina
daha fazla entegre olmalari, 6rnek olmalarini saglayabilir ve organizasyon icinde ¢esitliligi artirmaktadir. Engelli
sporcularin yonetimde etkin rol almasi, organizasyonun engelli bireylere daha fazla destek sunmasini
saglamaktadir. Ayrica, liderlik pozisyonlarinda bulunan engelli sporcular, gen¢ engelli sporcular ic¢in ilham
kaynag olabilir ve onlara rol model olabilir. Engellilerin spor organizasyonlarina entegrasyonu, sporun toplumun
her kesimine hitap etmesini saglamak ve engelli bireylerin sporun avantajlarindan tam anlamiyla yararlanmalarini
miimkiin kilmak adina 6nemli bir adimdir. Engellilere yonelik 6zel spor etkinlikleri, bu bireylerin spor diinyasina
aktif bir gekilde katilmalarini saglamak i¢in 6nemlidir.

v’ Engellilere Ozel Turnuvalar: Engellilere 6zel diizenlenen spor turnuvalar1 ve ligleri, bu bireyler icin rekabetgi bir
platform sunarak katilimi artirabilmektedir. Bu tiir etkinlikler, farkli engel tiirlerine ve yetenek seviyelerine sahip
bireylerin bir araya gelmesini ve spor yapma firsati bulmasini saglamaktadir.

v’ Etkinliklerin Erisilebilirligi: Spor etkinliklerinin engellilere uygun erisim saglamasi, katilimi artirabilmektedir.
Bu, tesislerin fiziksel erisilebilirligini, bilgi erisimini ve iletisimi igermektedir. Ornegin, engelli bireylerin
rahatlikla ulasabilecegi, kullanabilecegi ve etkilesimde bulunabilecegi tesislerin segilmesi dnem tagimaktadir.

v" Sosyal ve Finansal Destek: Engelli sporculara sosyal ve finansal destek saglamak, bu bireylerin spor yapmalarini
kolaylastirabilmektedir. Spor ekipmanlarina erisim, seyahat masraflari, antrenman tiicretleri gibi konularda destek
saglanmasi, engelli sporcularin yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olabilmektedir. Ayrica, sosyal destek
aglart olusturmak da engelli sporcularin motivasyonunu artirabilir ve sporun bir topluluk deneyimi haline
gelmesine katki saglayabilmektedir.

Bu konulardaki strateji ve uygulamalar, engelli bireylerin spora olan ilgisini artirirken, ayni zamanda toplumun bu
bireylere sagladig1 destek ve firsatlar1 vurgulamaktadir. Engelli sporcularin spor etkinliklerine daha fazla katilimini
saglamak, bu bireylerin toplumlaria daha aktif bir sekilde dahil olmalarina ve spordan elde ettikleri avantajlardan
tam anlamiyla yararlanmalarina olanak tanimaktadir.
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Engellilere Yonelik Resmi Kurum/Kuruluslar

Engelli bireylerin spora katiliminda etkin olan kurum/kuruluslar, engelli bireylerin spor alaninda aktif bir sekilde yer
almalarini tesvik etmekte ve toplumda engelli sporculara yonelik farkindaligi artirmaktadir. Ayrica, bu kuruluslar
araciligryla saglanan destekler, engelli sporcularin kariyerlerini gelistirmeleri ve uluslararasi arenada rekabet etmeleri
icin 6nemli bir temel olusturmaktadir. Bu kurum/kuruluslart iice ayirmak mimkiindir (Misener & Darcy, 2014;
McCullogh vd., 2023; Bailey, 2005):

v’ Engelli Spor Federasyonlari: Ulusal ve uluslararasi diizeyde faaliyet gosteren engelli spor federasyonlari, engelli
sporcularin organizasyonlu bir sekilde spor yapmalarini saglamaktadir. Bu federasyonlar, spor etkinliklerini
diizenler, turnuvalar1 organize eder ve engelli sporcularin ulusal takimlara secilme siireclerini yonetmektedir.
Ayrica, egitim ve kaynak saglama konusunda da rol oynamaktadirlar.

v’ Sivil Toplum Kuruluslari: Engelli sporculara yonelik destek saglayan sivil toplum kuruluslari ve dernekler,
genellikle finansman, ekipman temini, egitim ve bilin¢lendirme gibi alanlarda faaliyet gostermektedirler. Bu
kuruluslar, toplumda engelli sporcularin haklarini savunma, esitlik ve erisilebilirlik konusunda calisma gibi
amaglar1 tasimaktadir.

v’ Egitim Kurumlart ve Yiiksekogretim Kurumlari: Engellilere yonelik spor egitimi ve destek programlari sunan
egitim kurumlar1 ve {niversiteler, engelli bireylerin spor alanindaki yeteneklerini gelistirmelerine katkida
bulunmaktadir. Bu kurumlar, sporun herkes igin erigilebilir olmasi i¢in egitim ve bilimsel arastirmalar
yapmaktadirlar.

Spor Organizasyonlarinda Engellilerin Rolii

Engellilerin spor organizasyonlarindaki aktif katilimi, yonetimde ve liderlik rollerinde yer almasi, spor diinyasinin
daha cesitli ve kapsayici olmasina katki saglamaktadir (Cunningham, 2019; Thomas, & Smith, 2008; Fujimoto vd.,
2014; Melts, 2000; Dehghansai vd., 2017; Misener & Darcy, 2014). Bu konuyu asagidaki sekilde acgiklamak
miimkiindiir:

v’ Engellilerin Spor Yonetimine Katilimi: Engellilerin spor yonetimine katilimi, bu bireylerin organizasyonlarda
etkin bir sekilde yer alarak karar siireclerine katkida bulunmalarini saglamaktadir.

v’ Yonetim ve Idari Pozisyonlar: Engelli bireylerin spor organizasyonlarindaki yonetim ve idari pozisyonlara
atanmasi, onlarin organizasyonel kararlara etki etmelerine olanak taninmaktadir. Bu, hem engelli bireylerin
liderlik becerilerini gelistirmelerine firsat tanir, hem de spor yonetiminde ¢esitliligi artirarak daha kapsayici bir
ortam olusturmaktadir.

v Kuliip ve Federasyon Yonetiminde Temsil: Engelli sporcularin ve yoneticilerin spor federasyonlarinda ve
kuliiplerde aktif temsil edilmesi, engelli bireylerin spor diinyasinda s6z sahibi olmalarin1 saglamaktadir. Bu spor
organizasyonlarinin politika olustururken ve programlarini planlarken engellilerin ihtiyaglarimi daha 1iyi
anlamalarina yardimci olmaktadir.

v’ Engelli Damsma Komiteleri: Organizasyonlar i¢inde engelli danisma komitelerinin olusturulmasi, engellilerin
ihtiyaclarina daha iyi cevap verilmesini saglamaktadir. Bu komiteler, spor organizasyonlarinin politikalarini ve
uygulamalarin1 engellilerin bakis acisini dikkate alacak sekilde sekillendirmelerine yardimci olmaktadir. Ayrica,
bu komiteler engelli bireylerin organizasyon iginde daha giiclii bir sesi olmalarina katkida bulunmaktadir. Engelli
bireylerin spor yonetimine katilimi, spor diinyasinda adalet ve esitlik prensiplerinin giliglenmesine katki
saglamaktadir. Ayn1 zamanda, bu katilim, toplumun genelinde engelli bireylerin liderlik potansiyellerini
tanimasina ve deger vermesine yonelik bir farkindalik olusturmaktadir.

v’ Engellilerin Spor Organizasyonlarinda Liderlik Rolleri: Engellilerin spor organizasyonlarinda liderlik rolleri
iistlenmesi, geng engelli sporcular i¢in rol model olmalarim saglamakta ve toplumda engellilere yonelik olumsuz
algilar degistirebilmektedir.

v’ Antrenor ve Ko¢luk: Engelli antrendrlerin ve koglarin yetismesini destekleyen programlar ve firsatlar olusturmak,
geng engelli sporcularin yeteneklerini gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Engelli antrendrler, sporculara sadece
teknik bilgi ve beceri kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlara motivasyon ve giic veren birer rol model
olabilmektedir.

v’ Yonetici ve Lider Pozisyonlari: Engellilerin spor organizasyonlarinda yonetici ve lider pozisyonlarinda yer
almasiyla, organizasyonun yonetim kademesinde c¢esitliligi artirmak miimkiindiir. Bu liderlik rolleri,
organizasyonlarin engelli bireylerin ihtiyaclarina daha iyi yamit vermesini saglamakta ve engellilerin spor
diinyasindaki etkinligini artirarak toplumsal kabulii desteklemektedir.

v’ Etkin Toplumsal Iletisim: Engelli liderlerin toplumda etkin bir sekilde iletisim kurmalarim destekleyen kampanya
ve etkinlikler, engellilerin spor alanindaki liderlik rollerini daha genis kitlelere duyurabilmektedir. Bu iletisim
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faaliyetleri, engelli liderlerin hikayelerini ve basarilarin1 vurgulayarak toplumda olumlu bir degisim yaratmaya
yoneliktir. Engellilerin spor organizasyonlarinda liderlik rollerini iistlenmeleri, sadece spor diinyasinda degil,
genel toplumda da engellilere yonelik algilar1 degistirebilir ve bu bireylerin giicli bir sekilde topluma
katilmalarina katkida bulunabilmektedir.

Engellilere Acik Spor Etkinlikleri ve Turnuvalar

Engellilere agik spor etkinlikleri ve turnuvalar, bu bireylerin spor alaninda aktif bir sekilde yer almalarini saglayarak
toplumsal farkindaligia katki saglamaktadir. Bu etkinlikleri asagida siralamak miimkiindir (Thompson &
Vanlandewijck 2021; McConkey vd., 2013; Misener & Darcy, 2014; Gold & Gold, 2007; Rowe vd., 2019; Wilhite &
Shank, 2009):

v" Paralimpik Turnuvalar: Paralimpik oyunlar, engelli sporcularin uluslararasi alanda rekabet ettigi biiyiik dlgekli
bir etkinliktir. Bu turnuva, farkli engel gruplarina yonelik ¢esitli branslarda miicadele imkan1 sunmakta ve diinya
capinda genis bir izleyici kitlesine ulagsmustir.

v’ Yerel ve Ulusal Engelli Turnuvalari: Sehir veya iilke genelinde diizenlenen yerel ve ulusal engelli turnuvalari,
engelli sporcularin yerel topluluklar iginde aktif bir sekilde yer almasina olanak tanimaktadir. Bu turnuvalar,
genellikle farkli spor branslarinda diizenlenmekte ve katilimcilara rekabet etme ve yeteneklerini sergileme firsati
sunmaktadir.

v' Spor ve Eglence Etkinlikleri: Engellilerin katilimim tegvik etmek ve toplumda spor kiiltliriinii artirmak amaciyla
diizenlenen spor ve eglence etkinlikleri, genellikle cesitli engel gruplarina hitap etmektedir. Bu tiir etkinlikler,
engelli bireylerin spor yapma imkéanlarini artirirken toplumda daha genis bir kitleye ulasmalarma ve
desteklenmelerine olanak tanimaktadir. Ayrica, engelli sporcularin basarilari, toplumda pozitif bir etki yaratmakta
ve engelli bireylerin potansiyellerini tam anlamiyla ortaya koymalarina yardimei olmaktadir.

v' Spor Festivalleri: Engellilere yonelik spor festivalleri, gesitli spor branslarinda etkinlikleri bir araya getirerek
katilimcilara genis bir yelpazede spor deneyimi sunmaktadir. Bu festivaller, sadece rekabet degil, ayn1 zamanda
spor kiiltiiriinii kutlama ve paylagma amaci tasgimaktadir.

v’ Egitim ve Atolye Calismalari: Engellilere spor becerilerini artirmak ve farkindaligi artirmak amaciyla diizenlenen
egitim ve atolye ¢aligmalari, katilimcilara uzmanlik alanlarina yonelik egitim imkanlar1 sunmaktadir.

v" Sosyal Sorumluluk Projeleri: Engellilere yonelik spor alaninda sosyal sorumluluk projeleri, toplumda pozitif etki
yaratmay1 amaglamaktadir. Engellilerin spor yapma imkanlarin1 artirmak, egitimlerle destek saglamak ve
toplumda engellilik algisin1 degistirmek bu projelerin temel hedefleri arasinda yer almaktadir. Bu genis kapsamli
etkinlikler, engellilerin sporla bulusmalarini tesvik ederken, toplumda farkindalik yaratmay1 ve engellilere yonelik
pozitif bir tutum olusturmay1 hedeflemektedir. Ayni1 zamanda, bu etkinlikler engelliler arasinda sosyal baglarin
giiclenmesine ve toplumun engelli bireyleri daha yakindan tanimasina katki saglamaktadir.

Finansman ve Destek: Engelliler icin Spora Yatirim

Engellilerin sporuna yeterli finansman ve destek saglamak, bu bireylerin spora katilimini artirabilmekte ve
gelisimlerini destekleyebilmektedir (Murphy vd., 2008). Hiikiimetler, engelli spor projelerine finansman saglama
amaciyla cesitli destek ve tesvik programlari gelistirmektedir. Bu destekler, genellikle spor altyapisini
giiclendirmeye, engelli sporcularin egitimine ve turnuvalarin diizenlenmesine yonelik olabilmektedir. ir. Engelli
sporunu tesvik eden politikalar, hiikiimetlerin bu alanda 6nemli bir rol oynamasini saglamaktadir (Hylton, 2013).
Ozel sektdrden ve is diinyasindan alman sponsorluklar, engelli spor projelerine &nemli bir finansal katki
saglayabilmektedir. Spor etkinliklerinin veya engelli sporcularin desteklenmesi, sirketlere genis bir kitleye ulagsma ve
toplumsal sorumluluklarini yerine getirme firsati sunmaktadir (Walker & Parent, 2010). Toplum tabanli bagislar ve
fonlama kampanyalari, engellilere yonelik spor projelerine toplumun katilimin1 ve desteklenmesini saglamaktadir.
“Kitlesel Fonlama-Crowdfunding” platformlar1 ve lokal organizasyonlar aracilifiyla diizenlenen kampanyalar,
bireylerin kiiclik miktarlarda da olsa katkida bulunmalarina olanak tanimaktadir (Rowe vd., 2019). Bu yontem, genis
bir toplulugun bir araya gelerek projeleri desteklemesini saglayabilmektedir. Bu finansman kaynaklari, engelli
bireylerin spor alanindaki katilimimi artirmak ve toplumda daha fazla farkindalik yaratmak igin &nemli bir rol
oynamaktadir. Hiikiimet, 6zel sektdr ve toplumun bir araya gelmesiyle engellilere yonelik spor projeleri daha
stirdiiriilebilir ve kapsamli bir sekilde desteklenebilir.

Egitim ve Farkindahk: Engelli Sporcu Yetistirme

Engellilere yonelik egitim ve farkindalik programlari, bu bireylerin spor diinyasina katilimim artirmak, spor
becerilerini gelistirmek ve toplumda farkindaligi artirmak amaciyla 6nemli bir rol oynamaktadir (Winnick &
Porretta, 2016). Engelli sporculara 6zel egitim programlari, bu bireylerin spor becerilerini gelistirmelerine olanak
tanmimaktadir. Onlan rekabetci seviyeye ¢ikarmak i¢in uygun destek saglamaktadir. Bu konuyu asagidaki sekilde
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Ozetlemek mumkiindiir (Winnick & Porretta, 2016; Balyi vd., 2013; Hanrahan, 2015; Thomas, & Smith, 2008;
Kolotouchkina vd., 2020; Nhamo & Sibanda, 2019):

v' Bireysel Egitim Programlari: Engelli sporculara yonelik bireysel egitim programlari, spesifik ihtiyaglara
odaklanarak kisisellestirilmis egitim saglamaktadir. Her bireyin engel durumuna ve spor dallarina 6zgii ihtiyaclari
farkli oldugundan, bireysel egitim programlari bu cesitliligi karsilamak amaciyla tasarlanmaktadir. Bu
programlar, sporcularin giiglii yonlerini vurgulayarak ve zayif yonlerini gelistirerek daha etkili bir sekilde
ilerlemelerine yardimci olmaktadir.

v’ Antrenman ve Gelisim Programlari: Engelli sporcularin performansini artirmak ve potansiyellerini maksimize
etmek amaciyla tasarlanmis antrenman ve gelisim programlari, spesifik spor branslarina yonelik teknik, taktik ve
fiziksel becerileri kapsamaktadir. Bu programlar, sporcularin dayanikliliklarini artirarak, koordinasyonlarini
gelistirerek ve spor disiplinlerine 6zgli becerilerini pekistirerek rekabet avantaji elde etmelerine yardimci
olmaktadir.

v’ Mental ve Fiziksel Hazirlik: Engelli sporcularin hem mental hem de fiziksel olarak hazirlanmalarini destekleyen
programlar, sporcularin mag¢ Oncesi, mag sirasi ve sonrasinda en iyi performanslarim sergilemelerine yardimci
olmaktadir. Mental hazirlik programlari, stresle basa ¢ikma, odaklanma ve motivasyonu artirma gibi becerileri
icerebilirken, fiziksel hazirlik programlari, sporcularin fiziksel dayanikliliklarini ve esnekliklerini artirmaya
odaklanmaktadir. Engellilere 6zel olarak tasarlanmis bu egitim programlari, sadece spor becerilerini degil, ayn1
zamanda bireylerin genel yasam kalitelerini ve dzgilivenlerini artirmaya yonelik bir yaklagim benimsemektedir.
Bu programlar, engelli bireylerin sporda basari elde etmeleri ve bu deneyimden en iist diizeyde fayda saglamalari
icin 6nemli bir rol oynamaktadir.

v Egitim Kurumlarinda Bilin¢lendirme: Engellilere yonelik sporun okul miifredatina dahil edilmesi ve
iiniversitelerde bilinglendirme programlarinin diizenlenmesi, geng nesillerin engelli bireylerin spor yapma haklar1
ve potansiyelleri konusunda egitilmesine katki saglamaktadir. Okul ve iiniversite diizeyinde yapilan bu
bilinglendirme faaliyetleri, engellilere yonelik sporun normallestirilmesine ve toplumsal kabul gérmesine katkida
bulunmaktadir.

v' Medya Kampanyalari: Engelli sporcularin bagarilarim  vurgulayan medya kampanyalari ve kamuoyu
kampanyalar1, genis kitlelere ulasarak toplumsal farkindalig1 artirabilmektedir. Engelli sporcularin hikayelerini ve
basarilarin1 paylasan kampanyalar, toplumun engellilere yonelik olumsuz algilarimi degistirmeye ve engellilere
yonelik sporun degerini vurgulamaya yoneliktir.

v’ Erisilebilirlik ve Engellilere Uygun Kaynaklar: Spor farkindalidi i¢in erigilebilir ve engellilere uygun
materyallerin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu materyaller, yazili, gorsel ve isitsel olarak engellilere hitap
edebilmeli ve sporun engelli bireyler icin nasil erisilebilir hale getirilebilecegini anlatmalidir. Web siteleri,
brosiirler, videolar ve diger medya araglari, engelli bireylerin sporu kesfetmelerine ve katilmalarina yardimci
olabilir. Bu kampanyalarin ve egitim programlarinin bir araya gelmesi, toplumun genel olarak engelli bireylerin
spor yapma haklarina ve bu konudaki potansiyellerine daha olumlu bir bakis acisi benimsemesine katki
saglamaktadir. Ayn1 zamanda, engelli sporcularin toplum icinde daha fazla goriiniirliiglinii artirarak, onlarin
topluma entegrasyonunu da desteklemektedir.

Toplumsal Alg1 ve Engellilerin Spordaki Roliiniin Degisimi

Engellilerin spor alanindaki algisinin evrimi ve toplumda kabul gormesi, bu bireylerin spor alanindaki roliiniin
degisimine isaret etmektedir (DePauw & Gavron, 2005). Engelli sporcularin medyada nasil temsil edildigi ve bu
temsillerin zaman igindeki degisimleri, toplumun engelli sporculara bakigimi etkilemektedir. Medyadaki olumlu ve
cesitlendirilmis temsiller, toplumda engelli sporcularin basarilarina daha fazla odaklanilmasina ve bu sporcularin rol
model olarak goriilmesine katki saglamaktadir (Kolotouchkina vd., 2020). Engelli bireylerin spor alanindaki algisiin
toplumda nasil evrildigi, genel olarak engellilik konusundaki kaliplagmis yargilart ve ayrimcilifin azalip
azalmadigin1 gostermektedir. Pozitif degisiklikler, toplumun engelli bireyleri daha esit ve katilimci bir sekilde
gormesine yol agabilmektedir (Thomas & Smith, 2008).

Engellilere yonelik egitim ve bilinglendirme c¢alismalari, toplumun engelli sporculara yonelik algisini
etkileyebilmektedir. Bu ¢alismalar, engelli bireylerin yeteneklerini vurgulamakta, ayrimecilikla miicadele etmekte ve
toplumu engellilik konusunda daha bilingli kilmaktadir. Bu bilinglendirme faaliyetleri, toplumun sporun herkes i¢in
oldugu anlayisini giiclendirmektedir (Fisher & Purcal, 2017). Bu evrim siireci, engelli sporcularin daha fazla firsat
bulmasima ve toplumun engelli bireylere karsi daha anlayigh bir tutum gelistirmesine yardimci olmaktadir. Ayni
zamanda, bu degisimler, engelli sporcularin kendi yeteneklerini tam anlamiyla sergileyebilmeleri i¢in daha adil bir
spor ortami yaratilmasina da katkida bulunabilmektedir.
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Engellilerin sporda varliginin gelecekteki potansiyeli ve yenilik¢i projelerle teknolojik gelismelerin etkisi, sporda
daha fazla ¢esitlilik ve erisilebilirlik i¢in kritik bir rol oynamaktadir. Engellilerin spor alaninda daha fazla katilim
gostermeleri, sporcu sayisindaki artisin gelecekteki potansiyelini belirlemektedir (Blauwet & Willick, 2012). Bu
durum, sporun engelli bireyler arasinda daha genis bir kitleye ulagmasini saglamaktadir. Gelecekte, engelli
sporcularin gesitlenen spor branglar1 ve disiplinlerinde aktif rol almas1 beklenmektedir (Lefebvre, 2021). Cesitlenen
spor branglart engellilerin farkli yeteneklere sahip oldugu branslarda kendilerini kesfetmelerine de olanak
tanimaktadir.

Gelecekteki potansiyeli artirmak icin geng yeteneklerin kesfi ve onlarin spor diinyasina entegrasyonu i¢in 6zel
programlarin olusturulmasi 6nemlidir. Bu programlar, genc engelli sporcularin yeteneklerini gelistirmelerine ve
profesyonel alana atmalarina destek saglamaktadir (DePauw & Gavron, 2005). Engellilerin sporda varliginin
gelecekteki potansiyeli ve teknolojik gelismeler, spor diinyasinda ¢esitliligi artirarak daha kaynastirma odakli bir
ortamin olusturulmasina katki saglayabilir. Sanal gerceklik ve artirllmis gergeklik uygulamalari, engelli sporculara
alternatif antrenman ve rehabilitasyon ydntemleri sunabilir (Liu vd., 2022). Ozellikle hareket yetenekleri smirli olan
sporcular, bu teknolojiler araciligryla farkli spor ortamlarini deneyimleyerek motivasyonlarini artirabilirler. Yenilikei
biyo-mekanik analiz araglari, engelli sporcularin hareketlerini detayli bir sekilde inceleyerek kisisellestirilmis
antrenman programlari olusturabilir. Bu dogrultuda sporcular, giiglii yoOnlerini gelistirebilir ve potansiyellerini
maksimum diizeye ¢ikarabilirler. Engelli bireylere 6zel tasarlanan spor ekipmanlarindaki teknolojik ilerlemeler,
sporculari performanslarini optimize etmelerine yardimci olabilir (Lees, 2017; Tweedy, 2003).

Teknolojinin sundugu imkanlarla engellilere yonelik egitim ve farkindalik programlar daha genis kitlelere ulasabilir.
Online platformlar ve interaktif uygulamalar araciligiyla, toplumun engelli sporculara yonelik algisini olumlu yonde
degistirecek bilinglendirme c¢alismalar1 diizenlenebilir (Winnick & Porretta, 2016). Engelli sporcularin sosyal
medyay1 etkin bir sekilde kullanmasi, kendi hikayelerini paylasarak toplumda daha fazla destek ve ilgi goérmelerine
katki saglayabilir. Sosyal medya araciligiyla yapilan bilin¢lendirme kampanyalari, engelli sporcularin toplumla daha
yakin etkilesimde bulunmalarin1 destekleyebilir (Kolotouchkina vd., 2020). Bu teknolojik gelismelerin ve yenilikgi
projelerin engelli sporcularin sporda daha fazla varlik gostermelerine ve toplumda kabul gérmelerine olanak tanidig
bir gelecegi ongorebiliriz.

Sonug olarak bu ¢aligma, inovasyon ve spor organizasyonlari penceresinden engellilerin spor diinyasinda daha etkin
bir rol almasi igin ¢esitli stratejileri ve konular1 ele almaktadir. Baslangigta, engellilerin sporun ¢esitli alanlarinda
aktif olmalarinin énemi vurgulanmistir. Inovasyon ve teknolojinin engellilere 6zel spor ekipmanlari iizerindeki etkisi
incelenmis, ardindan spor ydnetimi ve organizasyonlarmin engellilere ydnelik entegrasyonu ele alinmigtir.
Finansman ve destek, engellilere yonelik spor projelerinin siirdiiriilebilirligi i¢in kritik bir unsurdur. Egitim ve
farkindalik bashigi altinda, engellilere spor egitimi veren programlar ve toplumda spor farkindaligini artirmaya
yonelik ¢esitli kampanyalar 6n plana ¢ikmistir. Spor organizasyonlarinda engellilerin rolii, yonetimde ve liderlik
pozisyonlarinda daha fazla yer almalar1 6nem tagimaktadir. Engellilere acik spor etkinlikleri ve turnuvalarin
diizenlenmesi, toplumda engellilere yonelik olumlu alginin giiclenmesine katki saglayabilir. Engellilere spor alaninda
destek sunan kuruluslar ve bu alandaki genis kapsamli etkinlikler, bu bireylerin spor diinyasindaki katilimlarini
artirmak ve toplumda daha fazla kabul gérmelerini saglamak adina 6nemlidir. Engellilerin spor alanindaki varliginin
gelecekteki potansiyeli ve teknolojik ilerlemeler, sporun daha erisilebilir ve ¢esitli hale gelmesine firsatlar sunabilir.
Bu stratejilerin bir araya gelmesiyle, engellilerin spor alanindaki rolii toplumda daha fazla kabul gorebilir ve bu
bireylerin sporla etkilesimi artabilir.
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