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1. GIRIS

COVID-19 viriisiiniin 2019 yilnin aralik ay1 sonlarmnda Cin Halk Cumbhuriyeti’nin Wuhan kentinde ortaya ciktig1
bilinmektedir. Virlisiin ortaya ¢ikmasi ile etkisi tiim diinyada yayilmig ve birgok insanin dlmesine sebep olmustur.
Kisa zamanda kiiresel salgm haline gelen ve tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 viriisiiniin yayilimi, Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 12 Mart 2020 tarihinde kiiresel salgin kabul edilmesine yol agmustir. Viriisiin
yiiksek bulagiciliginin bulunmasi, baslangic asamasinda asisinin ya da 6zel bir ilacinin heniiz gelistirilememis
olmasinin yani sira ilgili alanda bulunan veya gelistirilen ilaglarin koruyuculugunun toplum nezdinde cesitli
tartigmalar yaratmasi gibi nedenler, hastaligin insan sagligina yonelik 6nemli bir tehdit olarak algilanmasinda 6nemli
o6l¢tde etkide bulundu. Diger taraftan viriisiin birden ortaya ¢ikarak diinyanm birgok farkli iilkesinde hizli bir sekilde
yayilmasi, birbirinden farkli diislincelerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu diisiinceler arasinda bir taraftan
virlisiin bilingli olusturulan komplo teorisinin bir pargast oldugu ileri siiriiliirken diger taraftan herhangi bir
komplonun iiriinii olmadig1, aksine dogal bir sekilde virlisiin hayvanlardan insanlara bulasan bir hastalik oldugu ileri
stirilmiistiir.

COVID-19 ile ilgili ¢ok farkli spekiilasyonlar ortaya atilmakla birlikte hastaligin kdkenine dair kesin bir belirleme
yapilamadig1 sdylenebilir. Ancak COVID-19 salginin ortaya gikigtyla ilgili ileri siiriilen iki iddia diinya kamuoyunun
giindemini uzun bir siire mesgul etmis ve bunlar {izerine uzun tartigsmalar yiiriitiilmiistir. Bu iddialardan ilki Cin’in
Wuhan kentindeki halka agik faaliyet siirdiiren hayvan pazarindan ortaya ¢iktig1 ve viriisiin bu pazarlarda yayilmaya
basladigina yoneliktir. ikinci iddia ise Vuhan kentinde bulunan halka acik pazarin yakininda bulunan bir
laboratuvardan viriisiin yayildigina dair giiglii goriislerin ortaya ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir (Afacan ve Avci,
2020: 10). Benzer bir iddia da Akyliz (2021: 173) tarafindan dile getirilmis ve virlisiin planli bir deney oldugu,
laboratuvar ortaminda iiretildigi, kulaga hos gelmese de diinya niifusunu azaltmaya yonelik oldugu, hatta 6yle bir
boyuta geldi ki sosyal medyada, tiim insanlarin takip edilmesi i¢in viicutlarina asi yolu ile miidahale edip ¢ip
takilmas1 ve takilan ¢ip ile kontrol altina alinmasi i¢in planli iiretilen bir viriis olduguna dair onlarca komplo teorisi
kurulmustur.

Yasanan tim gelismeler bir yana, hizli bir sekilde yayilan ve diinya genelinde milyonlarca insanin hayatini kaybettigi
COVID-19 salgin1 nedeniyle bircok rutin isleyis askiya alinmistir. Salgin nedeniyle alinan birbirinden farkli
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tedbirler kapsaminda, insanlar evlerinden ¢ik(a)mamaya baslamis ve bu durum birgok iilkede sosyal hayati etkiledigi
gibi tretim sektoriinii de durma noktasina getirmistir. Getirilen kisitlamalar neticesinde tiretim sektoriiniin yani sira
Ozellikle saglik ve egitim alanlarinda riskler olugsmaya baslamis, dengeler alt {ist olmustur (Kavas ve Dereli, 2020:
86).

COVID-19 salgmindan korunmak igin tiim diinyada uygulanan tedbirlere bagl olarak iilkemizde de baz1 tedbirler
alimmis ve salgin kontrol altina alinmaya ya da bertaraf edilmeye ¢alisilmigtir. Alinan bu tedbirlerin baginda maske,
mesafe, temizlik gibi salgin1 6nleyici pratikler gelmektedir. Pandeminin ilerleyen siireclerinde ise cep telefonlarina
kurulabilen “hayat eve sigar” uygulamasiyla salginin hangi boélgelerde yogunluk gosterdigi takip edilebilir hale
getirilmistir. Salgmin hem hizla yayilmasmin 6niine gegmek ve 6zellikle toplumun risk altindaki gruplarini (yasl,
kronik rahatsizliklar1 olan vs.) koruma amaciyla sokaga ¢ikma, bireyleri toplu halde ve uzun siire yan yana tutan
sehirlerarasi ile yurt disina seyahat kisitlamasi/yasagi gibi sert 6nlemler getirilmistir.

Salginin 6nlenmesine yonelik getirilen kisitlama ve tedbirler ile birlikte ¢caligma hayatinda da artik yeni bir donem
baglamistir. Kamu kurum ve kurulusu doniisiimlii, esnek ve uzaktan ¢alisma yontemlerini uygulamaya koyarak hem
pandeminin yayilma hizin1 disiirmeye hem de personellerinin hastalanmasinin Oniine gegmeye caligmistir. Daha
Ozele indirgenirse; gebeligin 24 ile 32. Haftas1 i¢inde olan hamile ¢alisanlar, siit izni kullananlar ile engelli ¢aliganlar,
altmis yas ve lizerinde olanlar, kronik rahatsizligi bulunanlar ile on yas ve alti ¢ocugu olan kadin ¢alisanlar idari
izinli sayilarak bu siire icerisinde fiilen ¢alisilmig sayilacaklari Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile ilan edilmistir.
Kamu kurum ve kuruluglarinin giinliik ¢aligmaya baslama ve bitme saatleri 10.00-16.00 aras1 olarak belirlenmis ve
ulusal veya uluslararas1 diizeyde kapali alanlarda diizenlenecek her tiirlii toplanti, basin agiklamasi, miting veya
aktivitelerin gerekli giivenlik onlemleri alinmak suretiyle video konferans gibi sesli/goriintiilii iletisim sistemleri ile
uzaktan yapilmasina karar verilmistir (2021/8 sayili Cumhurbaskanlig1 Kararnamesi).

Kamu kurum ve kuruluslarinin yani sira pandemiye iliskin getirilen ¢esitli kisitlama, yasaklama ve kapanmalar
birgok farkli sektérde de daralmaya yol agmustir. Bu siirecte 6rgiin egitim kurumlari online alanda kendine yer
bulurken market, manav vb. aligverisler ise evlerinden ¢ikamayan ya da ¢ikmak istemeyen bireyler tarafindan
genellikle internet araciligiyla gerceklestirilmeye galisilmistir. Ortaya ¢ikan bu durum yani aligverislerin internet
tizerinden ve daha ¢ok kurumsal firmalar iizerinden gergeklesmesi, 6zellikle ¢esitli is yerlerinin (kiigiik 6lgekli)
kapanmasina veya buralarda c¢alisanlarin sayilarinin azaltilmasina yol agmustir. Daha agik bir ifadeyle bir¢ok isletme
hem kapanma noktasina gelmis/kapanmig hem de ciddi sayilarda personel eksiltmesine gitmistir.

2. COVIiD-19 *UN YANSIMALARI: LITERATUR NE DiYOR?

Sosyolojik anlamda Van 6zelinde Saragoglu (2021) tarafindan yapilan COVID-19 'un Kentler Uzerindeki Etkisi: Van
Ili Ornegi isimli galismada, COVID-19 salginma dair veriler analiz edilmis ve Van ilinde salgina yénelik verilen
miicadele ile uygulanan politikalar1 kurumlara gore ayrmtili incelenmistir. Calismada, COVID-19 salginmin Van
ilinde saglik, ekonomi, tarim ve hayvancilik, egitim, ulasim ve sosyal yasami olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
varilmigtir. Nitekim pandemi siirecinde alinan tedbirler kapsaminda; uzun siire evde kalma zorunlulugu, sosyal
mesafeye dikkat etme, olusabilecek bulagma risklerinden kaginma amagh olarak uygulanan rutinler toplum
yasaminda Onemli yeniliklere sebep olmustur (Cakiroglu ve ark., 2020). Diger taraftan 6zellikle diinyanin farkli
yerlerindeki iilkelerde meydana gelen gelismelere de bagli olarak pandeminin ya da kapanmalar esliginde sokaga
¢ikma yasaklarinin uzun siirecegine yonelik soylemler ve teoriler, insanlari toplu aligveris ve stokculuk gibi yeni
davranislar sergilemeye yonlendirmistir (Can, 2021).

COVID-19 salginin en ¢ok etkiledigi kurumlarim basinda egitim kurumlar1 gelmektedir. Pandemi ile birlikte okul
Oncesinden yiiksekdgretime kadar tiim kademelerde okullar kapatilarak uzaktan egitime gegilmistir (Glingdrer,
2020). Egitim kurumlart ile birlikte cami, kilise vb. toplu ibadet yerlerinin kapatilmast ile din kurumlart da egitim
kurumlariyla benzer sekilde etkilenmistir. Uzaktan egitimin ¢evrim i¢i ilerleme kat ettigi ancak yiiz ylize egitim gibi
olumlu sonuglar dogurmadig1 (Ar1 ve Kanat, 2020), internet ve teknolojik aletlere erismede ve teknolojik altyap:
eksikligi yasandigi (Arslan vd. 2021, Muthuprasad 2021, Reimer&Schleicher 2020), uzaktan egitimde 6lgme ve
degerlendirme problemlerinin yasandigi, 6grencilerin teknik altyapi ve imkénlar agisindan esit sartlarda olamadigi
veya erisemedikleri (Balaman ve Hanbay Tirkaki 2021, Bennett, v.d, 2020, Chang ve Satako 2020), &grencilerin
derslere katitlimimin az oldugu ve uzaktan egitimin motivasyon diisiikliigiine sebep oldugu (Bakioglu ve Cevik
2020), uzaktan egitim siirecinin egitimde firsat esitsizligini arttirdigi (Han, Demirbilek ve Demirtas 2021), 6gretmen
adaylarinim genel anlamda eszamanl derslere karsi tutumlarinin olumsuz oldugu (Karatepe, vd. 2020), 6grencilerin
web tabanli dgrenmede zorlandig1 (Keskin ve Ozer, 2020), ogretmenler 6grencileri yiiz yiize gdremedikleri icin
ogrenci ile dgretmen etkilesiminin azaldigi (Metin vd. 2021), 6grencilerden geri bildirimin verimli alinamadigi,
ogrencilerin dersi takip edip etmediklerinin kontroliiniin saglanamadigi, 6grencilerin derse katilimda pasif kaldigi
(Uyar (2020) gibi olumsuz sonuglar iceren caligmalar yapilmistir. Diger taraftan pandemi siirecinde yiiriitiilen
uzaktan egitimin olumlu yonlerini bildiren g¢alismalara bakildiginda; COVID-19 salgininda sosyal mesafe
yaratilarak bulasiciligin dnlenmesine yonelik yapilan tiim diizenlemelerin yaninda 6zellikle egitim alaninda bunu
saglayabilecek en iyi uygulamanin uzaktan egitim ortami oldugu (Yamomoto ve Altun, 2020), zaman ve mekan
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bagimsizligi, ekonomiklik ve dgrenme kaynaklarina tekrar ulasabilme imkani sagladigi (Uzoglu, 2017), uzaktan
egitim sisteminin kriz dénemlerinde acil eylem plan1 olarak kullanilabildigi (Tiirkiiresin, 2020), 6grencilerin uzaktan
egitim stirecine iliskin herhangi bir sorunla karsilasmadiklar1 (Ser¢emeli ve Kurnaz, 2020), dgrencilerin pandemi
doneminde uygulanan uzaktan egitim uygulamalarini faydali buldugu ve egitimden kopmamak i¢in iyi bir alternatif
olarak degerlendirdigi (Pinar ve Akgiil, 2020) gibi sonuglar elde edilmistir.

COVID-19’dan olumsuz yonde etkilenen bir diger alan ise ekonomi ve calisma hayatidir. Salgmin ekonomi ve
caligma hayatina en biiyiik etkisi, pandemi siirecinde ortaya ¢ikan igsizlik ve buna paralel gelisen gec¢im sikintist
oldugu soylenebilir. Ozellikle isletmelerin kapanmasi ve viriisiin yayilma hizinin insanlarm evlerinde kalmalar
saglanarak diisliriilmeye calisilmasi, belirli araliklarla disar1 ¢ikma yasaklarinin uygulanmasi sonucunda sosyal
giivencesi ve diizenli geliri olmayan, giliniibirlik islerde ¢alisan insanlarin ailelerinin ge¢imini saglayamadiklari igin
maddi agidan zor durumda kaldiklari bilinmektedir (Tanuro, 2020: 53). Yine bu baglamda Khair (2021)
¢aligmasinda, COVID-19 salgininin neden oldugu saglik sorunlarinin disinda hiikkiimetlere yiikledigi diger onemli bir
sorunun ekonomik nitelikte oldugunu ileri siirmektedir. Uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve cesitli tedbirlerin
alinmasi neticesinde ekonomi durmus, dolayistyla bu durum daha ¢ok diisiik gelirli bireyin olusmasina yol agmustir.
Diger taraftan, saglik miidahalesinin iyilestirilmesi ve sosyal koruma sorununun ele alinmasi daha yiiksek bir
harcamaya yol agmistir. Bu sorun bilhassa diinya borcunun daha 6nce hi¢ gériilmemis yiiksek seviyelere ulastigi bir
zamanda ortaya ¢ikmuistir.

Pandemi ile birlikte seyahat kisitlamalar1 getirilmis ve seyahat dahil birbirinden farkli alanlarda yasaklar artmaya
baslamistir. Ozellikle yogun niifuslu alanlarda enfeksiyonun yayilmast igin bir vektor olarak tanimlanmasi sebebiyle
toplu tasima kullanimi smirlandirilmis veya Onerilmemistir (Tian ve dig., 2020). Diger taraftan kentlerde toplu
tasima kullanma zorunlulugu olmayan vyerlerde, bireylerin ihtiyaglarini giderilebilecegi noktalarin yiiriime
mesafesinde olmasi gerektigi ile ilgili konuya iligkin yayimlanan genelgeye gore, 81 ilde sokaga ¢ikmalar1 kisitlanan
65 yas ve tizeri ile kronik rahatsizliklar1 olan vatandaslar ve ihtiya¢ duyulan hallerde refakatgileri belirlenen saatler
arasinda yiirime mesafesiyle smirli olmak, sosyal mesafe kuralina riayet etmek ve maske takmak kaydiyla disar
¢ikabilmelerine imkan saglanmistir.

COVID-19 salgimmmin go¢ lizerindeki belki de en belirgin etkisi viriisiin yayilmasimi onlemek i¢in uygulamaya
konulan diinya ¢apinda tecrit ve seyahat kisitlamalaridir. 2020 Temmuz ayinin sonunda, COVID-19 ile ilgili seyahat
kisitlamalart neredeyse tiim {ilkelerde uygulanmistir. Go¢menlerin ¢ogu transit iilkelerde kalmak zorunda
oldugundan varig noktalarma ulasamamis veya iilkelerine donememistir. Diger taraftan COVID-19’un sinir
tanimadan ve ¢ok uzak {ilkelere kadar yayilmasini, smirlarin kapatilmasi, seyahat kisitlamalarinin getirilmesi,
uluslararast hava trafiginin seyreklestirilmesi ve hatta ¢okmesi gibi son derece baskici dnlemlerin getirilmesi bile
durduramamistir. Bieber’e (2020: 8) gore, salgiin sinir tanimamasi karsisinda simirlar, getirilen kisitlamalar ile
kiiresel hastaligin tedavisinde sinirli da olsa bir ¢dziim tiretmistir.

T.C. Saglik Bakanhgi, COVID-19 pandemisi siirecinde halkin sagligma yonelik Bilimsel Danisma Kurulunun
calismalarmni iceren COVID-19 bilgilendirme sayfasinda yer alan afis, rehber ve bilgilerin Arap¢a ve Ingilizce
cevirileri yapilmis ve yabanci uyruklular icin temel bilgilendirme dokiimanlarinin bulundugu web sayfasi
tasarlanmustir (https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/gocsagligi). Bunun yaninda yerel yonetimler, STK’lar, uluslararasi
orgiitler de COVID-19 salgini ile ilgili bilgilendirmeler yapmaya devam etmistir (Mardin v.d., 2020: 114).

3. ARASTIRMANIN METODOLOJiSI

Van ilinde yasayan ve COVID-19 salgmindan etkilenen 18 yas iizeri bireylerin tiimii arastirma evrenini, tesadiifi
olmayan amagsal 6rneklem teknigi ile ulasilan 2185 kisi ise ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirmada
kullanilan veriler online anket aracihigiyla elde edildi. 42 sorudan olusan anket formunun yer aldig: link elektronik
ortamda kartopu yéntemiyle katilimcilara ulastirildi. Orneklemin bu agidan, akilli telefon ve sosyal medya
kullanicilarinin yogunlukta oldugu bir grup 6zelligi gosterdiginin altin1 ¢izmek gerekiyor. 8 giin i¢inde toplanan ve
SPSS’te kontrolil yapilan data, sorularm %20’sine cevap alinamayan anketler gegersiz sayilarak 2185 kisiye ait bir
veri seti olarak analiz edildi. Her soruyu kag kisinin yanitladig: ilgili tablodaki 6nermenin altinda yer almaktadir.
Arastirmaya katilan 6rneklemin 6zelliklerini yansitan Tablo 1’e bakildiginda yas, cinsiyet, egitim durumu, ikametgah
(ilge), medeni durum, meslek, gelir diizeyi, hane halki biiyiikligii ve konut tipi tizerinden tanimlanan bir 6rneklemin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 1: Anketi yanitlayan kisilerin Sosyo-Demografik bilesenleri

N | % | N | %
Yas Egitim Durumu

18-20 133 6,1 Tlkokul ve alt1 85 3,9
21-25 406 18,6 Ortaokul 84 3,8
26-30 435 19,9 Lise 397 18,2
31-35 381 17,4 Yiiksekokul 190 8,7
36-40 293 13,4 Universite 1034 473
41-45 218 10,0 Lisansiistii 395 18,1
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46 ve lizeri | 319 | 14,6 Ikamet ettiginiz Ilce
Cinsiyetiniz Edremit 363 16,6
Kadin 887 40,6 1pekyolu 1196 54,7
Erkek 1298 59,4 Tugba 385 17,6
Medeni hal Merkez Olmayan Ilgeler 241 11,0
Evli 1248 57,1 Gelir diizeyiniz
Bekar 937 42,9 Alt gelir grubu 494 22,6
Kendisi hari¢ evde yasayan kisi sayist Orta gelir grubu 1569 71,8
Yalniz yasayanlar 101 4,6 Ust gelir grubu 122 5,6
1-4 kisi 1156 52,9 Mesleginiz
5 ve lizeri 928 42,5 Kamu caligan1 915 41,9
Yasadiginizg ev tipi Ozel sektor 488 22,3
Apartman dairesi 1005 46,0 Ogrenci 332 15,2
Miistakil ev 790 36,2 Issiz 216 9,9
. . Ev hanimi 200 9,2
Site ve diger 390 17,8 Emekli 34 16
4. BULGULAR

COVID-19 salgminin derinden etkiledigi hususlarin baginda giindelik yasam pratikleri gelmektedir. Salgmnmn
yayillmasimni engellemek amaciyla, giindelik yasamin yerlesik normallerinin salgin tehlikesi geginceye kadar askiya
alinmasi gerektigi neredeyse biitiin devletlerin politikalarinin 6nceligi olarak on plana ¢ikti. Giindelik yasamin rutinini
degistirmek, sosyo-ekonomik agidan gelismis ve kendi iginde bir disiplini olan toplumlarda gérece daha kolay olsa da
diinya geneli g6z oniine alindiginda birbirinden farkli kiiltir ve yasam tarzina sahip insanlarin giindelik rutinlerini
aniden degistirmelerini istemek veya beklemek pek de kolay olmamaktadir.

Tablo 2: COVID-19 Salgminda Giindelik Yasam

Hig Bilgim/fikrim Cok
Onermeler katilmiyorum Katlmiyorum yok Katilyorum katiliyorum
N % N % N % N % N %
Giinliik islerimi yapmakta zorlaniyorum. (2109) 269 12,8 460 21,8 22 1,0 788 374 |570 |27,0
Gegim kaygisi tasimaya bagladim. (2097) 408 19,5 571 27,2 68 3,2 563 26,8 |487 [23.2
Aile gelir diizeyimiz distii. (2123) 341 16,1 550 |25,9 74 35 565 26,6 |593 |27)9
Gegim sikintim artt1. (2099) 319 15,2 631 30,1 83 4,0 563 26,8 |503 24,0
(Ozralér;()a/ internet tizerinden alig-verigim artt1. 419 203 581 | 282 124 6.0 574 278 |364 |177
Sosyal medyada gecirdigim zaman artti. (2095) 138 6,6 268 128 40 19 814 389 [835 ]399

Siyasi tercihlerimde bir degisiklik oldu. (2082) 850 40,8 712 34,2 264 12,7 | 118 5,7 138 | 6,6
Hastall'kFaq korunmak igin baharatgilardaki 678 327 757 1365 178 8,6 323 156 |139 |67
aligverigimiz artt1. (2075)

Bu siiregte baska rahatsizliklanm olmasina
ragmen hastaneye gitmedim/gidemedim. (2105) 271 129 397|189 101 48 691 328 1645 306
Az da olsa akraba ziyaretlerimi yaptim. (2099) 803 38,3 723 1344 129 6,1 339 16,2 |105 |50
Ev i¢inde kadinlarn ig yiikii artt1. (2104) 178 8,5 273 13,0 89 4,2 689 32,7 |875 |41,6
Aile iginde gerginlikler artt1. (2091) 342 16,4 571 273 112 54 594 28,4 472 226

Cocuklarin evde devam eden egitim sorunlari 145 6.9 218|104 172 8,2 717 343 |837 |401
artt1. (2089)

COVID-19 salgminin Van’da giindelik yasami nasil etkiledigini ortaya koymak adma katilimcilara yoneltilen
sorulara verilen yanitlar irdelendiginde; sosyal medya kullanimmin giindelik rutin i¢inde arttigini ifade edenlerin
%78,8 oraninda, ¢ocuklarin evde devam eden egitim sorunlarmin arttigmi vurgulayanlarin %74,4, kadmlarin is
yikiiniin arttigmnm altin1 ¢izenlerin oranin ise %74,3 oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda gelir diizeyinin
diistiiglinti ifade edenlerin oran1 %54,5, gecim sikintis1 veya kaygisi tasiyanlarin oraninin ise %50,8 oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan tablo genel olarak, salginin bireylerin giindelik hayatina olumsuz etkilerde bulundugunu,
cocuklarin egitim sorunlarinin, kadmlarin ev igindeki is yiiklerinin ve gecim sikintisi ¢eken bireylerin oraninin
arttigin1  gostermektedir. Tabloda dikkat ¢eken bir diger bulgu ise %63,4 oran ile pandemi siirecinde baska
rahatsizliklar1 olmasina ragmen bireylerin ¢ok acil olmamasi durumunda hastaneye gitmemeleridir. COVID-19
salgminin bireylerin siyasal tutumlarina (%75) ve hastalikla miicadele bigimlerine (baharat¢ilardan aligveris
baglaminda %69,2) biiyiik oranda etkide bulunmadigi gériilmektedir (Tablo 2).

Tiirkiye’de, COVID-19 pandemisi kapsaminda uygulanan tedbirlerin baginda 65 yas ve iistii kisiler icin uygulanan
sosyal izolasyon tedbiri gelmektedir. Saglik Bakanligi’nca yapilan agiklamaya gore 65 yas iistii bireylerin hastalig1
agir atlattiklart ve 6lim oranlarinda en fazla 65 yas ve istii bireylerde rastlandigi teshisi bu yas gurubuna déhil olan
bireyler ile ilgili bazi kararlarin alinmasmi gerekli kilmigtir. Bununla birlikte 20 yas alti gengler i¢in de gesitli
kisitlayic1 tedbirler getirilmis ve uygulamaya konmustur. Bu tedbirler ise geng¢ niifusun tasiyici roliini iistlenerek
hastaligin bulasiciligini arttirmasini engellemek adima getirilmistir. COVID-19 hastalig1 sonuglar itibariyle herhangi
bir kronik rahatsizligi bulunmayan gen¢ ve g¢ocuklarda genellikle daha hafif seyir gostermektedir. Ancak buna
ragmen ¢ocuk ve gengler her ne kadar hastalig1 hafif atlatsalar da viriisii bagkalarina bulastirmalari ihtimaline karsi
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muhakkak maske, sosyal mesafe ve hijyen tedbirlerine uyum gostermeleri gerektigi bircok kanal araciligiyla
paylasilmis, bilgilendirmeler yapilmis ve bu durumun saglanmasina yonelik cezai yaptirimlar diizenlenmistir.
Nitekim s6z konusu tedbirlere uyulmadigi takdirde geng niifus, basta aile olmak {izere genel toplum sagligi agisindan
viriisiin bulastirilmasi noktasinda risk olusturmaktadirlar.

Tablo 3: COVID-19 Salgminda Kurallara Uyma Durumu

Hig Bilgim/fikrim Cok
Onermeler katilmryorum Katilmiyorum yok Katiliyorum katilryorum

N % N % N % N % N %
Yakmlarlmvarasmda yer alan yaglilar sokaga 58 27 108 51 70 33 824 38,6 1077 50,4
¢ikma yasagina uyuyor. (2137)
AlleI}llZdekl 20 yas altindakiler sokaga ¢cikma 64 30 126 59 63 30 763 35,7 1119 52.4
yasagina uyuyor. (2135)
Maskesiz disartya cikmiyorum. (2142) 64 3,0 187 8,7 30 14 766 35,8 1095 51,1

Van’da  disart  ¢iktigimda  genellikle
isletmelerde sosyal mesafenin korundugunu 508 24,1 708 33,6 216 10,2 462 219 216 10,2
gordiim. (2110)

Bu siiregte zorunlu olarak yaptigim hijyeni
bundan sonra siirdiirmem ¢ok zor. (2101)
Koronaviriisten kaynakli bu hayat1
siirdiirmem cok zor goriiniiyor. (2086)

695 331 824 39,2 142 6,8 307 14,6 133 6,3

407 19,5 | 650 31,2 113 54 586 28,1 330 15,8

COVID-19 salgminda bireylerin kurallara uyumu ile ilgili yoneltilen sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde;
Van’da yakinlan arasinda olup sokaga ¢ikma yasagina uyan yaslilarin oraninin %89 oldugu goriiliirken, ailedeki 20
yas alt1 gruplarin sokaga ¢ikma yasagina uyum oraninin ise %88,1 oldugu goriilmektedir. Ayni ¢alismada maskesiz
disar1 ¢ikmadigimi ifade edenlerin oranina bakildiginda %86,9 ile genel anlamda kurallara riayet edildigi
anlagilmaktadir. Diger taraftan Van’da disar1 ¢iktigimda genellikle isletmelerde sosyal mesafenin korundugunu
gordiim sorusuna katilimcilarin %57,7’inin katilmadigi goriilmektedir. Calismada ortaya ¢ikan bir diger onemli
bulgu ise katilimcilarn %72,3’tiniin salgin siirecinde edinilen hijyen aligkanligina salgindan sonra da diger
hastaliklara yakalanmama adina devam edecegi yoniinde beyanda bulunmalaridir. Korona viriisten kaynakli olarak
devreye giren yasam bi¢imini siirdiiremeyecegini ifade edenlerin oraninin %43,9 oldugu goriilmektedir. Caligmanin
genel bulgularina bu diizlemden bakildiginda yash ve gen¢ katilimcilarin kurallara uydugu bunun yaninda
isletmelerin ise bazi kurallara uymadigi anlasilmaktadir. Dikkat ¢eken bir diger bulgu ise bireylerin pandemi
donemindeki hijyen kurallarin1 igsellestirerek pandemiden sonraki giindelik yasamlarinda da siirdiirecekleri
yoniindedir (Tablo 3).

Tarihteki salgin hastaliklarin kisa vadede yarattig1 en 6nde gelen etkilerden bazilari; mahiyetini, kaynagini, sebebini
ve tedavisini bilmedikleri bir hastaligin psikolojik olarak yarattigi sok ve paniktir. insanlar dliimciil salgin hastaligin
ciktig1 yerde yasiyorsa ya hemen oradan kagmaya galismis ya da her seye bos verip, ailelerini dahi ihmal ederek
Olime teslim olmustur (Kilig, 2020). Pandemi déneminde insanlarin iizerinde olusan travmatik etkiler sonucunda,
bireylerin hayata bakis agilarinda ciddi degisimler olmustur. Bazi insanlar pandemi ile birlikte genel hayatlarini,
gecmis ve gelecek yasantilarini sorgulama firsati yakalamis ve bunun neticesinde giindelik pratiklerine ciddi anlamda
bir ¢eki-diizen vermeye baslamislardir. Baz1 donemlerde ise salgin hastaliklar Tanr1’nin insanlara vermis oldugu ilahi
bir ceza seklinde degerlendirilmistir. Insanlarin tarihsel olarak caresizlikten kaynakli; bazen akil, bilim ve fen yerine
din ve metafizik referansli bilgilere daha fazla itimat ettikleri bilinmektedir.

Tablo 4: COVID-19 Salgminda Dinsel Tutumlar

Hi Bilgim/fikrim ok
Onermeler kaglmlyomm Katilmiyorum yokg Katilyorum lE:atlhyorum

N % N % N % N % N %
Salgin sonrasi dini inancim artti. (2105) 530 25,2 651 30,9 127 6,0 410 19,5 387 18,4
Korona viriis ilahi bir cezadir. (2111) 511 24,2 340 16,1 188 8,9 540 | 25,6 | 532 25,2

Korona viriisiin biiylik devletlerin bir oyunu
olduguna inaniyorum. (2106)

Bu siire¢ bende diinya hayatin bos oldugu
diisiincesini arttirdi. (2111)

379 18,0 463 22,0 360 17,1 480 22,8 424 20,1

276 13,1 404 19,1 7 3,6 626 | 29,7 728 34,5

Van’da COVID-19 salginmin bireylerin dinsel tutumlarin1 ne sekilde etkiledigini anlamaya iliskin yoneltilen
onermelere verdikleri yanitlara bakildiginda; diinya hayatinin artik bir anlam ifade etmedigi ve bos oldugu
diistincesinin arttigini ifade eden katilimcilarin oraninin %64,2 oldugu goriismektedir. Dolayisiyla pandeminin
insanlarin hayati sorgulamalarina ve umutsuzluk halinin ortay1 ¢ikmasma neden oldugunu séylemek miimkiindiir.
Diger taraftan salginin katihimeilarmn %37,9’unun dinsel inang ve egilimlerine bir degisiklige yol agtigi
goriilmektedir. Korona viriisiin ilahi bir ceza oldugunu diisinenlerin ¢alismaya katilim saglayanlarin yarisindan
fazlas1 (%50,8) olduklar1 goriilmektedir. Bu durum beraberinde dinsel inanglarin ve bu inanglardan kaynaklanan
distinlerin salginla pekistigini getirmektedir. Calismada elde edilen bir diger bulgu ise Korona viriisiin biiyiik
devletlerin bir oyunu olarak goriiliip goriilmedigine iliskindir. Salginin biiylik devletlerin bir oyunu olduguna
inananlarm oran1 %42,9 iken bu diisiinceye katilmayanlarin oraninin ise %37,9 oldugu goriilmektedir (Tablo 4).
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COVID-19 salgini siirecinde gosterdikleri iistiin performanslart ve ortaya cikardiklar1 basarilh miidahaleler
neticesinde doktorlara ve saglik ¢alisanlarina duyulan giiven ile birlikte saglanan destekler de iist seviyelere
cikmistir. Bu kapsamda Tiirkiye genelinde pandeminin en yogun hissedildigi donemlerde, 6ncelikle saglik calisanlart
icin her aksam alkis etkinligi diizenlenmis daha sonra bircok sosyal medya kanali araciligiyla saglik ¢alisanlilarini
motive etmek amaciyla destek mesajlart ve paylasimlart yapilmistir. Bunun yaninda Bilim Kurulu ve Saghk
Bakanlhigi, COVID-19 ile miicadelede etkin bir rol oynamasi amaciyla 10 Ocak 2020 tarihinde olusturularak COVID-
19 siirecinde yasanan Krizin derinlesmesini 6nlemeyi amaglamistir. Bu noktada Saglik Bakanligi’nin, vatandaglarin
bilgilendirilmesi amactyla ilk vakanin ortaya ¢iktig1 giinden beri salginla ilgili verdigi bilgiler, toplumunda giiven ve
inang duygusunun gelismesine yol agmustir. Hiikiimetin almis oldugu kararlarla COVID-19 hastalartyla birlikte
ailelerinin de tedavisi ve rehabilitasyonu gibi durumlara miidahale igin agiklanan destek paketleri, vatandaslarin
devlete olan giivenlerini kismen de olsa arttirmstir.

Tablo 5: CIVID-19 Salgininda Kurumlara Giiven

Onermeler Hig katilmiyorum| Katilmiyorum %EIm/ﬂk“m Katiliyorum Cok katiltyorum
N % N % N % N % N %

Bu siirecte bilime giivenim artti. (2110) 141 6,7 309 14,6 92 4.4 795 37,7 773 36,6

Bu siirecte devlete giivenim artt1. (2105) 354 16,8 390 | 18,5 126 | 6,0 664 31,5 571 27,1

Bu siiregte doktorlara giivenim artt1. (2110) 63 3,0 150 | 7,1 75 3,6 821 38,9 1001 47,4

Bu siirecte hizmet aldigim ilge belediyesine
giivenim artti. (2078)

Bu siiregte hizmet aldigim  biiyiiksehir
belediyesine giivenim artti. (2073)

609 29,3 595 | 28,6 | 283 | 13,6 383 18,4 208 10,0

622 30,0 569 | 27,4 | 273 | 1372 405 19,5 204 9,8

Van &zelinde COVID-19 salginmnda kurumlara duyulan giiven ile ilgili yoneltilen 6nermelere katilimcilarin
verdikleri yanitlar irdelendiginde; bireylerin pandemi siirecinde doktorlara duygulari giivenin oran1 %86,3 iken
bilime duyulan giivenin %74,3 oraninda ve devlete olan giivenin ise %58,6 oraninda oldugu goriilmektedir. Diger
taraftan bireylerin Van Biiyiiksehir Belediyesi’ne duydugu giiven %29,3 oraninda kalirken ilge belediyelerine
duyulan giiven ise %28,4 oraninda kalmigtir. Burada bireylerin birebir kargilagtiklart doktorlara duyduklari giiven en
yiiksek oranda bulunurken yerelde ve sorunlarin ¢dziimii noktasinda yetersiz kalan ilgili birimlere duyulan giivenin
ise en diisiik oranda oldugu goriilmektedir (Tablo 5).

Korona viriis salgin1 nedeniyle tedbir amagl vatandaglarin mecbur kalmadikca evden ¢ikmamasi gerektigi neredeyse
tiim {tlkelerde hem resmi yollarla hem de basin medya aracilifiyla vurgulanmis ve salgmn ile miicadele i¢in diinya
capinda baslatilan kampanya ile vatandaslarin evde kalmasi ile viriisiin kontrol altinda tutulmasi amaglanmustir. Evde
kal kampanyasi, Tiirkiye’de de genis kesimler tarafindan benimsenmis ve sosyal mesajlar ile genis kitlelerin evde
kalmalar1 saglanmistir. Bu kapsamda evde kal brosiirleri tasarlanarak insanlarin gorebilecegi yerlere asilmis ve bu
sayede bilgilendirmeler genis kitlelere ulastirilabilmistir. Bilgilendirmelere verilecek bir diger ornek ise kent
yasaminin diizeni saglayan ve her bireyin giiniin bazi bolimlerinde karsisina ¢ikan trafik lambalar1 gdsterilebilir.
Nitekim pandemi doneminde trafik levhalarinda evde kal yazilar1 yazilarak konu ile ilgili farkindalik olusturulmaya
caligilmistir.

Tablo 6: COVID-19 Salgminda Alinan Kararlara Bakis

) Hig Bilgim/fikrim
Onermeler katilmiyorum yok
N % N % N % N % N %

283 13,4 | 222 | 10,5 | 210 9,9 730 | 34,6 667 31,6

Katilmiyorum Katiliyorum | Cok katiliyorum

Billboardlarda evde kal mesaji i¢eren Tiirk¢e (Van
agzi) yazilari begendim. (2112)

Billboardlarda evde kal mesaji igeren Kiirtce yazilari
begendim. (2096)

Cemaatle ve Cuma namazlarmin kilinmamasi igin
alnan Kararlar dogrudur, (2108) 65 31 91 43 61 29 711 | 33,7 | 1180 56,0
Devletin dagittigi maskeleri kolaylikla aldim. (2098) 992 47,3 | 429 | 20,4 | 301 14,3 206 | 98 170 8,1
Genel olarak yapilan sosyal yardimlar1 yeterli 749 358 | 484 | 231 | 248 119 411 | 196 200 9.6
buluyorum. (2092)

Sokaga ¢ikma yasaklarmmm dogru oldugunu
diisliniiyorum. (2130)

Sokaga ¢ikma yasaginin baglayacagi aksam alig-
veris mekanlarinda yasananlar normaldi. (2095)
Salginla miicadelede Avrupa iilkelerinden daha
iyiyiz. (2132)

220 10,5 | 229 | 10,9 | 309 14,7 687 | 32,8 651 311

81 3,8 | 101 | 47 38 1,8 667 | 31,3 | 1243 58,4

948 453 | 524 | 25,0 | 167 8,0 294 | 140 162 7,7

242 11,4 | 266 | 12,5 | 211 9,9 682 | 32,0 731 34,3

Van’da yasayan ve yapilan arastirmaya katilim saglayan bireylerin, COVID-19’a iliskin uygulanan salgin kararlarina
bakis acilarina yonelik sorulan 6nermelere verdikleri yanitlar incelendiginde; sokaga c¢ikma yasaklarinin yerinde
oldugunu belirten katilimcilarin oraninin %89,7 oldugu goriilmektedir. Benzer bir oran %89,7 ile cemaatle Cuma
namazlar kilinmasinin yasaklar kapsamina alinmasi kararinda ortaya ¢ikmaktadir. Diger taraftan, evde kal mesajimin
Van agzi ile billboardlarda yazilmasimin begeni oran1 %66,2 iken ayni ifadenin Kiirtge yazilmasinin begeni orani ise
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%63,9 oldugu goriilmektedir. Vatandaslarm devlet tarafindan pandemi déneminde saglanan sosyal yardimlara olan
erisimi %29,2 oraninda iken ve maskeye erisimi ise %17,9 oraninda kalmistir. Bagka bir ifadeyle bireylerin biiyiik
¢ogunlugu devlet tarafindan saglanan ne maskeye (%82,1) ne de sosyal yardimlara (%30,8) ulasamamigtir. Diger
taraftan sokaga ¢ikma yasaginin baslayacagi aksam saatlerinde alig-veris mekanlarinda yasanan olaylarin normal
olmadigini ifade eden katilimcilarin oraninin %70,3, genel olarak yardimlarin yeterli olmadigini ifade edenlerin
oraninin ise %58,9 oldugu goriilmektedir. Son olarak galismada elde edilen bir diger bulgu ise Tiirkiye’de yiiriitiilen
salginla miicadelenin Avrupa iilkelerinden daha iyi oldugunu %66,3 oraninda birey ifade etmektedir. Bireylerin
genel olarak yapilan bilgilendirmelerden memnun oldugu ancak sosyal yardimlarda yetersiz kaldigi yapilan
calismanin bulgularindan anlagilmaktadir. Diger taraftan katilimcilarin getirilen yasaklamalarin viriisiin yayilmasini
engelleyecegini desteklemeleri ve Tiirkiye’nin pandemi ile miicadelede Avrupa tilkelerinden daha iyi oldugunu ileri
stirmeleri uygulanan politikalarinin biiyiik bir kismindan memnun olduklarini géstermektedir (Tablo 6).

COVID-19 kiiresel dlgekte saglik krizi olusturdugu gibi bireylerin korku diizeyini arttirmis, salgmin ne zaman ve
nasil bitecegine dair birbirinden farkli teori ve belirsizliklerin ortaya atilmasi bireylerde stres, anksiyete ve depresyon
gibi ciddi psikolojik bozukluklara neden olmustur (Sahin, v.d., 2021). COVID-19’un yayilmasmi hafifletme
eylemleri, sosyal mesafe, karantina ve is kayiplariyla sonuglanan is kapanmalar1 da dahil olmak iizere, insanlar
yasamsal kisitlamalara ve duygusal sikintilara maruz kalmiglardir (Kenan, v.d., 2021).

Tablo 7: COVID-19 Salgininda Stres ve Anksiyete

Onermeler E;tgllmlyorum Katilmiyorum sélkglm /- fikrim Katiliyorum Cok katiliyorum
N % N % N % N % N %

Salgin sonras1 huzursuzlugum artti. 170 8,1 343 16,3 30 1,4 902 42,8 663 315

(2108)

Uyku kalitem bozuldu. (2109) 358 17,0 512 24,3 32 15 585 21,7 622 29,5

Stirekli  viriis kapma  kaygist 351 16,6 615 29,1 39 1,8 684 32,3 427 20,2

tagtyorum. (2116)

Oliim korkum artt1. (2099) 623 29,7 748 35,6 70 3,3 439 20,9 219 10,4

Van kentinde vyiiriitiilen ¢alismada, COVID-19 salgmmin bireylerde ortaya ¢ikardigi stres ve anksiyeteye iliskin
yoneltilen dnermelere katilimeilarin verdikleri yanitlar irdelendiginde; salgin sonrasi huzursuzlugunun arttigini ifade
edenlerin %74,3, uyku kalitesini bozdugunu ifade edenlerin %57,2 ve siirekli viriis kapma kaygisi iginde olanlarin
oraninin ise %52,5 oldugu goriilmektedir. Diger taraftan yine Van kenti 6zelinde viriisiin 6liim korkusu yarattigi
diistincesi, %31,3 oraninda kabul goérmiistiir (Tablo 7).

5. SONUC

COVID-19 salginin Van’da algilanma bicimini sorgulayan bu ¢alismanim ¢iktilar1 olarak sunlar sdylenebilir:
COVID-19 salgmmnin Tiirkiye’de literatiirde ortaya ¢ikan bulgularla benzer sekilde (Ataman, Bozkurt, Goka vd,
2021) Van’da giindelik yasam pratiklerini ekonomik, egitim ve aile igi roller iizerinden etkiledigi goriilmektedir.
Salginda konulan sokaga ¢ikma yasaklarina, maske ve mesafe kurallarina uyumun oldugu fakat kamusal alanda bu
oranin diisiik oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Dinsel yasama etkisi iizerinden degerlendirildiginde salginin Van’da
yasayan bireylerin 6nemli bir kisminda dinsel tutumlarint gdzden gecirmeye yonelttigi anlasilmaktadir. Saglik
Bakanlig1 tarafindan yiiriitillen politikalarin biiylik oranda kabul gordiigli, hatta AB iilkelerinde uygulanan
politikalardan daha iyi goriildiigii ortaya ¢ikmaktadir. Fakat bunun yaninda yereldeki kurum, kurulus ve belediyelere
olan giivenin ise ¢cok zayif oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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