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Idareci ve Ogretmen Gériislerine Gore ilkokullarda Akran
Zorbahgi: Nitel Bir Calisma

Peer Bullying in Primary School According to the Views of Administrators and
Teachers: A Qualitative Study

OZET

Bu calismanin amaci idareci ve 6gretmen goriislerine gore ilkokulda akran zorbaligi: nitel bir
calisma yapmaktir. Bu caligmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni
kullanilmigtir. Arasgtirmanin ¢alisma grubunu, kolayda orneklem yaklagimi kullanilarak
aragtirmaya déhil edilen 14 6gretmen ve okul idarecisi olusturmaktadir. Veri toplamak igin
yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu kullanilmistir. Arastirmaci verileri elde etmek igin yiiz
yiize goriismeler gergeklestirmistir. Goriisme formundan elde edilen ham veriler, veri
analizinde kullamlmak iizere yontemsel olarak hazirlanmustir. Icerik analizi ile verilerin
degerlendirmesi yapilmistir. Arastirma sonuglarma gére, ilkokulda akran zorbaligma neden
olan faktorler arasinda aile tutumu, arkadas etkisi, degerler egitiminin yetersizligi, iletisim
becerisinin kotli olmasi, medyanin etkisi, kisisel etmenler ve sosyoekonomik/kiiltiirel ¢evre
bulunmaktadir. Akran zorbaligina maruz kalan &grencilerin fiziksel ve duygusal sagliklar
olumsuz yonde etkilenir. Idareciler ve &gretmenler akran zorbaligima miidahale konusunda
yetersizlik veya yeterlilik diisiincelerine sahiptir. Akran zorbaligina kars: alinabilecek 6nlemler
arasinda Onleyici ve koruyucu onlemler, farkindalik ve bilgilendirme, egitim ve yetkinlik
gelistirme, iletisim ve izleme yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul, Yénetici, Ogretmen, Akran Zorbalig:.

ABSTRACT

The aim of this study is to conduct a qualitative study on peer bullying in primary school
according to the views of administrators and teachers. Phenomenology design, one of the
qualitative research methods, was used in this study. The study group consisted of parents, 14
teachers and school administrators who were included in the study using a convenience
sampling approach. A semi-structured interview form was used to collect data. The researcher
conducted face-to-face interviews to obtain data. The raw data obtained from the interview
form were methodologically prepared to be used in data analysis. Content analysis was used to
evaluate the data. According to the results of the study, the factors that cause peer bullying in
primary school include family attitude, peer influence, inadequate values education, poor
communication skills, media influence, personal factors and socioeconomic/cultural
environment. The physical and emotional health of students exposed to peer bullying is
negatively affected. Administrators and teachers have thoughts of inadequacy or competence in
intervening in peer bullying. Measures that can be taken against peer bullying include
preventive and protective measures, awareness and information, education and competency
development, communication and monitoring.
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Giliniimiizde onemli bir sorun olarak ortaya ¢ikan siddetin nedenlerinden biri de toplumdaki sosyal etkilesimlerdir
(Delgado, Olivia, Sanchez Quenija ve Apego, 2011). Hayatin her asamasinda onemli olan sosyal iliskiler,
Ogrencilerin okul ortamina girmesiyle birlikte giderek daha da 6nem kazanmaya baglar. Bebeklikten ergenlige ve
ergenlikten yetigkinlige kadar okulda kurulan sosyal baglar degismektedir (Delgado vd., 2011). Akranlar tarafindan
kabul edilmek ve sevilmek, zamanlarinin ¢ogunu onlarla etkilesim halinde geciren ergenler icin ortak bir konudur
(Somerville, 2013). Ergenlerin akran gruplarindaki sosyal konumlari, psikolojik refahlar1 ve psikososyal gelisimleri,
bu gelisim evresinde akranlarina karsi onceki gelisim evrelerine kiyasla daha hassas olmalarindan etkilenmektedir
(Parker ve Asher, 1987). Ergenlerin sosyal konumlar1 ve akran etkilesimleri, psikolojik gelisimleri {izerinde hem
faydali hem de olumsuz sonug¢lar dogurmaktadir. Psikososyal gelisime zarar veren faktorlerden biri de zorbalik
davraniglarina maruz kalmak ya da bu davraniglarda bulunmaktir (Hortagsu, 2003). Zorbalik, kendini
savunamayacak durumda olan bir kisiye zarar vermek, onu korkutmak ya da strese sokmak amaciyla bir birey ya da
grup tarafindan gergeklestirilen psikolojik ya da fiziksel saldirganlik olarak tanimlanmaktadir (Peters, 2012).
Zorbaligi ¢ok sayida faktor etkileyebilir. Bireyin mizaci bu faktorlerden biridir. Bir kisinin kendine 0zgi
niteliklerinin temelini olusturan igsel mizaci, genel olarak duygusal uyarilma, duygusal ifade ve duygusal kontroliin
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fizyolojik temelleri olarak nitelendirilebilir (Goldsmith ve ark., 1987). Bir kisinin sergiledigi olumsuz eylemler,
mizag¢ 6zelliklerinden 6nemli Glgilide etkilenir. Sakarya ve Pekdoan tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, genglerde
mizag &zellikleri ile problemli davramslar arasinda giiglii bir iliski vardir (Sakarya ve PekdoGan, 2020). Ergenlik,
insanlarin davraniglarinin  biiyliik bir kisminin olustugu ve bir sonraki gelisim asamasi olan yetiskinlikte
deneyimleyecekleri 6zelliklerin belirlendigi bir donem oldugu icin bir kisinin hayatinda ¢ok onemli ve kritik bir
donemdir (Boyd, Bee ve Johnson, 2006). Daha o6nceki evrelere kiyasla, bu evrede gencler akranlarinin ne
diistindiigiinii ve neye inandigin1 daha fazla 6nemserler. Akran gruplarindan yogun bir sekilde etkilenirler ve uyum
saglamaya caligirken, {izerinde diisiinmeden cesitli davraniglarda bulunabilirler. Sonug olarak zararli eylemlerde
bulunabilirler. Ergenlik, bir kisinin diinyay1 nasil gérdiigiinii ve durumlara nasil yaklastigini yoneten temel nitelikler
olarak tanimlanan mizag fikri igin siirekli bir gelisim donemidir (Aytar ve ark., 2014)

Bir kisi ergenlik donemi boyunca daha duygusal, risk alan, diislinceli ve hisli olabilir. Cocugun mizag 6zelliklerine
ek olarak, ergenlik donemi boyunca daha fazla 6zgiiven, daha fazla duygusallik ve daha fazla risk alma egilimi gibi
Ozelliklerin onceki zamanlara gore daha fazla gelistigi belirtilebilir (Gartstein ve ark. 2012). Cogunlugu biyolojik
koklere sahip olan ancak dis etkilerden etkilenen ¢ok sayida unsur, farkli mizag¢ 6zellikleriyle baglantilidir. Mizaci
etkileyen faktorlerden biri de duygu kontrolii fikridir. Kisinin kasith eylemlerde bulunurken akut ve gecici duygusal
tepkilerini kontrol etme becerisi duygu diizenleme olarak bilinir (Thompson, 1994). Bu yetenek hem igsel hem de
digsal siirecleri icerir. Onemli duygusal siireclerle karsilasilan ergenlik dénemi boyunca hayati 6nem tasiyan
konulardan biri de duygu diizenlemedir (Atalar ve Atalay, 2018). Yasamin erken donemlerinde, ¢ocuklarin duygu
yonetimi teknikleri cephaneligi 6nemli dl¢iide degisiklige ugrar ve yaslandikca genislemeye devam eder (Waters &
Thompson, 2014). Daha biiylik ¢ocuklar genellikle bilissel yeniden degerlendirme gibi daha karmasik psikolojik
teknikler kullanirken, daha kiigiik cocuklar genellikle dikkat dagitma ve bir yetigskinden yardim isteme gibi daha
pratik stratejiler kullanir (Waters & Thompson, 2014). Monopoli ve Kingston tarafindan 2012 yilinda yapilan bir
arastirmaya gore, duygularin1 kontrol edebilen kiigiik cocuklar sorunlarla basa ¢ikmaya daha hazirlikli olmaktadir.
[lkokul &grencileriyle yapilan farkli bir arastirmaya gore, ¢ocuklarin 6fkelerini kontrol etme kapasiteleri arttikca
sosyal yeterlilikleri de artmaktadir (Giilgez ve Giindiiz, 2018).

Akran zorbalig1, bir gencin kendisinden fiziksel ya da zihinsel olarak daha zayif olan baska bir cocuga karsi fiziksel
baski ya da sozlii taciz yoluyla tekrarlanan kotii davranislarda bulunmasidir (Giilgez ve Giindiiz, 2018). Bu eylemler,
zorbaliga maruz kalan gencin psikososyal gelisimi iizerinde zararli bir etkiye sahiptir ve ruh sagligi ve yetistirilme
tarz1 hakkinda fikir verir (Namli, 2020). Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarda, ruh sagliklar1 {izerindeki zararl etkilere ek
olarak karakter degisikligi de goriilebilir. Zorbaligi ¢evresine bildirmeyen ¢ocuklar poliklinige bagvurduklarinda
sadece psikosomatik sorunlari olabilir (Arslan ve Savaser, 2009). Klinik uygulamada bu sorunu ¢ocuk ve ergen
sagligma yonelik sosyal ve psikolojik takibin bir parcast olarak degerlendiriyoruz. Zorbalig1 tespit edebilmek ve
gerektiginde uygun 6nlemleri alabilmek i¢in ebeveynlerin akran zorbaliginin farkinda olmasi gerekir (Kurt, 2019).
Ilkokul &grencileri evlerinden ayrilarak ve ailelerinden ayri bir sosyal ortama girerek okula baslarlar. Okullar,
Ogrencilerin yalnizca Onceden belirlenmis hedefler cercevesinde dnceden tanimlanmis materyalleri 6grendikleri
degil, aym zamanda kritik yasam becerilerini de 6grendikleri yerler olarak goriilmelidir (Diizgiin, 2020: 32).

Yeni bir eve yeni diizenlemelerle taginan bir geng, sinif arkadaslari, egitmenler ve okul personelinin diger iiyeleri
nedeniyle olagan sayilabilecek bir okul atmosferinde kendini yalniz ve yalniz hissetmekte zorlanabilir. Gegis donemi
zorluklarini asan 6grenciler, okul kurallarinin yani sira 6gretmenler ve okul yoneticileri tarafindan yapilan yorumlari
da anlamaya baslamistir. Cocuklar akran gruplar1 gelistirir ve arkadaslik iliskilerinde oyunlar oynarlar ¢iinkii
baskalarina bagli olmak ve bir grubun {iiyesi olmak isterler. Elbette hem grup iginde hem de gruplar arasinda
anlagmazliklar yaygindir. Cocuklar akranlariyla iligkilerini siirdiiriir ve evde edindikleri bilgileri okula tagirlar, ancak
onlardan Ogrendikleri davranislari da sergilemeye baslarlar. Konuyla ilgili yapilmis c¢alismalarin goézden
gegcirilmesiyle, mevcut sorunlarin temel nedenlerini saptamak ve Onerilen ¢oziimleri uygulamaya koymak miimkiin
olacaktir. Bu aragtirmanin sonug¢lariin, okullardaki zorbalik uygulamalarmin anlasilmasina yardimer olmasi, okul
rehberlik hizmetleri ile ailelere bu sorunun ¢6ziimiinde yardimci olmasi ve bilgi birikimine katkida bulunmasi
beklenmektedir.

Cetinler (2021), ortaokul 6grencilerinin siif i¢inde akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligina maruz
kalma diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle iliskisini inceledigi yiiksek lisans tez arastirmasinda, arastirmaya katilanlarin
goriisleri sonucunda dgrencilerin zorbaliga maruz kalma diizeyleri ile zorbalik uygulama diizeyleri arasinda pozitif
yonde bir farklilasma bulmustur. Ayrica, ortaokul 6grencilerinin anne-baba egitim diizeyleri ya da akademik basari
diizeylerinde bir farklilik olmamasma ragmen, cinsiyet ve okul tiirii faktorleri ile anlaml bir farklilik bulunmustur.
Diizgiin (2020) yiiksek lisans tez calismasinda ortaokul &grencilerinin sosyodemografik o6zellikleri ile akran
zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligina ugrama siklik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir. Yas, basari
diizeyi, diizenli sosyal aktivite, simif diizeyi ve okul tiirii degiskenlerine bagli olarak akran zorbaligina maruz kalma
ve akran zorbaligina ugrama sikliklarinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Coskun (2018) ortaokul
Ogrencilerinde akran zorbaligina neden olan faktorleri cesitli degiskenler agisindan inceledigi yiiksek lisans tez
calismasinda, fiziksel zorbalik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda ve Ogrencilerin siif diizeyi ile zorbalik
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davraniglart arasinda anlamli bir farklilik oldugunu bulmustur. Zorbaliga maruz kalma derecelerine gore erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilere gore hem daha fazla zorbalik gosterdikleri hem de anlamli diizeyde daha fazla zorbaliga
ugradiklari ortaya ¢ikmugtir. Ozkan ve Ciftci (2010) sosyoekonomik diizeyi diisiik okullara devam eden ilkdgretim 4.
ve 5. siif ogrencileriyle yaptiklar1 ¢aligmada zorbalik kategorileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark
oldugunu gozlemlemislerdir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha fazla zorbaliga maruz kaldigi ortaya
¢ikmustir. Ozman (2018) akran zorbali§ina maruz kalma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigini ve bu
farklilagsmanin kiz 6grenciler lehine oldugunu bulmustur. Ortaokul 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalma
diizeyleri ile kardes davraniglari arasindaki iliskiyi gesitli degiskenler agisindan incelemistir. Ayrica, anne-baba
egitim diizeyinin akran zorbaligina maruz kalma ile anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermistir.

Bu bilgiler kapsaminda arastirmanin amaci idareci ve 6gretmen goriislerine gore ilkokulda akran zorbaligi: nitel bir
calisma yapmaktir. Bu genel amag altinda asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:

Katilimeilarin ilkokulda akran zorbaligina neden olan faktorler hakkindaki goriisleri nasildir?

Katilimeilarin akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin fiziksel ve duygusal sagliklar iizerindeki etkileri
hakkindaki goriisleri nasildir?

Katilimeilarin idarecilerin ve 6gretmenlerin akran zorbaligina kars1t miidahaleleri hakkindaki goriisleri nasildir?
Katilimcilarin okulda akran zorbaligina karsi alinabilecek 6nlemler hakkindaki goriisleri nasildir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada nitel bir arastirma yontemi olan fenomenoloji deseni kullanilmigtir. Fenomenoloji deseni, farkinda
oldugumuz ancak tam olarak kavrayamadigimiz olgulara odaklanan yeni bir arastirma stratejisidir. Ayrica, 6znel
goriisiin tanimlanmasina daha fazla 6nem veren ve bireysel farkliliklar1 dikkate alan yeni bir aragtirma perspektifini
de igerir (Yiudirim ve Simsek, 2013). Bu calismada, nitel bir aragtirma yontemi olan fenomenoloji deseni
kullanilmistir. Fenomenoloji deseni, bireylerin deneyimlerini ve algilarini anlamak i¢in kullanilan bir arastirma
stratejisidir. Bu desen, farkinda oldugumuz ancak tam olarak kavrayamadigimiz olgulara odaklanir ve bu olgularin
Oznel goriliglerini tanimlamaya yonelik bir yaklagim sunar. Fenomenolojik aragtirmalar, bireylerin deneyimlerini
anlamak, yasanan olaylar1 ve olaylarin igerdigi anlamlar kesfetmek icin kullanilir. Arastirmacilar, katilimcilarin
deneyimlerini anlamak i¢in derinlemesine ve acik uclu goriismeler yaparlar. Bu goriismelerde, katilimcilarin kendi
deneyimlerini ifade etmeleri tesvik edilir ve arastirmaci, katilimcilarin anlatilarint analiz ederken ortak temalar1 ve
anlamlari ortaya c¢ikarmaya calisir. Fenomenoloji deseni, katilimcilarin 6znel deneyimlerine odaklanirken, bireysel
farkliliklart ve ¢oklu perspektifleri dikkate alir. Bu yaklasim, arastirmada derinlemesine ve zengin bir anlayis
saglarken, katilimcilarin kendi seslerini duyurma firsat1 verir (Karatag, 2015). Bu ¢alismada kullanilan fenomenoloji
deseni, 6gretmenlerin deneyimlerini ve beklentilerini anlamak amaciyla kullanilmistir. Arastirmaci, 6gretmenlerle
yapilan goriigmeler ve anlati analizi yoluyla 0gretmenlerin deneyimlerini derinlemesine incelemistir. Bu desen,
Ogretmenlerin i¢ diinyalarina 151k tutarak, yoneticilerin nasil motive edici bir ortam yaratabilecegi konusunda énemli
bilgiler sunmaktadir. Sonu¢ olarak, fenomenoloji deseni, bireylerin 6znel deneyimlerini anlamak ve bu
deneyimlerden ortaya c¢ikan anlamlar1 kesfetmek icin kullanilan etkili bir nitel arastirma yontemidir. Bu desen,
aragtirmacilara katilimcilarin deneyimlerini ve perspektiflerini derinlemesine anlama firsati verirken, arastirmaya
katilan bireylerin 6znel diinyalarinin degerini vurgular.

Calisma Grubu

Arastirmanin g¢aligma grubunu kolayda 6rnekleme yontemi (Karatas, 2015) ile dahil edilen 14 okul idarecisi ve
Ogretmen olusturmaktadir. Kolayda drnekleme yontemi, bir arastirmada 6rnekleme yaparken, aragtirmacinin kolaylik
ve erisilebilirlik nedeniyle belirli bir gruptan veya birimden 6rneklem se¢me yaklagimidir. Bu yontemde, arastirmaci,
orneklem se¢imini pratiklik veya zaman ve maliyet tasarrufu gibi faktorlere dayandirir. Kolayda ornekleme
yonteminde, arastirmaci, segilen Orneklemin temsil ediciligi konusunda dikkatli olmalidir. Clinkii bu ydntemle
secilen Orneklem, genel popiilasyonu tam olarak temsil etmeyebilir ve yanlilik olusabilir. Kolayda 6rnekleme
yontemi, &zellikle kiigiik 6rneklemler veya sinirli kaynaklarla yapilan galismalarda kullanilmaktadir. Ornegin, bir
arastirmact bir okuldaki Ogretmenlerin goriislerini incelemek istiyor olsun. Arastirmaci, zaman ve kaynak
sinirlamalar1 nedeniyle 6rneklem secimini kolayda ydntemiyle yapabilir. Boylece, drnekleme yaparken okuldaki
Ogretmenlere ulasmak kolay oldugu igin bu gruptan 6gretmenler segilebilir (Karatag, 2015). Arastirmaya katilanlarin
cinsiyet, yas ve kidemlerine iliskin bilgiler toplanmis ve ayrintili olarak gosterilmistir. Ornekleme ait bilgiler Tablo
1’de verilmistir.
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Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Degiskenleri

Brans Yas Kidem (y11) Ogrenim Durumu
K1 Sinif Ogretmeni 45 24 Lisans
K2 Sinif Ogretmeni 32 8 Lisans
K3 Smif Ogretmeni 34 12 Lisans
K4 Smif Ogretmeni 37 17 Lisans
K5 Smif Ogretmeni 40 17 Lisans
K6 Sinif Ogretmeni 40 17 Lisans
K7 Sinif Ogretmeni 38 12 Lisans
K8 Sinif Ogretmeni 32 8 Yiiksek Lisans
K9 Miizik 41 17 Lisans
K10 Tiirk Dili ve Edebiyati 46 23 Lisans
K11 Fen bilimleri 39 12 Lisans
K12 DKAB 47 15 Yiiksek Lisans
K13 Tarih 24 3 Yiiksek Lisans
K14 Tarih 44 20 Yiiksek Lisans

Tablo 1°de verilen katilimcilarin profili incelendiginde, branslar1 bakimindan 8 Smif Ogretmeni, 1 Miizik Ogretmeni,
1 Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogretmeni, 1 Fen Bilimleri Ogretmeni, 1 DKAB Ogretmeni ve 2 Tarih Ogretmeninin
calismada yer aldig1 goriilecektir. Katilimcilarin yaglar1 24 ile 47 arasinda degismektedir. Katilimeilarin kidem yillart
ise 3 ile 24 arasinda degismektedir. Arastirmaya katilanlar egitim durumlarina gore, 10 lisans mezunu ve 4 yiiksek
lisans mezunudur.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veriler gelistirilen yari-yapilandirilmig bir goriisme formuyla toplanmistir. Goriisme formunun
gelistirilmesi igin ilgili alan yazin detayli olarak incelenmis ve agik uglu sorular hazirlanmigtir. Hazirlanan goriigme
formu goriislerine basvurma adina alaninda uzman 3 okul idarecisine e-posta yoluyla gonderilmis, gerekli
incelemeleri yapan midiirler bazi geri doniitlerde bulunmustur. Gorlisme formu bu geri doniitlere gore
gelistirilmigtir. Gorligme Oncesi katilimeilarla telefonla iletisim kurularak arastirma hakkinda kisa bir bilgilendirme
yapilmis ve kendilerine goriisme formunun goniilliiliik esas alinarak goérev yaptiklar okullarda kendilerine uygun bir
saatte uygulanmak istendigi ifade edilmistir. Goriismeler 13-15 dakika siirmiistiir katilimcilarin sorulara verdikleri
cevaplar yazilmis daha sonra kendilerine okunarak teyit alinmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verileri elde etmek icin arastirmacilar tarafindan ¢evrim i¢i goriisme formu yolu ile iletisim saglanmistir. Arastirma
goriismesinin siiresi yaklasik 25 dakika olmustur. Gorlisme Oncesinde, arastirmanin 6zgiinliigiinii glivence altina
almak icin katilmcilarla samimi bir diyalog kurulmustur. Ayrica katihimcilara goriislerini dile getirmeleri i¢in
Ozgiirlik taninmistir. Gorlismeler, katilimcilar tarafindan dile getirildikleri sekliyle kaydedilmis ve dogrulanabilirligi
garanti altina almak icin gorlismelerin kagida dokiimii yapilmistir. Kapsamli bir agiklama yapilarak aktarilabilirlik
saglanmigtir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi tercih edilmis ve goriisme formu ile elde edinilen ham
bilgiler sistematik olarak organize edilmistir. Katilimcilarin goriisme sirasinda her bir soruya verdikleri yanitlar farkli
sayfalara tasinmistir. Her katilimcinin ayni soruya verdigi yanitlar toplanmistir. Toplanan bilgiler diizenlenmis ve
ana tema ve kodmalamar yolu ile analiz edilmistir. Veriler arasindaki baglantilarin incelenmesi, belirli sonuglarin
¢ikarilmasina olanak saglamig ve bu sonuglar daha sonra hazirlanan temalara uygun olarak diizenlenmis ve
yorumlanmustir (Yildirim ve Simgek, 2013).

BULGULAR
ilkokulda Akran Zorbah@ma Neden Olan Faktorlere iliskin Yapilan Degerlendirme

Aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olunan yar1 yapilandirilmis gériisme formunda bulunan Ilkokulda akran
zorbaligina neden olan faktorler nelerdir?’ seklindeki agik uglu soruya katilimcilarin vermis oldugu cevaplar neticesi
olusturulan tema ve kodlar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. ilkokulda Akran Zorbahgma Neden Olan Faktorlere iliskin Temalar ve Kodlar
Temalar Kodlar

Aile tutumu

Arkadas etkisi

Degerler egitiminin yetersizligi

Tletisim becerisinin kotii olmasi

Medyanin etkisi

Kisisel etmenler

Sosyoekonomik/kiiltiirel cevre 1

Tlkokulda Akran Zorbaligina Neden Olan
Faktorler

Wwlw(w(or|or|—

Tablo 2 incelendiginde; ilkokulda akran zorbaligina neden olan faktorlere iligkin katilimci goriislerinin, ilkokulda
akran zorbaligina neden olan faktorler olmak tizere bir tema altinda toplandig1 gériilmektedir.
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[lkokulda akran zorbaligina neden olan faktdrler temasi altinda; aile tutumu, arkadas etkisi, degerler egitiminin
yetersizligi, iletisim becerisinin kotii olmasi, medyanin etkisi, kisisel etmenler, sosyoekonomik/kiiltiirel ¢evre isimli
yedi kod bulundugu gériilmektedir. ilkokulda akran zorbaligina neden olan faktorler konusunda gériis ifade eden
katilimcilardan bazilarinin goriislerine asagida yer verilmistir;

“dilenin ¢ocuk yetistirmedeki yanlis tutumlar: ve ¢ocuklarin kisisel farkliklar:.” (K1)
“Anne baba tutumu” (K3)

“Akran zorbaligin temelinin aile ortanminda atildigimi diisiiniiyorum. Ailede zorba davramslara maruz
kalan ¢ocuklar ileriki yaglarda akran zorbaligina neden olabiliyorlar.” (K8)

“Bilingsiz anne ve baba” (K10)
“Arkadag grubu baskisi, topluma kendini ait hissetme ve hissettirme ihtiyaci" (K4)

“Cocugun arkadas cevresi de akran zorbaligina neden olan faktorler arasinda sayiabilir akran
zorbaligina maruz kalan ¢ocuk ilk firsatta bunu bagka bir ¢ocuga uygulamaya meyilli olabiliyor.” (K8)

“..arkadaglik gruplart” (K13)

“Ogrencilerin yas itibariyle ahlaki gelisimlerinin tam olmamasi,empati kuramamalari,yaptiklarinin
arkadaslarint iizecegini diisiinenemesi.” (K11)

“Cocuklarin bilingli olmamasi ve o yaslarda siirekli birbirlerini kiskanmasi.” (K14)

“... ve empati duygusunun gelismemis olmast basta gelen unsurlar” (K9)

“Cocuklarin empatiyi tam olarak yapamamasi:” (K12)

“...sosyal medyanin artmasi, televizyonlarda ve internette yayinlanan programlar,” (K4)
“...izledikleri oyun dizi karakterlerinin etkisinde kalmalari.” (K12)

“Aym zamanda televizyonlarda ¢ikan dizilerin olumsuz etkileri ve yaptiklari davranislarin ne kadar
zarar verebildigi hakkinda fazla bilgi sahibi olamamast Ozellikle cep telefonu ile sosyal medya
tizerinden akran zorbalig1 fazla olmaktadir.” (K14)

“Basari,gii¢” (K5)
“Cocuklarn fiziksel ozellikleri ve akademik bagarilart” (K6)
"Cevrenin sosyo-ekonomik ve kiiltiir seviyesinin diigiik olmast.” (K7)

Akran Zorbahgina Maruz Kalan Ogrencilerin Fiziksel ve Duygusal Saghklar1 Uzerindeki Etkilerine fliskin
Degerlendirmeler

Aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olunan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda bulunan ‘Akran zorbaligina maruz
kalan 6grencilerin fiziksel ve duygusal sagliklari {izerindeki etkileri nedir?” seklindeki agik uglu soruya katilimcilarin
vermis oldugu cevaplar neticesi olusturulan tema ve kodlar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Akran Zorbaligina Maruz Kalan Ogrencilerin Fiziksel ve Duygusal Sagliklar1 Uzerindeki Etkilerine fliskin Temalar ve Kodlar
Temalar Kodlar

Cesitli agr1 sorunlari

Uyku sorunlari

Kilo problemleri

Ice kapanma/asosyallik

Cesitli 6fke duygulari

Uziintii ve mutsuzluk
Ozgiivende azalma/degersizlik
Okula gitmek istememe

Akran Zorbaliginin Cocuklarin Fiziksel
Sagliklar1 Uzerindeki Etkileri

Akran Zorbaliginin Cocuklarin Duygusal
Sagliklar1 Uzerindeki Etkileri

ROTO (| |N =

Tablo 3 incelendiginde; akran zorbaliginin ¢ocuklarin fiziksel sagliklar1 {izerindeki etkilerine iligskin
degerlendirmelerin, akran zorbaliginin cocuklarin fiziksel sagliklar1 {izerindeki etkileri ve akran zorbaligmin
cocuklarin duygusal sagliklar1 tizerindeki etkileri olmak iizere iki tema altinda toplandig1 goriilmektedir.

Akran zorbaliginin ¢ocuklarin fiziksel sagliklar1 lizerindeki etkileri temasi altinda; ¢esitli agri sorunlari, uyku
sorunlar1, kilo problemleri isimli li¢ adet kod bulundugu goriilmektedir. Akran zorbaligimin g¢ocuklarin fiziksel
sagliklar iizerindeki etkileri konusunda goriis ifade eden katilimcilardan bazilarinin goriislerine asagida yer
verilmistir;

“Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi, mide bulantisi), uyku sorunlart yaganabilir.” (K4)

“... ve kilo alma gibi etkiler gozlemlenebilir.” (K13)
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Akran zorbaligmin ¢ocuklarin duygusal sagliklar1 {izerindeki etkileri temasi altinda; iiziintii ve mutsuzluk, ice
kapanma/asosyallik, ¢esitli 6fke duygulari, 6zgiivende azalma/degersizlik, okula gitmek istememe isimli bes adet
kod bulundugu goriilmektedir. Akran zorbaliginin ¢ocuklarin duygusal sagliklar tizerindeki etkileri konusunda goriis
ifade eden katilimcilardan bazilarinin goriislerine asagida yer verilmistir;

“Icine kapanma, hircinlasma” (K2)
“I¢e kapanmikiik utangaglik” (K35)

“..olumsuz etkileniyorlar ve iclerine kapaniyorlar. Zorbaliga ugrayan ogrenciler zaman zaman
kendileri de bu duruma basvurmakta.” (K7)

“Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklar, zorbalik gerek fiziksel olsun gerek duyussal iki anlamda da
olumsuz ekileneceklerini diigiiniiyorum. Bazi ¢ocuklar bu durumlarda c¢ok igine kapamirken bazi
cocuklar daha da sinirli ve saldirgan davramslar sergileyerek siddete meyilli olabiliyorlar hatta bu
davramislart baskalari iizerinde uygulayabiliyorlar.” (K8)

“Icine kapanmasina neden oluyor, ozgiiveni gidiyor, sosyallesmekten korkuyor, yalnizlasiyor, cevresine
karsi nefret kin duygusu besliyor, ofkeli ve saldirgan olabiliyor.” (K12)

“Daha pasif ve ozgiivensiz hale gelirler, gelecekteki hayatlarinda i¢e kapanma .” (K13)

"Uziintii, mutsuzluk, kaizginlik, yalmzhk, diisiik ozgiiven, icine kapanma, arkadaslik kuramama, okula
gitmek istememe,...” (K4)

“Mutsuz ,icine kapanik olabilirler” (K9)
“..okula gitmek istememe...” (K4)

Idarecilerin ve Ogretmenlerin Akran Zorbahgna Karsi Miidahaleleri Hakkindaki Diisiinceler ve Nasil
Gelistirilebilecegine iliskin Degerlendirmeler

Aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olunan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda bulunan ‘Idarecilerin ve
Ogretmenlerin akran zorbaligina karsi miidahaleleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz ve nasil gelistirilebilirler?” acgik
uclu sorusuna katilimcilarin vermis oldugu cevaplar neticesi olusturulan tema ve kodlar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ailenin Ekonomik Durumunun Cocugun Basarisina Etkisine iliskin Temalar ve Kodlar

Temalar Kodlar
Akran Zorbaligina Miidahale Hakkinda Idare ve dgretmen yetersiz kaliyor
Diisiinceler Idare ve dgretmen yeterli

Egitim verilmelidir

Isbirligi kurulmali

Cocuklara yonelik ¢aligmalar yapilmali
Yaptirim uygulanmali

Iletisime 6nem verilmeli

Akran Zorbaligina Miidahalenin
Gelistirilmesi Hakkindaki Diisiinceler

NINWIWW[IN[(O (=

Tablo 4 incelendiginde; idarecilerin ve 6gretmenlerin akran zorbaligina kars1 miidahaleleri hakkindaki diisiinceler ve
nasil gelistirilebilecegine iliskin katilimci goriislerinin, akran zorbaligina miidahale hakkinda diisiinceler ve akran
zorbaligina miidahalenin gelistirilmesi hakkindaki diisiinceler olmak tizere iki tema altinda toplandig1 goriilmektedir.

“Akran zorbaligina miidahale hakkinda diisiinceler temasi altinda; idare ve 6gretmen yetersiz kaliyor ve idare ve
ogretmen yeterli isimli iki adet kod bulundugu goriilmektedir. Akran zorbaligima miidahale hakkinda diisiinceler
konusunda goriis ifade eden katilimcilardan bazilarinin goriislerine asagida yer verilmistir;

“..idare ve 6gretmen ¢ogu zaman miidahalede yetersiz kalabiliyor.” (K1)

“Ilkokullarda akran zorbaligi gisteren ¢ocuklara maalesef bir yaptirim yapilamamaktadir. Sadece
ogrenci rehberlik servisine yonlendirilip, idareci de veli ile gériisebiliyor. Goriisme disinda baska bir
sey olmadigimt bildigi zaman ¢ocuk zorbalik yapmaya devam edebiliyor, hatta ailesi tarafindan
desteklenebiliyor.” (K4)

“Ogretmenlerin simflarin ¢ok kalabalik olmasi nedeniyle égrencilerin birbiriyle olan iletisimlerini
yakin takip edememesi miidahelenin yerinde ve zamaninda olmamasina sebep oluyor” (K11)

“Idarecilerin simif icerisindeki olaylari birebir gérmeleri miimkiin degildir. Ancak yiizeysel olanlari ve
smiftaki ¢ocuklarm yansuttiklari dlgiisiinde bilebilirler.” (K13)

“Kendiminde idareci olmasindan otiirii ogrenciler ozellikle zorbaligin son asamasina gelinceye kadar
okul idaresine bilgi vermiyorlar.” (K14)

"Miidahale konusunda genelde yeterli olduklarini diistiniiyorum.” (K3)
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“...isbirligi halinde gerekli miidahaleler yapiliyor. gerekli egitim ve seminerler veriliyor.” (K7)

Akran zorbaligina miidahalenin gelistirilmesi hakkindaki diisiinceler temasi altinda; egitim verilmelidir, isbirligi
kurulmali, ¢ocuklara yonelik caligmalar yapilmali, yaptirim uygulanmali, iletisime 6nem verilmeli isimli bes adet
kod bulundugu goriilmektedir. Akran zorbaligina miidahalenin gelistirilmesi hakkindaki diisiinceler konusunda goriis
ifade eden katilimcilardan bazilarinin goriislerine asagida yer verilmistir;

“Gelistirebilmek igcin rehberlik servisinden destek alinabilir. Bu konuda MEM.lerden egitim,seminer vs.
talep edilebilir. Alaninda uzman kisilerin fikirleri dikkate alinabilinir." (K3)

“Idareciler ve o&gretmenler akran zorbaligi a karsi onlem almaldirlar. Bununla ilgili seminer
diizenlenmeli ogrenciler bilinglenmelidir” (K6)

“Rehberlik servisi ile daha ¢ok igbirligine girebilirler” (K2)

“Ogretmen ve idareciler iyi bir gézlemci olmadirlar. Hem zorbalik yapan hem zorbaliga maruz kalan
cocuklar igin igbirligi isinde calismallardir. Gerekli durumlarda velileri de isin icine katmalidiriar.
Ciinkii zorbalik temellerinde baska seyleri barindirabilir. Ayrica okullarda onleyici ¢alismalarda
vapilarak ¢ocuklarin birbirleriyle daha fazla empati kurmalart saglanmali, ¢ocugun duygu ve
diisiincelerini ifade etmesine olanak taminmalidir. Akran zorbaligina sebep olan 6grencilerle iyilestirici
calismalar yapiimali onlara kendilerini ifade edecek alanlar agilmalidr.” (K8)

“Akran zorbalig1 yapan ¢ocuklarin empati duygularim gelistirme yoniinde ¢calismalar yapilabilir” (K9)

“Stirekli akran zorbaligi yapan 6grencilere karsi bir yaptirum uygulanabilmeli, 6grenciler de veliler de
bu yaptirimlar: bilmelidir.” (K4)

“Aile iletigimi” (K10)

“Ogrenci sayisimn az oldugu ve iletisimin daha saglikli oldugu simiflar olusturulup sorunlar daha kisa
stirede tespit edilebilmelidir.” (K11)

Okulda Akran Zorbahigina Karsi Alinabilecek Onlemlerin Neler Olduguna liskin Degerlendirmeler

Aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olunan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda bulunan ‘Okulda akran
zorbaligina kars1 alinabilecek onlemler nelerdir?” agik uclu sorusuna katilimcilarin vermis oldugu cevaplar neticesi
olusturulan tema ve kodlar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Okulda Akran Zorbaligma Kars1 Almabilecek Onlemler Neler Olduguna iliskin Temalar ve Kodlar
Temalar Kodlar

Onleyici ve koruyucu énlemler

Okulda Akran Zorbaligina Kars1 Alinacak Farkindalik ve bilgilendirme

Onlemler Egitim ve yetkinlik gelistirme

Tletisim ve izleme

WlWw|o|(o =

Tablo 5 incelendiginde; okulda akran zorbaligina karsi alinabilecek Onlemlerin neler olduguna iliskin katilime1
goriislerinin, okulda akran zorbaligina karsi alinacak 6nlemler olmak iizere bir tema altinda toplandigi goriilmektedir.

Okulda akran zorbaligina karsi alinacak dnlemler temasi altinda; onleyici ve koruyucu onlemler, farkindalik ve
bilgilendirme, egitim ve yetkinlik gelistirme, iletisim ve izleme isimli dort adet kod bulundugu goriilmektedir.
Okulda akran zorbaligina karsi alinacak dnlemler konusunda goriis ifade eden katilimcilardan bazilarinin goriislerine
asagida yer verilmistir;

“Cocuklarla daha yogun rehberlik yapilmali,aile egitimleri giincel olarak uygulanmalidir.” (K1)

“Okul ve suf kurallarint okulun ilk giiniinden itibaren net bir sekilde dgrencilerle belirlenmelidir.
Gorsellerle desteklenerek sinifin ve okulun goriilebilecek yerlerine asilmalidir.” (K4)

“Oncelikle aile ve okulun isbirligi icerinse olmalart gerekir. Cocuga érnek olunabilecek davramslar
sergilenmeli, onu daha ¢ok dinlemeli ve anlamaya ¢alisilmalidir. Ayrica ¢ocukla empati becerilerini
gelistirecek ¢alismalar yapilmalidir. Cocuk iyi gézlenilmeli ve zorbalik yapmak istedigi durumlarda
buna miisaade edilmemeli yaptigimin yanlis oldugu uygun bir dille anlatilmadr. Gerek aile gerek
ogretmen ve idareciler kararli ve net tavir sergilemelidirler.” (K8)

“Rehberlik servislerinin dgrencilerle iletisiminin daha sik ve samimi olmast saglanmali,yag itibariyle
kiictik olan ¢ocuklar ¢cekinmeden korkmadan bu servislere stkintilariny iletebilmeli.” (K11)

“Zorbaligin altinda yatan sebepleri arastirip bu sebeplerin etkilerini en aza indirmeye calisarak

olabilir” (K2)
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“Veliler sik sik bilgilendirilebilinir. Simif igerisinde drama yoluyla ¢ocuklarin empati duygulari
gelistirilebilinir. Konuyla alakali ¢izgi filmler izlettirilebilinir. " (K3)

“Akran zorbalig1 yaptig tespit edilen ogrenci rehberlige yonlendirilmeli, velisi ile de ogretmen ve
gerekirse idareci goriismelidir. Ogrenci ve velilere seminer ¢alismalart yapulabilir. Akran zorbaligina
ugrayan ¢ocuklarla empati yapilabilmesi igin bu tarz icerikli filmler izletilebilir.” (K4)

“Ogrencilere bu konuda bilgiler verilmeli. Drama yapilmali ve dgrencilere izletilmeli. Velilere bu
konuda bilgilendirici seminer diizenlenmeli. " (K6)

“..ogrencilerin seviyesine uygun gerekli egitimler arttirilmali. Oyunlarla, drama vb ydntemlerle
yvanlisligi anlatilmali. Zorbaligi yapan ogrenci ve velilerine ozellikle egitim verilmeli.” (K7)

“Empati duygusunu gelistirmeye yonelik calismalar yapilmalt” (K9)

“Cocuklarin égretmenlerine giivenmeleri saglanmall, huzurlu ve saygili simif ortami olusturulmal,
cocuklar bu konuda kisa filmlerle bilinglendirilmeli, yaslari kiiciik oldugu icin her konu
somutlastirilarak anlatiimali, empati degeri iizerinde yeterince durulmali.” (K12)

“Iigili 6gretim gorevlisi, dikkatli bir sekilde ve simftaki arkadaslhik durumlarina bakarak hareket etmeli.
Swnifta ogrenciler arasindaki olaylart gézlemlemeli ve ona gore onlem almalidr.” (K13)

“Akran zorbaligi olugsmamast icin ozellikle okul rehberlik servisi araciligi ile idarenin diizenli
calisiimast ¢cok onem arz etmektedir. Sinif i¢inde 6ne ¢ikan sorunlari daha sorun ¢ikmadan farkina
varip ¢oziim bulunursa sorun olmaktan ¢ikar.” (K14)

SONUC

Arastirmada ilkokulda akran zorbaliga neden olan faktdrler incelenmistir. ilkokulda akran zorbaligina neden olan
faktorler arasinda aile tutumu, arkadas etkisi, degerler egitiminin yetersizligi, iletisim becerisinin kotli olmasi,
medyanin etkisi, kigisel etmenler ve sosyoekonomik/kiiltiirel ¢evre bulunmaktadir. Goldsmith, (1987) tarafindan
yapilan benzer bir arastirmada da bu arastirma sonuglar ile parallelik gosteren bulgulara ulasilmistir. Kurt, (2019)
tarafindan yapilan benzer bir arastirmada da bu arastirma sonuglari ile parallelik gdsteren bulgulara ulasilmigtir.
Buna gore: Ilkokulda akran zorbaligia neden olan faktérler arasinda aile tutumu, arkadas etkisi, degerler egitiminin
yetersizligi, iletisim becerisinin kotii olmasi, medyanin etkisi, kisisel etmenler ve sosyoekonomik/kiiltiirel ¢cevre yer
almaktadir.

Arastirmada akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin fiziksel ve duygusal sagliklar lizerindeki etkilerine iliskin
yaptiklar1 degerlendirmeleri incelenmistir. Akran zorbalifinin c¢ocuklarin fiziksel sagliklar1 iizerindeki etkileri
arasinda cesitli agr1 sorunlari, uyku sorunlari ve kilo problemleri bulunmaktadir. Bu etkiler, zorbaliga maruz kalan
cocuklarin fiziksel sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Akran zorbaligimin ¢ocuklarin duygusal sagliklart
tizerindeki etkileri ise ice kapanma/asosyallik, cesitli ofke duygular, iizlinti ve mutsuzluk, O6zglivende
azalma/degersizlik ve okula gitmek istememe gibi faktérleri igerir. Ozman, (2018) tarafindan yapilan benzer bir
arastirmada da bu arastirma sonuglari ile parallelik gdsteren bulgulara ulasilmistir. Ozkan & Ciftci, (2010) tarafindan
yapilan benzer bir arastirmada da bu arastirma sonuclari ile parallelik gosteren bulgulara ulasilmistir. Akran
zorbaliginin c¢ocuklarin fiziksel ve duygusal sagliklar iizerindeki olumsuz etkileri oldukc¢a ciddi ve Onemlidir.
Arastirma sonuglari, zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin fiziksel sagliklarinda agr1 sorunlari, uyku problemleri ve kilo
problemleri gibi belirtilerin ortaya ¢iktigimi gostermektedir. Bu etkiler, ¢ocuklarin giinliik yasamlarini olumsuz
etkileyebilir ve saglik sorunlarina yol acabilir. Ayrica, akran zorbaliginin duygusal saglik iizerindeki etkileri de
olduk¢a Onemlidir. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar ige kapanma, asosyallik, 6fke duygulari, tizlintli, mutsuzluk,
Ozglvende azalma ve degersizlik hissi gibi duygusal sorunlar yasayabilirler. Bu durum, ¢ocuklarin psikolojik olarak
olumsuz etkilenmelerine ve okula gitmek istememe gibi sonuglara yol acabilir. Bu bulgular, akran zorbaligina kars1
miidahale ve dnleme caligmalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Okullar ve ebeveynler, ¢ocuklarin sagligim korumak
ve desteklemek igin bu konuda etkili stratejiler gelistirmeli ve c¢ocuklara duygusal ve sosyal becerilerin
gelistirilmesine yonelik destek saglamalidir. Ayrica, bilinglendirme calismalar1 ve egitimlerle, akran zorbaligina
kars1 toplumda farkindaligin artirilmast da dnemlidir.

Arastirmada idarecilerin ve 6gretmenlerin akran zorbaligina karsi miidahaleleri hakkindaki diisiinceler ve nasil
gelistirilebilecegine iligkin katilimcilarin degerlendirmeleri incelenmistir. Akran zorbaligina miidahale hakkindaki
diistincelerde iki goriis degerlendirilmistir. Bunlar arasinda, idare ve Ogretmenlerin yetersizligi veya yeterliligi
degerlendirilmektedir. Akran zorbaligina miidahalenin gelistirilmesiyle ilgili diisiinceler ise egitim verilmesi, isbirligi
kurulmasi, ¢ocuklara yonelik ¢alismalar yapilmasi, yaptirim uygulanmasi ve iletisime 6nem verilmesi gibi konulari
kapsamaktadir. Ozman, (2018) tarafindan yapilan benzer bir aragtirmada da bu arastirma sonuglari ile parallelik
gosteren bulgulara ulasilmistir. Waters & Thompson, (2014) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada da bu
arastirma sonuclar1 ile parallelik gosteren bulgulara ulasilmistir. Arastirmadaki bulgular, idarecilerin ve
ogretmenlerin akran zorbaligina kars1 miidahalelerine iliskin dnemli degerlendirmeleri ortaya koymaktadir. Tki farkli
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goriisiin degerlendirildigi belirtilmektedir: idare ve 6gretmenlerin yetersizligi veya yeterliligi. Bu durum, idarecilerin
ve Ogretmenlerin roliiniin 6nemini vurgulamaktadir. Bazi katilimcilar, idare ve 6gretmenlerin akran zorbaligina
miidahale konusunda yetersiz olduklarini diisiinmektedir. Bu durum, miidahale stratejilerinin ve egitimlerin yetersiz
oldugunu veya idare ve O0gretmenlerin konuya yeterince odaklanmadigini gosterebilir. Bu durumda, idareciler ve
ogretmenlerin daha fazla bilgi ve beceri kazanmalari, konuya yonelik egitim ve rehberlik almalar1 gerekebilir. Diger
yandan, katilimcilar akran zorbaligina miidahalenin gelistirilmesiyle ilgili olarak cesitli diisiinceler ortaya
koymaktadir. Bu diigiinceler arasinda egitim verilmesi, igbirligi kurulmasi, ¢ocuklara yonelik ¢aligsmalar yapilmasi,
yaptirim uygulanmasi ve iletisime Onem verilmesi gibi konular yer almaktadir. Bu oneriler, idarecilerin ve
Ogretmenlerin akran zorbaligina karsi etkili miidahale stratejileri gelistirebilmeleri icin rehberlik saglamaktadir.
Sonug¢ olarak, arastirma, idarecilerin ve Ogretmenlerin akran zorbaligina miidahaleleri hakkinda katilimcilarin
degerlendirmelerini ortaya koymaktadir. Bu degerlendirmeler, idarecilerin ve 6gretmenlerin yetersizlikleri veya
yeterlilikleri iizerinde odaklanmanin yani sira miidahale stratejilerinin gelistirilmesi i¢in Oneriler sunmaktadir. Bu
bulgular, okullarin ve egitim sistemlerinin akran zorbaligina karsi daha etkili 6nlemler alabilmesi ve ¢ocuklarin
giivenligini saglamasi i¢cin 6nemli bir rehberlik saglamaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin okulda akran zorbaligina karsi alinabilecek onlemlerin neler olduguna iliskin yaptiklar
degerlendirmeleri incelenmistir. Okulda akran zorbaligina karsi alinabilecek 6nlemler, Onleyici ve koruyucu
onlemler, farkindalik ve bilgilendirme, egitim ve yetkinlik gelistirme, iletisim ve izleme gibi temalar1 icermektedir.
Goldsmith, (1987) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada da bu arastirma sonuglar ile parallelik gdsteren
bulgulara ulasilmistir. Ozman, (2018) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada da bu arastirma sonuglari ile
parallelik gosteren bulgulara ulasilmistir. Arastirmaya katilanlarin okulda akran zorbaligina karsi alinabilecek
onlemler hakkindaki degerlendirmeleri, onleyici ve koruyucu onlemler, farkindalik ve bilgilendirme, egitim ve
yetkinlik gelistirme, iletisim ve izleme gibi temalar1 icermektedir. Bu degerlendirmeler, akran zorbaligina karst
alinacak onlemlerin gesitli boyutlarin1 vurgulamaktadir. Onleyici ve koruyucu onlemler, zorbalig1 engellemeye
yonelik stratejileri icermekte ve okul ortaminda olumsuz davranislarin 6niine gegmeyi hedeflemektedir. Bu 6nlemler,
Ogrenciler arasinda pozitif iligkilerin gelistirilmesini, empati ve sayginin tesvik edilmesini, degerler egitimi ve sosyal
beceri gelistirme programlarinin uygulanmasini icerebilir. Farkindalik ve bilgilendirme 6nlemleri, akran zorbaligina
karsit toplumun ve okulun farkindaligini artirmayir amaglar. Bu kapsamda, zorbalik konusunda egitimlerin
diizenlenmesi, seminerlerin ve etkinliklerin gerceklestirilmesi, Ogrencilere, Ogretmenlere ve velilere yonelik
bilgilendirici kaynaklarin saglanmasi Onemlidir. Egitim ve yetkinlik gelistirme oOnlemleri, O6gretmenlerin ve
idarecilerin akran zorbaligina karsi miidahale becerilerini artirmayir hedefler. Bu oOnlemler, 6gretmenlere ve
idarecilere zorbalig1 tanima, miidahale etme, sorunlar1 ¢6zme ve destek saglama konularinda egitimlerin verilmesini
icerebilir. Boylece, okuldaki yetiskinlerin zorbalik durumlarinda etkin bir sekilde miidahale edebilmeleri saglanir.
[letisim ve izleme &nlemleri, okulda acik ve etkili iletisimin saglanmasini ve zorbalik durumlarmin takip edilmesini
amaglar. Ogrencilerin, 6gretmenlerin ve velilerin iletisim kanallarinin gii¢lendirilmesi, zorbalik olaylarimin izlenmesi
ve raporlanmasi, zamaninda miidahalelerin gerceklestirilmesi bu 6nlemler arasinda yer alir.

Oneriler

Arastirmada incelenen konular dogrultusunda, ilkokulda akran zorbaligina karsi miicadelede asagidaki oOneriler
sunulabilir:

v’ Ailelere yonelik farkindalik ve egitim programlari: Ailelerin akran zorbaligi konusunda bilinglenmelerini
saglamak igin egitim programlar1 diizenlenebilir. Bu programlar, ailelere ¢ocuklarinin zorbaliga karsi nasil
koruyabilecekleri ve destekleyici bir ortam saglamalar1 konusunda bilgi ve beceriler sunabilir.

v" Okulda degerler egitimine 6nem verme: Okullarda degerler egitimi programlar1 gelistirilerek, dgrencilere saygi,
empati, hosgorii gibi degerlerin kazandirilmasi saglanabilir. Bu, zorbalikla miicadelede Onleyici bir yaklagimi
destekleyebilir.

v’ lletisim becerilerinin gelistirilmesi: Ogrencilere etkili iletisim becerileri kazandirilmasi, sorunlart saghkl bir
sekilde ifade etme ve ¢6ziim bulma konusunda yardimci olabilir. Iletisim becerilerinin gii¢lendirilmesi, akran
iligkilerinin saglikl bir sekilde gelismesine ve zorbaligin 6nlenmesine katki saglayabilir.

v" Okul ortammin giivenli ve destekleyici hale getirilmesi: Okullarda olumlu bir iklimin olusturulmasi igin
calismalar yapilmalidir. Ogrencilerin kendilerini giivende hissetmeleri, duygusal destek almalar1 ve zorbaligin
oniine gegmek i¢in giivenli bir ortam saglanmasi énemlidir.

v Akran zorbaligina yonelik izleme ve miidahale mekanizmalarinin olusturulmasi: Okullarda akran zorbaligina
karsi etkili izleme ve miidahale mekanizmalari gelistirilmelidir. Ogretmenlerin zorbalik belirtilerini takip
etmeleri, 0grenciler arasinda saglikli iletisimi tesvik etmeleri ve gerekli durumlarda uygun miidahalelerde
bulunmalar1 6nemlidir.
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v Empati ve sosyal becerilerin gelistirilmesi: Ogrencilere empati kurma ve sosyal becerilerini gelistirme firsatlari
sunulmalidir. Bu, 6grencilerin digerlerini anlamalarini, farkliliklara saygi gostermelerini ve isbirligi becerilerini
gelistirmelerini saglayarak zorbaligin azalmasina yardimci olabilir.
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