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OZET

Miizik — kendine has anlami, imgeleri, bir insan ve toplum iizerindeki etki mekanizmalari ile 6zel bir kiiltiir bigimidir. Miizigin
dogustan insanin i¢ diinyasina siki sikiya girdigi ve son giinlere kadar siirekli bir yasam arkadasi oldugu sdylenebilir. Insan
yasamindaki tiim olaylar zinciri - dogum, unutulmaz ¢ocukluk yillari, sevginin mutlu anlar1 ve kaybinin acisi, ciddi hastaliklar ve
buna bagli 1stiraplar ve nihayet 6liim - farkli nitelik ve igerikteki miiziklerle doludur. Yani miizik, hem zor, hem de mutlu dénemlerde
bize siirekli olarak eslik ederek yasamin kalic1 kagiilmaz arkadasi oluyor. Sanatin miizik alanini diger dallarla karsilagtirirsak, bunun
en ilham verici bigimlerinden biri oldugunu sdyleyebiliriz. Ritimleri, melodisi, armonisi, dinamikligi, ¢esitli ses kombinasyonlar1 ve
renkleriyle miizik, sonsuz bir duygu ve ruh hali tasir. Toplumun ve bireyin biitiin yapisal ve anlamsal temellerini etkileyen, bir
insanin psikofizyolojik durumu iizerinde 6zel bir etkisi vardir. Giicii, zihni atlayarak dogrudan ruha, bilingaltina niifuz etmesi ve bir
kiginin ruh halini yaratmasi gergeginde yatmaktadir. Miizik, igerigine gore bir insanda gesitli duygular, motivasyonlar ve arzular
uyandirabilir; rahatlatabilir, sakinlestirebilir, canlandirabilir, sinirlendirebilir. Miizik ve saglik tarihsel olarak, yeryiiziinde ortaya
¢iktig1 andan itibaren insanin en eski degismeyen ve kaginilmaz yoldaslari haline geldi. Bu nedenle miizik, insanin ekolojik varligmin
bir duyusal — sekillendirici unsuruna doniisen biyolojik ve antropolojik bir sabit olarak davranir.

Anahtar kelime: Mizik, Kiiltiir Bigimi, Miizikal Ekoloji, Antropolojik Sabit.

ABSTRACT

Music - is a special form of culture with its own meaning, images, mechanisms of action on a person and society. It can be said that
music was born tightly into the inner world of people and has been a constant life partner until the last days. The entire chain of
events in human life - birth, unforgettable childhood years, happy moments of love and the pain of its loss, serious illnesses and
related suffering, and finally death - is full of music of different nature and content. In other words, music is a permanent and
inevitable companion of life by constantly accompanying us in both difficult and happy periods. If we compare the music field of art
with other branches, we can say that this is one of the most inspiring forms. With its rhythms, melody, harmony, dynamism, various
sound combinations and colors, music conveys an endless mood and emaotion. It has a special influence on the psychophysiological
state of a person, affecting all the structural and semantic foundations of society and the individual. Its strength lies in the fact that it
penetrates directly into the soul, the subconscious, bypassing the mind and creates the mood of a person. Music, depending on its
content, can evoke various emotions, motivations and desires in a person: it can relax, calm, rejuvenate, irritate. Music and health
have historically been man's earliest unchanging and inevitable companions from the moment they emerged on earth. Therefore,
music acts as a biological and anthropological constant that transforms into a sensory-shaping element of human ecological
existence.

Keywords: Music, Form of Culture, Musical Ecology, Anthropological Constant.

1. GIRIS

Miizik-6zi ve etkisi bir¢ok bilesene dayanan en karmasik polimorfik ve ¢ok funksiyonlu enerji olusumudur.
Bu onu kendine has anlami olan bir kiiltiir bigimine, bir dizi imgeye, bir insan ve toplum tizerindeki etki
mekanizmalarina doniistiiriir. Miizigin insanligin tiim alanlarinda yer almasi, onu bir diisiince, faaliyet, yas,
insan saglig1 ve insanligin gostergesi olarak gérmemizi sagliyor. Miizik-insan yasaminin tiim alanlarina
niifuz eder, yerimizi kaliteli, gii¢lii bir manevi ve biyolojik ¢ekirdek olarak belirlememizi saglar. Miizik insan
saglig ile yakindan etkilesime girerek onun optimal durumunu korur, giiclendirir veya yok eder. Cok sayida
yapilan arastirmalar insanin bir kii¢iik evren oldugunu onaylar ve miizigin her alan1 onun hayati faaliyet
bicimlerine kurulmasinda ve adepte olmasinda énemli ol oynar.

Oldukga eski kokenli miizik enstriimanlarinin kaya resimleri ve dans yapan insanlar seklinde ilkel toplumda
zaten miizigin varhigma dair kanitlar var. Antik Yunan mitolojisinden, ozellikle bizzat Apollo'nun da
katildig1 miizikal yarigmalarla ilgili efsanelerden, eski ¢aglarda miizigin insan yasamindaki 6nemli roliinii
Ogreniyoruz. Antik diinyada miizik yalnizca sihir olarak temsil edilmiyordu, ayni1 zamanda diinyanin en
yiiksek anlamiyla insa etme ilkesi olarak algilaniyordu. Antik ¢cagin 6nde gelen temsilcileri, 6zellikle Platon
ve Pisagor, diinyay1 her seyi kapsayan ii¢ baglantili bir miizik lizerine insa edilmis ses veren bir birlik olarak
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goriirdi: “musica mundana” - evrenin miizigi, “musica humana” - bir insanda ses veren miizik ve “musica
enstriimentalis” - enstriimantal veya vokal miizik, yani akustik olarak algilanan miizik (Apucrorens, 1957).

Baslangicta, miizik uygulamali bir nitelikteydi ve bir kiginin yasamindaki ¢esitli olaylara eslik ediyordu -
dogum, diiglinler, bayramlar, savaslara gidis ve savaslardaki zaferler, son olarak 6liim ve onunla iligkili
ritiieller. Hem siparis iizerine, hem de bestecilerin i¢ motivasyonlar1 ile bircok taninmis miizik eseri
yaratilmigtir. Nitekim, neseli veya hiiziinlii her olay, istemeden iyi bilinen miizikle iligkilendirilir. Biz
“Aida”dan marsi, “Ivan Susanin” ve “Prens Igor’dan korolari, F. Mendelssohn’un Ingiltere Kralicesi
Victoria’nin diigiinii igin yazilan diigiin yiriyistni, F. Chopin’in B Mindr sonatindan cenaze marsini ve S.
Rachmaninov'un P.1I. Caykovski'nin 6liimii, Bach ve Mozart'in cenaze ayinleri anisina yazdig iinlii "Biiyiik
Sanat¢inin Anisina" iigliisiinii duyuyoruz. Miizik giderek ruha niifuz eder ve romantizm ¢aginin fethi olan
insanin manevi diinyasinda giiglii yerini alir (JTuxaues, 1981).

Her birimiz ruhumuzda mizikle birlikte yasiyoruz. Sadece duyabilmemiz ve hissedebilmemiz gerekiyor. Tip
arastirmacisi Berendes'e gore, “insanin manevi diinyasi maddi diinyanin diginda yer alir ve onun kralliginda
giizel miizikle dolu bir hazine vardir. Ve onu bilerek arayanlara kapilarin1 agar”. Gergekten de, ¢ok cesitli
karakterlere sahip miizigin yanit vermeyecegi boyle bir insan duyumlari alanini1 sdylemek zordur. Miizik,
insan duygularinin tiim karmasik spektrumuna — “insan kalbinin ¢agrisina”, “insan ruhunun aglamasina”,
“hastanin inlemelerine” yanit verme konusunda hiimanist bir misyona sahipti. Her birimizin igindeki miizik,
yalnizca diisiincelerimiz ve duygularimiz i¢in degil, ayn1 zamanda ruh halimiz ve saglhigimizdaki en kiigiik
degisikliklerin bile hassas bir rezonatérii haline geldi. Ve eger birisi bu miizigi kendi i¢inde 6zel bir sekilde
(eski Yunanlilarin tanimina gore “musica humana”) duymay degil, ayn1 zamanda duygularini, ruh hallerini,
belirli bir yasam olayma kars1 tutumunu uygun miizikal imgelerle ifade etmeyi basarmissa, 0 zaman harika
miizik eserleri dogmustur. Her birimizin ruhundaki miizik, sayisiz strese, bedensel ve zihinsel rahatsizliklara
kars1 koymak ve bunlarla miicadele etmek icin tasarlanmistir. Graham Greene? bir keresinde soyle demisti:
“Bazen kendime siir, miizik ve resim yazmayanlarin panik korkusundan nasil kagabilecegini soruyorum”.
Ama bizi hastaliklara kars1 koruyan ve onlara tahammiil etmemize yardimci olan, belki de diger sanat
tiirlerinden daha ¢ok miiziktir. N. Gogol, zamaninda miizigin bu rolii hakkinda sunlar1 sdyledi: “Her sey bize
kars1 bir komplo olusturuyor; tiim bu bastan ¢ikarici liiks icat zinciri, duyularimizi bogmak ve yatistirmak
icin gittikce daha fazla ¢aba gosteriyor. Zavalli ruhumuzu kurtarmayi, bu korkung ayarticilardan kagmay1
Ozliiyoruz ve kendimizi miizigin igine attik. Ah, koruyucumuz ol, kurtaricimiz ol, miizik! ... Ah, bizi birakma
tanrimiz! ... ". (Baaso, 2002).

2. MUZIK VE DOKTOR

Eski zamanlarda miizik sifa araclarindan biri olarak kullaniliyordu, bunun icin pek ¢ok kanit var. Ornegin,
Davut’un arp ¢almasinin Kral Saul iizerinde iyilestirici bir etkisi vardi.

Sekil 1. David ve Saul. Ressam E.Yusefson.

1 Prof. Dr. Elmar Berendes - Baghekim, Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Béliimii, Helios Krefeld Klinigi, Almanya.
2 Henry Graham Greene (02.10.1904 - 03.04.1991) - ingiliz 6ykii ve roman yazar1. Eserlerinin ekseriyeti modern diinyanin karmasik ahlaki ve siyasi
problemleri iizerinde durur.
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Elbette miizik sadece seslerin, armonilerin, ritimlerin belirli kombinasyonlar1 degildir. Her birimizin
ruhundaki miizigin sesi ve algisi, psiko-duygusal, estetik, kiiltiirel, sosyal ve diger faktorleri igeren ¢ok daha
karmasik bir siirectir. Bu siireg, cesitli diizenliliklerin yardimiyla kapsamli bir tanimlamaya izin vermez,
ancak bu tiir diizenlilikler elbette var ve hatta miizigin terapétik etkisinin ilkeleri onlara dayaniyor.

Antik ¢aglardan beri, miizik ve tibbin sadece insanlarin hayatina siki bir sekilde girmedigi, ayn1 zamanda
farkli sekillerde birbirine yakin oldugu ortaya ¢ikmistir. Her biri, kendine 6zgii araglar1 sayesinde, sagligi,
ruh hali, calisma kapasitesi ve sosyal aktivitesi dahil olmak tizere kisiyi etkiledi. Bu, pek ¢ok doktorun
miizige olan 6zel tavrinda, miizige daha fazla ihtiya¢ duymasinda ve doktorlarin daha yiiksek miizik
egitiminde en agik sekilde somutlasan miizik ve tip arasindaki yakin etkilesimin kokenini gorebilir.

Diger tiim sanatlarin aksine, miizik zamanla gelisir. Aslinda bir resim, bir heykel maddi bir seyi temsil
ediyorlar. Onlar zaten mevcut. Dokunulabilir, goriilebilir ve hemen takdir edilebilirler. Ancak miizik ele
almmasi zor bir sey, onu géremezsin. Kesinlikle ses ¢cikarmali ve yalnizca duyulabilir, bu da zaman alir. Bu
nedenle, miizik algis1 ¢cok daha fazla psiko-duygusal maliyet gerektirir ve bu da dinleyici lizerinde daha
giiclii bir etki saglar. Modern kavramlara gore biyolojik olarak aktif maddelerin beynin belirli yapilar
iizerindeki etkisine dayanan miizik algilama siireci de dahil olmak iizere insan viicudundaki tiim fizyolojik
stiregler de zamanla gerceklesir. Zamanla ortaya ¢ikan miizigin karmasik etki ve algilama siireci, akustik
dalgalarin ve beynin psikofizyolojik yapilarinin karsilik gelen reseptorlerinin etkilesimi ile belirlenir. Ancak
miizigi algilarken sadece isitsel degil, diger psikofizyolojik yapilar da dahil edilebilir. Baz1 miizik eserleri,
karakterleri geregi goriiniir hale gelir ve hatta baz1 mimari imgeleri andirir. Bu tiir miizikleri dinledigimizde
hayal giiciimiizde kati geometrik sekiller, belirli c¢izgiler, cesitli sekiller, desenler belirir. Vivaldi’nin
kongertolarindan, Bach’in preliidlerinden, Tartini’nin Corelli temali varyasyonlarindan pek c¢ogu sanki
gorsellesiyor. Debussy ve Ravel’in miizikal imgeleri Manet, Pissarro ve diger Fransiz empresyonist
resimlerindeki sanatsal goriintiilere yakindir. Bu tiir miizigin algilanmasi, imgelerin iki boyutluluguyla ve
ozellikle miizigin etkisini artiran hayali gorsel bilesenle kolaylagtirilir.

Miizik algisinin baska bir yonii daha var - renk yoluyla, diger fizyolojik reseptorler yardimiyla. Gergekten
de, bazen bazi seslerin bize renkli goriindiigii hissi vardir. A.N. Skriabin, 1srarla ses ile 151k arasinda bir
baglant1 ve hatta birlik oldugu hakkinda konusmus: “... Isik ve ses arasinda bir uyusma olmali, gereklidir,
aksi halde sagmalik, prensip yoktur, birlik yoktur”. Fikrini gelistiren Skriabin, her sesin spektrumun temel
renklerine karsilik geldigini 6ne siirdii - C majér kirmizi, F¥ minor mavi gibi gériiniiyor. Beyaz renk ona,
tim spektrumu bir biitiin olarak yansitan daha karmasik bir renk olarak goriiniiyordu. Biiyiileyici “renkli
miizik” kavrami bu sekilde dogdu.

Bir miizikal oktavda yedi temel ses oldugunu hatirlamak yerinde olacaktir - giines 1s18inin spektrumundaki
renkler kadar. Belki bu bir tesadiif mii? Belki doganin ve harmoninin evrensel yasasini tanimlayan belirli bir
kutsal kod vardir? Fakat bu durumda doganin organik bir pargasi olan organizmamiz de bu uyuma itaat eder.
Ve gorliniise gore, boyle bir tesadiifiin ¢oziimiinii heniliz bulamamis olan insanoglu, mutluluk elde etmek
igin, once ilk miizik aleti - sesini, ve sonra sesinin ritmini doganin ritimlerine sezgisel olarak ayarlamaya
basladi.

Daha once de belirtildigi gibi, doktorlar miizik ve diger sanat tiirlerini tercih etmeye egilimlidirler.
Muhtemelen bu fenomen, bir sanat bi¢imi olarak miizik ile bilimsel ve uygulamali bir disiplin olarak tip
arasinda ¢ok eski zamanlardan beri olusan miizik ve tibbin ¢6ziilmez biitiinliigiiniin bir yansimasidir. Buna
ek olarak, diger mesleklerdeki insanlardan farkli olarak, doktorlar neredeyse siirekli olarak hastalik ve
Olimle baglantili insan 1stirabiyla yiizlesmek zorundadir. Belki de bu yiizden miizigin sakinlestirici,
yatistirict etkilerine biiyiik ihtiya¢ duyuyorlar. Pek ¢ok doktorun kendi istegiyle amatdr miizik yapimi veya
miizikal elestirel faaliyetlerde bulundugu bilinmektedir. Muhtemelen, sadece boylesine aktif bir yaratici
stirecten 0zel bir zevk degil, aym1 zamanda mesleki faaliyetlerinde de yardim buldular. Uzun zamandir
Viyana’da iinlii orkestra seflerinden birinin iiniversitenin tip klinigi baskani1 Profesdr Yagich oldugu bir
“tibbi” orkestranin varligindan sz edilebilir. Doktorlar birgok oda miizigi toplulugunun iyesidir. Konser
salonu ziyaretgileri arasinda doktorlarin orantisiz sekilde yiiksek oldugu ve doktorlarin da bir¢ok miizik
yoneticisi arasinda dnemli bir yere sahip oldugu bildiriliyor.
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Sekil 2. Avustralya “T1ibbi” Orkestrasi.

Doktorlar tarafindan aktif veya pasif miizik yapmanmn daha eski dnkosullar1 vardir. Boyleki Galen®, genel
egitiminde miizige 6zel yer verilen bir doktor idealini goriirdii. XIl1 yiizyildan baglayarak, iiniversitelerde tip
ogreniminde sanatta ustalagmak zorunlu kabul edildi ve Paris’teki Tip Fakiiltesi’nde tip 6grencilerinin cesitli
sanat tiirlerinde sertifika almalar1 gerekiyordu. O zamanlar bu, gelecekteki her doktorun ¢aligmalari sirasinda
miizik teorisi dersi almasi gerektigi anlamina geliyordu. (baaso, 2003).

Bir doktor ve bir miizisyenin yaraticilifinin pek ¢ok ortak noktas1 vardir. Aslinda tip, tiim pratik yonelimi ve
uygulamali islevine ragmen, siiphesiz sanata benzer. Eski Yunanlilar bunun hakkinda konustu ve Hellas
topraklarinda “sifa sanat1” terimi dogdu. Her doktor, tiim entelektiiel giiclerin seferber edilmesini, yaratici
yetenekleri, somut ve yaratici diisiinceyi bir araya getirme becerisini gerektiren alisilmadik derecede
karmasik bir siirecle mesgul olan bir yaratici gibidir. Hastayla etkilesim siirecinde, doktor hastanin
hastaliginin formunu olusturur. Bu formun her birinin birgok yonii vardir ve belirli bir reng, ses ve tonaliteye
sahiptir. Bir besteci gesitli sesleri uyumlu bir melodide birlestirmeye ¢alisiyorsa, o zaman doktor, hastaligin
goriintiistine en ¢ok karsilik gelen mevcut semptom setinden ana (anahtar) olanlar1 se¢melidir. Miizik
eserlerinde oldugu gibi, bir ana tema ve onun varyasyonlar1 vardir, pek ¢ok hastalik sadece tipik
semptomlarla degil, ayn1 zamanda onlara benzer veya onlara benzeyerek de kendini gosterebilir. Bu nedenle,
doktor hastada yalmizca ana semptomun “sesini” degil, ayni zamanda cesitli varyasyonlarin1 da
“duyabilmelidir”.

Bestecinin hastalikli durumunun ne 6l¢iide oldugu ve bir biitlin olarak yaraticilik ve bireysel eserleri {izerinde
herhangi bir etkisinin olup olmadig1 sorusu ortaya ¢ikar. Bu konuda bir¢ok spekiilasyon vardir: Schumann ve
Ravel’in akil hastaligi, Kalinnikov, Chopin ve Weber’in siddetli akciger hastaligi, Beethoven’in sagirligi vb.
Ancak ¢ok daha onemli ve ilging olan, cesitli bedensel veya zihinsel rahatsizliklardan muzdarip bestecilerin
miiziginin dinleyicide olusturdugu c¢agrisimlardir. Hekim igin ozellikle ilgi ¢ekici olan, bir yandan
bestecilerin hastaliginin dogas1 ve siddeti ile diger yandan besteledikleri miizik arasindaki olas1 baglantinin
analizidir. Ve bircok kisinin goriisiine gore, bu tiir girisimlerin temeli olmamasina ragmen, besteci hakkinda
herhangi bir yeni bilgi, 6zellikle hangi kosullarda ve bu kadar iyi bilinen ve sevilen miizik eserlerinin hangi
saglik durumunda dogdugu biliniyorsa, eserlerini farkli bir sekilde algilamamiza izin verir. Neredeyse
hayatlarmin son giinlerinde ciddi tedavisi olmayan hastaliklardan muzdarip besteciler tarafindan birgok iinlii
miizik eserinin yaratildigina dair pek ¢ok kanit var. Ciddi bir kalp hastaligindan muzdarip olan Anton
Bruckner, yagsaminin sonunda Tanri’dan “Dokuzuncu Senfoni”yi bitirmesi i¢in ona zaman ve gii¢ vermesini
istedi. Ve girtlak kanserinden 6lmekte olan Giacomo Puccini, “Turandot” operasini tamamlamasi igin
doktoruna hastaligin1 12 (!) giin daha uzatmasi i¢in yalvardi. Agir enfektif endokarditten 6lmekte olan
Gustav Mahler, son giinlerine kadar hala bitmemis olan “Onuncu Senfoni”si tizerinde ¢aligti. Tabii ki, bu tiir
cagrisimlar ¢ogu zaman dinleyicinin hayal giiciiniin bir {irlinii haline gelir ve bestecinin saglhigi ile yarattig

% Galen, (lat. Claudius Galenus), (Yun. ToAnvog; 129 veya 131 yil - 200 veya 217 yil), Yunan kokenli eski bir Romah doktor, cerrah ve filozoftur.
Galen, anatomi, fizyoloji, patoloji, farmakoloji ve noroloji, felsefe ve mantik gibi birgok bilimsel disiplinin anlasilmasina 6nemli katkilarda bulundu.
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miizik arasindaki gergek iliskiyi yansitmaz. Bununla birlikte, bu kisa veriler, bestecilerin hastaliklar1 yoluyla
miizik eserlerinin yorumlamakla ilgilenen hekimler igin tarihsel, miizikal ve psikolojik analiz ig¢in genis
olasiliklarin agildig1 anlamina gelebilir. Bestecilerin zihinsel ve fiziksel hastaliklarinin karakteri hakkindaki
bilgiler, eserlerinin daha derinden anlasilmasina 6nemli bir katki saglayabilir.

Miizik ve tibb1 birlestiren bir diger ilging konu ise miizisyenlerin meslek hastaliklaridir. Her seyden dnce
piyanistlerde tendovajinit®, vertebral arter sendromu ve kemancilarda boynun sol yarisinda egzamadan
bahsediyoruz. Hatta bazi1 konser miizisyenleri i¢in bu hastaliklar sanat kariyerlerinin son bulmasina neden
oldu.

Diger bir konu orkestra solistleri ile ilgildir. Burada Furman’in ii¢ orkestranin miizisyenleri tizerinde
yapilmis psikosomatik aragtirmalarindan alinti yapmak yerinde olacaktir. “A” orkestrasi agirlikli olarak
cagdas miizik, “B” orkestras1 klasik eserler, “C” orkestras1 ise opera ve operet miizigi calmistir. “A”
orkestrasindaki miizisyenlerin zihinsel ve fiziksel sagliginin 6nemli 6l¢iide daha kotii oldugu ortaya gikmisti.
“A” ve “B” orkestralarinin miizisyenleri arasindaki uyku bozukluklar1 % 22,2, 6znel sinirlilik duygular - %
52 ve % 11 olarak kaydedilmisti. Orkestra iiyelerinin yas1 ve diger ozellikleri tiim orkestralarin iiyeleri
arasinda onemli olgtide farklilik gostermediginden yazar, modern miizigin icrasimin (Bartok, Prokofiev,
Stravinsky’nin eserleri icra edilmemisken) saglik {izerinde olumsuz bir etkisi olabilecegine inaniyor
(dBopemnkuii, 2014; 5.5 - 17).

3. MUZIGIN INSAN ORGANIZMASINA ETKISi

Miizik ve saglik arasindaki karsilikli iliskinin problemi uzun zamandir filozoflar ve doktorlar tarafindan
belirtilmistir. Miizigin insan sagligi tizerindeki etkisini tanimlamak i¢in birgok girisimde bulunuldu. Ses,
miizik ve saglik arasindaki bir goriiniir ve somut baglantiy1 analiz etmege ¢alismis birgok filozof ve hekimin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Saglik dedigimiz zihinsel ve ruhsal bir durum anlamina geliyorsa, o zaman
bu baglant1 aciktir ve kanit gerektirmez. Giiniimiizde bilim, bu bagimliliklar1 doganin, toplumun ve bireyin
varliginin dalga teorisine dayanarak iligkilendirme firsatina sahiptir. Miizik 6ziinde, aslinda belirgin bir dalga
yapisi tagidigindan, o zaman birey kiigiik evren olarak, bu etkiye asir1 derecede maruz kalir.

Birgok aragtirmacilarin verileri, miizigin etkisinin dogumdan 6nce basladigini sdylemek icin sebeb verir.
N.M. Malyarenko (1985) arastirmalari sirasinda dogum oncesi donemden kisilik olusumunu etkilemenin
miimkiin oldugunu tavsiye edir. Fetiisiin, gelisimine bagl olarak belli bir miizigi algiladig1 ortaya ¢ikmustir.
Boylece, varlik ilk haftalarda dini miizige daha iyi tepki veriyor. Tepkisi, ebeveynlerinin terbiye aldigi ve
biiytidiigii dinin miizigine daha blyiiktiir. 4. — 7. haftalarda kiiltiiriiniin ulusal 6zellikleri, zihniyeti hakkinda
fikirlerin gelismesi i¢in, halk miiziginin dinlenmesi uygun goriilir. 8 — 17 hafta siliren gelisimde, en
entelektiiel besteciler olarak Mozart ve Bach’in klasik miiziklerine tepki veriyor. Bunu fetiis olusumunun
ozellikleriyle karsilastirirsak, bu donem, yaris1 insanlar tarafindan kullanilmayan ve durgunluk sonucu atrofi
olan, “ndron patlamasi1” olarak adlandirilan ve akilli hiicre sayisinin olustugu dénem olarak anlasilmaktadir.
Onlar bu donemde bilgilerle doldurulursa, o zaman c¢ogugun temel bilgileri — matematigin temellerini,
kimyay1, cografyay1 vs. mekaniki ezberlemeyi gerektiren diger bilgileri 6gretme siiresini 6nemli Slgiide
azaltmak miimkiindiir. Daha sonra, iyi algilanan melodik klasik miizikler 6zel programlar tarafindan segilir.
Eskiden yaratilmig ve diinyada bebekler i¢in dogum Oncesi egitim programlart olarak kullanirlar. Rock
miizigi, caz ve digerleri cenin tarafindan hi¢ algilanmiyor, bu da biiyiik endise, stres, yiiksek kalp atis1 ve
diger negatif durumlara neden oluyor. M.L.Lazarev®, fetiisiin miizigin etkisi altinda gii¢lii bir entelektiiel,
ruhsal ve estetik gelisiminin miimkiin oldugunu ortaya koymustu. Onun yarattig1 “Sonatal” merkezi, dogum
oncesi miizik egitimi almis ¢ocuklarin daha az hasta olduklarinin veya hi¢ hasta olmadiklarinin, dislerinin
daha erken biiylidiigiiniin, erken yiirimege basladigini, entelektiiel potensiyellerinin daha yiiksek
gostergelere tekabiil ettigi bilgisini veriyor. (Illamopmkan, 2003).

Miizik giiniimiizde stresi azaltmak, gesitli hastaliklar1 iyilestirmek i¢in birgok doktor ve psikoloklar
tarafindan kullanilmaktadir. Beynin kendi “melodisine” sahip olduguna, saglikli durumda hastadan, rahat ve
sakin bir durumda ise heyecanli olandan farkli oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak ilk defa, miizik dinlemenin
bulasici hastaliklarin tedavisine iyi gelebilecegini bildiren Democritus, miizigin saglik tizerindeki etkilerinin
Ozelliklerine inandigini isaretlemistir.

4 Bir tendonu saran kilifin fibréz duvarinin kalinlagmasi ya da yangilanmasi. Bir parmagin biikiilmesini saglayan kilifi etkileyen tenovajinit, tetik
parmaga yol acar.
% Mikhail Lvovich Lazarev — (1953) dogum &ncesi egitimde bilinen  Sonatal ” miizikal yénteminin yaraticist.
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A.S. Dogel® ¢esitli cihazlarin yardimiyla, major ve mindr modunda, uyumlu ve uyumsuz seslerle, tempo,
ritim, farkl yiikseklikte miizik seslerinin ¢esitli bilesenlerinin algilanmasina bagli olan, basit ve karmasik
armoni ile, kan dolagiminin artmasi ve yavaslamasi, nabiz dalgasinda bir degisiklik, cizgili kaslardaki i¢
sekresyondaki degisiklikligin meydana gelmesini tayin etmistir. 1.P. Pavlov’ ve V.M. Bekhterevé, bunun
merkezi sinir sistemi olan organizmanin tepkisi nedeniyle oldugunu gostermistir. V.M. Bekhterev ozellikle,
miizigin organizma iizerindeki etkisinin nedenlerinin ve mekanizmalarinin belirlenmesi durumunda,
organizmanin heyecanli ve rahat duruma nasil sebep olacagi bilgisini vurgulamisti.

P.N. Anokhin®, isitme organlari tarafindan algilanan ses titresimlerinin, beynin subkortikal'® alanimn belirli
bir noktasina etki ederek kisinin durumunu etkiledigine inanmaktadir. O, viicudun, minér dizi modunda
yazilmis eserleri dinlerken, major modundaki eserlere nazaran, daha fazla enerji harcamasi gerektirdigini
belirtti. Bu sonug, “minér dizilerle kosullandirilmig bir refleksin, major dizilerden daha hizli tretildigi”
gercegini deneysel olarak kamitladi. Bu, ezgi ve ritimlerin becerikli kullanilmasi, farkli eglencelerin
diizenlemesine bir faktor olabilir. (My3bIkaabHBIH SHIMKIONEAMIESCKHI ciioBaph, 2000).

1998 yilinda ortak yazar olarak i. Rozin ve V. Bogdanovich, kizilétesi spektroskopi yontemlerini kullanarak
sanat eserlerinin, 6zellikle de miizigin insan viicudu iizerindeki etkisini incelemek i¢in bir yontem buldu.
Yontem, bir sanat eserinin viicut tizerindeki etkisinin nitel ve nicel parametrelerini, ikincisinin objektif bir
degerlendirmesi ile okumaya ve dikkate almaya olanak tanir. Ozne ve nesne arasindaki etkilesim siireci
iizerinde kontrol sahibi olmaya izin verir, onu diizeltmege ve uzun siire saklamay1 saglar. Ornegin, bir test
katilmeisinin resmini ¢ekerek, eszamanli allopatik* veya homeopatik!? ilag se¢imi ile genisletilmis bir
psikosomatik!® ve somatik tam gergeklestirebilir. Bir kisiye su veya diger eseri dinlemesine izin vermek, ve
sonra, ikincisinin sarkisini dinledikten sonra, sadece yeterince net bir teshis koymakla kalmayip, bir tedavi
yontemi gelistirmek de miimkiindiir. Dahasi, St.Petersburg Askeri Tip Akademisi klinigi temelinde yapilan
arastirmalar, test katilimcisinin sarki ve cizimlerinden kesin ve net homeopatik diigiimler ve otonozod**lar
yapilabilecegini gostermektedir. Boylelikle Onerilen metodoloji, 6zellikle deneyciligi kesin bir bilime
cevirmek i¢in son derece onemli birkag sonu¢ ve pratik adim g¢ikarmayr miimkiin kilar: psikosomatik ve
somatik durumlari teshis etmek, birincil diizeltmeyi yapmak, tiim diizeltme ve tedavi siirecini kontrol etmek
i¢in allopatik ve homeopatik ilaglar1 dogru bir sekilde se¢mek (Po3un, boraanosud, 2000).

Ayn1 zamanda, St.Petersburg’da kasitli olarak miizik ¢alismasi ve tedavisi ile mesgul olduklar1 Bilimsel
Miizik Terapisi Aragtirma Enstitiisii kuruldu. Bu veriler o kadar ilging ve anlamlidir ki, bunlarin yeterince
ayrintil olarak belirtilmesi tavsiye edilir. Kurucusu miizik terapisti R. Blavo®®dur (St. Petersburg). Yazarin
olusturdugu miizik - terapétik albiimlerde, ¢esitli tedavi programlarinin igerigi dikkate alinarak modern
teknolojiler kullanilarak kaydedilen kompozisyon ve karmasik miizikler sunulmustur. R. Blavo’nun
kompozisyonlari, miizik terapisinin terapdtik eylem mekanizmalarmin katarsis'®, duygusal saliverme,
duygulanimin diizeltilmesi, bilingli deneyim i¢in psiko ve sosyodinamik siireglerin kullanilabilirligini
artirma, hastalarin sosyal aktivitesini artirma, yeni duygusal ifade araglar1 edinme, hastanin yeni iligkileri
Oziimsemesine yonelik kosullart optimize etme, tutumlar gibi mekanizmalarmi 6ngérmektedir (6zellikle
estetik ihtiyaglarin gelismesiyle). R. Blavo’nun miiziginin kullaniminin etkinligi, asagidaki arastirma ve
klinik enstitiiler temelinde klinik ve klinik - fizyolojik testler yontemiyle test edilmistir. Saratov Devlet Tip
Universitesi, Blavo’nun miiziginin periferik kan ve kan trombositlerinin pamorfolojik bilesimi iizerindeki
etkisine iliskin bir arastirma, 47 goniillii 6grenci lizerinde gerceklestirildi. Deneklerin yas1 21 - 28 araliginda

¢ Aleksandr Stanislavovig Dogel (15.01.1852 — 19.11.1922) Rus Histoloji ve Embriyoloji profesdrii, Norohistolojinin kurucularindan biri. Onuruna *
Dogel Yildiz Hiicreleri” adi verilmistir. Nobel Odiil Komitesi Uyesi.

7 Ivan Petrovig Pavlov (26.09.1849 — 27.02.1936) Rus fizyolog, psikolog ve hekim. Fizyoloji ve psikoloji alanindaki ¢aligmalart ile psikofizyoloji ve
deneysel psikoloji alanlarini derinden etkilemis bir bilim adamidir. Her iki bilim dalinin kurucularindan sayilir. 1904 yilinda fizyoloji ve tip alaninda
Nobel Odiilii’nii kazanmistir.

8 Vladimir Mihaylovi¢ Bekhterev (01.02.1857 — 24.12.1927) Rus néropatolog, psikiyatrist, psikolog ve fizyologu.

® Pyotr Kuzmi¢ Anokhin (14.01.1898 — 05.03.1974) Rus biyolog ve fizyolog, fonksiyonel sistemler teorisi ve sistemogenez kavraminin yazariydi.
Sibernetik ve psikofizyolojiye dnemli katkilarda bulundu.

10 Subkortikal - konteks alt1.

1 Allopati (Yun. éllog "diger, farkl’" ve madog "ac1, hastalik"), Allopatik tip veya allopati, bilime dayali, modern tibb1 ifade eder.

12 Homeopati (Yun. duoiog - "benzer" ve wdfoc - "hastalik"), bir hastaligin, hastalik belirtilerini saglam bir insanda ortaya gikarabilecek maddelerin
ok diisiik dozlarda hastaya verilmesiyle tedavi edilebilecegi inancina dayanan bir alternatif tip yontemidir.

13 psikosomatik (eski Yun. wuyrj - ruh ve e@ua - viicut), psikolojik faktdrlerin somatik (bedensel) hastaliklarin olusumu ve seyri iizerindeki etkisini
inceleyen tip (psikosomatik tip) ve psikolojide bir yondiir.

4 Insan veya hayvan dokusundan hazirlanan bir diigiim, viicutta eksik olan homeopatik bir protein parcasidir. Patolojik siireci etkisiz hale getirmeyi
amaglayan viicudun belirli bir koruyucu reaksiyonunu harekete gegirir.

15 Rusel Blavo - geleneksel halk tibb1 ve modern tiptaki yenilikler iizerine bir dizi yaymn taninmus bir yazaridir, kendisi 6zel bir egitime ve Tip
Bilimleri Doktoru unvanina sahiptir. Blavo ayn1 zamanda icatlar1 ve yenilikleri ile diinya ¢apinda tanman bir bilim insanidur.

1% Yunancadan geviriye gore "katarsis" - yiikselme, iyilesme, saflastirma anlamina gelmektedir. Miizikteki katarsise gelince, bu, ceviride listelenen
kategorilere neden olan isin dinleyici tizerindeki etkisidir.

1300 Year 2021, Vol:6, Issue:29 (OCTOBER)




ASR JOURNAL Open Access Refereed & Indexed & Journal

idi. Miizik seanslari sirasinda tiim deneklerin higbir sikayeti olmadi ve pratik olarak saglikli kabul
edilmislerdi. Calismalar, miizik terapisi 6ncesi ve sonrasi parmak pulpasindan alinan kan testi semasina gére
gercgeklestirildi. Kanin morfolojik bilesimini lekelerle incelerken, asagidaki degisiklikler ortaya ¢ikti:

v" Kan eozinofilleri bir miizik terapisi seansindan sonra deneklerin % 80'inde azaldi ve % 20'sinde artt1.
Dahasi, 6zellikle 6nemli olan, mutlak miktarlar agisindan tiim bu dalgalanmalar, bu goéstergenin normal
dalgalanmalariin Gtesine gegmedi.

v Kan lenfositleri: toplam say1 % 83,3 azaldi ve % 16,6 artti. Daha ayrintili bir analiz, tim deneklerin
kaninin saglikli bir geng insanin ideal formiiliine yaklastigini ortaya koydu.

v" Trombositler. Trombosit, kan mikrosirkiilasyonunu stirdiirmek i¢in anahtar hiicredir. Bir seans miizik
terapisi sonrasinda trombosit sayisinin % 63,3 arttig1, % 27,2'sinin azaldig1r ve deneklerin % 10'unda
trombosit sayisinin degismedigi tespit edildi.

v Monositler. Bir miizik terapisi seansindan sonra, kan yaymalarindaki monositleri sayarken, gozlemlerin
% 58'inde monosit sayismin arttigt ve sayilarinin % 25'inde azaldigi, % 17'sinde bu gostergenin
degismeden kaldig1 ortaya cikti.

Elde edilen sonuglar P.I. Caykovski’nin miiziklerini ve hard rock miizigini dinleyen 2. kontrol grubu
ogrencilerin kan formiiliiniin gostergeleri ile karsilastirildi. Karsilastirmali analiz, Blavo’nun miiziginden
sonra lenfosit hiicrelerinin toplam sayismin arttigini, ardindan P.I. Caykovski’nin ve rock miiziginden sonra
degismedigini gosterdi.

Pek ¢ok Batili arastirmacinin sonuglarimi 6zetleyen iinlii arastirmact Don Campbell, sakin klasik miizigin
insan beyninin isleyisini iyilestirdigi, kan basincimi diisiirdiigii ve viicudun bagisiklik sistemini harekete
gecirdigi sonucuna vardi. Islerinde stresli asir1 yiik yasayanlara her giin on bes dakika klasik miizik
dinlemelerini siddetle tavsiye ediyor. Bu oOncelikle politikacilar, isadamlari, avukatlar, cerrahlar ve
gazetecilerle ilgilidir. Cok sayida deney sonucunda ortaya kondugu gibi, sakin miizik beyindeki
elektromanyetik dalgalarin genliginde bir azalmaya yol agar. Sakinlestirici etkisi vardir. Aym zamanda, sol
ve sag hemisferlerin ¢calismasinin bir senkronizasyonu vardir ve bu da entelektiiel aktivite yetenegini keskin
bir sekilde artiriyor. Calismalar ayrica klasik miizigin etkisi altinda kanin bilesiminde 6nemli degisikliklerin
meydana geldigini, sinir sisteminin asirt gerilmesine neden olan hormon miktarinin keskin bir sekilde
azaldigimi1 gostermistir. Ayn1 zamanda viicudun viriislere kars1 bagisiklik savunma sisteminin en 6nemli
unsurlarindan biri olan interlkin-1 proteininin kandaki konsantrasyonu artar (Kamm6enr, 1999).

4. MUZIK ENSTRUMANLARININ iINSAN ORGANIZMASINA ETKISi

Miizigin enstriimantal etkisi sorunu M. Dolgushinal’ tarafindan ¢oziildii. Miizigin enstriimantal etkisinin
ozgilliigliniin birgok bilim adami tarafindan arastirildigi, bu ¢alismalar, diinya seslere asir1 doydugunda ve
ikincinin bir kiginin yorgunlugunun ve depresyonunun ana kaynagi haline geldigi giiniimiizde son derece
onemlidir ( “VHTe/UIEKTYa IbHBIN MOTEHIUAT KyJIbTyposioru”, 2003).

Platon yazilarinda, sarki sdyleyerek veya bir enstriiman calarak bazi romatizmal hastaliklarin tedavisine
deginmis ve bas agrilar1 igin bir takim sifali otlar1 biyiilii bir sarki esliginde sunmustur. Efsaneye gore,
Lacedaemonians’in sert kral1 Lycurgus®® miizigi kendisi onaylad: ve hatta besteledi. Savastan dnce askerleri
askeri trompet ve borularin seslerinden ilham almiglar. Homeros “Odyssey” eserinde Odysseus’un tedavisi
hakkinda anlatir: “Sarki ve miizik yara kanamayi durdurdu. Akhilleus®® ise lir sdyleyip calarak ofkesini
yatistird1”. Democritus, 6limciil enfeksiyonlar i¢in fliit dinlemeyi tavsiye etmisti.

Yeni Ahit zamanlarindan beri Hristiyan kiliselerinde ibadete enstriimantal miizik eslik ediyordu. Modern
aragtirmalar, bir ay boyunca yarim saatlik Ortodoks ilahileri ve zil ¢alma seanslarmin epilepsiyi, tikleri
bastirdigini, kaygiy1 azalttigini, ruh halini, hafizayi, uykuyu iyilestirdigini ve hatta isitme engelli kisilerde
isitme araligin1 genislettigini gostermistir. Her yastan insanda zihinsel dengenin korunmasina yardimci olur.
Miizik enstriimanlart dogada bulunmayan sesler yaratir ve yalmzca bir ¢an doganin seslerini iletebilir.
Rusya’da bir Ortodoks insanin her zaman ¢anlarin ¢inlamasiyla dogdugu, yasadig1 ve 6ldigi bosuna degil.
Ortodoks miizigine benzeyen J.S. Bach’in miizigi, ibadet gibi, ancak deneyimsiz dinleyiciler igin daha
anlagilirdir. XVl yizyilin basinda, J.S. Bach’a uykusuzluga care olarak iki pargali inversiyonlar

1 Dolgushina Marina Gennadievna (23.08.1963) Rus miizikologu.

8 |_ikurg (eski Yunan. Avkodpyog, epik Avkéopyog, Avkdepyoc) - MO 220-212'de hiikiim siiren Euripontid ailesinden Sparta krali.

9 AyIAhevc - Antik Yunan mitolojisinde bir karakter. Truva Savasi'na katilan, Homeros'un ilyada'sinin ana karakterlerinden biri. Aeakid ailesine aitti,
Peleus ve Nereis Thetis'in ogluydu.
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bestelenmesi siparigi verildi. Bach’in miiziginden gelen zarafet ve gizem insam1 tamamen yakalar
(OBumnHHUKOBa, 2003; S. 40).

Tarihsel olarak, etkinin ayn1 zamanda uygulandigi enstriimanin se¢imine de bagli oldugu kanitlanmstir:

v Nefesli calgilar (obua, klarnet, Ingiliz kornosu [korangle], fliit) karaciger fonksiyonunu normallestirir, kan
damarlarinin isleyisini iyilestirir.

v' Klarnet ve pikolo fliit, dolasim sistemi lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

v" Yayl calgilar (keman, ¢ello ve viyola) ve halk miizigi kardiyovaskiiler sistem iizerinde etkilidir. Ozellikle
cello, genitoiiriner sistem, bobrek hastalig1 iizerinde yararli bir etkiye sahiptir. Cello miizigi dinlemek i¢
ve dig demden kurtulmaya ve fazla sivinin viicuttan atilmasina yardimei olur.

v Arp, kalbin ¢aligmasiyla iliskilidir. Arp ¢alma kayitlarini dinlemek, kalp agrisimi hafifletir, aritmileri
hafifletir, kan basincini normallestirir.

v" Trompet - radikiilit ve nérit i¢in etkilidir.

v' Fliit, akcigerler ve bronglar i¢in olumlu bir etkiye sahiptir, beyin ve sinir sistemi {izerinde olumlu bir
etkisi vardir, duyumsamazIlik ve depresyonun iistesinden gelmeye yardimei olur.

v" Piyano dinlendirir, keman rahatlatir.

v" Organ, birgok enstriimanin sesini birlestirir, bu nedenle insan viicudu iizerinde son derece olumlu bir
etkiye sahiptir. Viicut enerji diizenleyici 6zellige sahiptir.

v' Can, miizik terapisindeki en giiglii enstriimandir. Canin titresimleri, bir kiginin tiim i¢ yapilarin1 diizenler,
enerji kanallarim “yikar”.

Gilinlimiizde Tibet ¢anlar1 da dahil olmak iizere diinyanin tiim halklarindan gelen ¢an ses kayitlari mevcuttur.
Seslerinin, genel refah {izerinde ger¢ekten faydali bir etkisi vardir, ancak insanin sahip oldugu dinin ¢anlarin
dinlemek muhtemelen daha iyidir (Munaes, 2000).

Bir ¢ok bilim insanina gore insan sesinin son derece belirgin bir iyilestirici etkisi vardir. Cesitli duygulari ve
ruh hallerini uyandirabilir, kanin bilesimini bir dereceye kadar degistirebilir ve yasam beklentisini dogrudan
etkileyebilir. Opera sanatgilarinin, melodik eserler icra eden sarkicilarin genel olarak sagliklarinin iyi oldugu
biliniyor, daha uzun yasiyorlar. Sarki séylemek, 6zellikle melodik majoér miizik, iki sistemin hareketinden
dolay1 bronko - pulmoner, kardiyovaskiiler hastaliklar1 tedavi eder. Birincisi, hiicresel metabolizmay1 isin
dogru genglik ritmine ayarlayan sesin kendisidir, ikincisi, vokaller, 6zellikle kendi sarki s6yleyisiniz ¢ok &zel
kimyasal reaksiyonlar verir. Bu durumda, soluma, ekshalasyondan 3 - 5 kat daha kisa olur, bunun sonucunda
viicutta karbondioksit birikir ve viicudun tiim reaksiyonlarini en uygun yonde degistirir. Bu durumda sarki
sOylemek, yogik nefes almaya, daglarda yiiriiylise, farkli yontemlere gore nefes almaya benzer. Sarki
sOylemek, bu etkiyi ¢cok daha hizli ve daha iyi elde etmegi saglar, clinkii ayn1 zamanda duygusal bir ruh
haline de baglanir ve bu tamamen terapétik etkileri gii¢lendirir (JlaBsinos, Pogustckas, 1980).

5. SONUC

Modern bilim, niifusun saglik ve sagligin iyilestirilmesiyle ilgili sorunlarin saglik hizmetlerinin sinirlarinin
Otesine gectigini kanitliyor. Miizigin, varliginin tim donemi boyunca insanligin izledigi, ol¢tiigii ve
kullandig1 belirgin bir canlantirici, iyilestirici ve dnleyici etkiye sahip oldugunu soyleyebiliriz. Simdi, bu
veriler toplandiginda ve pratikte genis uygulama alani buldugunda, toplumun bdyle bir gelisme cagr geldigi
sOylemine yetki veriyor. Miizik her zaman duygular1 sekillendiren ve keskinlestiren kiiltiirel bir sabit
olmustur. “Duygu” (lat. emoveo) terimi, XVII ylizyilin baslarinda Fransa’da ortaya ¢ikmistir ve heyecan,
coskunluk, deneyim anlamina gelir. Duygu, insan varolusunun normatif ve diizenleyici temel ilkesini
belirleyen giiglii bir enerjidir. insan enerjisi, “insan — diinya” sistemindeki dengesizligin iistesinden gelmeyi
amaglayan duygusal heyecan seklinde, cevreye verilen tepkilerle kendini gosterir. Duygusal enerjinin
saliverilmesinin temel amaci, bir kisinin kendi tiirlinin ¢evresine uyarlanmasidir. Miizik, belki de en
duygusal sanatlardan biridir. Bu nedenle ortak miizik yapma ve o6zellikle ortak sarki sdyleme, insanlarin
birbirleriyle kaynasmasi ve sosyallesmesinin ana big¢imlerinden biridir. Miizik, insan saghgi ile yakin
etkilesime girer, optimal durumunu siirdiiriir, giiglendirir veya yok eder. Cok sayida ¢alisma, bir insanin ses
veren bir mikrokozmos oldugunu ve her bir miizik yoniiniin, yasam bi¢imlerine dahil etmek igin
uyumlanmasinda belirli bir rol oynadigim1 dogrulamaktadir. Her kisinin kendi mikrodalga radyasyonu,
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viicudun durumu hakkinda bilgi tasir. Her insan organinin, saglik durumuna gére degisen kendi melodisi
vardir (Bacuipuenko, 1997; s. 10).
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