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Sosyal Medyammn Iktidar Tliskileri ile Smavi: “The Social Dilemma”
Adh Belgeselin Sosyolojik Okumasi *

Exam of Social Media With Power Relations: Sociological Reading of The Documentary
Called “The Social Dilemma”

OZET

Giindelik hayat sosyolojisinin temel dinamikleri i¢erisinde medya 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu yer
alisin en temel gostergeleri; yonlendirme ve etki alani haline getirilmesiyle dogrudan ilintilidir. Bu
anlamda medyanin ideolojik anlamdaki giici toplumlarin yapilarinda 6nemli izler barmdirmasi
yadsmamaz. Giiciin yayilmasi ise hegemonya kavrami ile ger¢eklesmektedir. Hegemonik giig iliskileri
ile medya tahakkiim alanin1 genisletmekte ve bunu her gecen giin goriiniir kilmaktadir. Sosyal medya
bu anlamda iktidar ve tahakkiim iligkilerinin de artik vazgecilmez bir alani haline gelmistir. Davranis
ortintiileri ve rolleri de degisime ve doniisiime ugratan sosyal medya alani giiniimiiziin en biiyiik
gliclerinden birisidir. Dolayisiyla sosyal medya artik iletisim kurmanin 6tesinde sosyallesmeden
tahakkiim kurma alanina kadar biiyiik bir yelpazeye de sahip olmustur. Bagka insanlarin hakkimizda
ne diisiindiikleri evrimsel bir gostergedir; ancak giinlimiizde binlerce insanin hakkimizda ne
disiindiigiin bilmek evrimle dogrudan baglantili olmaktan ¢ok manipulatif yaratilan algoritmalarin
etkisinde fark etmeksizin kaniksanan dijital diinyanin bir yansimasi olarak kabul etmek olanaklidir.
Sosyal medyadaki ideal benlik anlayisiyla kisiler miikemmeliyet¢ilik duygulari sonucunda olumsuz,
yetersiz ve degersizlik yasamalarina sikga rastlanilmaktadir. Bu caligma dijital bir platform olan
Netflix tarafindan 2020 yilinda yayimlanan “Social Dilemma” adl1 belgesel filmin sosyolojik olgularla
iktidar ve sosyal medya bagimlilig1 ekseninde irdelemeyi amaglamaktadir. Bu amaci gergeklestirmek
icin belgeseldeki karakterler ve mekanlar iletisimin dijitallesme ile birlikte getirdigi siirecin etkisi
toplumsal izleklerle agimlanacaktir. Dijital medya elestirisi ekseninde degerlendirilecek bu galismada
metaforlar ile sosyolojik yorumlama elestirel sdylem analizi temel alinarak gerceklestirilecektir.
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ABSTRACT

Media holds a significant place within the fundamental dynamics of the sociology of everyday life.
The most fundamental indicators of this place are directly related to its orientation and influence. In
this sense, the ideological power of the media is undeniable, leaving significant traces in the structures
of societies. The diffusion of power is realized through the concept of hegemony. Hegemonic power
relations and media expand the sphere of domination, making this increasingly visible. In this sense,
social media has become an indispensable domain of power and domination. Social media, which also
transforms and alters behavioral patterns and roles, is one of today's greatest forces. Therefore, social
media has now expanded beyond communication to encompass a wide range of functions, from
socialization to domination. What other people think of us is an evolutionary indicator; however,
knowing what thousands of people think of us today is less directly linked to evolution and more
likely a reflection of the digital world, influenced by manipulative algorithms, where we become
accustomed to it without realizing it. The ideal self-image on social media frequently leads people to
experience negative, inadequate, and worthless experiences as a result of perfectionist feelings. This
study aims to analyze the documentary "Social Dilemma," released by the digital platform Netflix in
2020, through sociological phenomena and the axis of power and social media addiction. To achieve
this goal, the characters and settings in the documentary will be explored through social themes and
the impact of the process brought about by digitalization of communication. This study, which will be
evaluated within the framework of digital media critique, will utilize metaphors and sociological
interpretation based on critical discourse analysis.
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Gunimiiz diinyas! sanayilesme olgusuyla tanistiktan sonra hayli biiyiik devrimler gegirmistir. Sanayi Devriminin
yaratmis oldugu ekonomik ve toplumsal etki zamanla iilkelerin gelismislik diizeylerinin gostergelerinden ve temel
belirleyicilerinden birisi olmustur. Ekonomik anlamdaki kalkinmislik diizeyi refah seviyesinin artisi ile dogrudan
baglantili olarak konumlanmistir. Bu baglamda kalkinma olgusu, 1970’lere kadar ekonomik boyutun ilerlemesinin
tek kosul olarak kabul edildigi iktisadi anlayisla sinirli bir sekilde ele alinmistir. Ancak 1973 petrol kriziyle birlikte
bu olgu ve algi tamamiyla degismis, yoniinii ve ¢ergevesini daha genis bir alana yaymustir. Dolayisiyla kalkinma,
artik ekonominin ilerlemesinden ¢ok kaynaklarin aktif kullanimindan gelirin adil bir sekilde pay edildigi, insan hak
ve Ozgiirliklerinin uygulandigi, toplumsal alanin da dahil edildigi yeni bir kavramsallikta kendisini tanimlar
olmustur. Alanin genislemesiyle birlikte kalkinma artik stirdiiriilebilir kalkinma olgusu haline gelmistir.
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Siirdiiriilebilir kalkinma olgusunun ¢ehresinin devinimselligi zamanla yasam tarzlarini da yonlendirmeye baslamustir.
17 temel ilkesiyle bambaska bir yap1 ve igerimlere biiriinen kavramin gelisme yazini agisindan tasidigr anlamsallik
da donilisime ugramistir. Haliyle siirdiiriilebilir kalkinma ilkelerinin gelismis {ilkeler agisindan degerinin ve
islevselliginin gelismekte olan iilkeler agisindan farkli olmasi kaginilmazdir. Tiim bu doniisiimler yasanirken
toplumlarin gelismisliklerinin 6nemli belirteclerinden birisi 6zellikle son yillarda dijital diinya igerisindeki yer
alislartyla tanimlanir olmasidir. Dijitallesmenin egitimden, giindelik yasamin pek cok alanina sirayet etmesi
kacinilmaz bir hal almistir. Dijital yasamin disinda kalanlar ise sistem digina itilmekte ve goriiniir kilinma esas
alindig1 i¢in muhatap olarak kabul edilmemektedir.

Medya ozellikle de sosyal medya yeni davranis tanimlar1 ve statiiler yaratmistir. Benlik kaybinin ve 6z deger
yitiminin sik¢a goriilmesi de sosyal medyanin yaratmis oldugu kisiliklerle kendisini var etme yoluna doniigsmiistiir.
Kapitalist piyasa kosullar dijitallesme ile alanin1 genisletmistir. Kozmetik sektoriiniin ve giizellik salonlarinin gerek
sayisinin gerekse goriiniirliiklerinin artisi ile birlikte tek tip insanlar goriilmeye baslamistir. Diisiinmenin, okumanin,
tiretmenin, yaraticiligin yerini anlik haz tiikketimlerine biraktigi sosyal medya platformlarinda influencer (kendi
alaninda uzman kabul edilen ve sosyal medya iizerinde istikrarli takipgileri olan, fikrine giivenilen ve onaylar1 alinan
kisi) olarak popiilerlik kazanma yoluna girildigi bir yone evrilmistir. Arzu nesnesi olmanin prim yaptig1 adeta sanal
statliler olusturdugu kaygan zemin bir toplumsal yapinin niivelerinin anlam kazandigi ancak genel olarak
bakildiginda topyekiin bir deger yitimine siiriiklenmenin oldugu dile getirilebilir.

Bu c¢alismanin temel amact sosyal medyanin yaratmis oldugu tek tip bireyciligin, gériinmeyen tahakkiim iliski
dinamiginin sosyolojik diizlemini kesfetmek, panoptikonun nasil gézetim kapitalizmine doniistiiglinii vurgulamak ve
giiclin yaratmis oldugu goriiniir olma anlayisinin zihinsel repertuar: terk edisindeki toplumsal izlekleri belirlemektir.
Tiim bu vaatlerin gergeklesebilmesi adina “The Social Dilemma” adli belgeselin igerisinde yer alan profesyonel
kisilerin aktarimlar1 ile belgesele damga vuran metaforlarin iktidar iliskileri igerisinde tagimig oldugu anlam
ekseninde tartigilacaktir. Calisma bu bakimdan insanlarin konvansiyonel karakterinin baskalagmasina iligkin
sosyolojik yorumlamalarda bulunacaktir. Oznenin, benligin, kimligin, cinsiyetin, iletisimin, insanin degisiminin
sosyal medya araciligiyla olan su an i¢in kesmesinin ¢ok da miimkiin olmadigi gobek bagini derinlemesine ve
elestirel bir sosyolojik perspektifle irdelemeyi hedeflemektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Zehirli Sarmasik: Medyanin Sosyal Medyaya Déniisiimiindeki Tehlikeli Giizergahlar

Tletisimin saghkli bir sekilde gerceklesebilmesi icin oncelikle karsiliklilik ve kesisimsellik ilkesiyle gerceklesmesi
gerekmektedir. Tek tarafli gerceklesen ve Ozellikle sozlii olarak kurulan iletisimin bu anlamda gergek anlami
icermedigini sdylemek miimkiindiir. Medya, Latin kdkenli olan alici ve vericinin arasinda ciddi diizeyde bir
etkilesim olmadan yani alicinin cevap ya da karsilik verme olanaginin bulunmadigi genellikle tek yonlii bir iletigsimin
uzaktan oldugu (Maigret, 2011) zamanla yerel, bolgesel, ulusal veya uluslararasi diizeyde, kamusal veya ozel
¢ikarlar i¢in faaliyet gosteren yazili basin, radyo, televizyon, haber ajanslar1 ve radyo-televizyonlar ile galisan diger
prodiiksiyon sirketlerini kapsadig1 gibi bu kuruluslarda ¢aligsan haber, program ve idare personeli arasinda iletisim ve
etkilesim saglamaya yarayan (Baines, Egan ve Jefkins, 2004); ayrica yeni iletisim teknolojileri iginde bulunan mikro
islemciler sayesinde hem kullanicilar arasinda hem de kullanicilar ile haberlesme ve bilgilendirme arasinda iletigimi
saglayan (Timisi, 2003) bir sistem olarak tanimlanmaktadir.

Kitle iletisim araclarinin insanlar arasi iligkilerin yerini daha genis kapsamda ele almasiyla birlikte giicii de artmustir.
Bu gii¢ ilkelerin tanmirligindan kendilerini ifade etme bigimlerine kadar farkli diizlemlerde kendisini
gostermektedir. Medya bu anlamda yazili ve s6zlii olarak giiniimiizde dordiincii bilyiik gii¢ ve ideolojik aygit olarak
nitelendirilmektedir. Medya bu anlamda sadece toplumlar1 yonlendiren degil etki altina alan kimi zaman manipiile
eden ve hegemonya kuran bir yapida yer almaktadir.

Hegemonik gii¢ iliskileri ise Foucault’nun da agik¢a belirtmis oldugu gibi “giiclin iligkisel bir olgu olmasina
iliskindir. Gig iliskilerini ortaya koymak i¢in, dnceden insa edilmis kategorilere deginmek yerine, giindelik hayat
icerisindeki mikro isleyise odaklanmak gerekmektedir” (Foucault, 1990: 93). Ayrica belirtilmesi gereken Altindal’in
da dikkat cektigi tizere “iktidarin her daim yeniden iiretilen, tabana/her yere yayilmis ve temeli esitsizlige dayali
iceriminin olusudur. Iktidarin mikro iliskileri de igermesi dolayisiyla iki kisinin oldugu her yerde de iktidar yapisinin
olabilecegini kabul etmek gerekmektedir. Bu bakimdan iktidar sadece devlet ya da iist yapiya ait bir kurum olmaktan
Ote kisiler arasinda yasanan deneyimler ve sosyal iligki aglarinda da goriilebilmektedir” (Altindal, 2021:3423).
Gunimiizde bu baglamda sosyallesmenin kapsami da degismektedir. Bu nedenle bu ¢alisma alt1 temel soruya cevap
aramaya c¢aligmaktadir.

1-Sosyal medya gercekten sosyal midir?

2-Sosyal medya karsilikli iletisimi nasil kurguluyor?
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3-Sosyal medya aile yapisimi doniisiime ugratiyor mu?

4-Sosyal medya gozetim kapitalizmini ne sekilde etkiliyor?

5-Sosyal medya geng kusaklarin davraniglarint manipiile ediyor mu?

6- Sosyal medya geng bireyler lizerinde beden tahakkiimiine yol agiyor mu?

Bu temel alt1 soru ekseninde temelde dijital medya toplumsal yasam dengesini doniistiirme islevine sahip olup
olmadig1 bilgisinin sosyolojik yorumlanmasi amaglanmaktadir.

Sosyal Medya Gercekten Sosyal Mi?

Cagimizda sosyalligin kurgulanisi ve yasanmasi doniigiime ugramistir. Aldatan duygu dolasimina dayali bir sosyal
medya s6z konusudur. Begenilerin olmasi, anlik mutluluklara neden olmaktadir. Sanal diinyanin gerceklikle bagin
kurmak, giizel, kusursuz, fit, saglikli, kasli ve gii¢lii olmaya iliskin dig goriinlislerinin egemen oldugu ve bunun dijital
diinyada bir karsiliginin oldugu sanrisina kapilmak ile es tutulmaktadir.

Manipulatif dil, sosyal medya araciligiyla iiretilmektedir. Ozellikle disil ve eril rollerin tanimi cinsiyetciligi yeniden
iiretmektedir. Ampul takamayan, ¢ivi ¢cakamayan, kavanozun kapagini agcamayan kadinlarin disil enerjisinin yiiksek
oldugu, egemen, karar verici, hesab1 6deyen, pahali son model arabasi olan, varlikli, marka giyimli, gym salonlarinda
kas yaptigin1 gosteren erkeklerin de eril enerjilerinin yiiksek olmasi ile bagimli ve bagimsiz cinsiyetler iizerine
kurulan esitsiz gii¢ iliskileri kurgulanmaktadir.

Bilginin kolayca 6grenilip tiiketildigi, insanligin tiim dertlerinin estetikli/cilali bedenlerle etkin kilindigi, enerjilerin
carpisip arzu ve tutkularla yasamsal kilindigi belirsizlik ve kalici nitelikli olmaktan uzak yasamlar dikte edilmektedir.
Zihinsel repertuarindaki algilama ve yorumlama yetisini kaybeden bireylerin bu dikteyi rizaya dayali bir sekilde
diisiin yelpazesinden uzaklastirarak kosulsuz kabul edilisleri ne yazik ki genglerin, ergenlerin ve hatta gocuklarin
giindelik pratiklerine ve konugma ile yaz dillerine dogrudan yansimaktadir.

“lyi 6gretmen” olmanin gostergesi derste cektigi videolarla yaptig1 paylasimlara gelen begeni sayismin artisi ile
Ol¢iilmektedir. Bu anlamda begenilmek (like’lanmak) sanal bir gegici statii yaratmaktadir. Birbirinin aynisi olmaya
dair adeta Oliim yemini etmis gencler, ergenlerde ise durum c¢ok daha derin travmatik derecedeki psikolojik ve
psikiyatrik sorunlarin olusmasina gebe olmaktadir.

Sosyal medya kendi alanina ait yeni ifadeler, sdylemler ve kurallar dizgesi yaratmistir. Bunlar her gecen giin de
gozetim kapitalizmine daha ¢ok hizmet eder durumdadir. Mahremiyet olgusu yeniden yazilmakta, mahrem alan ve
deneyimler herkes ile paylasilmakta; ancak bir yandan da bunun yani sira muhafazakar bakis agisi ekseninde de bu
iliski dinamigi yeniden iiretilmektedir. Gerek bireyin gerekse toplumun 6zellikle de kutsal ailenin anlam degisimi
karsimiza ¢ikmaktadir.

Yeni Cagda Uc Silahsoriin Kih¢ Kusanmasi: Hegemonya, Panoptikon ve Dijital Panoptikon

Hegemonyayi; kapitalist devletin icerdigi iki karsit siiftan birinin digerine “hakimiyetini, savundugu ideolojiyi
kismen zorla; ancak biiyiik 6l¢iide ikna yoluyla veya kabullendirerek empoze etme yetenegi” (Slattery, 2007) ve
yasamin pek c¢ok alaninda goriiniir kilindigi/kilinmaya ¢alisildigi sey olarak tanimlamak miimkiindiir. Hegemonya
kavrami, kapitalist sistemin ideolojik isleyisini agiklamak i¢in anahtar kavram haline getirmektedir. ‘Dogru’ ve
‘normal’ olarak tanimlananin disinda kalanlar yok edilmemekle birlikte ya yok sayilmakta ya da
marjinallestirilmektedir (Ak¢a ve Tdnel, 2011:30-31). Gramsci agisindan hegemonya ise, egitim, kilise, politik
partiler, sendikalar vb. gibi kurumlar araciligiyla iiretilmektedir. Bu kurumlar rizanin kaynagini olusturan ‘6zel
kurumlar’a bir yandan 6zerklik alani tanimakta, 6te yandan bagimsiz sivil topluma dayanak olusturmaktadir (Sancar,
2008:31). Bu baglamda akilli telefon kullanmayan, sosyal medya hesab1 olmayan, sosyal medyayi aktif kullanmayan,
takipgi ve begeni sayisi az olan birey sistem digina itilmekte ve tabiri caizse statiisel anlamda eksik, zayif ve goriiniir
kilinmamakla es deger tutulmaktadir.

Connell’a gore de ‘hegemonya’ acimasiz iktidar ¢ekismelerinin 6tesine gegerek 6zel yasamin ve kiiltiirel siireglerin
orgiitlenmesine sizan toplumsal gii¢ler oyununda kazanilan toplumsal {istiinliik olarak degerlendirilmektedir. Yani
iistiinliik olarak nitelenen sey zor kullanmak ya da tehdit yoluyla egemenlik kurmaktan farklidir. Bu egemenligin
bilinenin diginda; dinsel 6gretiler, medya mesajlarimin igerigi, ticret yapilar1 gibi kiiltiirel dinamikler igerisinde
sekillenen bir yapiy1 tanimlamasi ve kapsama alan1 haline almasi s6z konusudur. Hegemonya ayni zamanda egemen
konumdaki kiiltiirel oriintityii desteklemesi ile var olmaktadir (Connell, 1998: 246-247). Boylelikle hegemonyanin
varlig1 ve yiiceltilmesiyle kiiltiirel olarak da yeniden tiretime girilmesi s6z konusu olmakla birlikte bu ideolojilerin
yaratilmasinda yalnizca kiiltiirel yapinin devamini saglayan séylemleri igermemektedir. Ayni zamanda &zellikle
medya araciligiyla iletilen mesaj ve imajlar da hegemonyanin yasanmasinda oldukga etkilidir. Boylelikle belirlenen
davranig kaliplar etrafinda hegemonya kendisini var etmekte ve tiim yasantiyr kusatmaktadir (Sancar, 2009:30).
Hegemonya niifusun daha biiylik parg¢asimin varlig1 6zellikle medyada dogal, diizenli, ‘normal’ olarak gdriinen sosyal
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kurum oOrgiitlenmeleri aracilifiyla igerilmektedir (Donaldson, 1993:654). Hegemonya bir niive olarak asil olarak
Connell acisindan istiin olma ya da kisisel uzlagsmasizlik halinden ¢ok hatta bunlarin da 6tesinde gerek 6zel yasamin
gerekse kiiltiirel siireclerin orgiitlenmesinde yer almaktadir. Ortaya ¢ikan toplumsal gili¢lerin sunuldugu bir cesit
oyunda kazanilan {istlinligli (medya igerigine egemen olan iistiinlik gibi) ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir
(1998:246). Anlasildig: tizere hegemonya; sosyal yasamin pek ¢ok alaninda yeniden iiretilmektedir.

Medya oOzellikle de sosyal medya da bu siire¢ igerisinde aktif rol iistlenmektir. Gostergelerin sunulmasinda
hegemonya etkin bir sekilde var olmaktadir. Tiiketilen nesnelerin kapitalist piyasadaki {istlendigi akistan 6te ayni
zamanda kimliklerin de davranigsal oriintiide degisime ugramasi s6z konusudur. Nesnelerle birlikte 6znelerin var
olabilme imkanina eristigine dair sanal bir algi yaratilmis olmaktadir. Boylelikle meta fetisizmi dijital cagda da
etkisini gostermektedir. Hegemonya yayilma alanimi farkli kimliklerle tamimlar hale gelmistir. Birey olarak muhatap
olarak kabul edilis, egitim seviyenizin yiiksek olmasi, mesleginizdeki basarilariniz ya da iyi bir insan olmanizdan ¢ok
takip¢i sayisinin artisin1 gegici ve sanal bir kimlik etrafinda kurgulanan kaygan bir statii elde edinme olarak
konumlanmaktadir. Bu yeni tanimlama bireyin kendisini ifade edis tarzini ve igerimlerini de farklilastirmaktadir.
Rasyonel karar verici olan Aydinlanma Felsefesinin “ideal insan1” giiniimiizde anlamini flulastirarak ve deger
yitimine ugratarak; bedeni ve zihni piyasanin {iriinii haline gelerek yasadig hissiz bir tiiketici varliga dontismiistiir.

Yaratilan gercekligin zaman igerisinde i¢sellestirilmesiyle birlikte insanlarin yapilara ve bu yapilarin benimse(t)mis
oldugu yeni kurallara uymaya zorlanmasi esas alinmaktadir. Claes ve digerlerine gore de sosyal medya
platformlarinda yararlanilan yapay zeka teknolojileri ile birlikte kullanicilarin biitiin aktivitelerinin takip edildigi yani
verilerinin toplanilip islendigi bir sistem s6z konusu olmustur (2021). Veriler; her hareketinizi ki buna sosyal
medyada eski sevgilinizin fotografina ne kadar baktigimiz bile dahildir ki takip edilmekte ve izlenilmektedir.
Foucault i¢in tam da bu takip edilme siireclerinde ve kontrol edilme deneyimlerinde goriildiigii lizere gergek tehlike,
bireylerin toplumsal diizen tarafindan bastirilmasindan ¢ok bireylerin davraniglarina dayatilan giiciin niifuz etmesine
iliskindir. Bdylelikle gozetim ile gii¢ birbirinden ayrilmaz bir sekilde insanlarin davramislarina ve giindelik
hayatlarinin yasam tarzlarina uyarlayarak etkin kilmaya ¢alismaktadir.

Kapitalizmin politik ekonomisi dijital cagda da ¢ok ciddi bir sekilde hegemonik olarak siirmektedir. Sosyal medya
alaninda da nesne ile biitiinlesen bedenlerin 6znelik kimliklerinin yitirilmesi, deger kaybina ugramasi, anlamin
insasinin sigliga terk edilmesi, hizli ve ¢abuk tiiketilen iligki dinamiklerinin kaliciliktan uzak an’lara sigdirilmasi
yasantilar1 egemen olmaya baslamistir. Bu yasantilar haliyle hegemonik giic iliskilerini de fiziksel olmasa da gizil bir
siddet yoluyla dayatmakta ve bu da gozetimin, gézetim kapitalizmin ve dijital panoptikonun? ayak sesleri olmaktadir.
Dolayisiyla insanlarin adeta kendilerini piyasanin nesnesi haline getirme anlayiglar1 ve bu yondeki pratikleri revagta
olarak giindemi isgal etmektedir. An’'da Kal ve An’t Yasa sdylemlerinin post modern toplumla biitiinlesen mikro
iligki diizenegi; toplumsal yapu, rol ve statiileri ile davranig kaliplarin1 da radikal bir sekilde degisime ugratmaktadir.

Gozetim yani Foucault’cu anlamda panoptikon; toplumsal kontrol sistemleri ve disiplinize edilmis durumdaki
insanlar ile gii¢-bilgi kavrami arasindaki iligskiyi kesfetmesine olanak taniyan metafor olarak ele alinarak
acimlanmustir. Foucault’ya gore gii¢ ve bilgi, bagkalarin1 gozlemlemek ile dogrudan ilintilidir. Foucault acisindan,
bireylerin her eyleminin kontrol edildigi ve bu kontroliin adeta mekanizma haline geldigi toplumlar olusturmaktadir.
Bu doniigiimle birlikte bireylerin disipline edilmesi kaniksanir hale gelmektedir.

Giiniimiizde ise panoptikon kavrami da doniisime ugramigtir. Kavramin yeni adi dijital panoptikondur. Dolayisiyla
sosyal medyada yapilan her begeni, paylasim ve goriiniir kilinma arzusu aslinda belli bir gozetimin igerisinde
uriinlestiginizin de gostergesidir. Bu gosterge hissiyatlarin takibine sebep olarak tehlikeli bir yolda yiriiniildiigiiniin
de isaretidir. Ancak Oniinlizdeki yol tehlikeli olmakla birlikte gonillii/istekli bir bigimde secildigini de
gostermektedir. Nitekim Gramsci’ci anlamda rizaya dayali oldugu i¢in hegemonyanin gobek adidir.

Sosyal Medyanin Gizil Giiciiniin Defileye Cikmasi

Sosyal medyada iki dissal 6zellik hizla insanlari etkisi altina almaktadir. Estetikli ve kasli olma. Kadina bigilen narin,
giizel ve cekici haz merkezi olma ve yaratilan erotik bedenle goriiniir kilindig1 ya da spor salonlarinda da kag
kilogram agirlig1 kaldirdigiyla erkekligini yeniden {ireten protein tozuyla var olduklarim1 uman aslinda “sanal he-
man’ler yaratan” erkekleri parlatmaktadir. Yaratilan bu kadin ve erkek profilleri Siirdirilebilir Kalkinma
Hedeflerinin 5. ilkesi olan Toplumsal Cinsiyet Egitliginin tam da tersi bir yolda yiiriimeyi kendisine diistur
edinmektedir. Klasik anlamdaki toplumsal cinsiyet, dijital ortamda ve sosyal medyada yeni kadmliklar ve yeni
erkekliklerin yaratildigiyla birlikte esas olarak olgunun igerimlerinin korundugu esitsiz ve bagimli iliskileri yeniden
insa etmektedir. Influencer’larin ve youtuber’larm; akademisyen, bilim insam, sanat¢i ve iiretken emekgilerinin
yerine kolayciligi, kalitesizligi, an’lig1 ve an’da kalmakla tarihselligi ve nihayetinde hafizay1 ortadan kaldirdig1 bir
cergeve sunmaktadir. Bu yeni meslek gruplar para kazanmanin emekten yone tavirlarim tersine ¢eviren, her anini

2 Panaptikon, bireylerin {izerinde kesinti olmaksizin gdzetime bagl, siirekli bir sekilde kontrol ve denetim mekanizmas: uygulanan disipline
eden bir 6zellik gostermektedir (Foucault, 2006: 295).
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paylasarak anlam katabilirligin 6niinii tikayan temelde boyle de bir amaci olmayan bireyler ‘liret’mektedir. Gengligin
bu kisileri 6rnek rol modeli olarak almasi ise gelecegin emanetgileri olarak kayip bir nesil yaratildigini da agikca
ortaya koymaktadir. Hem kiiltiirel hem de toplumsal bir soykirim olarak nitelendirilebilecek bu alanda aktoér olmanin
kosulu tiretmekten degil, tiketerek ve bunu da ozellikle beden {izerinden gergeklestirerek miimkiin olmaktadir.
Diistlinerek var olmaktan, tiiketerek var olmaya ve gozetlenerek goriinerek var olmaya dogru irrasyonel bir seviyeye
doniserek/diiserek gergceklesmektedir.

Gozetim kapitalizmi; goriindiigiin, giizel ve filtreli oldugun ve kag begeni aldiginin adeta bir statii ve gii¢ gostergesi
haline gelmesi ile kendisini kabul ettirmektedir. Fiziksel olarak giizel ya da cekici olmak o6zellikle ergen ve geng
bireylerde oncelikli var olma sebepleri imis gibi bir algi yaniltmasiyla yasanmaktadir. Giizellesmek sosyal medyadan
beklenilen bir gorev ya da talep gibi arzulanmaktadir. Sanal giizellik algis1 zamanla genglerin hatta ergenlerin
yasaminda psiko sosyal duygu durum bozukluklarina yol agmaktadir. Baudrillard da bu baglamda tiiketim
toplumunda, tiiketilen seyler arasinda, diger nesnelerden daha giizel, daha kiymetli, daha essiz olan bir nesne
oldugunu dile getirmektedir. Onun i¢in bu nesnenin Ozellikle kadin bedeni olarak sunulmasi s6z konusudur
(2010:163). Var olusun yeniden tamimlandigi 2000’lerle birlikte piir gergekligin kendisinin ne olduguna ve ne
icerdigine dair en ufak bir belirtecin olmamasi “ideal kadinlik” ve “ideal erkeklik” tanimlamalarini da yeniden
konumlandirmaktadir. “Ideal kadinlik”; giizellik, kusursuz olma, estetikli olma, zayif ve fit olmanin pompalandig1 ve
hatta bireylere 6zelde kiz gocuklarina ve kadinlara bombardiman halinde sunulmaktadir. Altindal’in da dikkat ¢ektigi
iizere “oyunun kurallar ideal kadinligi, irrasyonel, giizel, cirkinse giizellesmek icin estetik yaptiran, 6zneligini ve
aklini yitirmis bedenler iizerine sekillendirmistir. Dolayisiyla kadin bedeni kapitalist sistemin yarattig1 ideal giizellik
algis1 nedeniyle metalasma siirecine girmistir” (2017:65). ideal olarak yaratilan sadece kadnlik ve erkeklik
olmamakta ideal olarak benlik tasarimi da yasanmaktadir. ideal benlik bireyin olmak istedigi yapidaki algilar olarak
tanimlanmaktadir. Bireyler gercek benliklerinden ziyade zihinlerinde olusturduklari ideal benlikte olmay1 daha ¢ok
istemektedirler. Bireyler ger¢ek benliklerindeki zayifliklariyla bas etmeleri daha ¢ok zaman aldigi igin ideal
benliklerinde bu zayifliklar1 orten bir benligi gelistirmek daha kolay ger¢eklesmektedir. Bireylerin bu durumlar
sosyal medyada ise daha belirgin olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Ciinkii bireyler bu ortamda olmak istedikleri ideal
benlige gore paylasim yapabilmektedir. Bireyler gercek benliginde 6zgiiveni diisiik, hayat basarisi diisiik ve kendini
ifade edemeyen kisiler iken sosyal medyada kendini olumlu ve mutlu hisseden ve gercek benliklerinden kurtulan bir
kisilik goriintiisii verebilmektedir (Aydemir, 2014). Bu olgu zamanla kaniksanir ve gecicilik {izerine “mutluluklar”
insa edilir.

Sosyal medyanin o6zellikle gizil olarak goézetim kapitalizmin de etkisiyle hegemonik bir sekilde yasam tarzinin
benimsemesi beden algisini da dogrudan etkilemektedir. Dikkat ¢ekme ve ilgi odagi haline gelmek belgeselde de
aktarildig1 iizere pek ¢ok ergen ve gencin igerisinde bulunduklari duygu durumlarini tanimlamaktadir. Yeterince ilgi
gbrmeyen ve estetik bulunmayan bireyler ise dijital getto alanlarina itilmekte ve bu da benlik tasarimi agisindan pek
¢ok olumsuz davranis oOriintiilerine yol agmaktadir. Begenilmenin en degerli hazine gibi sunuldugu sanal ortam ve
bunun en 6nemli mecralar1 olan sosyal medya platformlar1 araciligiyla bedenin teshir edilmesi, arzu nesnesi olma,
haz odakli yagama, tiiketmenin ve tiiketilmenin dncelendigi bir post-truth ¢agi s6z konusudur. Bu ¢ag, gergekligin
Otesi, anlik, sanal, yapay duygularin dolasgima girdigi, ger¢ekligin tanimlanmasinin zorlastigi muglak bir donemi
ifade etmektedir. Zaman tiiketimi belirtildigi iizere sosyal aglar aracilifiyla gittikce artmaktadir. Sosyal aglarin en
bliyiilk amaciin zaman tiiketimi olmasi s6z konusudur. Dolayisiyla masum olarak fotograf ya da video gibi am
paylasmak ya da biriktirmekten c¢ok sriin haline gelen bireylerin goriiniir kilinmasma yonelik aldatici bir alg
bulunmaktadir. Boylelikle 6zne anlamimi yitirmekte, gergek bilgiye erismek, rasyonel karar almak, zamani degerli
kilmak anlayislar1 yerini narsizmin ve hedonizmin doruklarinda yasayan tiiketici bireylere doniistiirmektedir. Bu
cagin girdab1 da var olmanin goriiniirliik ve tiiketimle birlikte panoptikonun vazgegilmez bir maske altinda 6zneligini
yitirmis bedenlerin s1§ denizde yiizmeye itilmeleriyle ideal olarak sunulmasindaki ironide gizlidir.

BULGULAR
iktidar iligkilerinin Dijitallesmesi: “The Social Dilemma” Belgeselinin Olay Akisindaki Olgusal Baglam

John Orlowski tarafindan gekilen 2020 yapimi “The Social Dilemma” (Sosyal Ikilem) adli belgesel, Sofakles’in
“Nothing vast enters the life of mortals without a curse” (Oliimliilerin hayatina giren en biiyiik olaylar beraberinde
lanet getirir) sozii ile baslamistir. Bu belgesel sosyal medyanin bireyler, aileler ve toplumsal yapidaki etkilerinin
sanal duygularla etkileme, yonlendirme ve bir zaman sonra etki alanindan ¢ikilmamasina dair ¢arpici 6zellikler
barindirmasindan ve de yorumlamayi temel almasindan dolay1 ele alinmistir.

Calismada; Sosyal medya sosyal alan1 nasil inga ettigi, karsilikli iletisimi kurgulayis tarzi, aile yapisin1 doniisiime
ugratip ugratmadigi, gézetim kapitalizmini etkileme sekilleri, gen¢ kusaklarin davraniglarin1 manipiile edip etmedigi
ve yone 6zellikle geng bireyler lizerinde beden tahakkiimiindeki rolii irdelenecektir.

Sosyal medya platformlarinin birgok olumlu yoniine vurgu yapilarak baslayan belgeselde; ancak bunun iki yonlii bir
siire¢ oldugu vurgulanmaktadir. Madalyanonun iki yiizii bulunmaktadir. ilk yiizii iyilik ve diger yiizii de tehlike

621 ASR journal Year 2025, Vol:10, Issue:6 (DECEMBER)



Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

barindiran kétiiliik ylziinii olusturmaktadir. Madalyon metaforu sosyal medyanin iitopik ve distopik yoniinii ortaya
koymaktadir. Belgeselde 6ziinde iyilik doguracak sonuglar olacagimin umudunun zamanla azalmasi hatta ortadan
kalkmas1 sosyal aglarda iist diizey ¢alisanlarin islerinden ayrilmalarina yol agmistir. Is degistirmelerinin temelinde
ise etik kaygilarin yattig1 belirtilmistir. Teknoloji uzmanlarimin insanlar iizerindeki tehlikeli etkileri olduguna dikkat
cektikleri bir belgesel olarak sunulmustur. Belgeselin biitlinline egemen olan pesimist bir perspektif ekseninde
degerlendirilerek izleyiciyle bulusturulmustur.

Sekil 1: The Social Dilemma

Belgeselin 4. dakikas1 3. saniyesinde ¢ok O6nemli bir soylem dikkati ¢ekmektedir. “Teknoloji sayesinde kendinizi
adeta bir fanusa sokabildiginiz ger¢egi durumu kétiilestiriyor!” Soylemi belgeselde insanlarin ve toplumlarin nasil
bir girdap igerisinde bulunduklarina dair 6nemli bir kap1 aralamaktadir. Bu sdylemin alt metni; teknolojinin gittikce
sinir tanimaz Gzellikleriyle birlikte bireyleri farkinda olmadan kontrol altina aldigini ve bireylerin bu durumu
icsellestirip, kaniksayarak bagimliliklarinin her gecen giin arttigina iliskin kaygi ve korkuya dayanmasidir. Bu kaygi
ve korkularin olugsmasinda da dezenformasyonun hizlica yayilmasi 6nemli bir etken olarak belirtilmektedir.

Belgesel bes temel olgunun iizerine sekillenmektedir.
1-Anlik haz tiikketimi

2-Arzu nesnesi olma

3-Gorliniir olma fetisistligi

4-Bedenin pornografik hale gelmesi ve

5-Var olabilme eksikliginin gecici olarak giderilmesi.

Giindelik yasam pratikleri gilinlimiize dijital teknolojiler etrafinda sekil almaktadir. Bu baglamda, platformlar,
yazilim, algoritmalar ve kodlardan olusan bir yapi bulunmaktadir (Willson, 2016). Bu dijital yap1 igerisinde
kullanicilarin etkin olmasi ve verilerin islenmesiyle birlikte iiriin olmak ve iirtin haline doniismek karsimiza ¢ikan
yeni sanal benlikler olarak tanimlanmaktadir. Belgeselde sosyal medya platformlari olan; Facebook, Instagram,
YouTube ve Twitter (X)’in bireylerin giindelik yasamlarina yansimalari irdelenmistir. Sosyal medya, Kara’ya gore
“kullanicilarin diger kullanicilar ile bilgi aligverisinde bulunabilmelerine, herhangi bir konuda diisiincelerini ve
fikirlerini aktarabilmelerine ve trettikleri gorsel ve metinsel igerikleri paylasabilmelerine olanak taniyan platformlar
olarak tanimlanabilmektedir” (2017:264). Ancak bu belgeselde bu olumlu yanina karsin genellikle pesimist bir
havanin solunmasinin etkisiyle en ikna edici olan yolun sosyal medya olarak tasarlandiginin alt1 ¢izilmektedir.
Kigkirticiligin cazibesi algoritmalarla birlikte hiz kazanmigtir. Yalanciligin dogru olarak kabul edildigi bu gergek
Otesi diinya, bireylerin hayatlarinda psikolojik bozukluklarin ve toplumsal anlamda yasanacak pek ¢ok sorunun da
fitilini de ateslemektedir. Giiven duygusunun suiistimal edildigi ve dogruya inancin kalmadigi toplumlarin
yaratilmasi1 da sosyal aglarla birlikte yayginlagsmaktadir. Sosyal medyanin iki temel soruna yol agtigi belgesel
boyunca aktarilmistir.

Bunlar:
1-Akilli Telefon Bagimliligi ve
2-Dezenformasyon olarak belirtilmistir.

Bu sorunlarin 6zellikle ¢ocuklarda ve ergenlerde psikolojik travmalarin sayisinin artmasi tizerinde durulmustur.
Belgeselde 6zellikle kiz ¢ocuklarinda ve ergenlik donemlerinde estetik ameliyata olan ilgideki ylikselmeye dikkat
¢ekilmistir. Genglerin depresyona ugramalarinin artisindaki tehlikeli boyutlar1 {lizerinde de durulmaktadir.
Cerrahlarin  “Shapchat Dismorfiya” adi verdikleri bu durum vahim bir hal almaya basladig1 ozellikle
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belirtilmektedir. Filtreli yasamlarin pompalandigi ve filtreli bir sekle biirlinmiis olarak paylasim yapmanin anlik
statiiler kazandirdigr si1g bir dijital toplum yapisinin goriingiileri oldugu agimlanmaktadir. Kavramin igerisinde yer
alan kusursuz bedenlere ulasma arzusu giiniimiizde vazgecilmez olmakla es deger tutulmaktadir. Kusursuz beden
algisia erigmek amaciyla yapilan cerrahi miidahaleler de hizla yayginlagmaktadir. Giizel gériinme ve aynilagsma ile
fabrikasyon bireylerin iiretilmesi s6z konusudur. Bu bir anlamda aynen Barbie bebekler gibi birbirinin aynisi olan ve
kusursuz bedenlerin insa edilmesi siirecidir. Boylelikle metalagan ve nesnelere doniisen bedenler zamanla 6znelik
yitimine de yol agmaktadir.

Belgesel boyunca dikkat ¢ekilmesi gereken en dnemli olgu ise gozetim kapitalizmidir. G6zetim kapitalizmi, belgesele
damga vuran temel olgularin basinda gelmektedir. Olgunun hem siyasi yapilanmaya hem de kiiltiirel yasantiya
dogrudan etkide bulunduguna dikkat ¢ekilmistir. Gozetim kapitalizmi; sermaye akiginin klasik anlaminin doniisiime
ugradigini belirtmek amaciyla olusturulmustur. Varligin yegéne sebebinin bilmek iizerine olma kosulu giiniimiizde
dezenformasyon siireciyle birlikte anlamin yitirilmesi lizerine kuruludur.

“Uriin ortaya koymaymca iiriiniin kendisi olursunuz” sdylemi oznenin defer yitimine ugramis oldugunu
gostermektedir. SOylemi dogrular sekilde belgeselin 13. dakikasi 16. saniyesinde “If you're not paying for the
product, then you are the product” sdzii ile desteklenmektedir. “Uriine para édemiyorsaniz iiriin sizsiniz demek”
sistemin igerisinde bireylerin konumlandirilisina iliskin 6nemli bir Ongdriiyii gézler oniline sermektedir. Miisteri
reklam veren olarak tasarlandigi i¢in insanlarin satilan bir iirlin olduklar1 belirtilmektedir. Para akisinin sosyal
medyada vazgecilmez bir 6ge olarak kurgulandig1 ve bireylerin de bu siirecte iiriin haline geldigi ifade edilmektedir.

Belgeselin 14. dakikasi 4. saniyesinde “It’s the gradual, slight, imperceptible change in your own behaviour and
perception that is the product” (Esas iirlin; davranig ve algilarinizdaki kademeli, hafif ve algilanamaz degisimdir)
sOzii paylasilmistir. Bu baglamda acikga ifade edilebilecek yegane sey sudur ki iirlin de emek de dijital yasamda
klasik anlamini yitirmistir. Goriinen, elle tutulan {iriin yerini reklamlarla dikkat unsurunun satin alindig1 bireylerin
yasamindaki kapital sermayenin nesnesi haline gelinen vazgecilmez Ogelere donistiirmiistiir. Reklam, sirketlerin
temel gelir elde etme yontemlerinden birisidir. Bu klasik kapital piyasanin bir goriintiistidiir; ancak gliniimiizdeki
dijital yasam ve gozetim kapitalizmi risksizlik satmaktadir. Bu olduk¢a 6nemli bir degisimdir. Risk almak girisimci
olmanin ve nihayetinde Weber’ci anlamda da sermayedar olarak kapitalizmin degisimindeki ve gelisimindeki aktor
olma durumuna yiikselten yapisiyla kritik derecede 6nem tasimaktadir. Oysa bugiin bu klasik anlayis yerini dijital
girisimcilere birakarak risksizligin Oncelendigi sekliyle konumlandirmaktadir. Bu doniisiim daha ¢ok zihinsel
repertuarin rasyonel ilkelerle kararlarin alindig1 kalict ve giivenceli ilkelerden ¢ok flu eksenli manipulatif iligki
dinamiklerinde sunulan sinirlarla “diisiinen” ve “sorgulayan” Xkisiliklerin varligim1 yok sayan cehaletin degerli
kilindigi karanlik bir fotografla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu fotograf tasimis oldugu potansiyel risk alanlarimin
belirlenmesi agisindan énem tasimaktadir. Ciinkii Beck’in risk kavramlastirmasinda da bu ger¢evede ele almasi séz
konusudur. Beck’in (1992) risk toplumu kavramsallagtirmasi da risk hakkindaki bilginin iiretilmesi ¢ergevesinde
gelistirilmigtir. Risk, digsal tehlike ile ilgilidir. Bu tehlikeler, afet, teknolojik sorunlar ya da insanlarin yanlig
davranisglart olabilir. Beck (2002) “Diinya Risk Toplumu” kavramsallastirmasinda “bilmedigimiz seyin ne oldugunu
bilmemekteyiz” (Beck, 2002:1) ifadesi ile riskin her yerde olabilecegine dair 6nemli toplumsal izlekleri
gostermektedir. Belirsizlik, yeni risklerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Beck (1999), ‘Diinya Risk Toplumu’
kavramsallagtirmasinda birtakim 6nemli risklere isaret etmektedir. Genetigiyle oynanmis gidalar (GDO), buzullarin
erimesi, sera etkisi, ozon tabakasinin delinmesi ve esitsiz kiiresel ekonomik krizler bunlara 6rnek olarak verilebilir.

Gozetim kapitalizmi ve veri dijital diinyanin vazgecilmezidir. Bu kapitalizm, herkesin ne yaptigini takip etmesi
sayesinde kar elde eden bir yapiya sahiptir. Takip etmek/takip edilmek goézetim kapitalizminin ve dijital
panoptikonun en Onemli eylemlerinden birisini olusturmaktadir. Gozetim kapitalizmi klasik kapitalist emek
piyasasindan farkli bir piyasa modeli izerinde kurgulanmistir. Bu piyasanin en temel 6zelligi ise belgeselde; yalnizca
insanlara yonelik olarak verileri isleme alip satan bir piyasa halinde olmasina dairdir. Bu piyasanin en varsillarinin
artik glinlimiizde internet sirketleri oldugunun alt1 ¢izilmistir. Gézetim kapitalizmi; herkesin ne yaptigin1 merak eden
ve gizemli olmay1 ortadan kaldiran bir olguyu tanimlar hale gelmistir.
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THEPLATFORMS THAT
CONNECTUS . ALSO CONTROLUS

Sekil 2: The Social Dilemma- Bagimlilik ve Dezenformasyon
Med-Cezirin Dijital Aynadaki Yiizii: “The Social Dilemma”

Belgeselin ana fikri; 6zne olmay1 terk etmemek ve bireylerin sosyal medya ile bagimin bagimliliga doniismemesi
gerektigine dairdir. Aksi takdirde belgesel nesne ya da iiriin olunacagmin sinyallerini vermektedir. insani teknoloji
fikri; Silikon Vadisi’ndeki temel argiimanda ortaya ¢ikis mottosudur. Ancak bugiin insanlar; taninmayan, para
O0demeyen, kendi gelecegini tayin edemeyen bilinmezliklere dayali bir sanal diinyada sinsice manipiile edilen
degersizlik haline biirlinmiislerdir. Boylelikle insanlar artik giiniimiizde 6nemsiz herhangi bir bilgisayar pargasi gibi
ele alinmasi1 durumuyla karsi karstyadirlar. Ortaya bu noktada birbirini tamamlayan iki temel soru ¢ikmaktadir.
Teknoloji varolugsal bir tehdit alan mi yaratiyor? Bu alani, nasil ve ne sekilde kime hizmet edecek sekilde tiretiyor?
Yanit ise oldukga basit olmakla birlikte bir o kadar da kompleks bir sekilde belirginlesmektedir. Esas sorun; sorunun
ta kendisi olarak su sekilde konumlanmaktadir. Teknolojinin varlig1 temelde tehdit igermemektedir. Teknolojinin
toplumun koétii yonlerini ortaya ¢ikarma yetenegi ve toplumun en kotli yonii de bir varolugsal tehdit olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu sorun yukarida bahsedildigi izere hem basit bir agimlama ya da ¢ikarsama seklinde yansimakta hem
de bir yandan da ¢ok derin bir sosyolojik okumay1 gerekli hale getirmektedir.

Belgeselde dijital yasamin vazgegilmezleri olan algoritmalarin, kiiresel piyasada ve para akiginda Kkisilerin
paylasimlari, begenileri iizerinden manipiile etmenin de Onlenebilecegine dair toplumsal ikazlarda bulunmaktadir.
Algoritma; kodlarla oriilii fikirler olarak tanimlanmaktadir. Ancak algoritmalar objektif degillerdir. Algoritma “girdi
verilerini belirtilen hesaplamalara dayali olarak istenen bir ¢iktiya doniistiirmek i¢in kodlanmis prosediirler” seklinde
ifade edilmektedir (Gillespie, 2014:167). Algoritmalar, temel bir sekilde belirli bir girdiden bir ¢ikti lireten bir gorevi
gerceklestirmek icin olusturulmus yonergeler dizisi seklinde tanimlanabilmektedir (Doneda ve Almeida, 2016).
Algoritmalarin giindelik hayat pratikleri {izerinde belirleyici ve sekillendirici bir giicii bulunmaktadir. Bu baglamda,
algoritmalarla sekillenmis dijital platformlarin gilindelik hayatin igerisindeki etkisinin artmasi s6z konusudur
(Galloway, 2006; Striphas, 2015). Giiniimiizde ise algoritmalar, dijital ortamlarda pek ¢ok islem gerceklestiren
kullanicilarin tercihlerinin, bakis agilarinin ve davraniglarinin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Alvarado ve
Waern, 2018). Gillespie’nin bakis agisina gore ise algoritmalar dijital ortamlardaki kullanici davranislarinda rol
oynamanin Otesinde onlar1 yoneten gii¢lii unsurlardir (2014). Verilerin enformel amaci; hareketlerimizi dngoren
modeller olusturmalaridir. Buradaki piyasanin rekabetci ortamini yaratan ve tabiri caizse kizistiran esas nokta; en iyi
modeli yaratanin kazanmasidir. Modelin olusturulmasi da bundan sonraki yapacaklarina iliskin bir tahmin yani veri
nihayetinde algoritma sunmaktadir. Bu algoritmalar sizin diislinme yetinizi alarak yerine sizi adeta manipiile edilmis
bir fanusta yasamaya mecbur kilarak konumlandirilmaktadir.

Teknoloji sirketlerinin li¢ ana amaci s6z konusudur.

1-Kullaniminizi arttirmak i¢in bir katilim hedefi

2-Davet etme roliiniin oynanmasi ki bu davet etmelerde biiyliime hedeflerinin ger¢eklesmesi ve son olarak da
3-Reklam hedefi 6ngoriilmektedir.

Algoritmalar bu l¢ ana hedefle dogrudan baglantili olarak islemektedir. Bu ydnetici giic olma da dijital
panoptikonun varligini da agikg¢a géstermektedir.

Sunulanin disinda ve G&tesinde yonlendirilen igeriyle algoritmalar masumiyetten ¢ok adeta bir imparatorluga
doniismiis halde sunulmaktadir. Bu bir se¢imden c¢ok gizil olarak kurulan hegemonik gii¢ iliskisinin dijital yiiziiniin
kekremsi ¢izgileridir. Bu eksenden bakildiginda 6zellikle gengler, ergenler ve hatta ¢ocuklarda goriilen tutum ve
tavirlar kapitalizmin nesnesi olmaya dayali, tiiketimle var olmay1 gerceklik olarak kabul eden 6znelik yitimlerine
dogru bir kayis s6z konusudur. Ontolojinin dijital cagda yeniden yazildigina ve 6z deger kaybina yol agmasi benligin
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sunumunda da goriilen degisimlerle birlikte bambagka bir hal almaya baslamistir. Aile baglarmin yerini bireyselligin
aldig1 bir ¢ag ile kars1 karsiya kalinmaktadir. Yalnizlasmanin ve mutsuzlugun yaratmis oldugu psikolojik travmalar
ve hatta psikiyatrik diizeydeki hastaliklarin bir¢ogunun kdkeninde sosyal medya bagimliligina dayali olmasi séz
konusudur. Aslinda temel sorun burada bireysellesmeden ¢ok tam anlamiyla rasyonel bir sekilde
bireysellesememekten kaynaklanmaktadir. Sennet’in Karakter Asinmasi olarak kavramlastirdigi kisiliksizlesme
bugiin “bireysellesememe™yi dogurmaktadir. Benligin devamli degisime ugramasi bu olumsuz siirece de katkida
bulunmaktadir. Sosyal medyanin etki alaninin ve her gegen giin gelen giincellemelerin adeta itaatkér olan bireylerin
kosulsuz kabul edicileri psikolojik ve sosyal psikolojik sorunlari tetiklemekte ve izole yasamlara dogru itilmelerine
yol agmaktadir. Cilinkii sosyal medya kendi icerisinde avantajlar1 ve dezavantajlar1 bir arada barindirmaktadir.

Bir yandan bireylere mekénsal farkliliklarla ve yiiz yiize ayn1 ortamda kurulmayan sanal iliski ve iletisimlerle birlikte
sosyal etkilesim alani icerisinde yeni bir alan tasarlarken 6te yandan da yalnizlasma duygularini tetiklemektedir.
Kisilerin yaratmis olduklar1 sahte kisilikler nedeniyle ¢ogunlukla pek ¢ok duygu durum bozukluklar1 da sikca
yasanmaktadir. Yalnizlasma ve diger pek c¢ok psikolojik anlamda dislanma ve mutsuz ruh haline biiriinme zaman
icerisinde asosyal kisileri liretmekte ya da fazlasiyla sosyallestiklerinin ve popiiler hale geldiklerinin verdigi sanal
hazlarla birlikte doyuma ¢ok hizli ulastiklar igin tiiketici kimlikleri de bu eksende ‘ilerle’mektedir. Bu ilerleme
olumlu anlamda olmaktan olduk¢a uzak bir sekilde gerceklesmektedir. Dijital cagda bireylerin kendilerini
kapitalizmin bir {irlinii ve nesnesi yapmalar siradanlagsmakta ve olagan olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultudan
bakildiginda sosyal medyada kullanicist olmayan birey yadirganmakta ve pasif bir kisilik olmakla
iligkilendirilmektedir. Oysa pek cok sosyal medya kullanicisinin bagimlilik gostermesi s6z konusudur. Bu da
yukarida bahsedildigi iizere 6zellikle yalmz kisilerin kendilerini gosterme ve ifade etme alnina doniistiigii; ancak
zamanla giindemde yer almasiin etkisini yitirdiginde de ¢ok daha derinden psikolojik rahatsizliklarin kaginilmaz
oldugu belirtilmistir. Kullanici olmak/olmamak da bu noktada temel bir yasam alani gibi lanse edilmektedir.
Belgeselde kullanict kavraminin iki sektorde kullanilmasina da vurgu yapilmistir.

1- Yasa dis1 uyusturucu saticilart ve
2- Yazilim sektorii.

Birbirleriyle higbir ortak noktasi olmayan bu iki sektérdeki ortak kavramin kullanici olmasi sosyal medya igerisinde
iriin haline donilisen ve Ozne kimligini yitiren bireylerin de pejoratif bir anlaminin zaman igerisinde nasil
kaniksandigit ve olumlu bir icerime sahip olmusgasina kabul edilisi s6z konusudur. Kullanici kavraminin
uyusturucuyla ayni sdzciikle ifade edilmesi bile bunun bir gostergesidir. Madde bagimliligina kullanict diye
tanimlamak norm dis1 bir ifade iken sosyal medyada zararsiz, tehlikeden uzakmis gibi algilaniginin alt metninde ¢ok
da masum bir ideolojik yapilanma olmayacagina dikkat ¢ekilmesi s6z konusudur.

Okyanusta Dibi Gormek: “The Social Dilemma”ya Gizlenen Metaforlarin Sosyolojisi

Iletisim, biyolojik bir giidii ile dopamin salgilanmasini saglamaktadir. Ancak bagimlilik potansiyeli fazlasiyla oldugu
icin celiskiyi de barindirmaktadir. Insanlar arasindaki bagi optimize etmesi bagimli olmayr da arttirmaktadr.
Iletisimin boyutu ve igerimleri ise giiniimiizde tamamiyla degismekte; sevgi, saygi, baglilik ve dayanismanin yerini
kopuk yasamlara, izole hayatlara ve birlikte vakit gecirmenin degerli olarak kabul edilmedigi bir ¢okiise yol acgtigi
ifade edilebilir.

Kilitli Kutu Metaforu:

Akilli telefona sahip olmayr birakmadan hatta yasayamamaktan ve sosyal medyada goriiniir kilinir olmadan
vazgec(e)memezligin ve tiim sosyal alanin kusatilmighiginda oldukca 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir. Belgeselde
yer alan aile yemegi sahnesi gerek telefon bagimliliginin gerekse sosyal medya ile adeta biitiinlesen yasamlarin
zaman igerisindeki bireyleri nasil kusattigi noktalarmin ele alindigi sosyolojik bir perspektifle okunarak ortaya
konmasina ¢alisilmistir. Aile yemegi sahnesinde telefon bagimliligi acik¢a goriilmektedir. Anne, baba ve ii¢ ¢ocuklu
bir ¢ekirdek aile bulunmaktadir. Annenin tek bir istegi vardir. O da aksam yemegi sofrasinda karsilikli sohbet ederek
saglikli iletisim kurmaya ve aile bagimi olusturmaya iligkindir. Ancak annenin istegi akilli telefonuyla adeta tek
beden olmus kii¢iik kizinin bagimlilik davranisiyla gerceklesememistir. Belgeseldeki bu sahne yasadigimiz toplum,
zaman, mekan ve dis uyaranlar agisindan ¢ok 6nemli bir mesaj iletmektedir. Bu mesaj kilitli kutu metaforuyla
sunulmustur.

Aile yemegi belgeselin 34.00 dakikasinda izlenebilmektedir. Annenin cep telefonlarmin yemek masasinda
kullanilmasinin yasak koydugu sahne ile kilitli kutu metaforu mutfak kasasi olarak adlandirilmasiyla birlikte bir
saatlik kilitlenme sartiyla sosyallesebilmesi amaglanmaktadir. Ancak sosyal medyanin bir tiir uyusturucu etkisiyle bu
iletisimin saglanmas1 miimkiin olamamustir. Belgeseldeki kiigiik kiz akilli telefonlarin oldugu kutuyu kirip telefonunu
alip odasmma gitmistir. Bir saatlik kilitli kutuyu parcalayan kiiciik kizlarmin bu tavri ebeveynlerini tedirgin
etmektedir. Instagramda paylastigi post (génderi) begeni alir almaz yasadigr sanal mutluluk bir takipgisinin kulagina
iliskin sdyledigi olumsuz yorumla ortadan kalkmustir. Takipgisinin, kulaginin ne kadar biiyiik olduguna dair yazdigi
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yorumu goriir gormez degersizlige ve benlik kaybina itilmis sekilde ruh haline biirlinmiistiir. Fotograf paylasan evin
en kiiclik kizina yapilan ilk yorumlar; “cok tatlr”, “cok giizelsin”, “miithigsin” iken dordiincii yorum “kulaklarin
amma biiyiik” olmustur. ilk ii¢ yorum karsisinda cok mutlu olan kiz cocugu bir anda mutsuzlukla birlikte dzgiiven
kaybini yasamig ve ruh hali ani degisiklikle birlikte kendisini yalniz hissetmeye baslamistir. Kiz ¢ocugu, tiim
Ozglivenini ve beraberindeki kimlik algisini kirdigr kilitli kutu gibi adeta tuzla buz etmistir. Belgeselde de yer alan
kiz cocugunun kulaklarmi begenmeyen bir yorumcunun manipulatif dili nedeniyle metalasmanin sosyal medyadaki

sikca karsilagilan deger yitimine yonelik eril ve esitlikten uzak algi kaynakli oldugunun gostergesidir.

Sophia_M

@ OMEEOE)eautiful

Olivia_B

@ you're so awesome

0 can;uim;ke}o;:f
ears bigger :-)?2? @

haha <

Sekil 3: Benlik Tasarimin Sosyal Medyada Sunumu

Benlik tasarimi oOzellikle ergenlik cagindaki bireylerde fiziksel goriiniimiinden ve saglik durumlarindan da
etkilenebildiginden dolay: kisinin gelisiminde ¢ok 6nemli bir noktaya tekabiil etmektedir. Ozellikle ergenlerdeki ve
genclerdeki begenilir olmanin giinlimiizdeki en onemli gdstergesinin post ve storylere gelen begenilerin sayis1 ve
yorumlarin olumlu olmasiyla iliskilendirildigi icin begenilmemek ya da olumsuz yorumla karsilagmak bireyin
benliginin gelisiminde olumsuz durumlara yol agabilmektedir. Gegici haz doyumu ve kisa zaman sonra duygularin
tilketimi dijital cagda sikca karsilasilan ergen ve geng davranislari olarak goriilmektedir. Benlik yitiminin sikca
yasanmast da fiziksel anlamda denetimin yani sira psikolojik ve toplumsal pek cok sorunlarm da yasanmasina
sebebiyet vermektedir.

Aile yapilarinin ve ¢ok rutin olan bir aksam yemeginin giiniimiizde ger¢eklesmesinin miimkiin olmadigina iligkin bir
farkindalik kazandirmay:1 da belgeselde gérmek miimkiindiir. Aile anlamim yitirmekte, telefonla tek beden olmus,
rasyonelligin yerini anlik haz ve tutkulara birakan irrasyonel davranig oriintiileri kaniksanmaya ve yerlesik olmaya
baslamistir. Aile yemegi sahnesi tam da bu noktada telefonsuz yasam siirmenin miimkiin olmadigin1 ve bunun
tehlikelerini gostererek toplumsal bir soruna parmak basmustir.

Dijital Emzik Metaforu:

Susturulan bireylerin giindelik halleri dijital ¢agin temel gereklilikleri olarak lanse edilmektedir. Nasil bir bebege
emzik verdiginizde onu susturmus, aglamasini kismen de olsa ya da uzun siireli engellemis olursunuz, o zaman
dijital emzik de tam bu noktada bireyin sunulan dijital sinirlardaki varliginda nefes almasini, kurallarini ona gore
sunulan g¢er¢evede uyarak yeni yasam alani igerisinde olmasini saglamaktadir. Birincil iligkilerin ve paylagimlarin
yerini de bu yeni tiiketim odakli yagam almstir.

Emzik anne siitinden kesme islevinde de yapay bir tercih olarak sunuldugu i¢in bu alanda dijital emzik de
bagliliklar1 yeniden yazmaktadir.

Sosyal medyanin teknolojik gelisme ile baglantisinda belgeselde dikkat ¢ekilen bes ana kavramin etkin olmasi s6z
konusudur.

1-Bagimlilik
2-Kutuplagma
3-Radikallesme
4-Zuliimlesme ve
5-Deger Bosalmasi.

Bu bes madde de sosyal medyanin giiniimiizdeki olumsuzluklarma iligkindir. Bagimliligin tiretkenligi ve saglikli
diistinmeyi, saglikli iletisimi Onleyici olmasi oldukga tehlikeli bir hal almaktadir. Kutuplasmanin palazlanmasi ise
demokratik yasam kosullarini 6nlemektedir. Se¢meyi ve 6zgiirce karar vermeyi sunulan igeriklerle ve algoritmalarla
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manipiile edici 6zelliklerinin egemen olmasiyla birlikte demokrasinin yasanmasi i¢in Gzgiirce se¢im yapabilme
kapasitesini engellemesi karsimiza ¢ikmaktadir.

Algoritmalar da kutuplagmalar arttirabilme potansiyeline sahiptirler. Kutuplagsmanin artisi insanlarin ¢evrimigi
olmalariyla dogrudan baglantilidir. Bu nedenle sosyal aglar, kutuplasmayir dogurabilmekte, bu duyguyu
arttirabilmekte ve hizla diisiinmeksizin yayabilme o6zelligine sahiptir. Algoritma; sizi icerisine ¢ekmeye ve ilgi
alanimiz1 kesfedip sunulan oyunun kurallarim kendi yazip, liretip sizi basit bir figiiran gibi 6nemsizlestirmeye yani
pasifize etmeye ¢alismaktadir. Kutuplagmanin akabinde radikallesmenin ve zulumlesmenin yasanmasi da kagiilmaz
olmakta, ling etmek ve ling yemek kavramlari kaniksanir hale gelmektedir. Akabinde temel insani degerlerin yok
olmasi tehlikesi de yasanmakta, belgeselde goriildiigii iizere aile yapilarinin dejenere olusu ile kiiltiirel soykirimin ve
beden politikasinin hegemonik yapist esitsiz bir sekilde empoze edilmektedir. Algoritmalar iki uglu bir diinya
tasarlamaktadirlar. Bu diinyanin bir tarafinda her gecen an akillanan bir algoritma sizi Onerilerle yonlendirirken,
diger tarafta bu oOnerilere kosulsuz adeta itaat ve biat eden bireyler sz konusudur. Oneriler zamanla komplo
teorilerini de tetikleyebilmekte ve insanlarin yasantisina miidahale edip bambagka bireylere doniismelerine yol
acabilmektedir. Cilinkii sahte haberlerin daha hizli bir sekilde yayilmas1 bunda etkili olmaktadir.

Dijital Frankenstein Metaforu:

Bu metafor teknolojinin bugiin geldigi noktayi ortaya koyabilmek adina olusturulmustur. Metaforun kendisi tehlikeyi
barindirmast ile iligkilendirilmistir. Bu metafor ekseninde ortaya ¢ikan temel olgular; teknolojinin kitlesel kaos, ofke,
kaba kuvvet, karsilikli giivensizlik, yalmizlik, yabancilasma, kutuplagma, se¢im hilesi, popiilizm yaratacak
demokrasinin zehirlenme tehlikesidir. Bu olumsuzluklar zamanla bireylerin temel problemlere odaklanmalarini1 da
engellenmektedirler. Dikkat dagimikligi zamanla bireylerin akliselim diisiinememesine ve sorgulama yetenegini
yitirmesine sebep olacagi belirtilmektedir.

Toplumsal baglarin zayiflamasi; sosyal etkilesimi ve saglikli kurulan iletigsimi yok ederek ilact olmayan bir hastaligin
yayllmasina yol agacaktir. Toplumun kendisini bu sorunlardan kurtarip iyilestirmesi elzemdir. Aksi takdirde
kutuplagmalar, yozlagmalar, yalnizlagsmalar gibi travmatik durumlar bireylerin ve toplumlarin hayatlarinda
‘vazgecil(e)meyecek’ durumlara evrildigi icin kaoslarin yasanmasi da kacinilmaz olacaktir. Otokratik islevsizligin
demokratik yonetimleri ele gecirmesi ihtimali kaosun tahmin edilmesi ile es degerdedir. Bu olgu; dijital yagamin
sunulan imkan alanlarinin disinda tehlikeli sularda yiizmeyi de karsiniza ¢ikardigini ve bundan korunmanin giiniimiiz
kosullarinda oldukga zor oldugunu ve akabinde 6zellikle pek ¢ok psikolojik rahatsizligin yasanmasina da sebebiyet
verdigine dikkat cekmek amaciyla olusturulmustur.

Uzaktan Kumandah Hayat Metaforu:

Emek verilmeden, size bir anlamda dayatilan ve panoptikonlu bir diinyada sunulanlarin nesnesi oldugunuza iligkin
olusturulan bir metafordur. Bu metafor ekseninde yapay zekanin c¢ok ciddi bir sekilde hakimiyet kurduguna
gonderme yapmak olanakli géziikmektedir. Yapay zekanin insanligin gelecegi igin neleri tasarladigi sorusunun yaniti
¢ok kritiktir. Hatta bu kritiklik su soruyla endise yaratict halde aktarilmaktadir. “Yapay zekd insanligi m
oldiirecek?” Bu noktada demokratik yasam kosullarinda da belgeselde 6zellikle dikkat ¢ekilen nokta sikintilarin
olduguna dairdir.

Fiziksel anlamda orada olmadan manipiile etmek anlamina gelmektedir. Sinirlar isgal edilmez: fakat yonlendirme
nedeniyle 6zellikle sosyal medya araglarini kotli amaglarla kullanarak hakimiyet saglanabilmektedir. Bu sikintilarin
giiven sorununu tetikledigi ve kiiresel bir saldiri oldugu belirtilmektedir. Giiven tesisinin ortadan kalmasi da
demokratik yasam i¢in tehlike barindirdigiyla ilintilidir. Dolayisiyla kiiresel anlamda yikimin sinyallerinin
verildiginin tizerinde durulmaktadir. Ayni zamanda giiven zedelemesinin demokratik yasam kosularinin yerine
kutuplagmalarin yasanmasina Pariser (2011) filtre balonu ve Sunstein (2004) yanki odalar: metaforlariyla
iligkilendirerek agiklamaktadirlar.

Uzaktan kumandali hayat metaforuyla dogrudan ilintili olan bu iki metaforda da muhalif bir ses olarak temelde
sosyal medyanin igerik akisinin yaratmis oldugu aymiligin ve igeriklerin nasil aktarildigini buna kargin gizil
kriterlerin agik ve net bir sekilde aktarilmadigi hususlarina temas ederek zamanla kullanicilarin anti demokratik
tutum ve davraniglara biirlinmesine yol acacagina dair endiseleri belirtilmektedirler.

Tahterevalli Yasamin Kalp Krizi Gecirmesi Metaforu:

Sosyal medyanin ve genelde tiim sosyal aglarin olusturmus oldugu algoritmalarla birlikte insanlar1 manipiile etmesi,
denge problemlerinin yasanmasina neden oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla tahterevallinin yukarida olan
tarafi bireylerin rasyonelliklerini yok ederek sanrilarla dolu, gergeklikten uzak bir diinyada yasamalarini arzulayan ve
bunu basaran yapay zekdya karst maglup olundugunun bir kanitidir. Diinyanin satrang oyununda bireylerin yapay
zekdya yenilmesi sah ve mat olarak sistem dis1 kalmasi ve dijitalin bag aktorii olmasi yerine dijital gettolasmadaki
otekiye doniismesine yol agmasi gergegi giin gibi ortadadir. Oyle ki sunulan diinyayr gercek sanmak bir sanr1 ve
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simiilasyondan ibarettir; ancak giindelik yasamda bireyler bunu diisiinmeyi ve yorumlamayi 6ncelemekten uzaktirlar.
Ortada bir sihirbaz vardir ve bu sihirbaz insanlar1 manipiile etmekle mesguldiir. Bu da yanlis bilgiye yonelik ya da
egilimli bir sistem kuruldugunu bizlere gostermektedir. Bu yanlis bilginin, hizla yayginlagmasi ise sirketlerin piyasa
giiclinii arttirip karlariyla daha ¢ok egemen olmalarina iligkindir.

Kéar amagli dezenformasyona dayali yeni bir piyasa kosulu, tehlikeleri ve giivencesizlikleri beraberinde tasimaktadir.
Buradaki temel c¢eligki hatta paradoksal durum; bir yandan dijital panoptikonlarla her an takip edilir ve kontrol
edilirken 6te yandan bu teknoloji sirketlerinin denetimsiz mesajlarla insanlar1 karin igerisinde pasifize etmesidir. Bu
kara dayali dezenformasyon siirecinde birey; kullanilan bir nesneye doniismekte, izlenildigi, takip edildigi,
gozetlendigi i¢in dijital ontolojide kendisince etkin olmaya calisan edilgen bir varliga indirgenmektedir. Belgeselin 5.
dakikas1 18. saniyesinde “Bilgi cagindan yanhs bilgi ¢agina gectik” sdylemi post-truth caginin giivenilmezligi ve
rasyonellikten uzaklagmanin vermis oldugu bilinmezligin yiikselisine iliskin 6nemli bir ¢ikarimda bulunmaktadir. Bu
da dezenformasyonun yani bilgi kirliliginin ve aslinda saptirilmis bilginin iiretilmesinin demokrasi acisindan tehdit
olarak ele alinmasidir. Subliminal mesajlarla manipiilasyon gergceklesmekte, sanal dopamin salgilatmak dijital
diinyanin ve sosyal aglarm temel amaci olarak belirlenmektedir. Insanlarin zaaflari bu dijitallik igerisindeki
savunmasizliklarint da ortaya koymaktadir. Teknolojinin ara¢ olmaktan ¢ikip bagimlilik ve manipiilasyon bazli
teknolojiye doniigmesi bu zaafiyeti daha da arttirmasina yol agmaktadir. Stabil olan bireyden zamanla yonlendirilen
ve “yoldan ¢ikartilan” bireye dogru bagkalasim gdstermesi beklenmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Dijital ¢agin hizina erisilemezligi, iletisimin yapisina iligkin devrimsel degisimler igermekle birlikte yasam
tarzlarinin {izerinde de masum olmayan ve gizil hegemonik gii¢ iligkilerini yeniden iireten bir yasam dongiisiiyle
bizleri kars1 karsiya birakmaktadir. Bu dongiide ideal beden algisi yaratilmakta ve goriinmek en 6nemli varlik sebebi
gibi sunulmaktadir. Zamanla bu etki alani icerisine giren birey ve toplumlarin pek ¢ok psikolojik hatta psikiyatrik
hastaliklar yasamalarinda artiglar olmaktadir.

“The Social Dilemma” belgeseli; dijital hayat icerisinde sikismuslik ve arada kalmish@m yeni kamusal ve sosyal
hayat olarak kurgulanan post-truth ¢agina iligskin bir farkindalik metnidir. Belgesel gittik¢e yalnizlasmanin ve kimlik
ile benlik kaybi yoneliminin farklilagmasiyla birlikte degisen aile yasantilar1 ve sosyallesme deneyimleri
aktarilmistir. Ayn1 zamanda sosyolojik bir perspektifle okundugunda daha derinden bir analiz yapmaya olanak
saglayan igerimleriyle de “The Social Dilemma”; kendisini var etmeye dair flu bir hayatin neleri igcerdigine ve neleri
tehdit alan1 haline getirdigine dair diisiinmeyi gilin yiiziine ¢ikarmaktadir. Olduk¢a ciddi toplumsal sorunlar
barindiran bu yeni yasam ile birlikte var olmanin goézetim kapitalizmi adi verilen, piyasanin takip edilip
yonlendirilmesiyle karsilagilacak bilgi  kirliligine ve bagimliligina deginilmektedir. Dezenformasyonun
yayginlagmasinin kiiresel baglamli tehlikelerine de yer vermesi oldukca 6nemlidir. Belgeselin farkindalik kazanmaya
iligkin kurgulaniginda mevcut sorunlara iligkin ¢esitli ¢éziimler de sunmaktadir.

Kozmetik sektoriiniin, spor merkezlerinin ve giizellik merkezlerinin artis1 sosyal medyanin {riinleri ve reklamlari
araciligryla 6znenin Aydinlanmaci Felsefeden kopusun karsisina simularklarla bir post-truth ¢aginin yasanmasina
tanik olunmaktadir. Boylelikle sanal gergeklik ile yaratilan simiilasyonlarin siirekli olarak yeniden yapilandirildigini
sOoylemek miimkiindiir. Gergeklik Gtesi olan bu cagda yaratilan gergeklik ile anlam, nitelik, kalicilik gibi kavramlar
degerli olarak goriilmezken, gegicilik, piyasa odakli diisiinme, meta fetisizmle statii atlayan, erdemin yerine kolay ve
cabuk elde edilen yasamlar s6z konusudur. Yine ayni ve hizli bir sekilde kaybedilen iliski dinamikleri, is kollar1,
duygu yitimleri ve aldatilan yasam silsilesindeki kirilmalarin ¢ogalmasi her gecen giin karsimiza ¢ikan toplumsal
izleklerdir. Ayrica kiiresel sermaye piyasasi ve dijital panoptikonda yer alarak ne kadar paylasim yapilirsa o kadar
mutlu olduguna dair gecici haz tiiketimi de s6z konusudur. Bu da aslinda {itopya ile distopya arasina sikigan
bireylerin ve toplumlarin artmasina yol agmaktadir. Utopya ile distopya arasinda kalmis bir zaman/zamansizlik ve
mekan/mekansizlikta yasam siirmeye ¢alismak oldukga belirsiz olduk¢a yorucu ve oldukga enerji tiiketen bir ¢agin
varliina isaret etmektedir. Buchminister Fuller’in s6zii de bu ¢ikarsamay1 destekler niteliktedir. “Whether it is to be
utopia or oblivion will be a touch- and-go relay race right up to final moment” (Utopya ile tarihe karismak arasinda
son ana dek kil pay1 farkla ilerleyen bir bayrak yaris1 olacak™)

Gergekligin yok sayildigi, sahte ve yalan bir diinya yasanmaktadir. Bu da 6zellikle belgeselde yer aldigi sekliyle
2011-2013 yillarinda biiyiik bir artigla beraber depresyon, anksiyete hastaliklarina ve hatta ¢cok daha vahimi olarak
intihar oranlarinin artisna yol agmaktadir. Ozellikle Z kusagi kaygili, kirilgan ve depresif bir kusak haline
gelmektedir. Bunda telefon bagimlilig1 ve sosyal medya kullaniminin asiriligi temel sebepler olarak gosterilmektir.
Cocuk psikologlariin ¢aligmalariyla gorseller ve videolar tasarlanmasi bu bakimdan olduk¢a 6nem tagimaktadir.
Belgeselde sosyal medyanin beyin kokiiniin derinliklerine inmeye cocuklarin 6z deger ve kimlik algisimi ele
gecgirmeye baslamig olduguna 6zellikle dikkat ¢ekilmistir. Buradaki temel sorun; dikkatlerini nereye vereceklerini
kontrol etmekle kalmamasindan kaynaklanmaktadir. Sosyal medya hesaplarini simirli kullanmak, 16 yasina kadar
sosyal medyaya ¢ocuklarin girisine izin vermemek de 6énemli bir 6neri olarak sunulmaktadir. Bildirimleri kapatmak
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ve sunulan onerileri kabul etmemek bir miicadele yontemi olabilir. Paylasim yapmadan 6nce kaynaklara bakmak da
o6nemli bir rasyonel karar olarak kabul etmek miimkiindiir.

Elzem olan dijital gizlilik yasasi ¢ikartilmasidir. Veri toplama ve islemek vergiye tabi tutulmalidir. Kullanicilarin
dezavantajli gruplar olmalarinin yerine ayricalikli sirketlerin lehine isleyen bir kapitalist sistemin revize edilmesi
degerlidir. Dijital pazarin demokrasinin yasanmasina engel oldugunun acik¢a ifade edilmesi gereklidir. Aym
zamanda belgeselde; olusagelen bagimliligin ve kendini goriiniir kilabilmenin Slgiitiiniin gittikge artan tehlikenin ve
as1 karsithigindan politik eylemlerinin orgiitlenmesine kadar gegirilen pek ¢ok gercek disi soylemle birlikte praksise
doniisiilmesine iligkin tedbirli olmay1 Oneri olarak sunulmaktadir. Ya da ¢ok daha radikal olarak sosyal medya
hesaplarin silmek gercek ve dogal olarak kurulacak samimi, i¢ten ve diiriist bir iletisim icin kap1 aralayabilir. Sosyal
medyanin gercekte ne kadar sosyal oldugu ya da olmadig1 da bdylelikle anlam kazanmaktadir. Ciinkii manipiilasyon
motorlar1 bdylelikle Adeta hiicuma girecekleri yollarin kapali olduklar1 gergegi ile yiizleseceklerdir.

“The Social Dilemma” belgeseli, belirsizligin ve gittikce artan tehlikelerin 6nlenmesi adina “Diinyayr nasil
giizellestirebilirim?” Fikri iizerine kurgulanmistir. Belgesel boyunca pesimist teknoloji uzmanlar ilk defa gelecege
dair optimist bir ¢ikarsama ve fikirle karsimiza ¢ikmaktadirlar. Belgesel; The social dilemma- Our social dilemma
seklinde sonlanir. Bu ciimle ile kisisel sorumlulugumuzun ciddiyetine 6nem verildigi agikca belirtilmektedir.
Belgeselin en sonu ise giiniimiiz sosyal medya sdylemiyle siirpriz sonlu ya da Y kusag: tabiriyle ifade edilecek
olunursa miithig ironik bir ctimle ile sonlanir: Follow us o Social Media? (Bizi sosyal medyada takip edin) ancak
ardindan hemen su s6z ile bitis saglanir. Just kidding! (Saka yapiyoruz) Nihai kertede Descartes’in Cogito Ergo Sum
(Diisiiniiyorum Oyleyse Varim) sdylemine ve felsefesine bir anlamda geri déniilmesinin ve rasyonel bireyin degerli
kilinacagina dair diisiinceyi ¢oziim olarak sunmak; ontolojinin gelecegine iligkin sonmeyecek bir 1sikla
aydinlanmanin gerg¢eklesebilmesi i¢in kalici ve giivenli limanlar ile korkusuz siginaklar insa edebilir.
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