International

] Il ACADEMIC SOCIAL RESOURCES sournal Year 2022, Vol: 7, Issue: 43, pp: 1461-1469

Journal Open Access Refereed E-Journal & Refereed & Indexed

e-ISSN: 2630-6417

International Academic

Manevi-insani Degerler Egilimi ile Sosyal Medya

Social Resources Journal Bagimhlig1 Arasindaki Iliski *

ARTICLE TYPE . _ . _ )
Research Article The Relationship Between Spiritual-Human Values Tendency And Social Media
SUBJECT AREAS Addiction

Educational Sciences .
Adem GUNES Yasin TOPRAK

Article ID . .

66098 Dog¢.Dr. Amasya Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Felsefe Ve Din Bilimleri Boliimii, Din Bilimleri Anabilim Dali, Amasya, Tiirkiye
Article Serial Number Milli Egitim Bakanligi, Uzm. Psikolojik Danisman, Amasya, Tiirkiye

25 OZET

Received Bu aragtirmanin amaci, ortadgretim diizeyindeki 6grencilerde manevi-insani degerler egilimi ile sosyal medya
01 October 2022 bagimhiligi arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma nicel yontemle ve korelasyon desenine gore
Published gergeklestirilmistir. Orneklem ise uygun drnekleme ydntemiyle Adana’da egitim veren bir Imam Hatip Lisesi ve
30 November 2022 Anadolu Lisesi’nden secilmistir. Ogrencilere “manevi-insani degerler egilim olcegi” ve “sosyal medya
Doi Number bagimmlilig1 6l¢egi” uygulanmig ve sonuglar SPSS 22 programu ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore

http://dx.doi.org/10.29228/A | manevi insani degerler ile sosyal medya bagimlilig1 cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermemektedir.

SRIOURNAL.66098 Manevi-insani degerler ile sosyal medya bagimliligi boyutlari arasinda ise negatif yonde iligkiler oldugu tespit
How to Cite This Article: edilmistir.
Gtines, A. & Toprak, Y. Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Bagimlilik, Degerler, Manevi-insani Degerler

(2022). “Manevi-Insani

Degerler Egilimi ile Sosyal ABSTRACT
Medya Bagimlilig: This research aims to reveal the relationship between the spiritual-human values tendency of secondary school
Arasindaki lliski”, students and social media addiction. Quantitative research method was used in the research, and the design of

International Academic the research is the correlation design used in quantitative research. The sample was selected from an Imam Hatip
Social Resources Journal, (e-

X ; High School and Anatolian High School operating in Adana with the convenient sampling method. The
ISSN: 2636-7637), Vol:7, U " oV h o B ;
Issue:43; pp:1461-1469. spiritual-human yalues scale” and "social media aqldlctlon scale" were fipp_lled to the_ spucjents apd the results
were analyzed with the SPSS 22 program. According to the research findings, no significant difference was
found between values and social media addiction according to gender. It has been determined that there are

EY MG H H H Tri H H s H A
e Resources Journal is | negative relationships between spiritual-human values and social media addiction dimensions.

licensed under a Creative Commons Key words: Social Media, Addiction, Values, Spiritual-Human Values
Attribution-NonCommercial 4.0

International License.

1. GIRIS

Son yiizyilin en 6nemli bulusu sayilabilecek olan internet; bilgi, ticaret ve iletisim araci olarak hayatin her alanina
girmis bir bilgi teknolojisidir. Ortaya ¢ikis amaci giivenli, hizli, ucuz bilgiye ulagsmak ve iletisimi kolaylastirmak olsa
da giinlimiizde birey ve toplum iizerinde 6nemli degisim ve donilisiimlere neden olan bir ara¢ haline gelmistir.
Internetin sanal bir ortam iizerinden zamandan ve mekandan bagimsiz olarak gerceklesmesi, iletisim bicimlerinin de
sanal bir forma evrilmesine yol agmaktadir. Bunun en somut tezahiirleri ise sosyal medya platformlarn1 yoluyla
gengler arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Tirkiye'de ve diinyada sosyal medya kullanimi giderek artmakta, 6zellikle
gengler bu ortamlara yogun ilgi gostermektedir (Aksiit, Ates, Balaban ve Celikkanat, 2012, s. 64; Sahin, 2018, s.
169).

Gilinliimiizde sosyal medya aglarin1 kullanmak gengler kadar ¢cocuk ve ergenlerin de en yaygin aktiviteleri arasinda
yer almaktadir. Sosyal etkilesime izin veren herhangi bir Web sitesi, bir sosyal medya sitesi olarak kabul
edilmektedir. Facebook, MySpace, Instagram ve Twitter gibi sosyal ag siteleri; YouTube gibi devasa video siteleri
ve bloglar bunlara 6rnek olarak sayilabilmektedir. Bu tiir siteler geng-yasli demeden biitiin bireylere iletisim ve
eglence i¢in bir portal sunmaktadir. Bu ortamlarin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocuklar ve ergenler icin saglikli ortamlar
olmadig1 diisiiniildiiglinde, ebeveynlerin sosyal medyanin dogasindan haberdar olmalar1 énemli bir konu haline
gelmektedir. Ailelerin bu igeriklerin farkinda olmasini saglamak, saglikli kullanimin tesvik edilmesi, siber zorbalik,
depresyon, cinsel i¢erikli mesajlagsma ve uygunsuz i¢erige maruz kalma gibi olasi sorunlara karst duyarli olmalarinin
tesvik edilmesi, sosyal medya konusunda uzmanlarin dikkat ¢ektikleri belli bagh hususlardir (O’Keeffe ve Clarke-
Pearson, 2011, s. 800).

Sosyal medya ag siteleri bir taraftan uzak-yakin birgok insanla iletisim kurmaya olanak saglarken diger yandan
gercek yasamdaki etkinliklere ayrilan zamani azaltmakta ve insanin dogasinda var olan iletisim kurmaya dair
sorunlara sebep olabilmektedir (Cheung, Chiu ve Lee, 2010, s. 1338-1241; Karaci, 2017, s. 1548; Steyer, 2014, s.
35). Aslinda bu aglarinin temel amacinin insanlar arasinda baglanti kurmak oldugu disiiniildiigiinde sosyal medya
kullanmak, ergenlerin arkadaslari ile baglanti kurmalarin1 ve kendilerini daha az yalmz hissetmelerini saglayabilir.
Sosyal ag sitelerinin temel vaadi de tam olarak budur. Oyle ise sosyal aglarda daha fazla zaman gegirmenin daha
nitelikli olmas1 gerekmektedir. Ancak giinlimiiz ergenleri agisindan durum bu sekilde ger¢ceklesmemektedir. Yakin
arkadaglik kurma istegi yiiksek olmasina ragmen sosyal medyanin dogru ve yerinde kullanilmamasindan kaynakli
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yalmzlik ve dislanma oranlar1 da yiikselmektedir. Buna karsilik arkadaslar ile yiiz yiize daha yakin iliski kuranlar
kendilerini daha az yalniz hissetmektedir. Yani ergenlerin yalmizlik diizeyini azaltan sosyal medya degil yiiz yiize
kurdugu yakin iligkilerdir. Sosyal medyada gegirilen zaman yiiz yiize birliktelikleri azaltiyorsa, bu durum bireylerin
yalnizligini da artirmaktadir (Twenge, 2018, s. 120-121).

Insanin temel psikolojik ihtiyaglar1 onun yonelimlerini etkilemektedir. Pandemi siirecinde yapilan bir arastirmada
psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi arttikca sosyal medya kullaniminin azaldigi sonucuna ulasilmistir.
Psikolojik ihtiyac diizeyi azaldiginda ise sosyal medya bagimlilik diizeyi artmaktadir (Bozkurt ve Bozkurt 2021, s.
186-188). Ayni arastirmaya gore ait olma ve sevgi ihtiyacinin karsilanma diizeyi arttik¢a sosyal medya bagimliligi da
azalmaktadir (s. 186-188). Dolayisiyla insanlar ger¢ek yasamda iliski kurma ihtiyacim1 (Deci ve Ryan, 2000, s. 253)
karsilayamadiginda sosyal ag sitelerine ve buradaki arkadas ortamlarina dahil olabilmektedir. Ancak yine de bu
ortamlarda kurulan iligkiler onlarin bu ihtiyacim1 karsilayamadigi ve birtakim psiko-sosyal sorunlarina sebep
olabilecegi sdylenebilir. Bu sebeple sevgi ve duyarlilik gibi insani iligkilere yonelik degerlerin yasama yansimasi
Onemlidir.

Akill telefon kullaniminin ergenlik ¢aginin basina kadar inmesiyle birlikte bu yas grubu sosyal medya araglariyla
daha erken bir zaman diliminde karsi karsiya gelmislerdir. Twenge (2018), 1995 ve sonrasinda dogan ve cep
telefonlar1 ile biiyiliyen i-Neslini (Z kusagi) inceledigi calismasinda, genglerdeki teknolojik egilimler ve sosyal
degisikliklerin biiylik ¢ogunlugunun 2011 ve 2012 yillarma denk geldigini fark etmistir. Ayrica bu tarihlerde
depresyon, kaygi ve intihar oranlarinin arttigindan bahsetmektedir. Bu dénemi 6n plana ¢ikaran unsur ise internete
erisimi saglayan akilli telefonlarin bu tarihlerde kullanilmaya baglanmasidir. Akilli telefonlarin kullaniminin
artmasiyla birlikte i-Neslini 6nceki kusaklardan ayiran en 6nemli farkliliklardan biri olarak “zaman gecirme bigimi”
onlarin giinliik yasam deneyimlerini de farklilasmigtir. i-Nesli ergenlik donemine elinde akilli telefon ile giren ilk
nesildir. Bu durum o6nceki kusaklara gore kapsamli degisimlerin en giiglii tetikleyicisi olmustur. Yine i-Neslini
etkileyen 6nemli degisimlerden biri Facebook kullaniminin 13 yas ergenlerin kullanimina agilmis olmasidir. Bu
nedenle 1993 sonrasi dogan herkesin ergenlik donemi biiyiik olasilikla sosyal ag sitelerinde ge¢mis olabilir. internet
ve akilli telefonlar bu kusagin deneyimlerinin temel bir belirleyicisi olmustur (Twenge, 2018, s. 22-26).

Sosyal medya aglar1 da dahil tiim internet kullanimlarinda bireyler akilli telefonlarin nesnesi degil 6znesi olmalidir.
Sosyal medya ortami igerisinde savrulmadan bilingli bir sekilde kullanilmalidir. Yani kullanim sirasinda aktif ve
etkin olan icerik degil kisi olmalidir (Toprak, Kalkan ve Giiven, 2022, s. 26). Ciinkii akilli telefonun kullanilmaya
baslamasiyla birlikte bireyler, sosyal medya aglar1 da dahil internetin bir¢ok imkanina kolayca ulasmaya baslamistir.
Zamanlarinin biiyilk bir kismim1 sosyal medya aglarinda geciren bireylerin bu medya ortamlarma karsi notr
kalamayacagi, buralardan etkilenebilecegi sdylenebilir. Ornegin yapilan bir galismada sosyal medya bagimliliginin
ruh sagligi, benlik saygisi ve akademik performans ile negatif iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Hou, Xiong,
Jiang, Song ve Wang, 2019).

Dijital diinyadaki sosyal mecralarda fazla vakit gegirme istegi ergen ve genglerde sosyal medya bagimliligi meydana
getirmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 bireylerde sanal iletisim, sanal hosgorii gibi konularda sorunlar olusturdugu
gibi, her seyden aninda haberdar olma istegini de giidiilemektedir. (Sahin, 2018, s. 170). Bunun yaninda arastirmalar
sosyal medyay1 fazla kullanmanin yasamin diger alanlarinda da dengeyi bozma riskine isaret ederek, sinirli ve
dengeli bir kullanimin insan yasami ig¢in daha 6nemli olduguna vurgu yapmaktadirlar (Bkz. Toprak, Kalkan ve
Giiven, 2022, s. 30). Bu sebeple kritik bir gelisim dénemi olan ergenlikte sosyal medya ve tiim internet ortamlarinda
gecirilen zamanlarin siiresi ve igerigi 6nemli hale gelmektedir.

Ergenlik 11 yasindan 18 yasa kadar, cocukluk ile yetigkinlik arasinda bir ge¢is donemidir. Bu donemde ergenler
yetigkinler gibi fiziksel goriiniime ve cinsel olgunluga ulagmaktadir. Zihinsel anlamda diislince soyut ve ideal hale
gelmektedir. Geng ailesinden farklilasmaya ve kendine 6zgii kisisel degerler ve amaglar belirlemeye baslamaktadir
(Berk, 2020, s.6). Bu dénemin en 6nemli gelisim gérevlerinden biri ise kimlik arayis1 ve kazanimidir. Kim olduklari,
ne olacaklari, nereye gittikleri onlar tarafindan yanitlanmasi gereken sorular olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Santrock,
2020, s. 384). Kimlik gelisimine yonelik ergenlerin kendi degerlerini ve amaglarini olusturmas: énemli iken acaba
ergenlerin sosyal medya da ¢okga vakit gegirmeleri bu gelisimleri lizerinde nasil bir etki yapmaktadir? Sosyal medya
bagimliligi onlarin degerleri ile nasil bir iliski gdstermektedir?

Ergenlik doneminde kimlik gelisiminin 6n plana ¢ikmasi, ergenleri kimlik arayisi ile iliskili bir amag arayisina
yonlendirmektedir. Bu amaclar1 belirlerken sahip olduklar1 manevi ve insani degerler onlara bir kaynak
olabilmektedir. Bu dogrultuda ortaya g¢ikacak olumlu bir kimlik gelisimi ergenin yasamina anlam ve doyum
katabilmektedir. Nitekim Erik Erikson'un ileri siirdiigii gibi, “/nsan, tatmin edici bir anlam duygusu gelistirmek i¢in
once benlik degeri ve kisisel kimlik olusturma problemini ¢ozmelidir.” (Yalom, 2018, s. 165). Ciiceloglu bu konuda
anlamli, saghkli, giicli ve coskulu bir yasam i¢in degerlerin 6nemli oldugunu belirtmektedir (2019, s.130).
Baumeister (1991, s.36) ise yasamda anlam olusturmak i¢in duydugumuz dort ihtiyactan ikisinin degerlere ve
amaglara duydugumuz ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir. Anlam arayisi ile ilgili olarak bu deger ihtiyaci, insanlarin
eylemlerinin dogru, iyi ve hakli oldugunu hissetme motivasyonunu ifade etmektedir.
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Ergenlerin anlaml bir yasam ve kimlik gelisimi iizerinde etkisi olan sosyal medya bagimliliginin degerlerle iliskisi
arastirilmasi gereken bir konudur. Ciinkii sosyal medya ve onun iiriinleri ergen ve genglerin yasaminin genis bir
kisminda yer almaktadir. Boylesi ortamlar onlarin “dijital diinyas1” olmaktadir. Onlar igin gercek yasam, sosyal
medya aglarindaki gecirdikleri zaman ve iliskilerden ibaret hale gelmektedir. Bu durum gergek iletisim, temas ve
yakinligin yerini almaktadir. Sosyal medya aglarinda ergenlerin kurdugu iliskilerde goriinmek istedikleri sekilde var
olmaya calistiklar1 sOylenebilir. Arkadaglari tarafindan kabul edilmenin ve onaylanmanin énemli oldugu ergenlik
doneminde, bu “kimliksiz dijital araglar” psikososyal saglik agisindan ¢ocuklara/ergenlere/genglere zarar
verebilmektedir (Steyer, 2014, s. 21-23). Sosyal aglar sagladig1 6zgiirliikk, esneklik, gizleme ve kolaylik ile farkli
benlik ve kimlik sunumlarina olanak tanimaktadir. Bu dogrultuda bireyler ger¢ek benliklerinden ziyade ideal
benliklerini yansitmaktadir (Kavut, 2018, s. 9). Sosyal medyada gosterilen sanal kimliklerin hizla artmasi, sosyal
medyaya yonelik yapilacak calismalarin 6nemini artirmaktadir. Nitekim farkli kimlik sunumu bireylerin gergek
yasamdan uzaklasmalarina, kisilik ¢atismalarina, sonugta gergek Kkisiligin ve degerlerin kaybina sebep
olabilmektedir. Dolayisiyla bireylerin gergek ve ideal benliklerinin ayrismayacagi/gercekei bir sekilde sosyal aglart
kullanmalar1 bireysel ve toplumsal agidan daha faydali olabilecektir (Kavut, 2018, s. 10).

Sosyal medya kullaniminin bagimliliga yol acacak bir 6zellige sahip oldugu ve insanin temel insani ve manevi
degerlerini degistirmeye, yeniden sekillendirmeye ve onlarda anlam yitimine yol agtig1 ifade edilmektedir (Zubair ve
Raquib, 2020, s. 244-264). Yazici (2006), medya organlarinin takipgilerinin deger yargilarin1 yonlendirebilecegini ve
deger catigmasina sebep olabilecegini belirtmektedir (Yazici, 2006, s. 506). Sosyal medyanin asir1 kullanilmasi ve
olumsuz igeriklerle karsilasilmasinin bir sonucu olarak bireyler toplumun temel tasi olan manevi ve insani
degerlerden uzaklasabilmektedir. Oysa manevi-insani degerler, bireye ve topluma yon veren bir yapiya sahiptir.
Degerler, birey ile toplum arasindaki manevi-insani iletisimi saglamanin en saglam yollarindan biridir. Hayatin zor
donemlerinde, kaygan zeminlerde bireyde hazir bulunusluk olusturup yol gosterirler. Kisinin varlik sebebinin
farkinda olmasina ve mensubiyet bilincine ulasmasinda rol oynarlar. Degerlerin goz ardi edildigi bir yagamda
olumsuzluklarin ve ¢ikmazlarin yasanmasi kuvvetle muhtemeldir (Giines, 2016, s. 156).

Sosyal medya bireye kendini tehdit altinda hissettirmeden ona heyecan verici, kendi kimliginden kacarak, diledigi
ozelliklere biirlinebildigi, baskalar1 tarafindan onaylanabildigi ve kendini olabildigince 6zgiir hissettigi bir ortam
sunmaktadir. Ozellikle sanal ortamda birey manevi ve insani degerlerine aykir1 oyunlar ile vakit gecirebilmekte,
kumar oynayabilmekte, fantastik doyum saglayarak kendisini yalanci bir gerceklik i¢ine atabilmektedir (Tarhan,
2010). Hatta internet ortamindaki bu oyunlarla adam 6ldiirme, yakip yikma veya manevi ve insani degerlerden
yoksun bazi davraniglan igsellestirerek insanligin temel degerleri olan hosgdrii, merhamet, sevgi, saygi, sefkat,
yardimlagsma gibi temel degerleri agindirarak yok edebilmektedir. Ciinkii yapilan aragtirmalar, sorunlu internet
kullanim1 veya sosyal medya bagimliligi, internette asiri veya kontrolsliz zaman gecirme sonucunda kisilerde
davranig bozukluklarina yol a¢tigini ortaya koymustur (Weinstein & Lejoyeux, 2010, s. 281). Bu bozulmalarin bir
sonucu olarak birey aile fertlerine yonelik tehditlerde bulunma, yanlis kisilerle iliski kurma, bagimlilik kazanma,
kumar vb. kotii aligkanliklar edinme, okul basarisinda veya is veriminde diisiis gibi durumlan yasayabilmekte hatta
daha kotii bir durum olarak bireyin kendisi kotii niyetli insanlarin istismarina ve zorbaligina maruz kalabilmektedir.

Sosyal medya bagimliligiin diger sonuglari arasinda aileden soyutlanma, yalnizlagsma, ger¢ek olmayan sanal bir
diinya olusturma, aile i¢i ¢atigmalar, ailenin parcalanmasi gibi durumlar yer alabilmektedir. Ayn1 zamanda sanal
ihanet, aldatilma kaygisi, yalan ve bir seyleri gizleme, aile fertleri arasinda giivensizlik ile mal ve can giivenligine
yonelik tehditler diger baz1 sonuglardir (Karaca, 2007, s. 133). Internet veya sanal bagimlilik arttik¢a “gii¢, hazcilik
ve uyarihim” gibi kisisel doyumlarin 6nem kazanmasiyla birlikte 6zellikle genglerde yasamin eglence merkezli ve
pragmatik bir hal aldigi sdylenebilir. Bu tiir yonelimleri olan birey en temel varolussal sorular1 ortaya koyamaz ve
hayati anlamlandiramaz. Bunun bir sonucu olarak varolugsal krizler tetiklenir ve bireyde psikolojik sorunlar ortaya
¢ikabilir. Boylece bireyler internet ve sanal bagimlilik dahil maddi degerlerin bagimlisi veya esiri olabilirler. Ayrica
internet/sanal bagimlilik 6grencilerin narsist 6zelliklere ve kisisel statiiye verdikleri onemi artirmakla birlikte onlarin
dostluklari, sorumluluk duygulari ve diriistliik degerlerini azaltmaktadir (Tekin, 2016, s. 80).

Diger taraftan manevi ve insani degerler, iyilestirici/koruyucu fonksiyonu oldugundan dolayr bagimliliga dayali
psikolojik sorunlar1 dnlemek suretiyle bagimlilik riskini azaltan veya tedavi eden bir faktor olabilmektedir (Dogan,
2018, s. 283). Dolayisiyla sosyal medya ve internet kullanimi bireylerin yasamina zarar verse de bu zarar1 dnlemede
yine degerlerin varligi 6nemlidir. Degerlerin bireyin yasaminda giiclii bir sekilde yer etmesi onlarin yagamini anlamli
ve dogru bir sekilde yonlendirebilmelerine katki saglayabilmektedir. Ciinkii alanyazindaki birgok arastirma, okulda
verilen degerler egitiminin bireylerin yasaminda olumlu etkiler biraktigi sonucuna ulagsmistir (Erses ve Miiezzin,
2018, s. 320; Dilmag, 2007, s. 92-93; Izgar ve Beyhan, 2015, s. 455).

Deger kavrami ise Latince’de “kiymetli olmak” veya “gii¢lii olmak” anlamlarina gelen degismesi zor olan yapilardir.
Insani degerler birey-birey, birey-toplum iliskilerine ve onlarin yasantilarina yén verebilen dinamik yapilardir (akt.
Altun, 2015, s.198). Degerler sosyal olarak bireyler iizerinde kontrol edici bir islev gostermekte ve bireyler
arasindaki bagliliga katkida bulunmaktadir. Degerler, bir kisinin hayatinda yol gdsterici ilkeler olarak hizmet etmekte
ve Onem sirasimna gore degismektedir (Aydin ve Girler, 2013, s. 4). Degerler toplumlarin varligini saglayan,
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toplumun iiyelerini bir arada bariscil bir sekilde tutan toplumsal normlar ifade etmektedir (Dilmag, 2007, s.
43). Yani degerler, toplumun iiyeleri i¢in paylasilan ortak bir kiiltiir 6gesi ve bireylerin yasamindaki iyi ve kotiiniin
ayrimini yapmay1 saglayan davranislar1 yonlendiren olgulardir (Caliskur, Demirhan ve Bozkurt, 2012, s. 220

Degerler ile ilgili arastirmalar incelendiginde, bireylerin tutumlarim ve davramislarini yonlendirmede etkili olan
saygl, hosgorii, diiriistliik ve sorumluluk gibi insani degerlerin, 6grenme amaci yoneliminin énemli bir yordayicisi
oldugu bulunmustur. Bu sebeple 6grencilerin basarisini artirmada, 6grenme motivasyonunu kazandirmada degerlere
yer verilebilmesi uygun olacaktir (Karababa, Tuncay ve Dilmag, 2014, s. 177). Dilmag¢’in yaptigi arastirmada
ortadgretim Ogrencilerine verilen insani degerler egitiminin bu nitelikleri kazanmada etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir (2007, s. 93). Aym1 zamanda Ogrencilere verilen degerler egitimi sonucunda demokratik degerlerin
anlaml1 bir sekilde yiikseldigi, 6grencilerin demokratik tutum ve davraniglarina olumlu katkida bulundugu tespit
edilmistir (Izgar ve Beyhan, 2015, s. 454).

Erses ve Miiezzin’in yapmis oldugu bir arastirmaya gore insani degerler yonelimli psiko-egitim programinin
uygulandig1 gruptaki katilimeilarin, teknoloji kullaniminin azaldigi bulgusuna ulagilmistir. Elde edilen bulgulara gore
insani degerler psiko-egitim programina katilanlarin “sorumluluk, dostluk, baris¢1 olma, saygi, diiriistliik, hosgorii
gibi insani degerler” konusunda farkindalik kazandiklar1 igin bilisim ve iletisim teknolojilerini baskalarina zarar
vermeden sorumlu bir sekilde kullanmasini sagladigi tespit edilmistir (Erses ve Miiezzin, 2018, s.320).

Ozetle degerler kisilikte yapici ve tutarli yonler olusturmakta ayn1 zamanda psikolojik esnekligi tesvik edip bireysel
ve toplumsal motivasyon saglamaktadir. Degerler etkili ve pratik hedef belirlemeye izin verebildikleri igin de
davranis degisikliginde etkin bir rol iistlenebilmektedir. Diger taraftan bireylerin manevi ve insani degerleri ile
temaslarint  kaybetmeleri durumunda, giinlik hayatlarinin kontroliinii ve bu hayata yiikledikleri anlami da
kaybedebilmektedir (Yildiz, 2018, s. 1813-1819). Iste sosyal medya bagimliligi ve sosyal medyadaki kontrolsiiz
etkinlikler birey ve toplumun manevi ve insani degerlerini agindirarak bireylerin yasama yiikledikleri anlamlari ve
giinliik hayatlarindaki yasam rollerini sekteye ugratabilmektedir. Ozellikle ortadgretim diizeyi ogrencilerinde
giderek artan ve bireyin basta kisilik Ozelliklerini ve onun tiim hayatin1 olumsuz etkileyebilen sosyal medya
bagimliliginin (Yesilay, 2016, s. 6), manevi-insani degerlerle olan iligkisinin ortaya konulmasi agisindan bu arastirma
verileri 6nem arz etmektedir. Alanyazinda manevi insani degerler ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
inceleyen bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu agidan arastirmamiz 6nem arz etmektedir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular literatiir 1s181nda tartisilarak birtakim sonuglara ulagilmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢aligmda nicel arastirma yaklasimlarindan korelasyonel yontem kullanilmistir. Nicel arastirmalar, arastirilan
degiskenlerin birbiriyle olan iliskilerini istatistiksel olarak ortaya koymaya yoneliktir. Korelasyonel yontem ise
degiskenler arasindaki iligkilerin giiciinli ve yoniinii gdsteren arastirma yontemidir (Johnson ve Christensen, 2014, s.
44). Bu caligma ise Ogrencilerin manevi-insani deger egilimleri ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasidaki
iligkiyi incelemesi bakimindan korolasyonel bir ¢aligmadir.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Adana’da bulunan bir anadolu lisesi bir de imam hatip lisesinde 6grenim goren 291
Ogrenci olusturmaktadir. Calisma i¢in orneklem segiminde arastirmaciya kolaylik saglayan, mevcut ve istekli
katilimcilara ulasmay1 saglayan uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Creswell, 2014, s. 158).

2.3. Olcme Araclar:

Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi-Ogrenci Formu (SMBO-OF): Olgek Sahin (2018) tarafindan ortaokul, lise ve
tiniversitede Ogrenim goéren Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini tespit etmek igin gelistirilmistir.
Acimlayict ve dogrulayici faktor analizleri ile gegerlilik ¢aligmasi yapilmis olgek 5°1i likert tipinde, 4 alt boyuttan
(sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem ve sanal bilgilenme) ve 29 maddeden olusan bir yapidadir. Olgegin
KMO degeri .96; Barlet anlamlilik degeri x*=12680.88 (p=.00) olarak olgiiliirken; tamamu icin i¢ tutarlilik
katsayisinin (Cronbach Alpha) .93 oldugu bulunmustur. Alt faktorlerin giivenirlik degerleri ise .81 ile .86 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Olcegin test-tekrar test giivenirligi .94’tiir. Analiz sonuglari Slgegin sosyal medya
bagimliligini 6lgmede gegerli ve gilivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir (Sahin, 2018, s. 172-178).
Calismamizda ise dlgegin tamami icin gilivenirlik degeri .95 olarak bulunmustur. Alt faktorlerin giivenirlik degerleri
ise .82 ve .89 arasinda degismektedir.

Manevi-Insani Degerler Egilim Olcegi (MIDO): Olgek Giines (2015) tarafindan farkli ortadgretim kurumlarinda
ogrenim goren ogrencilerin manevi-insani deger egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 5°1i likert
tipinde, 4 alt boyut (Manevi Degerler, Sevgi, Duyarlilik ve Sayg1) ve 23 maddeden olusan bir yapidadir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda GFI=.923, CFI=916, RMSEA=051 ve SRMR= 492 oldugu bulunmustur. Olgegin tamam
i¢in i¢ giivenirlik katsayist .849°dur. Alt faktorlerin giivenirlik degerleri ise manevi degerler igin .863, sevgi i¢in
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738, saygi icin .653, duyarlilik i¢in .704 seklindedir. Analiz sonuglar1 6l¢egin manevi-insani deger egilimlerini
O6lemede gecgerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir (Giines, 2015, s.1357-1359). Bu ¢alismada ise
6lcegin tamami i¢in gilivenirlik degeri .81 olarak bulunmustur. Alt faktorlerin giivenirlik degerleri ise .67 ve .89
arasinda degismektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet,
okul tiirli, snif diizeyini i¢eren sorulardan olugmaktadir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma siirecinde 6ncelikle ¢calismada kullanilacak 6lcekler i¢in, uygulama asamasina gegcmeden 6nce milli egitim
midirligiinden uygulama icin gerekli izinler alinmigtir. Arastirmada 320 katilimciya ulasilmistir. Ancak 29
katilimciya ait anket formunda eksik, hatali ve ug veriler olmasi sebebiyle analizden ¢ikarilmistir.. Arastirmanin
analizleri 291 veri ile gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR

Kisisel Bilgi Formu, Manevi-Insani Degerler Egilim Olcegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Ogrenci Formu ile
elde edilen verilerin iglenmesi, analizi ve yorumlanmasinda SPSS 22 programi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla korelasyon analizi (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2015, s. 83) kullanilmistir.
Degiskenleri cinsiyet acisindan incelemek icin bagimsiz gruplar t-testi kullamilmistir (Biyiikoztirk, Cokluk ve
Koklii, 2015, s. 159). Demografik sorulara yonelik verilen cevaplari say1 ve yiizde olarak ifade etmek igin betimsel
istatistikler (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2015, s. 4) kullanilmustir.

3.1. Katihmeailara iliskin Demografik Bulgular

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Bulgulara Gore Dagilimi

Demografik Bilgi N %
Cinsiyet Kiz 144 495

Y Erkek 147 505

o Imam Hatip Lisesi 174 59.8

Okul Tari Anadolu Lisesi 117 402

1. Siif 76 26.1

L 2. Smf 42 14.4

Sinif Diizeyi 3 Simf 89 306

4. Smif 84 28.9

Toplam 291 100

Tablo 1’e gore bu arastirmadaki katilimeilarin %49.5°1 kiz, %50.5’1 erkektir. Katilmecilarin %59.8°1 imam hatip
lisesine %40.2’si Anadolu lisesine gitmektedir. Katilimcilarin %36.1°1 1. siifa, %14.4°1 2. sinifa, %30.6°s1 3. sinifa,
ve %28.9°u 4.s1in1f devam etmektedir.

3.2. Sosyal Medya Bagimlihgmin ve Manevi insani Degerler Egiliminin Cinsiyet ve Okul Tiirii Farklarina
Yonelik Bulgular

Manevi-insani degerler ve sosyal medya bagimliligina iligskin okul tiirii ve cinsiyet degiskenine gbre anlamli bir
farklilik olup olmadigi bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir.

Tablo 2. Manevi-insani Degerler Egiliminin Cinsiyete Gére Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

Boyutlar N X SS df F p
C Kiz 144 48.13 6.42
Manevi degerler Erkek 147 2771 8.46 289 9.80 .64
Kiz 144 16.10 2.78
MiDO Duyarlilik Erkek 147 16.14 306 289 .06 .89
Sevai Kiz 144 12.24 2.54 289 12 44
g Erkek 147 12.47 2.48 ' '
Kiz 144 10.24 3.74
Saygr Erkek 147 | 1111 4.24 289 2.62 06

*p< .05, ** p< .01

Tablo 2’de, Manevi-insani Degerler Egilim Olgegine ait alt boyutlar incelendiginde, cinsiyet agisindan anlaml1 bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimliliginin Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

Boyutlar N X SS df F p
Sanal tolerans Kiz 144 12.67 5.25 289 43 .09
Erkek 147 11.65 5.09
SMBO S Kiz 144 19.60 2.78
Sanal iletisim Erkek 147 2015 760 289 1.65 .56
Sanal problem Kiz 144 18.50 8.14 289 1.99 .95
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Erkek 147 18.44 8.40
Sanal hilgilenme Kiz 144 15.60 5.48 289 1.78 .36
Erkek 147 14.97 6.02

* p< .05, ** p< .01 i
Tablo 3’te, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegine ait alt boyutlar incelendiginde, cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir.

Tablo 4. Manevi-insani Degerler Egiliminin Okul Tiirii Degiskenine Ait Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglart
Boyutlar N X SS df F p
o Imam Hatip L. 174 49.71 5.83
Manevi degerler Anadolu L. 117 4524 8.85 289 15.87 .000
Imam Hatip L. 174 16.20 2.71
MIDO Duyarlilik Anadolu L. 117 16.10 3.24 289 4.44 ST
Sevai Imam Hatip L. 174 12.32 2.56 289 55 73
g Anadolu L. 117 12.42 2.43 ' '
Imam Hatip L. 174 13.48 4.17
Sayg! Anadolu L. 117 13.07 3.79 289 3.22 39

* p< .05, ** p< .01 . ]

Tablo 4’te, Manevi-Insani Degerler Olcegine ait alt boyutlar incelendiginde, manevi degerlerin imam hatip lisesi
ogrencilerinde daha yiiksek oldugu bulunmustur (imam Hatip L. X = 49.71, Anadolu L. = 45.24; p< .01). Bu da
imam hatip lisesi 6grencilerinin aldigi dini- manevi igerikli bir miifredatin beklenen bir sonucu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Diger boyutlar agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Sosyal Medya Bagimliligi Olceginin Okul Tiirii Degiskenine Ait Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

N X SS df F p
Imam Hatip L. 174 11.49 5.13
Sanal tolerans Anadolu L. 117 1316 513 289 .02 .007
o Imam Hatip L. 174 19.47 8.06
SMED Sanal iletisim Anadolu L. 117 20.49 782 289 .55 .29
Sanal problem Imam Hatip L. 174 18.17 8.26 289 204 45
P Anadolu L. 117 18.91 8.27 : :
. Imam Hatip L. 174 14.21 5.67
Sanal bilgilenme Anadolu L. 117 1687 554 289 .53 .000

*p< .05, ** p< .01

Tablo 5°te, Sosyal Medya Bagimlilig: Olcegine ait alt boyutlar incelendiginde, sanal tolerans boyutunun istatistiksel
diizeyde Anadolu lisesi dgrencilerinde daha yiiksek oldugu bulunmustur (imam Hatip L. = 11.49, Anadolu L. =
13.16; p< .01). Sanal bilgilenme boyutunda ise yine Anadolu lisesi 6grencilerine ait puanlarin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur (imam Hatip L. = 14.21, Anadolu L. = 16.87; p< .01). Bu da Anadolu lisesi
Ogrencilerinin imam hatip lisesi Ogrencilerine gore sosyal medyayr bilgi edinme amacgh olarak daha fazla
kullandiklar1 seklinde degerlendirilebilir. Sanal problem ve sanal iletisim boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmektedir.

3.3. Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclari

Manevi-insani degerler ve sosyal medya bagimliligi arasindaki ilisikilerin yonii ve anlamlilik diizeyi korelasyon
analizi ile incelenmistir.

Tablo 6. Manevi-Insani Degerler ile Sosyal Medya Bagimhilig1 Arasindaki iliskilere Yénelik Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Manevi degerler 1
2.Duyarlilik 37> 1
3.Sevgi 32%* 50** 1
4.Sayg1 A14* .09 A1 1
5.Sanal tolerans -.23** - 17** -.08 -.31** 1
6.Sanal iletisim - 17** -.12* -.03 -.32** T4%* 1
7.Sanal problem -.20** -13* -.04 -.32** .69** 81** 1
8.Sanal bilgilenme - 17** -.07 -.06 -17** .63** .66** .63** 1

*p< .05, ** p< .01

Tablo 6 detayli olarak ele alindiginda, manevi degerler ile sanal tolerans (r= -.23, p< .01), sanal iletisim (r= -.17, p<
.01), sanal problem (r=-.20, p< .01) ve sanal bilgilenme (r=-.17, p< .01) arasinda negatif yonde anlaml iliskiler
tespit edilmistir. Sayg1 degeri ile sanal tolerans (r= -.31, p< .01), sanal iletisim (r= -.32, p< .01), sanal problem (r= -
.32, p<.01) ve sanal bilgilenme (r= -.17, p< .01) arasinda negatif yénde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Duyarlilik
degeri ile sanal tolerans (r= -.17, p< .01), sanal iletisim (r= -.12, p< .05), sanal problem (r= -.13, p< .05) arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Duyarlilik degeri ile sanal bilgilenme arasinda ve sevgi degeri ile tiim
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sosyal medya bagimliligi boyutlar1 arasinda negatif yonde iliski olsa da anlamlh diizeyde bir iligki tespit
edilememistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada manevi-insani degerler ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
sonucunda manevi degerler ve saygi degerinin sosyal medya bagimliliginin tiim boyutlar1 ile (sanal tolerans, sanal
iletisim, sanal problem ve sanal bilgilenme) negatif yonde anlamli iliskiler gosterdigi tespit edilmistir. Duyarlilik
degeri ile sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem arasinda negatif yonde anlaml iliskiler tespit edilmesine
ragmen duyarlilik degeri ile sanal bilgilenme arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Sevgi degeri ile tiim
sosyal medya bagimlilig1 boyutlar arasinda negatif yonde iligki olsa da anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Alanyazinda sosyal medya bagimliligi ile degerler arasindaki iligkileri dogrudan ortaya koyan bir arastirmaya
rastlanamamistir. Ancak genel olarak internet bagimliligi ile degerler veya degerler egitimi arasindaki iligkiyi
inceleyen bazi ¢alismalar mevcuttur. Yapilan bir arastirmaya gore internet bagimlilig1 yiiksek olanlarin insani deger
puanlarinin disiikk oldugu bulunmustur (Kiling ve Giindiiz, 2017, s. 278). Diger bir arastirmada da internet
bagimliliginin “gli¢, hazcilik, uyarihm” degerleri ile pozitif, “evrensellik, iyilikseverlik, geleneksellik, uyma ve
dindarlik” degerleri ile negatif iligkili oldugu bulunmustur (Dogan, 2018, s. 278). Erses ve Miiezzin’in arastirmasina
gore bireylere verilen degerler egitimi, teknoloji kullanimin1 ve internet bagimliligini azaltma da anlamh diizeyde
etkili bulunmustur (2018, s. 320). Ayrica bir diger ¢alismada insani degerler yonelimli psiko-egitim programinin
problemli internet kullammini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Peker ve Iskender, 2015, s. 18). Bu
arastirmanin sonucu ile degerlere yonelik yapilan arastirmalarin sonuclarina gore; sosyal medyanin nitelikli
kullaniminda veya bagimlilik diizeyinin azaltilmasinda degerlerin 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Ciinkii
degerler insanin yasama bakis a¢isin1 ve yagsam yonelimini etkilemektedir. Dolayisiyla her seyde oldugu gibi sosyal
medya kullaniminda da degerlerden kopuk olma, degerlerin farkinda olmama veya yasama yansimamast sosyal
medyaya bakist ve onu kullanim bi¢imini dogrudan etkilemektedir. Yasama yansiyan degerlerin varlig1 sosyal medya
kullanimin1 diizenleyici ve sosyal medya bagimliligin1 6nleyici bir etken oldugu sdylenebilmektedir.

Alan yazinda, sosyal medya kullaniminin bagimlilik yapacak 6zelliklere sahip olmasinin yaninda degerlerde de bir
anlam kaybina yol actigma (Zubair ve Raquib, 2020, s. 244-264) ve medya kullanicilarinin deger g¢atismasi
yasayabildigine (Yazici, 2006, s. 506) dikkat ¢eken calismalar da mevcuttur. Bireylerin yasaminda aktif olan,
onceledigi degerlerin ne oldugunu bilmesi 6nemlidir. Sosyal medyanin kendi paradigmasi iginde olusturdugu
postmodern degerleri ile manevi-insani degerlerin ¢atismasi durumunda birey hangi yonelim igindedir? Sosyal
medyanin degerlerine gore hareket ettiginde manevi insani degerleri zarar gorebilecekken; manevi insani degerlerin
daha 6nemli ve Oncelikli goriilmesi halinde degerler, sosyal medya kullanimina yonelik 6z diizenleme yapmaya da
katki saglayacaktir. Kendi degerlerini ve amaclarini olusturdugu ergenlik doneminde ergenin sosyal medyay1
bagimlilik diizeyinde kullanmasi ve bu ortamin deger yargilarina gére yagamin siirdiirmesi kendisi i¢in daha 6nemli
olan manevi ve insani degerlerine zarar verebilir, kendisi i¢in anlaml ve faydali olmayan deger ve amaglarin pesine
diismesine veya ergenin deger ¢atigsmasi yasayarak huzursuz olmasina sebep olabilir. Bu sebeple bireylerin yasamini
olumlu bir sekilde yonlendirmede etkili olan degerlere yonelik farkindaligin artirilmasi ve daha da 6nemlisi erken
yaslardan itibaren degerlerin i¢sellestirilmesine yonelik calismalar 6nem arz etmektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan arastirma sonuglarina baktigimizda ise sosyal medya bagimliligi cinsiyete gore anlaml
bir farklilik gostermemektedir. Alan yazinda da benzer sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. (Baz, 2018, s. 285; Kirik,
Arslan, Cetinkaya ve Gil, 2015, s. 116, Kaya, 2018). Ayn1 sekilde manevi-insani deger egiliminde de cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Buna gore erkek Ogrencilerle kiz 6grencilerin manevi
insani degerleri ile sosyal medya bagimmlilik diizeyleri arasinda belirgin bir fark gozilkmemekte, cinsiyet bir
farklilagtirma olugturmamaktadir.

Okul tiirii agisindan incelendiginde Manevi-Insani Degerler Olgegine ait alt boyutlarmndan manevi degerlerin imam
hatip lisesi 6grencilerinde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger boyutlar agisindan ise anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegine ait alt boyutlar incelendiginde, sanal tolerans ve sanal bilgilenme
boyutunun Anadolu lisesi 6grencilerinde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sanal problem ve sanal iletisim
boyutlarinda ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Bu aragtirmanin sonucundan yola cikarak Ogrenci, birey, aile, egitimci ve arastirmacilar igin bazi Onerilerde
bulunulabilir. Modernlesme ve kiiresellesmenin getirdigi sorunlar ergenleri/gencleri oldukga fazla etkileyerek onlarin
deger sistemine zarar verdigini bugiin gozlemler ve arastirmalar ortaya koymaktadir (Dogan, 2018, s. 266). Bu
sebeple bu gelisim donemi bireylerinin degerlerini koruma ve yasama gecirmeye yonelik Onlemler alinmasi
gerekmektedir. Genglerin giiniimiizde sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullanildig1 diisiiniildiiglinde onlarin gergek
yasamdan kopmadan degerleri ile uyumlu ve mutlu bir sekilde yagamin siirdiirebilmesi i¢in onlarin sosyal medyay1
yeterince ve faydali amaglara yonelik kullanmalar1 6nemlidir. Sosyal medyanin faydali ve etkili kullanimini ve yanlis
kullanim bigimlerinin bireylerin temel insani ve manevi degerlerine nasil bir etkide bulundugunu bireysel rehberlik-
danisma hizmeti veya sistematik ve etkili bilgilendirme programlari yoluyla ortadgretim Ogrencilerine belli
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araliklarla sunmak gerekmektedir. Nitekim benzer tiirde aragtirmalar da sosyal aglarin kullanilmas1 noktasinda
genglerin siirekli bilinglendirilmesi gerektigini vurgu yapmaktadir (Erses ve Miiezzin 2018, s. 322)

Egitimciler agisindan diisiiniildiigiinde olumsuz davranmiglar1 6nleme, olumlu davranmiglar1 artirma ve her tiirli
bagimlilik i¢in koruyucu caligmalarin igerisinde degerlere mutlaka yer vermek gerekmektedir. Degerler egitimi
yoluyla sosyal medya bagimliligini 6nleme konusunda yonelik 6gretmenlerin yeterlilikleri artirllmasi gerekmektedir.

Aileler agisindan disiiniildiigiinde aile atmosferinin degerlerle uyumlu bir sekilde yasanmasma dikkat
edilebilmelidir. Degerlerin teneffiis edildigi aile ikliminde, cocuklarm degerleri kazanmasi ve yasamasi
kolaylasmaktadir. Yani ev icinde yasanan olumlu ve olumsuz durumlar zamanla ¢ocuklara transfer olmaktadir.
Bundan dolay1 sosyal medya bagimliligina karsi ailelerin degerler egitimine yeterince énem vermesi ve bu siirecin
okulla esgiidiimlii sekilde yiiriitiilmesi bu konuda basar1 elde edilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Ailede ortaminda oldugu gibi okul atmosferinin de deger merkezli olmas1 gerekmektedir. Okulda degerlere yonelik
velilerin katilimiyla gerceklestirilebilecek aile okulu programlari gibi uygulamalarin yiiriitiilmesi, ilgili problemlerin
¢Oziimiinde Onleyici bir rol oynayacaktir. Ayrica degerler egitiminin ilkokuldan baglamak iizere orta 6gretimde
miistakil bir ders olarak okutulmasi bu konuda problemlerin ¢6ziimiine katki saglayabilecek bir uygulamadir. Ancak
bu dersin miifredatinin benzer icerikli derslerden farklilastirilmasi, dersin bilissel diizeyden kurtarilip sinif igi-sinif
dis1 grup calismalari, projeler, sergiler, materyal iiretimi faaliyetleri ve aile katilimiyla duyussal ve davranissal
diizeye taginmasi, dersi dgrenciler i¢in daha anlamli hale getirerek sosyal medya kullanimi konusunda da bilingli
davranmay1 saglayabilecektir.
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