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1. GIRiS

Psikoloji, biligsel bilimler ve noroloji gibi disiplinlerin yakindan ilgilendigi kisilik, koken olarak Latince bir kelime
olan persona’dan gelmektedir. Persona ise esasen tiyatroda oyuncularin olusturduklari/oynadiklar karakter anlamina
gelir (Read, 1952). Kisilik genel olarak bir kisinin duygularinin, diisiincelerinin ve davranisglarinin kararl 6riintiisti
olarak degerlendirilebilir. Kigilik ile ilgili ¢aligmalar psikoloji tarihinde her zaman simdi oldugu kadar onemli
olmamustir. Cervone ve Pervin (2016) kisiligin psikoloji tarihinin son donemlerinde dnem kazandigim belirtirler.
Psikoloji disiplininde, 6zellikle 6rgiit psikolojisi alaninda kisiligin is tatmini, performans ve liderlik gibi kavramlarla
olan iligkisi oldukg¢a popiiler bir konu olarak dikkat cekmektedir (Barrick ve Mount, 1991; Hurtz ve Donovan, 2000;
Rothmann ve Coetzer; 2003; Hau ve Bing, 2018). Bu tarz ¢aligmalarin genel olarak yararlandigi yaklasim Begli-
Faktor yada Biiyiik Besli olarak adlandirilan kisilik modelidir. Bu bes faktor agiklik, sorumluluk, disadoniikliik,
uyumluluk ve duygusal denge olarak siralanir (Roccas, Sagiv, Schwartz, ve Knafo, 2002). Genel olarak pozitif bir
bakis agisina sahip bu model insanin kétiiciil boyutlar ile pek ilgilenmez. Bu bes etmenin yarattigi sonuglar ile
ilgilenir. Kisiligin karanlik tarafi besli etmen baglaminda bir sorunsal olarak ele alinmaz.

Diger taraftan, psikolojide uzunca bir siiredir sosyal normlar1 ve etik kurallar ¢igneme, hirsizlik, yalan sdyleme,
kandirma ve siddet igeren davranis gosterme gibi sinirlar1 ve kurallar1 ihlal edici davraniglar arastirma konusu
olmustur. Bu tarz davranislarin kisilik 6zellikleri ile bagdastirilmasi ve buna iligskin bir model ortaya konmasi gorece
yenidir. Ik defa Paulhus ve Williams (2002) tarafindan ortaya atilan karanlik {iclii modeli, insanin karanlik tarafim
ve adi gecen davramslari gdsterme egilimini anlamaya c¢alisan kisilik modelidir. Ozellikle son yirmi yildir
arastirmacilarin karanlik ti¢linin sinir tanimayan ve normlart ihlal eden davramiglarin onde gelen bir Onciilii
oldugunu varsaymasiyla modele olan ilgide belirgin bir artis gézlenmistir (Muris, vd. 2017). Karanlik {i¢lii modelinin
bilesenleri, Makyavelizm, psikopati ve narsisizmdir. Makyavelizm ismini {inlii Italyan siyaset felsefecisi Niccolo
Machiavelli’ den alir ve kendi ¢ikarlari i¢in sinir tanimayan ve manipulatif kisiligi temsil eder (Muris vd. 2002).
Psikopati anti-sosyal davranis, diisiik empati ve pigmanlik, kontrolsiiz ve baglamina fazla gelen davranig gibi
ozellikleri igerir (Muris vd., 2002). Son olarak narsisizm ise kendini begenmeden doyum arayisini ya da kisinin
kendi 6zelliklerine bencilce hayranlik duymasini ifade eder. Bu ii¢ boyutun birbiri ile drtiisen yonleri olmak ile
birlikte, her boyutun kendine has 6zellikleri bulunur (Giacomin & Jordan, 2016). Karanlik Gigliiniin en 6nemli ortak
Ozelligi ise sosyal normlari ihlal eden davraniglar1 ve kisilik 6zelliklerini yordamasidir.


https://orcid.org/0000-0001-9655-6895
https://orcid.org/0000-0002-9601-8242

Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

Bu c¢aligmanin amaci karanlik ii¢liinlin bilesenlerinden olan narsisizmin karakteristik ozelliklerini incelemek ve
kavramin kapsamli bir degerlendirmesini yapmaktir. Bu degerlendirme iginde kavramin alt tiirleri, etiyolojisi, tanisi
ve etki alanlari bulunmaktadir. Bu amaca ulagmak i¢in, calisma Oncellikle narsisizmin ortaya ¢ikisini, genel
Ozelliklerini ve tanimlamalarim ele almaktadir. Daha sonra narsisizmin etiyolojisi, tanis1 ve tedavisi incelenmektedir.
Uciincii olarak, narsisizmin cesitli etki alanlar1 degerlendirilmektedir. Son olarak calismanin sonug boliimde
degerlendirme sonucunda elde edilenlerin tartismasi ve 6neriler sunulmaktadir.

2. NARSISiZM: GELISIiMi VE OZELLIiKLERI

Narsisizm kavraminin kokenleri golde kendi yansisina hayran olan mitolojik Yunan karakteri Narcissus’a kadar
uzanir. Bir su birikintisindeki yansisin giizelligi karsisinda paralize olan Narcissus, kendine baktikca deliye doniiyor
ve sevgisine karsilik alamadigi igin, yasadigir ask beyhude bir ¢abaya doniisiir. Narcissus Oliimiine kadar kendi
yansisina umutsuzlukla bakmaya devam eder (Levy, Ellison ve Reynoso, 2011). Farkli versiyonlari bulunan bu
hikayenin ana fikri narsisizmin temelini olusturur ve narsisizmin 6teden beri insanligin ilgilendigi bir konu oldugunu
ortaya koyar.

Bu klasik hikayelerden sonra, narsisizm ile ilgilenen erken arastirmacilar kavrami insan cinselligi ile iligkili olarak
incelemislerdir (Levy vd, 2011). Britanyali seksolog Ellis (1927) kavrami oto-erotik cinsel vakalar1 agiklamak i¢in
kullanan ilk aragtirmacidir. Onu takiben, Nacke narsisizmi kisinin kendisini cinsel obje olarak algiladigi oto-erotik
gozlemleri i¢in kullanir. Seksologlardan sonra narsisizm kavrami psikanalistlerin ilgisini ¢ekmis ve kavram ile
yakindan ilgilenmislerdir. Sadger (1908) kavram ile ilgilenen ilk psikanalistlerdendir. Sadger normal olan
(¢ocuklarda ve bazi yetiskinlerde goriilen) bir dereceye kadar egoizm ve kendini sevme ile kisinin kendi bedenine
asirt deger bigmesini ve ona agir1 yatirim yapmasini igeren daha asiri ve patolojik formlar arasinda ayrim yapar
(Levy, vd, 2011:4). Narsisizmi cinsel baglamin diginda ele alan ve bir savunma mekanizmasi olarak degerlendiren
ise Rank (1914) olmustur. Rank’i takiben Freud (1914) narsisizm ile yakindan ilgilenir. Freud (1914) yazisinda
narsisizmi psiko-cinsel gelisimin bir agamasi, savunma mekanizmalarinin bir bileseni ve patolojik bir karakterin
onciil igareti olarak degerlendirir. Gerek Rank gerekse Freud, narsisizmin diislik 6z-deger ve 6z-saygi gibi duygusal
durumlar karsisindaki savunma islevlerine, narsisizmin normalden patolojiye kadar devam eden bir psikolojik bir
durum olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Heinz Kohut ve Otto Kernberg modern narsisizm kavrayisimiz iizerinde etkisi
en fazla olan psikanalistler olarak goriiliir (Yakeley, 2018).

Kohut (1966; 1976) narsisizme Ozel bir ilgi gdstermis ve narsisizmin saglikli bir gelisimin bileseni oldugunu
savunmustur. Kohut’a gore birincil narsisizm bebegin anneden heniiz ayrismadigi bir durumu ifade eder. Bu durum
gelisimin olagan bir evresidir ve sonrasinda bu durumun asilmasinda kullanilan iki yol bulunmaktadir. Bu yollar
idealize edilmis ebeveyn ve narsistik kendiliktir (Kohut, 1996: 245). Idealize edilmis ebeveynlik, cocugun kendilik
imgesini ebeveyn {lizerinden olusturmasini ve dahasi bu durumun dogal ve normal bir bagimlilik hali oldugunu ifade
eder. Cocugun saglikli bir kendilik imgesi gelistirmesi i¢in kendilik degerinin ebeveynde yansimasi gerekir. Bir
baska ifade ile g¢ocuk degerli oldugunu hissetmelidir. Narsistik kendilik mekanizmasi ise bakilmak istenen ve
hayranlik duyulan bir benlik istegini ifade eder. Narsisitik kendilik olumlu hisleri ve algilar1 i¢erirken “hos olmayan,
kotii ve kusurlu olan” her seyi disarda birakir (Kohut, 1966: 246). Bu siireclerin diizgiin yliriimesi ve sonuglanmasi
saglikli bir benlik algisiin gelismesinde kritik role sahiptir. Geligsim siirecinde bunlar gergeklesmezse, birey
kendisini oldugundan daha degerli goren fanteziye saplanir. Bu durum, bireyi ¢ocukken sahip olamadigi 6z-deger
arayisina ve patolojik narsistik egilimlere itebilir. Dolayisi ile Kohut narsistik egilimleri ve bu egilimlerin patolojiye
doniigmesini esasen bireyin gegirdigi cocukluk ile agiklar.

Kernberg (1975) narsisizm iizerinde detayli ¢alismalar yapmis bir diger 6nemli psikanalisttir. Dahasi onun ortaya
attig1 goriisler narisisizm bir kisilik bozuklugu olarak ela alinmasinda éncii bir rol oynamstir. Oyle ki Kernberg’in
(1975) yaptig1 betimlemeler narsisizmin DSM’ye girmesinde onemli katkilarda bulunmustur. Kernberg (1975)
narsisizm ile ilgili kapsamli ve ¢agdas anlayisimizi derinden etkileyen betimlemisini su sekilde yapar:

Bu hastalar, diger insanlarla etkilesimlerinde alisilmadik derecede kendilerini referans gosterirler,
baskalar1 tarafindan sevilme ve takdir edilme konusunda biiyiik bir ihtiya¢ duyarlar... Duygusal yasamlari
s1gdir. Bagkalarinin duygularina karsi ¢ok az empati kurarlar, bagkalarindan aldiklar1 6vgiiler ya da kendi
biiyiikliik fantezileri disinda hayattan ¢ok az zevk alirlar ve dig pariltilar gegince ve higbir yeni kaynak
onlar1 beslemediginde huzursuz olurlar ve sikilirlar. Bagskalarimi kiskanirlar...Genel olarak, diger
insanlarla iligkileri ac¢ik¢a somiiriicli ve bazen asalaktir. Sanki bagkalarini kontrol etme ve onlara sahip
olma ve onlari sugluluk duygusu olmadan somiirme hakkina sahip olduklarini hissederler... Cogu zaman
bu tiir hastalar, bagkalarindan ¢ok fazla ilgiye ve hayranliga ihtiya¢ duyduklar i¢in bagiml olarak kabul
edilirler, ancak daha derin bir diizeyde, bagkalarina kars1 derin giivensizlikleri ve degersizlikleri nedeniyle
gercekten kimseye giivenemezler.... (ss. 227-28, YC)

Bu kapsamli ve 6n goriilii tanim narsisizme iliskin ¢agdas kavrayisimizi derinden etkilemis ve DSM-III’{in
narsisizme iligkin tani kriterlerinin olusturulmasina 6nemli katkida bulunmustur. Kernberg (1975) buna kargin
patolojik narsisizm ile normal narsisizm arasinda bir ayrim oldugunu belirtmis ve normal narsisizmi iyi ve koti
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kendilik imgelerinin gercekei bir kendilik kavrayist i¢in gerekli oldugunu belirtmistir. Gergekgi olmayan kendilik
imgesinin ise patolojik narsisizm ile iligskilenmistir. Tiim bu tartigmalar 1s18inda narsisizme iliskin iki ana kategoriden
sO6z etmek miimkiindiir; sub-klinik narsisizm ve patolojik narsisizm. Cagdas kavrayista narsisizm artik birgok
aragtirmaci tarafindan “hayat boyu devam eden ve kosullara bagh olarak saglikli ve sagliksiz bir bigim alabilen” bir
psikolojik durum olarak kabul edilmektedir (Samuels, Shorter ve Plaut, 1986: 97).

Narsisizme iligkin bu ayrim o6nemlidir zira farkli arastirma baglamlarimi ve alanlarmi ilgilendirir. Sub-klinik
narsisizm ya da bir karakter olarak narsisizm daha c¢ok sosyal psikoloji ve sosyal bilimler alaninda ilgi goriirken
(Raskin ve Hall, 1979; Adorno, 1967; Horkheimer; 1936) narsisizmi bir kisilik bozuklugu olarak ele alan yaklagimlar
daha cok klinik psikoloji arastirmalarinda ilgi gérmektedir (Campell, 2020; Morey, Benson ve Skodal, 2015;
Goodman ve Leff, 2012). Sosyologlar 6zellikle elestirel teoriden beslenen arastirmacilar, kapitalist toplum diizeninde
narsisizmin tiiketim toplumunun yaratilmasindaki ve kiiltlir endiistrisinin iiretilmesinde oynadigi rolii agiklamaya
caligirlar. Bu baglamda 6zellikle Frankfurt Okulunun caligmalari ¢igir agicidir (Adorno, 1967, Horkhemier ve
Adorno, 1998). Adorno (1968) narsisizmi degisen toplumsal ve ekonomik yapi1 karisisinda modern kolektif egonun
savunmasindaki roliinii incelemistir. Kolektif narsisizmi kavramini ortaya atan Adorno, kavramin zayiflayan bireyin
ikamesi olarak kullanildigin1 ve Nazi ideolojisinin kitleler tarafindan kabul ve destek goérmesinde 6nemli rol
oynadiginit belirtir (Leppert, 2002). Bireyin gelisiminde ve yasantisinda dogal bir rol oynayan narsisizm gii¢lii bir
kendilik imaj1 ile birlikte saglikli bir durumda kalabilmektedir. Diger taraftan narsistik egilimleri yogun olan bir
kisinin giindelik hayattaki degisimlerle bag edemez ve baskalarinin hayranligina ve begenisine ihtiya¢ duyursa durum
bir kisilik 6zelligi ya da bir karakter olmaktan ¢ikip bir kisilik bozukluguna isaret ediyor edebilir.

Narsisizmin bir patoloji olarak kavranmasinda Kohut ve Kernberg’in etkileri oldukga biiyliktiir. Bu arastirmacilarin
calismalarindan beri, klinik ve kisilik psikolojisinde narsisizm patolojisinde iki farkli ancak iliskili ifade yaygin
olarak kabul gérmektedir; biiyiikliik/bliyiiklenme narsisizmi ve kirilgan narsisizm (Pincus, Cain, & Wright, 2014;
Miller ve Campbell, 2010; Broucek, 1982). Biiyiikliik/biiyiiklenme seklinde tezahiir eden narsisizm genellikle
begenilme arzusu, baskalarindan faydalanma, zorluklar icin bagkalarimi suglama, 6zel muamele talep etme,
teshircilik, saldirganlik, kiistahlik ve kibir gibi davranislar icerir (Saltoglu ve Irak, 2020; Ronningstam, 2016).
Kirilgan narsisizm ise utanma ve c¢ekilme duygular ile karakterize edilir. Bu utanmanin ve geri ¢ekilmenin sebebi
temel olarak kendine giivene ve kendilik algisina karsi olabilecek tehditleri bertaraf etmektir (Pincus & Roche,
2011).

Narsisizmin bir kisilik bozuklugu tanimlanmasi DSM-3 (APA, 1980) ile baslar. Bu ilk tanimlamada o6zellikle
Kernberg’in perspektifi etkili olmustur. Daha sonra yapilan baskilarda ile narsisizmin gilincel tanimlamasi
olugmustur. Son baski olan DSM-5’e gore narsisizmin tanimlanma 6lgiitleri su sekilde ifade edilmistir:

Asagidakilerden besi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, erken eriskinlikte baglayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan,

biiyliklenme (diislemlerde ya da davranislarda), begenilme gereksinimi ve esduyum yapamama ile giden yaygin bir

oruntii:

v' Biiyiiklenir (6rn. Basarilar1 ve yeteneklerini abartir; gosterdigi basarilarla oransiz bir bigimde, {istiin biri olarak
goriilme beklentisi igindedir).

v" Sinirsiz basari, giic, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasir durur.

v “Ozel ve esi, benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da iistiin diger kisilerce (ya da kurumlarca)
anlagilabilecegine ve ancak onlarla iligki kurmasi gerektigine inanir.

<\

Cok begenilmek ister.

\

Hak ettigi duygusu igindedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi gorecegine ya da her ne istiyorsa yapilacagina iligkin
anlamsiz beklentiler i¢inde olma).

Kendi ¢ikarlari i¢in baskalarini kullanir (kendi amaglarina ulasmak i¢in bagkalarindan yararlanir).
Esduyum yapamaz: Bagkalarinin duygularini ve gereksinimlerini anlamak istemez.

Siklikla bagkalarimi kiskanir ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina inanir.

NN

Bagkalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergiler (APA, 2013: 669-670).

Narsistik ozellikler kibir, teshircilik, bencillik, baskalarin1 somiirme, kiskanglik, ilgi gérme ihtiyaci, begenilme
arzusu ve empati eksikligi gibi negatif duygu durumlarin1 kapsar. Patolojik narsisizmin ya da bir kisilik bozuklugu
olarak narsisizmin farkli bigimlerde disavurumu bulunmaktadir. Biiyiiklenen narsis kendini diger insanlardan iistiin
goriir. Sisirilmis bir kendilik algisina sahip bu kisiler zekalarini ve bilissel kapasitelerini abartmay1, kendine giivenli
ve disa doniik goriinmeyi bir karakter haline getirmislerdir. Kirilgan narsisler ise giivensiz, utanga¢ ve baskalarinin
kendileri hakkindaki goriislerine ¢ok 6nem verirler. Tiim bu bilgiler 1s181nda, narsislerin genel 6zelliklerini su sekilde
6zetlemek miimkiindiir:
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v" Niteliklerin abartilmasi: Narsisteler kendilerine sahip oldugu niteliklerin daha Gtesinde bir benlik inga etmektedir.
Esasen narsist birey bu 6zelliklere tam anlamiyla sahip degildir. Ancak yine de kendilerini essiz ve ayricalikli
hissetmektedir.

v' Bagkalar1 iizerinde otorite kurma egilimi: Narsistler diger insanlarin kendilerini takip etmesini, s6zlerini
dinlemesini ve uygulamasini istemektedir. Bu bakimdan bu kisilerin, liderlik egilimleri daha yiiksektir.

v" Teshircilik: Narsistler firsat buldukga, sahip olduklariyla hava atmaktan hoslanmaktadir. Boylelikle diger
insanlarin goziinde daha cekici ve giiclii gdriinmeye caligsmaktadir.

v" Diger insanlar kiigiik gérme egilimi: Narsistler diger insanlara gére daha istiin olduklarini diigiinmektedir. Bu
bakimdan narsistlere gore, sadece 6nemli insanlar kendilerini anlayabilir. Diger insanlar ise ¢cogu durumda,
kendilerini anlayabilecek donanima sahip degildir.

v Gli¢ elde etme arzusu: Narsisizm, tam anlamiyla giderilemeyen temel psikolojik ihtiyaglarin bastirilmasindan
dolay1 ortaya c¢iktig1 icin narsist birey, bu eksiklikleri bastirmak i¢in giice normalden daha fazla &nem
vermektedir. Bu bakimdan narsistler icin gii¢lii olmak ve bu giicii korumak olduk¢a dnemlidir.

v llgi gérme istegi: Narsistler bagkalarmin kendilerine hayranlik duymalarim istemektedir. Bu sebeple cesitli
taktikler uygulayarak, dikkatleri kendilerine ¢cekmeye ¢alismaktadir.

v' Elestirilere kapali olma: Narsistler elestirilere karsi asir1 duyarlidir. Dolayist ile elestirilmek bu bireylerin agresif
tepki vermelerine yol agmaktadir.

v' Bencillik: Narsistler amag odaklidir, davranislarinin temelinde agirlikli olarak kisisel menfaatlerin 6ncelemesi yer
almaktadir.

v Yalan soyleme egilimin yiiksek olmasi: Narsistler amaglarina ulagmak, baskalarini etkilemek ve kendilerini
oldugundan farkl (iistiin) gdstermek adina sikca yalana basvurmaktadir. (Ozsoy ve Ardig, 2017:393)

Oldukc¢a kapsamli bir liste olan bu 6zelliklerin bir veya daha fazlasina herhangi birinin belli bir derecede sahip
oldugunu varsaymak mantik sinirlarini zorlayan bir 6ngérii olmayacaktir. Bu noktada narsisizmin etiyolojisi ve tanist
onem kazanmaktadir. Sonraki béliimde narsisizmin etiyolojisi ve tanist ile birlikte tedavisi konulari incelenmektedir.

3. NARSISiZM: ETIYOLOJIi, TANI VE TEDAVIi

Narsisizmin olas1 nedenleri arasinda genetik ve c¢evresel faktdrler gibi olagan siipheliler bulunmaktadir (Mitra ve
Fluyau, 2020; Lou ve Cai, 2018; Thomaes vd., 2009; Turkheimer, 2000). Bu iki temel faktorii inceleyen ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Genetik ¢aligmalarinda 6zellikle davranigsal genetik caligmalar1 dikkati ¢ekerken, gevresel
faktorler, ebeveynlik, yetisme ortami, ekonomik kosullar ve kiiltiir gibi farkli etmenleri igermektedir.

Genetik c¢alismalarinda Turkheimer (2000) gibi arastirmacilar biitiin kisilik 6zelliklerinin kalitimsal oldugunu
savunurlar. Bu ¢aligsmalarda elde edilen bulgular genellikle ikizler {izerinde yapilan arastirmalara dayanir. Lou ve Cai
(2018:153) yapilan genetik ¢alismalarinin bir degerlendirmesini yaptiklar arastirmalarinda, (i) narsisizmin tiiriinden
bagimsiz olarak kalittimsal oldugunu, (ii) cevresel faktorlerin narsisizme katkida bulundugunu, (iii) genetik
faktorlerin narsisizme tiirline etki ettigini, (iv) narsisizmin kararliginin biiliyk 6l¢lide kalitimsal oldugunu ve (vi)
narsisizm ile diger kisilik dzellikleri arasindaki iligkinin kalitimdan etkilendigini belirtirler.

Narsisizmin nedenlerini gevresel faktorler ile agiklayan ¢alismalarda ¢ocukluk yasantisini, ebeveynlik pratikleri,
kiiltiirel ve ekonomik faktorler gibi noktalar1 6n plana ¢ikarmaktadirlar (Bianchi, 2018; Thomaes ve Brummelman,
2018; Twenge, 2011). Cocukluk doneminde yasanan, reddedilme, diisiik 6zgiiven, abartili 6vme gibi yanlig
ebeveynlik pratikleri narsisizme neden olabilmektedir. “Ebeveynler, cocuklarina gereginden fazla deger vererek,
onlar1 bir kaide iizerine oturtarak veya abartili 6vgiilerle onlar1 bol bol simartarak, istemeden gocuklarinda narsisizm
gelistirebilirler” (Thomaes ve Brummelman, 2018: 147). Benzer sekilde Fernando (1998) narsistik kisilik
bozuklugunu c¢ocukluk evresine baglar. Fernando (1998) narsistik patolojinin ¢ocuklukta asiri narsistik doyum
sonucu olusan yapisal bir olgunlasamamadan kaynaklandigin1 belirtir. Bu yapisal hamlik siiperegonun
olgunlagamamasi ve biitiinlesme eksikligidir (Fernando, 1998: 142). Bu eksiklikler narsistik kisilik bozukulugan
agmaktadir. Bu tartigmalardan anlasilabilecegi iizere narsisizm diger pek c¢ok kisilik patolojisinde oldugu gibi gerek
kalitimsal gerekse de gevresel etmenler sonucunda olugmakta. Narsisizmi diger patojilerden ayiran kisim ise genetik
faktorlerin narsisizmin ortaya ¢ikmasinda ve gelisiminde diger kisilik patolojilerine oranla daha agirlikli olmasidir
(Thomaes ve Brummelman, 2018). Kuskusuz bu alana gelisime oldukga agiktir ve konu ile ilgili bilgimizin artmasi
igin yeni arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Ote yandan narsisizmin tamsi ile ilgili farkli yaklasimlar soz
konusudur.

Erken donem psikanalistler narsisizmi bireyi diisiik 6z saygt ya da 6z deger gibi duygu durumlarindan koruyan bir
mekanizma olarak goérme egilimindeydiler. Oncellikle, herhangi bir kisinin narsistik davramslar sergilemesi igin
narsisizm tanisi almasina gerek yoktur. Bir baska ifade ile, bir insan mevcut durumda farkli narsistik davraniglar
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sergilemektedir. Bu noktadan hareketle narsisizmin tanisinda birtakim zorluklar bulunmaktadir. Biiyiiklenen
narsisizmin narsistik kisilik bozukluguna sahip kisilerde yaygin oldugu kabul edilmektedir (Malkin, 2015). Ancak,
DSM-5 siralanan diger 6zellikler ¢ogu zaman patolojik bir duruma isaret etmeyebilir. Narsisizmin tanisinda ki bir
diger zorluk ise bu kisilik bozukluguna sahip kisilerin durumu kabul etmede ki zorluktur. Narsisler, patolojileri ile
uyumlu bir sekilde, kendilerinde bir hata ya da yanlishk oldugunu kabul etmekte ¢ok zorlanirlar. Bu yiizden
klinisyenler tani siirecinin uzun siirebilecegini ve goriismelerde tani adaymin kapsamli bir degerlendirmesini
yapmalidirlar (Mitra & Fluyau, 2020).

Bu noktalarin disinda tanida kullanilan farkli ve taniya destek olabilecek dlgekler bulunmaktadir. Bunlar arasinda en
yaygin olarak kullanilani, Raskin ve Hall (1979) tarafindan gelistirilen Narsistik Kisilik Envanteridir (NKE). Genel
popiilasyona yonelik hazirlanan bu 80 maddelik 6l¢ek esasen narsisizmin patolojik boyutunu dlgmeye doniik bir
Olcek degildir. Buna karsin 6l¢ek igerisindeki birgok madde biiyiiklenen narsisizmi belirlemeye doniik oldugundan
bu amagla da kullanilmistir (Foster, vd, 2018). Narsisizmin patolojik boyutlarini1 6zel olarak hedeflemedigi icin,
NKE’ye alternatifler envanterler gelistirilmistir. Biiyiiklenen Narsisizm Olgegi (BNO) ve Narsistik Biiyiikliik Olgegi
(NBO) bu envanterlerdendir. Foster vd, (2015) tarafindan, NKE baz alinarak gelistirilen dlgek yedi faktorlii ve 33
maddeden olusmaktadir. NKE’nin yapisin1 problemli bulan Rosenthal, vd (2020) tarafindan tek faktorlii NBO
gelistirilmistir. Bu 6nemli envanterler disinda Tek-Maddelik Narsisizm Olgegi (Konrath vd, 2014), Narsistik
Hayranlik ve Rekabet Anketi (Back vd, 2013), ve Bes Faktorlii Narsisizm Envanteri (Glover, vd, 2012) narsisizmin
Olciilmesinde kullanilan diger envanterler arasinda sayilabilir. Narsisizmin patolojisini ¢alisacak arastirmacilarin
kullanabilecekleri envanter sayisit 6zellikle son on yilda 6nemli bir artig gostermistir. Son olarak, sadece envanter
tizerinden tami gelistirmenin saglikli bir yaklasim olmayacagimi ve tam bir tamya ulagsmak i¢in ayrica
klinisyenlerin/arastirmacilarin yapacagi goriismelerin de 6nemli oldugunu belirmekte yarar bulunmaktadir. Bu
incelemenin son bdliimii gorece olarak daha az gelisen bir alan olan narsisizmin tedavisi konusuna deginilmektedir.

Psikologlar arasinda narsisizmin tedavisi konusunda bir fikir birligi bulunmamaktadir. Dogas1 geregi tedavisi zor
olan bir kisilik bozuklugudur narsisizm zira narsis bir kisinin kendisinde herhangi bir yanlighk ya da bozukluk gorme
olasilig1 oldukca diisiiktiir. Dolay1st ile narsisin tedavi amagl psikologa gitmesi nadir goriilen bir durumdur. Bir
diger zorluk narsistik kisilik bozukluguna eslik eden olasi rahatsizliklarin varligi ve cesitliligi. Depresyon, bipolar
bozukluk ve kaygi bozuklugu eslik eden rahatsizliklar arasindadir (Yakely, 2018). Diger taraftan tedaviyi segen
kisilerde, narsistik kisilik bozukluguna doniik 6zel bir miidahale olmamasina ragmen, tedavilerin igse yaradigi ifade
edilmektedir (Yakely, 2018). Narsisizmin tedavisinde kullanilan miidahalelerin heniiz baslangi¢ asamasinda oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte tedavide kullanilan yontemler psikodinamik, kisilerarasi ve biligsel olmak iizere li¢
kategoriye ayrilmaktadir (Magnavita, 2018). Psikodinamik/psikanalisttik tedavi 6zellikle Freud (1966) ile birlikte
kisilik bozukluklarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilan en kapsamli tedavi yontemleri arasindadir. Bir diger
yontem, psikanalizin i¢sel yOntemine karsit gelisen kisiler arasi iliskilere yogunlasan kisilerarasi psikoterapidir
(1996). Narsisizmin tedavisinde kullanilan bir baska terapi ise bilissel-davranig¢i terapidir. Ellis (1961) ve Beck
(1975) gibi terapistlerin 6nciiliigiinii yaptigi bu yaklasim davraniglarimiz bigimlendiren diigiinceler ile ilgilenir, ve bu
disiinciilerdeki uyumsuzluklar1 gidermeyi amaclar. Bu yonii ile narsisizmin tedavisini olduk¢ca uygundur
(Magnavita, 2018). Narsistik kisilik bozuklugunun tedavisini olustururken, eslik eden rahatsizliklarin bulunmasi
sebebi ile, planlama esnek ve yaklagim biitlinlesik olmalidir (Crisp ve Gabbard, 2020). Terapist, danisanin durumuna
ve vakanin ilerleyisine gore farkli terapi tekniklerden yararlanmaya hazir olmalidir.

4. SONUC

Bu calisma, narsisizmin genel bir degerlendirmesini yaparak, giincel literatiiriin konu iizerindeki vardigi noktay1
incelemistir. Narsisizmin tarihsel evrimi icerisinde bir kisilik 6zelliginden bir kisilik bozukluguna doniisiimii ¢aligma
kapsaminda ele alinmistir. Kendiligin cinsel bir arzu nesnesi olarak baslayan narsisizmin hikayesi gliniimiizde DSM
tarafindan resmi olarak tanimlanan bir kisilik bozuklugu olarak devam etmektedir. Esasen kendisini oldugundan
biiyiik, degerli ve cogu zaman kendisini diinyanin merkezi olarak géren bu biiyiiklilk yanilsamasi, son donemlerde
hak ettigi klinik ilgiyi gérmeye baglamistir. Karanlik ti¢liiniin 6nemli bir bileseni olan narsisizmin artik kendisine ait
tan1 kriterleri ve araglari bulunmaktadir. Narsisizmin tedavisi ise heniiz baslangi¢ asamasindadir. Buna ragmen bu
baslangi¢c asamasindaki miidahaleler (psikanaliz, kisilerarasi terapi, biligsel terapi) iimit vericidir.

Genel olarak narsisizme iliskin olgusal calismalarin eksikligi dikkat cekmektedir. Ozellikle tam ve tedavi
noktalarinda kanita dayali ¢aligmalara duyulan ihtiya¢ dikkat ¢ekmektedir. Tan1 konusunda uluslararasi literatiir
belirli bir doygunluga yaklasmak ile birlikte, kavramin karmasikligindan, giincelliginden ve c¢ok-disiplinli
potansiyelinden dolay1 yeni aragtirmalara ve yaklasimlara ihtiyag vardir. Ulkemizde ise konuya olan ampirik ilgi
oldukca yeni sayilir. Patolojik narsisizm Olg¢eginin dilimize adapte edilisinin olduk¢a yeni oldugu diisiiniiliirse
arastirma ihtiyacinin acgikligi gorilmektedir. Tedavi konusu ise baglangic asamasindadir. Daha heniiz, narsistik
kisilik bozuklugunu &zel olarak hedefleyen bir tedavi yontemi bulunmamaktadir. Terapi birligi heniiz s6z konusu
degildir. Dolayisi ile narsistik kisilik bozuklugunun tedavisini amacglayan ve test eden calismalara ciddi ihtiyag
vardir. Bu amagla gerceklestirilecek deneysel caligmalarin alana katkisi ciddi seviyelerde olacaktir.
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