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1. AMAC VE ONEM

Bu calismanin amaci, piyano egitiminde uygulanan desifre calismalarinin, “siire” yontemi kullanilarak nasil sonuglar
elde edilebilecegine iliskin varsayimlarin, literatiir taramasiyla desteklenerek bir model Onerisinin olusturulmasini
saglamaktir. Calismanin 6nemi, bagka alanlarda “siire” yontemiyle yapilan uygulamalardaki gelisimlerin, piyano
egitimindeki desifre ¢alismalarina modellendirilerek kazandirilmasi noktasinda 6ne ¢ikmaktadir.

2. EVREN

Bu calismanin evrenini, Dergipark ve Ulusal Tez merkezi gibi ulusal akademik platformlarindaki tez ve makaleler
olusturmaktadir.

3. ORNEKLEM

Bu ¢alisgmanin 6rneklemini, “slire” yonteminin uygulandigi alanlar iizerine yazilan makale ve tezler ile piyano
alaninda desifre uygulamalari iizerine ¢alisilmis makale ve tezler olusturmaktadir.

4. YONTEM

Bu ¢alismada, konuyla ilgili genis bir literatiir taramasinin yapilmasindan dolay1 nitel arastirma tiirlerinden dokiiman
analizi yontemi uygulanmistir. Dokiiman analiziyle elde edilen verilerle ¢aligmanin hipotezi arasinda yoruma dayali
betimsel bir baglam kurulmustur.

5. SINIRLILIKLAR
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Calismanin temel dayanagi olan “siire” yontemi, kavramsal agidan pek ¢ok alanda kullanildigindan; bu ¢aligmada
incelenmek tizere se¢ilen tez ve makaleler, miizik ve spor gibi bireyin fiziksel gelisiminin saglandigi alanlarla ilgili
yazilmig tez ve makalelerle sinirlandirilmistir.

6. BULGULAR

Bu boliimde; piyano egitimi, desifre, metronom ve siire gibi kavramlar tizerine farkli veri tabanlarinda yazilmis olan
tez ve makaleler {izerine literatiir taramasi1 yapilmis ve konu ile ilgili bulunan ¢aligmalara yer verilmistir. Calismanin
ana konusu olan desifre, ¢algi egitiminin en énemli aparatlarindan biridir. Desifre ile ilgili problemler, genel olarak
calg1 egitimi siirecinde calgi iizerine yazilmis eserler ile etiitler arasinda kademili ilerleyen bir tutarlilik seyretmemesi
iizerine ortaya cikabilmektedir. Bu boéliimde, piyano desifresiyle ilgili yapilmis genel calismalar {izerine bir tarana
yapilmistir. Bu ¢aligmalarda metronomun kullanilirligi géze carpacak ve bu ¢aligmalara siire yonteminin nasil katki
saglayacagi fikri, yine farkli bilimsel ¢aligmalardaki bilgilerle harmanlanarak betimsel bir bakis agisiyla bir takim
onermelerde bulunulacaktir.

Yapilan literatiir taramasinda piyano alaninda desifreyle ilgili yapilan galismalar ortaya ¢ikarilmigtir. Piyano egitimi
agisindan, piyano teknigindeki giigliikler gz oniine alindiginda, ileri bir teknik beceri diizeyine ulagilabilmesi igin,
nota okumaya hakim olmak 6nkosul niteligi tasimaktadir (Giin ve Oztiirk, 2018). Piyanonun ¢oksesli yapisi, iki elin
aym anda nota seslendirmesi, piyanoda desifre yapmay1 zorlastiran etkenlerin basinda gelmektedir (Giin ve Oxztiirk,
2018).

Yonetken (1996)’e gore piyano; ranji genis, sabit perdeli, entonasyon sorunu olmayan, armonik ve polifonik
karaktere sahip, her ¢esit ¢oksesli eserin yorumlanabildigi, koral ve orkestral eserlerin analiz edilebildigi miizik
egitiminin temelini olusturan galgilarin basinda gelmektedir. Coskun (2001)’un desifrenin dnemi iizerine yapmis
oldugu bilimsel anket ¢aligmasinin sonucunda, uygulanan programda desifrenin tamamen gézardi edilen, iizerinde
hi¢ durulmayan bir konu olmadig1 anlasilmig, buna karsin egitim siireci igerisinde planli olarak yiiriitilmeyen ve
sirekli olarak takip edilmeyen bir boyut olarak da yeraldigi gozlenmistir. Halbuki desifre, enstriimanin hem
anatomik olarak hem de geleneksel eser literatiirii olarak algilanmasini saglayan bir ¢alisma disiplinidir. Desifre
calismalari, enstriiman i¢in yazilmis olan eserlerin hizlica ¢ikarilmasi ve icra edilmesini saglamaktadir. Desifre, bu
calismanin da konusu olan desifre becerisi teknigi tlizerinden diisiiniildiigiinde, ellerin, parmaklarin ve nota okuma
hizinin gelistirilmesiyle ilgili biitlinciil bir ¢alisma prensibini de igerdigi anlasilabilmektedir. Bu ¢aligmalarin temel
dayanag etiitlerdir. Miizik egitiminde etiit, solfej ve ¢alg1 egzersizleri igin yazilmis; miizikal degerinden ziyade,
miizikal teknigin gelisimi i¢in ortaya konulmus ¢alisma modiilleridir. Diger ¢alg1 ¢alismalarinda oldugu gibi, piyano
icin de etiit/egzersiz calismalarinda metronom kullanimi hem bir gereklilik hem de bir aliskanlik olmustur.

Piyanoda metronom kullanimina iliskin yapilan literatiir taramalarinda en goze c¢arpan bilimsel ¢aligmalardan biri,
mesleki piyano egitimi siirecinde metronom kullanimina iligkin 6grenci ve 6gretmen goriislerinin alindig1 ¢aligmadir.
Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dalinda yapilan ¢aligmada
dikkat g¢ekici sonuglar elde edilmistir. Metronom kullanimina iligkin olarak; arastirma bulgulart dogrultusunda
tiniversite 6grencilerinin ¢ogunlugunun; mesleki piyano egitimi siirecinde metronom kullanimina ihtiya¢ duymadigi;
bu nedenle de Ogretmenlerinin piyano dersinde metronom kullanimini saglamadigi sonucuna ulasilmistir (Yiin,
2019). Buradaki dikkat g¢ekici unsur, mesleki egitim disindakilerde, 6zellikle miizige yeni baglamis olan geng
jenerasyonlar arasinda metronom kullaniminin, egitmenin bunu gerekli kilmasina ragmen kabullenmelerinde
gecikme yasanmasidir. Bunun nedenleri arasinda, klasik egitim disinda giincel miizikal duyuslarin, daha fazla
yoruma dayaniyor olmasi ve bireyin miizigi kurallarin disinda daha 6zgiir bir alanda alimliyor olmasi olabilir.
Metronom ise akla ilk olarak ritm kontroliinii getirmektedir. Metronomla ¢aligma, ritimli hecelerin telaffuzu, ayakla
Olciiniin giicliisiinii vurmak vb. olarak diisiiniilebilir (Agayeva, 2016). Metronom, ritim haricinde disiiniildiigiinde
ise, kademeli olarak eserin gelisimi disinda desifreyle birlikte su kriterlerle 6ne ¢gikmaktadir:

v Yavag metronomda nota metninin okunmasi.

v" Parmak pozisyonlarinin net se¢imi ve kullanilmasi.
v Dogru niianslarin kullanilmasi.

v" Dinamigin ve anlayish ciimlelerin yorumlanmasi.
v Armonik gidisatin kavranmasi.

v' Eserin net ve duyarl pedalize edilmesi.

Metronomla yavas bir tempoda desifre ¢aligmanin yukaridaki kriterleri sagladigi diisiiniilebilir; ancak yavas ve hizli
tempo arasindaki gegisler esnasinda bunu bir siireye dayandirmadan uygulamak, miizikal kompozisyonun
biitiinliigiiniin algilanmasinda problem olusturabilir. Ornegin, eserin baslangicinda Moderato (orta hizda) baslayan
bir ciimle, sonraki pasajlarda hizlanma komutuyla (Accelerando) Allegro (hizli) temposuna doniisebilir. Bunu
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metronomla c¢alismanin imkani1 yoktur. Metronomla c¢alismak, belki egzersiz anlaminda teknik bir gelisimi
saglayabilir; ancak miizikalitenin gézden kagmasina da neden olabilir.

7. SONUC VE ONERILER

Bu caligmada, piyanoda desifre uygulamalarinin sadece metronomla degil, siire yontemi iizerinden de yapilacag
onerilmektedir. Siire yonteminin ne anlama geldigi, asagidaki literatiir taramasiyla ortaya konulan tanimlamalarla
ortaya konmaktadir. Siire yontemi, belirli bir isi belirlenen bir siire icinde yapmayr amaglamaktadir. Ornegin,
piyanodaki 16 6lgiiliik bir melodinin 32 saniyede desifre edilmesi istendiginde, burada otomatik olarak siire tutulmus
olacaktir. Metronomla calisirken bu melodi cizgisinin belirli bir siirede desifre edilmesi beklenmez; ancak siire
tutuldugunda desifreyi yapacak olan 6grenci, dl¢ii kaliplarina sikistirllmadan belirli bir zamanda o ezgiyi desifre
etmek zorunda olacagini bilecektir.

Bu anlamda Pomodoro teknigi olarak tanimlanan bir yontem ile &z-yOnetim, bireyin, kisisel veya profesyonel
yasaminin her seviyesinde kisa ve uzun vadeli stratejik planlar kullanarak, maksimum ve adim adim ilerleyebilmesi
icin yasamini ve zamanini nasil analiz edip diizenleyecegini dgrenerek kendi kendini orgiitlemesini ifade eden bir
uygulama oOnerilebilir. Zamanlama, gergeklestirilen eylemlerin siiresinin sabitlenmesi ve Olgiilmesi yoluyla zaman
sarfiyatinin incelenmesi yontemidir (Aydemir, 2018). Pomodoro teknigi aslinda, 1980'lerin sonlarinda Francesco
Cirillo tarafindan gelistirilen bir zaman yOnetimi yontemidir. Sanatta isler geleneksel olarak 25 dakikalik kisa
aralarla ayrilir. Bunun i¢in bir zamanlayici kullanilir. Her aralik, Cirillonun iiniversite 6grencisiyken kullandigi
domates seklindeki mutfak zamanlayicisindan alinan italyanca "domates" kelimesinden bir domates olarak temsil
edilir. Pomodoro Teknigini kullanmanin yollar1 kisaca soyle siralanabilir: Yapilacaklar listelenir ve bir ¢alar saat ile
25 dakikaya ayarlanir ve alarm kapanana kadar tek bir ise odaklanarak sirasiyla islerin biitiini yapilir. Buradan da
anlasilacagi gibi siire tutarak belli bir isin gerceklestirilmesine odaklanilabilir; dolayisiyla desifreye de ayni1 zamanda
odaklanilmis olup, eserin i¢gindeki ritim, doku, armoni gibi 6geler birbirinden ayrilmaksizin ve yorumdan kopmadan
belli bir siirede desifre edilebilir. Siire tutma yontemi, spor alaninda da karsimiza ¢ikmaktadir. Belirli bir gorevi
belirli bir zamanda tekrar ederek yapmak, gelisimin Oniinii acacaktir. Gergi sportif egzersizlerde de metronoma
benzer bir sekilde tempolu bir uygulama s6z konusudur. iste bu noktada, miizikalitenin ortadan kalkabilecegini spor
alanindaki ¢alismalardan anlayabiliriz. Sadece tempoya dayali ¢alismak, bedensel olarak viicudun kasilabilecegi bir
durusu da meydana getirebilir.

Bu calismada yapilan literatiir calismalarindan da anlasilacag: lizere, piyanoda desifre ¢alismalarinin bir zamana
dayandirilmasi durumu, bir yandan metronom ile birlikte tekniksel gelisimi saglarken, pomodoro teknigi gibi siire
tutarak yapilabilecek siire yontemli uygulamalarla, miizikal yorumculugu aksatmayacak bir ¢alisma modeli de
olusturulabilecektir. Ciinkii dnceki bilgilerde bahsedildigi gibi metronom, etiit tekniginde parmaklarin hizlanmasini
ve zaman i¢inde ¢calma kabiliyetinin arttirilmasini saglamaktadir. Ancak; siire tutularak yapialcak olan desifrelerde,
tekniksel oncelikten ziyade, desifre eden bireyi kendisine tayin edilen siire zarfinda miizikal yorumculugu da 6n
planda tutarak bir desifre uygulamasi i¢ine girecektir.

KAYNAKCA

1. Agayeva, M. (2016). Prof. Ogtay Abbasquliyevin calisma tecribesinden piyano sinifinda miizikal eserler
tizerinde galismalar. Atatiirk Univeristesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Dergisi. 36 (47-57).

2. Aydemir, S. (2018). Calisanlarda Erteleme Davranist (Isyeri Prokrastinasyonu) Gelisiminde Zaman Tuzaklarmin
Etkisi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 6(6) 1031-1040.

3. Cirillo, F. (2006). The Pomodoro Technique. (Erisim: 07.03.2018), http://baomee.info/pdf/technique/1.pdf

4. Cift¢i, H.E., Erim A. (2022). Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi calisma taktiklerinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesi. MSKU Egitim Fakiiltesi Dergisi. 9 (236-252).

5. Esen, Y. ve Sakin Senol, A. (2021). Miizik Ogrencilerinin ¢algi ¢aligma siireglerinde Pomodoro teknigi
kullanimina yonelik goriisleri. ARTS: Artuklu Sanat ve Beseri Bilimler Dergisi, 6, 413-446.

6. Giin, E. , Oztiirk. T. (2018). Piyanoda desifrenin 6nemi, teknigi ve gelistirilmesi. Pamukkale Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi. 31(121-128s.)

7. Yiin, M. (2019). Mesleki Piyano Egitimi Siirecinde Metronom Kullammina Iliskin Ogrenci Ve Ogretmen
Goriisleri. Ulusal Tez Merkezi. (600105).

808 ASR journal Year 2022, Vol:7, Issue:39 (JULY)



