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1. GIRIS

Egitim; gelisme ve kalkinma beraberinde saglikli bir toplum i¢in temel ve kilit bir rol {istlenmistir. Bireyin yasam
boyu gelisiminde ailede baslayan egitim, planli ve programli olarak diizenlenmis haliyle okulda devam etmektedir
(Aktan,2016).

Ulkemizde egitim ve ogretim faaliyetleri planli, programli ve sistemli olarak Milli Egitim Bakanligi(MEB)
tarafindan diizenlenmekte olup yine ilgili bakanlik tarafindan resmi olarak taninan okullarda yiiriitiilmektedir.
MEB(2020) ilgili yonetmeliginde okula baglama yasini, 5 yasin1 doldurmus (ilkdgretime kayit olacagi yilda eyliil ay1
itibariyle 69 aymni tamamlamis olmak) olarak belirlemis ve yaklasik olarak 18 yasina degin kapsayan siiregte
cocugun egitim ve Ogretimini zorunlu kilmistir. Diger bir ifadeyle, bireyin yasaminda okulda gegirilen siire
yadsinamayacak ol¢iidedir.

Okul yasantisinda ¢ocugun kazanacagi akademik bilgi ve beceriyle beraber edinecegi duygu, diisiince ve davranislart
ilerleyen yagaminda akademik basarisini ve psikososyal iyilik halini de etkileyecektir (Aktan,2016). Egitim-6gretim
gercevesinde ¢ocuk igin kisisel ve sosyal gelisimini saglikli siirdiirmesi, olumlu duygulara sahip olmasi ve istendik
davraniglar edinmesi, akademik bilgi ve egitsel beceriyle beraber temel hedef olmalidir. Dolayisiyla yasamin
cocukluk ve ergenlik olmak {izere 6nemli gelisim evrelerini kapsayan zorunlu okul yasantisi olduk¢a 6nemli ve ciddi
bir meseledir.

“Tiirk Milli Egitiminin genel amaglar: cercevesinde egitimde kendini taniyan, kendine sunulan egitsel ve mesleki

firsatlart degerlendirebilen, sorumluluk alabilen bireyler yetistirilmesini ve bireylerin toplum icinde saglikl bir
sekilde yasamlarin siirdiirebilmeleri icin sosyal duygusal, akademik ve kariyer gelisimlerini desteklemeyi” rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetlerine atfetmistir (MEB, 2020).

Rehberlik hizmetlerinin {ilkemizde yaklasik olarak 60-65 yildir var oldugu bilinmektedir (Tagay ve Savi
Cakar,2017). Ote yandan egitim kurumlarinda bu hizmet MEB tarafindan denetimli bir sekilde yiiriitilmektedir.


https://orcid.org/0000-0003-2804-9271
https://orcid.org/0000-0001-5651-122X

Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

MEB tarafindan bu hizmet kapsaminda personel istihdam etmekte ve ilgili yonetmelikte bununla ilgili olarak rehber
Ogretmen; okullarda ve rehberlik arastirma merkezlerinde rehberlik hizmetleriyle ilgili faaliyetlerin diizenlenmesi ve
siirdliriilmesi gorevli personel, psikolojik danigman; iiniversitelerin ilgili boliimden mezun olanlar olarak
tanimlanmistir (MEB, 2020).

Okul rehberligi hizmeti kapsaminda okul psikolojik danismanlarinin sorunlarinin belirlenmesi ayni zamanda farkl
bakis acilariyla ele alinmasi ve bilimsel temelleriyle ortaya sunulmasi okulda yiiriitiilen psikolojik danismanlik
(PDR) hizmetinden etkin bir sekilde isleyebilmesinde biitiinciil bir yaklagim (Yesilyaprak, 2013) gerektirmesiyle
beraber burada okul psikolojik danismanina diisen pay ciddi 6l¢iide onemli ve biiyiiktiir. Sorunlart belirleme, ¢6ziim
ve Oneriler gelistirme ya da duruma iligskin farkli perspektiflerle ele alma yoniiyle ortaya koyan lisansiistii
caligsmalarda yapilan detayl inceleme, analiz ve degerlendirmelerin bilimsel temellere oturtulmasi da tartisilmaz bir
Oneme sahiptir.

Bir konu veya problem hakkinda bilimsel ¢alisma yontemleriyle gerceklestirilerek s6z konusu duruma yonelik
arastirma, inceleme ve degerlendirme gibi detayli ve bilimsel amagli olan lisansiistii ¢aligmalar; sorunu ortadan
kaldirmak, problem ¢6zmek veya farkli bakis acilar1 gelistirmek amaciyla kiimiilatif olan bilime katki saglamaktadir.
Ulkemizde bu islemi Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) yiiriitmektedir (YOK, 2016).

Ulkemizde Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alanina iliskin ilk lisansiistii programin Hacettepe Universitesinde
Egitim Bilimleri alaninda 1966-1967 yilinda agildig1 bilinmektedir (Ozgiiven, 1990). Ancak bu c¢alismanm amact
dogrultusunda arama terimi olarak “Okul Psikolojik Danigmanligi” gegen ilk lisansiistii ¢aligmanin 2011 yilinda
okul psikolojik danismanlarinin yetkinlik becerilerini 6lgmeye iliskin bir olgek gelistirme c¢alismasi oldugu
goriilmektedir (Yiyit, 2001). Ote yandan 2019 yilinda gergeklestirilen bir ¢alisma kapsaminda da 1980 ve 2019
yillar1 arasindaki okul psikolojik danismanhigina iliskin ¢alismalar bibliyometrik analiz ile incelenmistir (Ozteke
Kozan, 2019).

2019 yili ve giinlimiize kadar olan siirecin hem iilkemiz hem de kiiresel boyutta olmak {izere 6nemi biiytiktiir
neticede mart ayinda Diinya Saghk Orgiitii tarafindan (DSO) pandemi ilan edilmistir. Basta egitim kurumlar1 olmak
iizere Ogretmen, Ogrenci ve okul psikolojik danismanlari da etkilenmistir (Ugur, 2021). Pandemi’nin evrensel
boyuttaki etkisiyle beraber farkli alan ve diizeylerde olumsuz sonuglar dogurmustur. Pandemi siirecinde egitim-
Ogretim faaliyetlerinin online yiiriitiilmesi 6te yandan 6grencilerin teknolojiye erisim konusunda yasadiklart maddi
sorunlar, 6gretmen-okul disiplininden uzak kalma, arkadaglik faaliyetlerinden uzak kalma gibi sosyal boyutlari,
aileyle daha ¢ok vakit gecirme yoniinden yasanilan ailesel sorunlar daha da 6tesinde saglik problemi yasama durumu
veya yasama tehdidi altinda bulunma gibi birgok durum olumsuz olarak okul psikolojik danigmanini da etkilemistir.
Bu konuyla ilgili olarak lilkemizde gergeklestirilen giincel bir caligma da okul psikolojik danigmanlarinin motivasyon
basta olmak {izere olumsuz duygulanim deneyimledikleri ve mesleklerini yerine getirme yoniinden inanglarinin
olumsuz etkilendigi bulunmustur (Dayar, 2021). Oysa kisisel, gelisimsel veya egitsel anlamda g¢ocugun okul
psikolojik danigmanina ihtiyacinin daha da fazla bir siiregtir. Okul psikolojik danigmanini ise O6grencilere online
erisim, idarecilerle yasanilacak durumlar, degisen egitim-6gretim programi kapsaminda yiiklendigi sorumluluk ile
beraber psikolojik ve fiziksel sagligi da olumsuz etkilenmistir. Diger bir yandan giiniimiiz yasam sartlarindaki
ekonomik, teknolojik ve sosyal degisimlerde hizli bir sekilde ilerlemekte egitim-6gretim siirecini de dolayisiyla okul
psikolojik danismanlig1 da etkilemektedir.

Tiirk Dil Kurumu ([TDK], 2021) belirttigi sekliyle hosnutluk olarak da gecen doyumun bir¢ok farkli sekilde tanimi1
bulunmaktadir. Herhangi bir alanda duyulan memnuniyetsizlik beraberinde birgok psikolojik sorunu da getirecegi,
psikopatolojilerin gelisimine yol agabilecegi bilinmektedir. Ancak memnun olma, doyum saglamanin genel iyilik
hali iizerindeki olumlu etkilerinin oldugu da ifade edilmistir. Serbest zaman etkinliklerine katilimla elde edilen
olumlu duygulanim, tatmin olma durumu olan serbest zaman doyumu( Beard ve Rageb, 1980; Cakir, 2017;Karl1 ve
ark., 2008); hayatindan memnuniyet duyma olarak yasam doyumu (akt Atalan Yiiksel, 2019); mesleklerinden
memnuniyet olarak meslek doyumu (Kuzgun ve Bacanli, 2012 akt Giinel,2020) ve ruh sagligini etkileyerek iyi olus
iizerinde etkisi bulunan psikolojik ihtiya¢ doyumu (Ogan ve Oz Soysal, 2021) bunlardan bazilaridir.

Okul psikolojik danigmanliginin énemi her gegen giin daha da artmaktadir. 2000’li yillarda agrilik kazanan ilgili
calismalarinda daha da artmasi gerekmektedir. Okul psikolojik danismanligina iligkin genel bir egilime sahip
olabilmek i¢in yapilan galigmalar ileri diizeyde analiz edebilmek ve ayrica igeriklerine iliskin yapilari incelemek bir
cerceve olusturmasi acisindan oldukca onemlidir (Atic1, Ozyiirek ve Cam, 2005; Cetinkaya ve Karairmak, 2012;
Ozteke Kozan, 2020). Okul psikolojik danismanliginin oldukca giincel ¢alismalar gerektirmesi alanda calisan
uzmanlardan devlet politikalarma kadar oldukga genis bir kapsamda onemlidir. Bundan dolay1 bu caligmalarin
incelenmesi, genel egilimlerinin ortaya konmas1 gerekmektedir. Burada dokiiman analizi yoluyla yapilan ¢aligmalara
duyulan 6nem ve ihtiyacta beraberinde gelmektedir.

Elde edilen arastirmalarin birlesimi olarak dokuman analizi, arastirmanin kapsamini genisleterek yapilacak
calismalar1 bigimlendirmekte iistlendigi 6nemli rol (Chang ve dig.,2010’dan akt. Sahin ve Basgiil,2020) ile beraber
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ayni zamanda aragtirmalardaki yaygin egilimi de ortaya koyarak gelecek arastirmacilara kendi rotalarim belirlemeleri
amaciyla kilavuzluk etmektedir (Selguk ve dig., 2014 ten akt. Sahin ve Basgiil, 2020).

Okul psikolojik danismanliginin giderek artan 6nemi géz Oniine alindiginda giincel ¢alismalara duyulan gereksinim,
caligmalarin bir arada bulundurularak incelenmesinde multidisipliner anlamda duyulan gereklilik mevcuttur. Fakat
literatiir incelendiginde boyle bir ¢alismaya rastlanilmadigi goriilerek bu ¢aligma da problem olarak ele alinmistir.
Dolayisiyla bu calismanin bu problemi giderecegi, sonraki arastirmacilar i¢in kilavuz niteliginde olacagi ve gelecek
arastirmalar 151k tutacag diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci kapsaminda cevap aranacak sorulara agagida sirasiyla yer verilmistir:
2019-2021 yillar arasinda okul psikolojik danismanligina iliskin yapilmis lisansiistii tezlerde;
v" Yillara,

v Calismanin tiirtine (yiiksek lisans/ doktora),

v’ Caligmanin yiiriitiildiigi Giniversitelere,

v’ Calismanin yuriitiildigi tniversite tiirlerine (devlet/vakif),

v’ Calismanin yuriitiildigi tiniversitelerdeki enstitiilere,

v’ Calismay yiiriiten akademisyen unvanlarina,

v’ Caligmanin yiirtitildigi illere gére dagilimlarimi nedir/nelerdir?

v Calismalardaki islenen ana tema nedir/nelerdir?

2. YONTEM

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemi, Tiirkiye’de 2019-2021 yillar1 arasinda “okul psikolojik danismanligi” iizerine
yapilmis lisansiistii tezlerde yer alan egilimi belirlemek amaciyla tercih edilmistir. Karatag(2015)’a gore nitel
arastirma, mevcut durum ve goriislerin miidahalede bulunulmadan tiim gergekligi ile biitiinciil bir bigimde agiga
cikartmak i¢in dokuman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanilarak gerceklestirilen bir arastirma
tiirlidiir. Dolayisiyla bu arastirmada da incelenen verilere ulasmada nitel arastirma teknigi olan dokiiman analizi
tercih edilmistir. Dokiiman analizi yazili kaynak olarak mevcut belge, dokiiman ve kayitlarin sistemli, tutarli ve
amaca yonelik analiz edilmesidir. Arastirmanin amacina yonelik belgelere ve kayitlara ulasma, bunlart analiz etme
aynt zamanda incelenen durum ve belli goriisleri ortaya koyacak bir senteze ulasmada gereken diizenlemenin
yapilmasima olanak saglamasi literatirde dokuman analiz yonteminin istenen en temel basar1 Olgiitiidiir
(Karasar,2007; Yildirim ve Simsek, 2006).

Bu calismada elde edilen verileri analiz etmede betimsel analiz yontemi tercih edilmistir. Betimsel analiz, mevcut
ulasilan verilerin 6nceden belirlenen kategorilere gore Ozetlenmesi ve beraberinde yorum yapilmasina yonelik
kullanilan bir analiz tiiriidiir. Betimsel analizde ayrica incelenen verileri ¢arpici bir sekilde ortaya koymaya yonelik
dogrudan alint1 yapma sik sik tercih edildigi de goriilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Bu dogrultuda calismada, ilgili literatiirde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik danigsmanlig1 {izerine yapilan
lisansiistii tezlerde yer alan egilimi ortaya koymak amaciyla dokiiman analizi tercih edilmistir.

2.1. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler, nitel arastirma tekniklerinden dokiiman incelemesi yoluyla toplanmigtir. Bu galigmada
incelenen tezlerin elde edilmesinde YOK Ulusal Tez Merkezi’nin web sitesinden yararlamlmistir. Ulusal tez
merkezinin internet sitesinde bulunan gelismis tarama kismina girilerek, aranacak kelimeler kismina “psikolojik
danigmanlik’” yazilmis ve aranacak alan kisminda “tez adi” segenegi aktif halde birakilmistir. Zaman aralig1 olarak
arastirmanin amaci dogrultusunda 2019 ve 2021 yillar1 belirlendikten sonra, tez tiirlii “timii” secenegi aktif olarak
belirlenmistir. Belirtilen zaman araliginda toplamda kag adet tez yapildiginin bulunmasi i¢in izin durumu boliimiinde
once izinli segenegi ile tarama yapilarak nihai rakama ulasilmistir. ilgili sitede yer alan tezlere 30.11.2021 tarihinde
erisime acik olan tiim tezler incelenmis olup “izinli” filtresinden yararlanilmistir. Daha sonra giincel ¢alismalarin da
kapsama dahil edilmesi amaciyla 03.12.2021 tarihinde aym filtreler uygulanarak son tarama yapilmistir. Bu
dogrultuda yer alan tiim lisansiistii ¢aligmalardan “tez adi” olarak okul psikolojik danismanlifi gecen ve yine tez
adinda psikolojik danismanlarin okulda galistig1 agikca belirtilen tezler incelemeye alinmistir. Bu ¢alismanin amaci
dogrultusunda bir tanesi Ingilizce ve 24 tanesi Tiirk¢e olarak yazilmis, 2 tanesi doktora ve 23 tanesi yiiksek lisans
tezi olan 25 tane toplam lisansiistii ¢aligma arastirmaya dahil edilmistir.

2.2. Verilerin Analizi

Dokiimanlarin arastirmaci tarafindan incelenmesi sonucunda elde edilen verilerin analizinde nitel arastirma
tiirlerinden betimsel analiz kullanilmistir.
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Bu dogrultuda YOK Ulusal Tez Merkezinin arama béliimiine “psikolojik danismanlik™ anahtar kelimesi yazilarak
bu kavramla ilgili tezler aratilarak bunlardan tez adinda “okul psikolojik danismanligi/danismani ve okullarda gérev
yaptig1 tez adinda agik¢a belirtilen psikolojik danigmanlar” ile ilgili olan tezlerden ulasilan veriler; yil, tiir (yliksek
lisans/ doktora), liniversite, iiniversite tlirleri (devlet/vakif), enstitii, akademisyen unvanlar1 ve illere gére dagilimi
olmak tizere yedi farkli kategoriye ayrilmistir. Belirlenen kategorilerin dagilimlarina yonelik Microsoft Excel
programi ile igerdikleri kategorilere gore tabloda yer alan kisimlara yerlestirilerek sistemli bir hale getirildikten sonra
analiz edilmistir. Betimsel analiz sonucunda elde edilen bulgularin frekans ve yilizde degerleri rapor edilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik danigmanligina iliskin yapilmis lisansiistii tezlerin incelenmesi amaciyla
yapilan bu ¢alismanin bu boliimiinde arastirmanin amacina yonelik sorulara iliskin cevaplara sirastyla yer verilmistir.

Tablo 1. 2019-2021 Yillar1 Arasinda Okul Psikolojik Damismanhgma fliskin Yapilmis Lisansiistii Tezlerin “Yillara” gére Dagilimi

YIL n %
2019 15 60
2020 7 28
2021 3 12

Tablo 1 incelendiginde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik danismanligina iligskin yapilmis lisansiistii tezlerin
“yillara” gore dagilimi %60 ‘min 2019 yilinda gergeklestigi, %28’inin 2020 yili ve %3’iliniin ise 2021 yilinda
gergeklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik danismanligina iliskin yapilmis lisansiistii tezlerin
en ¢ok 2019 yilinda gerceklestigi ve sirastyla 2020 yilt ve 2021 yilinin izledigi dolayistyla 2019 yilindan itibaren
giderek azaldigi goriilmektedir. Bu duruma etki eden faktorler diisiiniildiigiinde Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafinda iilkemizde 11.03.2020 yilinda pandemi ilan edilmesi ve beraberinde MEB tarafindan egitim-0gretim
stireclerinin online yiiriitiilmesine karar verilmesi etki etmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Diger bir faktér de 2021 yilina dair yapilmis lisansiistii ¢calismalarin 30.11.2021 tarihinde heniiz YOK ulusal tez
merkezi tarafindan erisime agilmadig1 da diisiiniilmektedir.

Tablo 2. 2019-2021 Yillar1 Arasinda Okul Psikolojik Damismanhgma fligkin Yapilmis Lisansiistii Tezlerin “Tiiriine” gore Dagilimi

Cahisma Tiirii n %
Yiiksek Lisans 23 92
Doktora 2 8

Tablo 2 incelendiginde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik danismanligina iliskin yapilmis lisansiistii tezlerin
“tlirine” gore dagilimi incelendiginde %92 yiliksek lisans c¢aligmasi, %8’inin ise doktora calismasi oldugu
gorlilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik danismanligina iligkin yapilmis lisansiistii tezlerin
“tiirline” gore dagilimi incelendiginde caligmalarin doktoraya kiyasla daha c¢ok yiiksek lisans diizeyinde
gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu durumu etkileyen bir faktor olarak doktora c¢alismalarinin daha ileri diizey
istatistiksel analizler igerdigi oysa ililkemizde yapilmis okul psikolojik danigmanligina iliskin lisansiistii ¢aligmalarin
gbzlem ve goriis bildirmeye tiimel bir yaklasim ortaya koymaya yonelik nitel ¢alismalar agirlikli gerceklestirilmesi
etki etmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 3. 2019-2021 Yillar1 Arasinda Okul Psikolojik Danismanhigma iliskin Yapilmis Lisansiistii Tezlerin “Universitelere” gére Dagilim
Universiteler n
Mersin Universitesi

Bolu Universitesi

istanbul Universitesi

Ege Universitesi

Cag Universitesi

Cukurova Universitesi

Bogazigi Universitesi

Ankara Universitesi

Istanbul Sebahattin Zaim Universitesi
Istanbul Aydm Universitesi

Gazi Universitesi

Kocaeli Universitesi

Marmara Universitesi

Adnan Menderes Universitesi

Uludag Universitesi

Burdur Universitesi

PRPRPNRPRPRPROWORNNRERP®PR
= = Q
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Tablo 3 incelendiginde 2019-2021 yillart arasinda okul psikolojik damsmanligina iliskin yapilmis lisansistii tezlerin
“Universitelere” gore dagilimi incelendiginde %12’ sinin Abant Izzet Baysal Universitesi, Ankara Universitesi ve
Istanbul Sebahattin Zaim Universitesinde; %8’ inin Cag Universitesi, Cukurova Universitesi ve Marmara
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Universitesinde; %4’ iiniin ise Mersin Universitesi, Ege Universitesi, Adnan Menderes Universitesi, Kocaeli
Universitesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi, Uludag Universitesi, Bogazigi
Universitesi, Gazi Universitesinde gergeklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik danmismanligina iligkin yapilmis lisansiistii tezlerin
“{iniversitelere” gore dagilimi incelendiginde en ¢ok Abant Izzet Baysal Universitesi, Ankara Universitesi ve
Istanbul Sebahattin Zaim Universitesinde gerceklestigi oysa Mersin Universitesi, Ege Universitesi, Adnan Menderes
Universitesi, Kocaeli Universitesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Istanbul Aydm Universitesi, Uludag
Universitesi, Bogazici Universitesi, Gazi Universitesinde bu ¢alismanin amacina uygun olarak smirlandirilmis bir
sekilde diger {iniversitelere kiyasla daha az galismalar gerceklestirildigi goriilmektedir. Ilgili iiniversitelerin egitim
fakiiltelerinin koklii gegmisi, arastirmacilarin daha ¢ok okul ortaminda ¢aligmasina yonelik verilere ulagim kolayligi
yasamasl, ¢aligmayi yiiriiten akademisyenin ilgili alana yonelik ¢aligmalari, vb... bu durumu etkileyen faktorler
olabilecegi gibi bu g¢aligmanin amacina uygun olarak sinirlandirilmasi da bu sekilde bir bulguyu ortaya koymus
olabilecegi diisiiniilmektedir. Oysa PDR hizmetine iligkin iilkemizde ilk lisansiisti programim Hacettepe
Universitesinde acilmasi (Ozgiiven, 1990) ile ilgili benzer bir sonu¢ cikacag diisiiniilmekteydi. Dolayisiyla bu
farkliliga iligkin ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Tablo 4. 2019-2021 Yillar1 Arasinda Okul Psikolojik Danigsmanhgma fliskin Yapilmis Lisansiistii Tezlerin “Universite Tiiriine” gére Dagilimi

Universite Tiirii n %
Devlet 19 76
Vakif 6 24

Tablo 4 incelendiginde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik danismanligina iligkin yapilmis lisansiistii tezlerin
yiiritildigi “ Gniversite tlirline” gore dagilimi incelendiginde %76 *sinin devlet liniversitesinde, %24’ liniin ise vakif
universitesinde gerceklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik danismanligina iliskin yapilmis lisansiistii tezlerin
yilritildigi “ tniversite tlriine” gore dagilimi incelendiginde ilgili ¢aligmalarin daha ¢ok vakif iiniversitesine
kiyasla devlet iiniversitesinde gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu duruma iliskin bu calismanin amacina uygun
olarak incelenen 25 tane lisansiistii calismanin gergeklestirildigi {iniversiteler igerisinde devlet {iniversitelerinin vakif
universitelerine kiyasla daha eski bir gegmise sahip oldugu dolayisiyla bu bulgunun ortaya ¢iktigi diisiniilmektedir.
Bu duruma iliskin YOK (2021) tarafindan {ilkemizde mevcut “Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik” lisans programi
73 tane devlet iiniversitelerinde ve 17 tane vakif {iniversitesinde yer aldigi bu calismanin gergeklestirildigi tarih
araliginda goriilmiistiir. Lisans diizeyinde egitimin devlet iiniversitelerinde vakif {iniversitelerine kiyasla daha fazla
olmasi bu bulguyu destekler niteliktedir.

Tablo 5. 2019-2021 Yillar1 Arasinda Okul Psikolojik Damismanhgma fliskin Yapilmis Lisansiistii Tezlerin “Enstitiilere” gore Dagilim

Enstitiiler n %
Egitim Bilimleri 12 48
Sosyal Bilimler 9 36
Lisansiistii Egitim 4 16

Tablo 5 incelendiginde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik danismanligina iliskin yapilmis lisansiistii tezlerin
yuriitiildigi “enstitiilere” gore dagilimi incelendiginde %48’ inin Egitim Bilimleri Enstitiisiinde, %36’ sinin Sosyal
Bilimler Enstitiistinde ve %16’ sinin Lisansiistii Egitim Enstitiistinde gerceklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik danismanligina iliskin yapilmis lisansiistii tezlerin
yiritildigi “enstitiilere” gore dagilimi incelendiginde en ¢ok dagilim egitim bilimleri enstitlisiinde goriildiigi
sirastyla sosyal bilimler enstitiisii ve lisansiistii egitim enstitiilerinde gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu bulguya
iliskin PDR anabilim dalinin iilkemizde daha ¢ok egitim bilimleri kapsaminda yiiriitiilmesinin etki etmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Diger bir faktér de “28.03.2020 tarihli ve 31082 sayily Resmi Gazete’'de yayimlanarak yiiriirliige
giren 27.03.2020 tarihli 2319 sayili Cumhurbaskan: kararina istinaden enstitiilerin (sosyal, fen ve egitim bilimleri
enstitiileri) lisansiistii egitim enstitiisti kapsaminda birlestirilmesi” (T.C. Resmi Gazete, 28.03.2020, say1:31082) ve
dolayisiyla bu bulguya ulasildig1 diistintilmektedir.

Diger bir yandan bu bulguya yonelik iilkemizde PDR lisansiistii egitimin ilk kez egitim bilimleri kapsaminda
acilmasi (Ozgiiven, 1990) diisiiniilebilir. Fakat destekleyebilmek icin detayli ¢alismalara ihtiyag vardir.

Tablo 6. 2019-2021 Yillar1 Arasinda Okul Psikolojik Danigmanhigma iliskin Yapilmis Lisansiistii Tezlerin “Akademisyen Unvani” gére
Dagilimi

Akademisyen Unvam n %
Profesor 11 44
Dogent 6 24
Dr. Ogretim Uyesi 8 32

266 ASR journal Year 2022, Vol:7, Issue:35 (MARCH)



Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

Tablo 6 incelendiginde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik damsmanligina iligkin yapilmig lisansisti tezleri
yiiriiten “Akademisyen Unvani1” gore dagilimi incelendiginde %44’ {iniin profesor, %32’ sinin Dr. Ogretim Uyesi ve
%24’ iniin Dogent tarafindan yiiriitiildiigii goriilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik danigsmanligina iliskin yapilmis lisansiistii tezleri
yiriiten “Akademisyen Unvani” gore dagilimi incelendiginde calismalar1 yiiriiten akademisyenlerin en c¢ok
profesorler oldugu ve sirasiyla onu Dr. 6gretim {iyeri ve dogentlerin izledigi goriilmektedir. Bu duruma iliskin “7100
Sayilr Yiiksekogretim Kanunu ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapiimas: Hakkinda
Kanun (md 11)’a gére, "yardimci dogentlik" kadrosu yerine "doktor ogretim iiyesi" kadrosunun ihdas edilmesi”
(T.C. Resmi Gazete, 06.03.2018, say1;30352) yani kadro isimlerindeki farkliliklara gidilmesinden dolay1 bu bulguya
ulasildig: diisiiniilmektedir.

Tablo 7. 2019-2021 Yillar1 Arasinda Okul Psikolojik Danismanhigina {liskin Yapilmis Lisansiistii Tezlerin “Illere” gore Dagilim

il n %
[stanbul 8 32
Ankara 4 16
Mersin 3 12
[zmir 1 4
Bolu 3 12
Aydin 1 4
Bursa 1 4
Burdur 1 4
Kocaeli 1 4
Adana 2 8

Tablo 7 incelendiginde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik danismanligina iliskin yapilmis lisansiistii tezlerin
yiiriitiildiigii “illere” gore dagilimi incelendiginde %32’ sinin Istanbul, %16 smin Ankara, %12’ sinin Mersin ve
Bolu, %8’ inin Adana, %4’ ii ise Kocaeli, Burdur, Bursa, Aydin ve izmir oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde 2019-2021 yillari arasinda okul psikolojik danigmanhigina iliskin yapilmis lisansiistii tezlerin
yiiriitiildiigii “illere” gore dagilimi incelendiginde calismalarin en ¢ok s6z konusu iller kapsaminda Istanbul’da
gergeklestirildigi onu sirasiyla Ankara ve Mersin illerinin izledigi goriilmektedir. Bu bulguya iligkin en ¢ok ¢ikan
illerin sosyodemografik yapisi, gelismislik diizeyleri bunun yaninda yer alan iniversitelerin sayica fazlahigi gibi
durumlarin etki etmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 8. 2019-2021 Yillar1 Arasinda Okul Psikolojik Damismanhigmna iliskin Yapilmis Lisansiistii Tezlerin “Temalarina” gore Dagilim

Tema n %

Mesleki Doyum 11 44%
Yasam Doyumu 7 28%
Zaman Doyumu 1 4%
Psikolojik Ihtiya¢ Doyumu 6 24%

Tablo 8 incelendiginde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik danismanligina iligkin yapilmisg lisansiistii tezlerin
temalarina gore dagilimi incelendiginde en ¢cok mesleki doyum ve yagam doyumunun yer aldig1 goriilmiistiir.

Okul psikolojik danigmanligina iliskin incelenen 2019-2021 lisansiistii tezlerde en ¢ok tema mesleki doyumudur.
Okul psikolojik danigmanlarinin goriislerinin incelendigi benzer bir ¢calisma da katilimcilar en ¢ok sikint1 yagadiklari
sorunlara iligkin mesleki yiikiimliiliiklerini yerine getirirken karsilastiklarini belirtmislerdir (Tagay ve Savi Cakar,
2017).

Okul psikolojik danigmanlarinin goriislerini inceleyen Tuzg6l-Dost ve Keklik (2012) de benzer sonuglara ulagsmistir.
Karatas ve Sahin-Baltaci (2013) benzer bir ¢alismada en biiyiik engelin okullardaki PDR hizmetine yonelik oldugunu
bildirmislerdir. Yerin Gtlineri, Biiyiikkgdze-Kavas ve Koydemir (2007) ise benzer bir caligmada psikolojik
danigmanlarinin iiniversite tercihleri esnasinda detayli bilgileri olmamalar1 ve beraberinde aldiklar1 lisans egitiminin
mesleki anlamda paralellik gostermedigi dolayisiyla meslek yasamlarinin ilk yillarinda daha ¢ok sorunla
karsilastiklarini belirtmislerdir. Dolayisiyla bu ¢alisma da lisansiistii tezlerin incelenmesi kapsaminda en ¢ok temanin
mesleki doyuma yonelik caligmalarin gerceklesmis olmasi bu bulguyla paralellik gostermektir. Ancak detayl
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, 2019-2021 yillart arasinda okul psikolojik damigmanliina iliskin iilkemizde yapilmis olan lisansiistii
calismalarin dokuman analiz yontemiyle incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda bir tanesi Ingilizce
ve 24 tanesi Tirkce olarak yazilmig, 2 tanesi doktora ve 23 tanesi yiiksek lisans tezi olan 25 tane toplam lisansiistii
calisma arastirmaya ulasilmistir. Ulasilan g¢aligmalar arastirmact tarafindan yil, tiir (ylksek lisans/ doktora),
iiniversite, tiniversite tiirleri (devlet/vakif), enstitii, akademisyen unvanlari ve illere gore dagilimi olmak iizere yedi
farkli kategoriye ayrilarak incelenmis ve bulgularda yer verilmistir. Calismanin sonuglarina iligkin ilgili ¢alismalari
daha ¢ok 2019 yilinda, istanbul ilinde, devlet iiniversitelerinde, egitim bilimleri enstitiilerinde, profesorler tarafindan
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yiiksek lisans caligmalar1 olarak yiiriitiildigii bulgularina ulasilmistir. En ¢ok ¢alismanin yapildigi {iniversiteler ise
Abant Izzet Baysal Universitesi, Ankara Universitesi ve Istanbul Sebahattin Zaim Universitesi olarak tespit
edilmistir. Ulkemizde 2019-2021 yillar1 arasinda okul psikolojik damigmanligma iligkin lisansiistii ¢calismalarda en
cok incelenen tema mesleki doyum olarak belirlenmis onu yasam doyumu takip etmistir.

Bu calismanin amacina uygun olarak tarih 2019-2021 yillar1 arasinda 30.11.2021 tarihinde YOK ulusal tez merkezi
tarafindan erisime agik olan lisansiistii ¢calismalar dahil edilmistir. Arastirmanin sonuglari dogrultusunda en c¢ok
incelenen temanin mesleki doyum olarak tespit edilmesi dahilinde mesleki olarak karsilastiklar: engellerin ¢oziimiine
yonelik calismalarin  gerceklestirilmesi Onerilmektedir. Dolayisiyla daha sonraki tarihlerde bu calismanin
tekrarlanmasi ve daha da gilincel sonuglara ulasilabilmesi adina ¢aligmanin tekrarlanmasi onerilmektedir. Diger bir
siirliliga iligkin tez adinda okul psikolojik danigmanligi gecen ve okulda g¢alistigi tez adinda agikga belirtilen
lisansiistli ¢aligmalar bu ¢alismaya dahil edilmis olup diger galismalar kapsam disinda birakilmistir. Dolayisiyla
kapsam dig1 birakilan lisansiistii calismalarin daha detayli incelenmesi daha sonraki ¢alismalar icin daha ayrintili ve
biitiinciil bir sonug ortaya koymasi bakimindan onerilmektedir.

Bu ¢aligmanin alaninda uzman kisilerden devlet politikalarina yonelik ¢aligmalara kadar uzanan ilgili arastirmacilara
kilavuz niteliginde olacag1 ve gelecek calismalar i¢in karsilastirma imkan1 sunacagi bu amagla bu alana yonelik 151k
tutacagi distintilmektedir.
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EKLER

*Bu Arastrmada Incelenen Calismalarin Kaynakcasi

Bu arastirmada incelemeye alinan doktora tezleri;

= Okul psikolojik danismanliginda konsiiltasyon hizmetleri ve psikolojik danigmanlarin konsiiltasyon yeterlik
diizeylerinin incelenmesi (Bozkur, 2019),

= Okul psikolojik danismanlarinin goriismelerde yasadiklari zorluklarla bas etme siiregleri: bir gomiilii desen
arastirmasi (Kilic Memur, 2020).

Bu arastirmada incelemeye alinan yiiksek lisans tezleri;

= Okul psikolojik danigmanlarinin algiladiklart mobbing diizeylerinde yordayici degiskenler olarak duygusal zeka
ve mesleki benlik saygisi (Kayabasi, 2019),

= Okul psikolojik danismanlarinda 6z duyarlilik ile tiikenmislik arasindaki iligkide umudun aract roliiniin
incelenmesi (D6nmez,2019)

= Okul psikolojik danigmanlarinin mesleki kimlik insalarina iligskin bir anlati analizi (Sofuoglu,2019),
= Okul psikolojik danigmanlarinin mesleki doyumlarini etkileyen etmenlerin incelenmesi (Isik Tokmak, 2019),

=  Okul psikolojik danigmanlarinin 6zel egitim 6z yeterlik algilart ile is doyumlar: arasindaki iliski: Mersin ili 6rnegi
(Koksal, 2019),

» Okul psikolojik danismanlarinin otomatik diisiinceleri ile 6z yetkinlik algilar1 arasindaki iliski (Incesoy, 2019),
= Okul psikolojik danigsmanlarinin ¢ocuk istismar1 vakalarindaki deneyimleri lizerine nitel bir ¢alisma (Celik, 2019),

= Kaynastirma yoluyla egitim alan 6grencilere yonelik engellilik temelinde yapilan mikrosaldirilar: Okul psikolojik
danigmani bakis acis1 / Disability microaggressions toward students in inclusive settings: The perspective of
school counselors (Yilmaz, 2019),

= QOkulda calisan psikolojik danigmanlarin is ve yasam doyumlariin yordayicilari olarak rol belirsizligi, rol
catismasi ve oOrgiitsel destek (Atalan Yiiksel, 2019),

= Okullarda gorev yapan psikolojik danigmanlarin 6z yeterlilik diizeyleri ile bireysel deger algilarinin cesitli
degiskenler agisindan incelenmesi (Sahin,2019),

= Okullarda Suriyeli 6grencilere sunulan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine iliskin okul psikolojik
danismanlarinin goriisleri (Ay Yilmaz, 2019),
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= Okullarda calisan psikolojik danigman ve rehber Ogretmenlerin mesleki beklentilerinin okul yoneticileri
tarafindan karsilanma diizeyinin belirlenmesi (Ceylan, 2019),

= Liselerde gorevli okul psikolojik danigsmanlarinin smif rehber oOgretmenleriyle yaptiklart konsiiltasyon
calismalarinin incelenmesi (Biiyiiksahin, 2019),

= Okullarda krize miidahale ekiplerinde yer alan 6gretmenlerin ve okul psikolojik danismanlarinin krize miidahale
caligmalart ile ilgili goriislerinin incelenmesi; nitel bir calisma (Kiling Celebi, 2019),

= Okul psikolojik danigmanlarinin serbest zaman doyumu ile biligsel esneklikleri arasindaki iligkinin incelenmesi
(Oge, 2020),

= Okul psikolojik danigmanlarinin Suriyelilere yonelik kaygi ve sosyal temaslariin ¢okkiiltiirlii psikolojik danigsma
yeterlik algilariyla iliskisi (Yagin Giiler, 2020),

= Okul psikolojik damgmanlarinin mesleki doyumlar1 ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide psikolojik
esnekligin araci roliiniin incelenmesi (Gtinel, 2020),

=  Okul psikolojik danismanlarinin (rehber 6gretmenlerin) psikolojik saglamlik, 6z yeterlik ve is doyumu arasindaki
iligkinin incelenmesi (Dogan, 2020),

* [lkokul kademesinde uygulanan degerler egitimi programinin simf dgretmenleri, okul psikolojik danismanlari ve
okul yoneticilerinin goriiglerine gore degerlendirilmesi: Tek durumlu bir 6rnek olay ¢aligmasi (Celik, 2020),

= Tesekkiir Ederim' Minnettarlik Egitim Programi (TEMEP)mnin okul psikolojik danigmanlarinin minnettarlik
diizeyleri lizerindeki etkisi (Kocatepe, 2020),

= Okul psikolojik danigmanlarimin 2023 egitim vizyonunda rehberlik ve psikolojik danigsmanlik alanina iliskin
goriislerinin incelenmesi (Yayla, 2021),

= QOkul psikolojik danigmanlig1 alaninda hesap verebilirligin incelenmesi (Dutar, 2021),

» Okul psikolojik danigmanlarinda zenofobi: Ozgecilik ve miiltecilere karsi duygusal mesafe degiskenlerine gore
bir inceleme (Ozyurt, 2021).
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