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Erken Ergenlik (10-13 ) Déneminde Olan Bireylerin
Ebeveynlerinin Cinsel Iletisim Dilinin Incelenmesi

Examination of Parents' Sexual Communication Language of Individuals in Early
Adolescence (10-13) Period

OZET

Bu arastirmada erken ergenlik doneminde olan bireylerin ebeveynlerinin cinsel iletisim dilinin
incelenmesi amaclanmustir. Arastirmada kolayda drnekleme yontemi ile veriler toplanmustir.
Veri toplama metodu olarak ¢evrimici anket yontemi kullanilmigtir. Bu dogrultuda Antalya’nin
Alanya ilgesinde faaliyet gosteren bir devlet okulunda okuyan 250 §grencinin anne veya babasi
arastrmaya dahil edilmistir. S6z konusu kisilerden toplanan veriler SPSS 20 ile analiz
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda ebeveynlerin cinsel iletisim dilini kismen dogru
kullandiklart tespit edilmistir. Baska bir deyisle ¢ocuklariyla cinsel sorunlarini konusurken
konunun igerigine ve ¢ocuklarmim beden dillerine kismen de olsa dikkat ederek hareket
ettikleri goriilmistir. Bununla birlikte ebeveynlerin kaygi diizeylerinin diisiik ve siireci iyi
yonettikleri tespit edilmistir. Yapilan farklilik analizleri sonucunda ebeveynlerin cinsel iletisim
dilini kullanma diizeylerinin bazi demografik Ozellikleri agisindan farkliik gosterdigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Egitim, Cinsel Iletisim, Ebeveynler igin Cinsel Iletisim.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the sexual communication language of the parents of
individuals in early adolescence. In the study, data were collected by convenience sampling
method. Online survey technique was used as data collection method. In this direction, the
parents of 250 students studying at a public school operating in the Alanya district of Antalya
were included in the study. The data collected from the people in question were analyzed with
SPSS 20. As a result of the analysis, it was determined that the parents used the sexual
communication language partially correctly. In other words, it was observed that while talking
about their sexual problems with their children, they acted partially by paying attention to the
content of the subject and their children's body language. However, it was determined that the
anxiety levels of the parents were low and they managed the process well. As a result of the
analysis of the differences, it was determined that the level of use of the sexual communication
language of the parents differed in terms of some demographic characteristics.
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GIRIS

[letisimin sézciigiiniin Latince karsilig1 olan “communicare” sdzciigiiniin, dilimizde; iletisim, olmaktadir. Tam olarak
manasi1 ise “ortak kilma, ortaklik yahut topluluk” anlamima gelmektedir. Bir bagka deyisle, arzulanan sonuglara
ulasilmas1 ve davraniglara tesir etmesi amaciyla kisiler arasinda sozlii veya sozsiliz yontemlerle anlayis saglama

demektir. Buradan yola ¢ikarak su sonug elde edilmistir: Iletisimin saglanabilmesi adina miisterek anlam tasiyan
kavram ve sembollerin varligi ve vasitasi 6n sart durumundadir (Arican, 2020).

Gelismeye ve degismeye devam eden iletisim kavrami; bilgi iiretmek, transfer etmek ve anlamlandirmak olarak
tanimlanmaktadir. Genel anlamda, iletisimin meydana gelmesi icin iki sistem gereklidir iki birimin birbiriyle duygu,
bilgi, diisiince aligverisidir (Dokmen, 2016).

Insan diger insanlarla iletisim kurma ihtiyacina sahiptir. Iletisim, insanlig1 bugiin ki noktaya tasiyan ve toplumlarin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Toplumun en kiigiik yap1 tasi olan ailede de bireylerin birbirleri ile duygu,
diisiince ve bilgi aligveriginde bulunabilmesi i¢in iletisime ihtiya¢ duyulmaktadir (Yavuzer, 2005).

Anne babanin birbirleri ile iletisim sekilleri, ¢cocuklarin sosyal ¢evre ile kuracaklar iletisime rehberlik etmektedir.
Aile ici iletisimin olgunlagmasi i¢in dnce ebeveynlerin birbirleri ile iletisiminin saglam olmasi gerekmektedir. Anne-
babanin ergeni aktif bir bicimde dinlemesi ve ergene karsi diiriist, seffaf olmasi, ergenin duygu ve diisiincelerini
ifade etmesinde 6nemli olabilmektedir. Bunun yani sira ailede ¢ocugun ayri bir birey olarak kabul goriilmemesi,
kusak ¢atigmalarina bagli mesajlarin anlasilamamasi, duygu ve diisiincelerin rahatca ifade edilememesi gibi bireyler
arast iletisim hatalar1 ailedeki paylasimi olumsuz ydnde etki etmektedir. Gelecekte yetiskin olacak cocuklarin
gelisiminin saglam olabilmesi igin aile i¢i iletisiminin lizerinde durulmasi ve konunun ele alinarak irdelenmesi
gerekmektedir. Eslerin birbirleri ile kurduklar iletisim, annenin ¢ocugu ile babanin ¢ocugu ile ve ¢ocuklarin da
birbirleri ile kurdugu iletisim aile hakkinda yol gdsterici olmaktadir (Sahin ve Aral, 2012; Ugok, 2014).
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Iletisim dogum ile baslayip dlene kadar devam eder ve yasam dongiisii icerisinde birey pek ¢ok gelisim siirecinden
geemektedir. Bazi donemlere kriz yaratan durumlar eslik etmektedir. Ergenlik dénemi de bireyin iizerinde yarattigi
dalgalanmalardan dolay1 hem ergen hem de ebeveynleri i¢in bircok degisime maruz kalindigi ve bu degisimlere ayak
uydurulmasi gereken gelisimsel krizlerin yasandigi bir donemdir. Fiziksel ve duygusal siireglerin yer aldigi, cinsel ve
psikososyal gelisme ile baglayan, bireyin bagimsizligini, kimlik olusumunu ve iiretkenligini elde ettiginde sonra eren
bir donemdir (Kegialan,2013). Bu doénemdeki hizli biiylime, cinsel diirtii artisi, kimligin tam olusmamast gibi
etkenlerle problemlerle yiiklii bir dsnem olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk,1997).

Ergen bir taraftan degisimlere ayak uydurmaya calisirken diger taraftan bireysellesme ¢abasi igerisindedir. Kimligini
sorguladigi, kendini bulma arayisinda oldugu bu dénemde ailelerindeki iletisim bi¢imlerinin etkisi altinda kalarak
benliklerini olustururlar (Ozmen, 2007) Bu siirecte anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim bilyiik 6nem tagimaktadir.
Ebeveynler ve ergenler 6zellikle ergenligin ilk donemlerinde (erken ergenlik) ebeveynlik tutumlart konusunda
onemli dlciide farkli goriislere sahip olmalarina ragmen ergenligin ilerleyen siireclerinde fikir anlasmazliklar giderek
azalmaktadir (Mastrotheodoros ve digerleri, 2019).

Sen (2011), anne babanin desteklenerek ergen i¢in saglikli bir sosyallesme siirecinin olabilecegini, ergenlerin
kendilerine ve sosyal ¢evrelerine uyumlu bir yasam siirebileceklerini, 6zellikle babalarin daha aktif katilimlarina
yonelik ¢alismalarin hem aile hem de toplum i¢in ciddi katkilar saglayacagini belirtmektedir.

Karatas, Sertelin Mercan ve Diizen (2016) tarafindan ergen ebeveyn iligkilerine yonelik diislince ve algilarinin
incelendigi nitel ¢alismada; ebeveynleriyle olan iligkilerini “iyi” olarak degerlendiren ergenler ebeveynlerini iyi
olarak degerlendirmek igin bir¢ok gerekgeden bahsetmislerdir. Bu gerekgeler; ebeveynin ergene giiveniyor olmasi,
isteklerini yerine getirmesi, ona karsi anlayisli olmasi, ebeveyniyle ortak karar alabilmesi ve ebeveynin ergenle
arkadas gibi olmasidir. Calismada ebeveyn(ler)iyle olumlu iligkiler gelistirdiklerini belirten ergenler ebeveyn(ler)in
destekleyici ve anlayigh yoniinii vurgulamiglardir.

Ergenlik donemini saglikli atlatabilmek icin saglikli iletisim dnemlidir. Iletisim hayatin her déneminde 6nemli
olmakla birlikte gelisim donemlerinin farkinda olarak yaklagsmak ergenin diinyasini anlamak onun kendini giivende
hissetmesini ve daha kolay ifade etmesine yardimci olmaktadir. Ergenin yasadiklarini, endiselerini, kaygilarini,
korkularini, sevinglerini anne babasi ile paylasabilecegi saglikli iletisim ortaminin olusturulmasi 6nem tasimaktadir.
Saglikli aile igi iliskilerde bireyler birbirlerine karsi, diiriist, agik, dogru ve igten davranmalidirlar. iletisimde
saydamlik olarak tanimlanan bu durum iliski sekli daha saglikli yiiriimesinde etkin rol oynar (Kiigiikali, 2018).
Sadece ergenin acik, samimi ve diiriist olmasi degil ayn1 hassasiyetle ebeveynlerin de saydam olarak kendilerinin
ifade etmeleri 6nemlidir.

Kiigiikali (2018) aile iiyeleri arasinda istenilen davraniglarin ortaya konulmasinda aile igi iletisimin olduk¢a 6nemli
oldugunu belirtmis, duygu, diisiince, istek ve ihtiyaglar daha anlasilabilir ve aile tiyelerinin birbirine saygi duyarak ve
empati kurarak saglikli bir aile ortami olusturulabildigini belirtmektedir.

Aile igi iletisimin saglikli olmasi ergenlik donemini i¢in son derece 6nemlidir. Ailede cinsel iletisim ve cinselligin
konusulabiliyor olmasi da pek ¢ok olumsuzluga kars1 koruyucu etkisi oldugu bilinmektedir. Cocuklarin ve genglerin
cinsel bilgilendirme ve egitimleri konusunda aileler ve egitim kurumlar1 birinci derecede sorumlulardir (Tas¢1,2010).

Ulkemizde cinsellik hakkinda konusmak hala tabu olarak kabul edilmektedir. Cinsellik kisinin bireysel mutlulugunu,
basarisin1 ve gevresi ile olan iligkilerini biiylik dlglide etkileyen 6nemli bir unsurdur. Bu sebeple cinsel egitimin
o6nemi ve gerekliligi goz ard1 edilemez bir gercektir. Cinsel egitim, ¢ocuklar ve yetiskinler arasinda olan, ¢ocugun
cinsellik konusunda ihtiyag duydugu bilgilere dogru, giivenilir bir sekilde ulasabilmesini amaglayan &6zel bir
egitimdir (Isler ve Giirsimsek, 2018).

Kiiltiirel yapimiz dogrultusunda, ailelerde cinsel konular konugsulamamakta ayn1 zamanda ebeveynlerin biiyiik bir
kism1 cinsel egitim bilgileri yetersiz kalmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklar ve gengler, cinsel konulardaki bilgilere,
medya, pornografik materyaller ve arkadaslarindan 6grendikleri kulaktan dolma bilgilerden olusturmaktadir. Bu
kaynaklardan edinilen cinsel bilginin, ergen bireye hig bir katkis1 olmamakla birlikte pek ¢ok zarara yol agmakta, bu
zararlardan korunmak igin ¢areler aranmaktadir (Tasc1, 2010).

Ergenlerin cinsellikle ile ilgili ilk bilgileri edindikleri kisi/ kurum cinsiyet ve aile tipine gore incelendiginde,
erkeklerde cinsellikle ilgili ilk bilgilerin alinmasinda arkadaslarin payinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Cinsellik
konusunda, ergenlerin, sorularmma daha dogru ve saglikli cevaplar alabilmesi i¢in halihazirdaki programlarin
artirllarak gelistirilmesi gerekmektedir (Sen,2011).

Ozellikle cinsellik konusunda dogru bilgiye ulagsmak zordur dolayisiyla fizyolojik ve psikolojik pek cok degisimin
yasandig1 ergenlik doneminde, ergenin bilgi edinebilecegi oncelikli kisiler aile bireyleridir. Ebeveynlerin
cocuklartyla cinsellik hakkinda iletisim kurabilmeleri i¢in cinsellik ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 6nemlidir (Bacioglu
ve Tezel 2020) .Dolaysiya anne babalarin cinsel egitim hakkinda bilgi diizeyleri ve cinsel iletisim dilinin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada erken ergenlik doneminde olan bireylerin, anne babalarinin cinsel egitim
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hakkinda bilgi diizeyleri ve cinsel iletisim dili saptanmaya ¢aligilacaktir. Dogumdan 6nce baslayan ve biiylimenin bir
pargasi olan cinsellige iliskin anne babalarin g¢ocuklariyla olusturduklar1 cinsel iletisim dilinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda ¢alismada asagidaki sorulara yanitlar aranmaktadir:

v Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda ki konularda konusma yaparken hissettikleri duygular nelerdir?
v' Anne ve babalarin cinsel egitim sirasinda kullandiklari iletisim dili arasinda fark var mi1?

v" Ebeveynlerin 6grenim diizeyine gore cinsel egitimde kullandiklari iletisim dili farklilik gostermekte mi?

v Ebeveynlerin yagina gore cinsel egitimde kullandiklari iletigim dili farklilik gostermekte mi?

v" Cocuklarn cinsiyetine gore cinsel egitimde kullandiklari iletigim dili farklilik gostermekte mi?

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Bu modelde; arastirmaya konu
olan birey, olay veya nesne hakkinda bir yargiya ulagsmak igin evrendeki tiim elemanlar ya da evrenden alinan bir
orneklem iizerinde kendi kosullarina bagli kaliarak ¢alisilir (Karasar, 2014).

Arastirmanin Katilimcilari

Aragtirma, Antalya ilinin Alanya il¢esinde bir devlet okulunda bulunan 6., 7. ve 8. siniflarindan kolayda 6rnekleme
yontemi ile belirlenen 250 6grencinin ebeveynleri ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya 170 anne ve 80 baba
katilmistir. Aragtirma érneklemine dahil olan katilimcilara ait demografik bilgiler ebeveyn rolii, egitim diizeyi, yas,
calisma durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, ¢cocuklarin cinsiyeti ve aile tipi degiskenlerine gore simiflandirilmistir.
Katilimcilardan elde edilen demografik bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Degisken f %
. Anne 170 68,0
Ebeveyn Rolii Baba 80 32,0
18-35 Yas 33 13,2
Yas 36-45 Yas 175 70,0
46 Yas ve Ustii 42 16,8
Ilkogretim 47 18,8
Lise 59 23,6
Egitim Diizeyi On Lisans 46 18,4
Lisans 72 28,8
Lisansiistii 26 10,4
Calistyorum 126 50,4
Calisma Durumu | Calismiyorum 114 45,6
Emekliyim 10 4,0
Yok 40 16,0
2400-5000 TL 53 21,2
Gelir Durumu 5001-10000 TL 80 32,0
10001-15000 TL 55 22,0
15001-20000 TL 10 4,0
20001 TL ve tlizeri 12 4,8
Tek Cocuk 44 17,6
2 Cocuk 142 56,8
Cocuk Says: 3 Cocuk 43 17,2
4 Cocuk ve Uzeri 21 8,4
Cocuklarm Sadece kiz ¢ocugu olanlar 55 22,0
Cinsiyeti Hem kiz hem erkek ¢cocugu olanlar 124 49,6
Sadece erkek cocugu olanlar 71 28,4
Tek Ebeveynli Aile 30 12,0
Aile Tipi Cekirdek Aile 204 81,6
Genis Aile 16 6,4
Genel Toplam 250 100

Arastirmaya 170 (%68) anne ve 80 (%32) baba olmak iizere toplam 250 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlerin 33’1
(%13,2) 18-35 yaslarinda, 175’1 (%70) 36-45 yaslarinda, 42°si (%16,8) 46 ve {izeri yastadir. Anne ve babalarin 47’si
(%18,8) ilkdgretim, 59’u (%23,6) lise, 46’s1 (%18,4) 6n lisans, 72’si (%28,8) lisans ve 26’s1 (%10,4) lisansiistii
egitime sahiptir. Calisma durumlarn agisindan; ebeveynlerin 126’s1 (%50,4) calismaktadir, 114’0 (%45,6)
calismamaktadir. Geriye kalan 10 kisi (%4) ise emekli oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerden 40’ min (%16) geliri
yoktur. S6z konusu kisilerin ev kadinlar1 olduklari arastirmaci tarafindan tespit edilmistir. 53’iiniin (%21,2) 2400-
5000 TL, 80’inin (%32) 5001-10000 TL, 55’inin (%22) 10001-15000 TL, 10’unun (%4), 15001-20000 TL geliri
varken, 20001 TL ve {izerinde geliri olanlarin sayis1 ise 12 (%4,8)’dir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden 2 ¢ocuklu
(n=142) olanlarin sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir. S6z konusu ebeveynlerden 55’inin (%22) sadece kiz
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¢ocugu, 124’{niin (%81,6) hem kiz hem erkek ¢ocugu, 71’inin (%28,4) de sadece erkek ¢ocugu vardir. Bununla
birlikte aragtirmaya katilanlar1 ¢ogunlugu (n=204) ¢ekirdek aileye mensuptur.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada anne ve babalarin demografik bilgilerini elde etmek icin “Genel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Artan,
Ceylan ve Kurnaz Adibatmaz (2020) tarafindan gelistirilen “Ebeveynler icin Algilanan Cinsel Iletisim Olgegi”
kullanilmistir. Olgegin giivenirligi 0.71 olarak bulunmustur. Olgek 23 madde ve igerik, beden dili, siireci yonetme ve
kayg alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin 1-7. maddeleri icerigi, 8-12. Maddeleri, beden dilini, 13-19. maddeleri
siireci yonetmeyi ve 20-23. maddeler de kaygiy1 dlgmektedir. Olgek 4’lii Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekte
icerik, beden dili ve siireci yonetme yer alan alt boyutlarda ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Buna ragmen
kaygi alt1 boyutunu &lgen maddeler ters puanlama ydntemiyle puanlanmaktadir. Olgekteki biitiin alt boyutlar icin
yiiksek puanlar ebeveynlerin cinsel iletisim dilinin uygun oldugunu gostermektedir. Olgek, Google Survey’ de form
olarak hazirlanmis, katilimcilara whatsapp yoluyla ulagtirilmistir.

Veri Analizi

Antalya’nin Alanya ilgesindeki bir devlet okulunda okuyan 6., 7. Ve 8. Smif 6grencilerinin ebeveynlerinden toplanan
veriler SPSS 20 ile analiz edilmistir. Bu kapsamda 6ncelikle arastirmada kullanilan Slgegin yapisal gegerlilik ve
giivenirligine bakilmustir. Tkinci asamada ebeveynlerin cinsel iletisim diizeylerini belirlemek igin verilen cevaplarin
aritmetik ortalamalar1 hesaplanmistir. Ebeveynlerin cinsel iletisim diizeyleri “1.00-1.75 = Bana hi¢ uygun degil;
1.76-2.50 = Bana hi¢ uygun degil; 2.51-3.25 = Bana kismen uygun; 3.26-4.00 = Bana tiimiiyle uygun degil” deger
araliklar1 dikkate alinarak yorumlanmustir (Ozdamar, 2001: 145). Ugiincii asamada cinsel iletisim diizeyinin
ebeveynlerin demografik ozellikleri acisindan nasil bir seyir izledigi analiz edilmistir. Bu dogrultuda farklilik
testlerinden Indipendent Sample T testi ve One-Way ANOVA testinden yararlanilmigtir. Elde edilen bulgular
caligsmanin ilgili boliimlerinde degerlendirilmis ve gesitli Oneriler gelistirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde, veri toplama araclari ile katilmcilardan elde edilen verilerle yiiriitilen analiz
sonuglarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Yapisal Gegerlilik ve Giivenirlik Bulgular:

Yapi1 gecerligi, dlgililen 6zelligin ne oldugu ile ilgilidir ve bunu test etmek i¢in en yaygin kullanilan yontem faktor
analizidir. Faktor analizinin, agiklayici ve dogrulayict olmak tizere iki g¢esidi vardir (Yashioglu, 2017, s. 75). Daha
once gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilan “Ebeveynler igin Cinsel Iletisim Olgegi” icin Agiklayic1 Faktor
Analizi (AFA) tercih edilmistir (Biiylikdztiirk vd., 2004, s. 117). AFA sonucunda elde edilen yap1 dogrultusunda veri
setinin giivenilirligine bakilmistir. Bu ¢ercevede yaygin olarak tercih edilen Cronbach Alpha katsayisi1 dikkate

=19

almmustir. Tablo 2°de “Ebeveynler i¢in Cinsel iletisim Olgegi” ile ilgili AFA ve giivenirlik sonuglar1 gdsterilmistir.
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Tablo 1: AFA ve Giivenirlik Sonuglari

ifadeler 1 2 3 4 o
Cl-2 0,911
Cl-1 0,907
Cl-3 0,900
Cl-5 0,892 0,954
Cl-4 0,873
CI-6 0,851
Cl-7 0,848
Cl-11 0,905
CI-8 0,884
Cl-12 0,873 0,924
Cl-9 0,871
CI-10 0,826
CI-18 0,758
CI-15 0,723
Cl-13 0,723
CI-17 0,719 0,844
CI-19 0,709
CI-16 0,704
Cl-14 0,695
Cl-22 0,811
Cl-23 0,788
Cl-21 0,776
Cl-20 0,763
Oz Degerler 5,789 3,900 3,467 2,423
Varyans Aciklama Orani 25,171 16,956 15,076 10,535
Toplam Varyans Aciklama Oram 25,171 42,127 57,203 67,738 0,772
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,844
Bartlett testi:y2 3909,639 p=0,000

**1: I¢erik; 2: Bedeni Dili; 3: Siireci Yonetme; Kaygi

0,797

Ebeveynlerden toplanan veriler {lizerine varimax rotasyonlu temel bilesenler (principal components) yontemine gore
AFA testi uygulanmustir. “Ebeveynler I¢in Cinsel iletisim” &lgeginin KMO degeri 0,844 ve Bartlett degeri p<0,01
olarak anlamli ¢ikmistir. Bu degerler, “Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim” 6lgegi kullanilarak toplanan verilerin yapisal
gecerlilik icin yeterli olduguna isaret etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar: cinsel iletisimi ortaya koyan
veri setinin, toplam varyansin %67,738’{inii agikladig1 tespit edilmistir. Ebeveynler igin Cinsel iletisim Olgegini
gelistiren Artan, Ceylan ve Kurnaz Adibatmaz (2020), olgegin 4 alt boyuttan olustugunu tespit etmistir. Bu
calismada da benzer yapi1 elde edilmistir. Boyutlari1 olusturan ifadelerden yola ¢ikilarak birinci boyuta; icerik, ikinci
boyuta; beden dili; ii¢iincii boyuta; siireci yonetme ve son boyuta; kaygi adi verilmistir. icerik alt boyutunun faktor
yiikii 0,84-0,91; Beden dili boyutunun faktor yiikleri 0,82-0,90; siireci yonetme boyutunun faktor yiikleri 0,69-0,75
ve kaygi boyutunun faktor yiikleri 0,76-0,81 arasinda degismektedir. Dolayisiyla faktor yiiklerinin 0,35’ten biiylik
olmasi gerektigi diisiincesi dogrultusunda, olgekle ile ilgili veri setinin faktor yiikleri de kabul edilir diizeydedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgegin genel giivenirlik katsayis1 a=0,772 olarak tespit edilmistir. Alfa
katsayilarindan hareketle 6l¢egin oldukea giivenilir oldugunu séylemek miimkiindiir (Akgiil ve Cevik, 2003: 436).

Ebeveynlerin Cinsel Iletisim Dillerine Diizeylerine iliskin Bulgular

Katilimer ebeveynlerin cinsel iletisim diline iligkin algilarni belirlenmesinde ortalama ve standart sapma
degerlerine bakilmistir. S6z konusu degerler Tablo 3’te sunuldugu sekildedir.

Tablo 2: Ebeveynlerin Cinsel {letisim Diizeylerine fligskin Bulgular

Degiskenler N Min. Max. X a

Cinsel Tletisim Dili Genel Diizey 250 1,74 3,74 3,007 0,438
icerik Boyutu 250 1,00 4,00 2,870 0,958
Beden Dili Boyutu 250 1,00 4,00 2,997 0,928
Siireci Yoénetme Boyutu 250 1,00 4,00 3,288 0,724
Kaygi Boyutu 250 1,00 4,00 2,229 0,940

Tablo 3’teki aritmetik ortalama degerleri incelendiginde; ebeveynlerin cinsel iletisim dilini kismen dogru
kullandiklar tespit edilmistir (X=3,00). Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel sorunlarini konusurken igerige
(X=2,87) kismen de olsa dikkat ederek ve beden dillerini (X=2,99) kismen de olsa her zamanki gibi kullanarak
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harekete ettikleri sdylenebilir. Bununla birlikte ebeveynlerin kaygi (X=2,22) diizeylerinin diisiik ve siireci iyi
yonettikleri (X=3,28) tespit edilmistir.

Cinsel iletisim Dilinin Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri A¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimci ebeveynlerin cinsel iletisim dilini kullanabilme diizeyleri ebeveynlik rollerine, yas, egitim diizeyi, calisma
durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, ¢cocuklarin cinsiyeti ve aile tipi degiskenleri acisindan karsilastirilmistir. Bu
kapsamda Indipendent Sample T testi ve One-Way ANOVA testi kullanilmistir. Bu ¢er¢evede ebeveyn roli
degiskenine gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeyinde anlamli bir farkliligin goriiliip goriilmedigi test edilmistir.
[lgili sonuglar Tablo 4’te gosterildigi sekildedir.

Tablo 3: Cinsel iletisim Dilini Kullanma Diizeyinin Ebeveynlerin Rolleri Acisindan Karsilastirilmasi

Ebeveyn Rolii N X o t p

Cinsel iletisim Dili | 1. Anne 170 2,968 0,451 -2,063 0,040"
2. Baba 80 3,090 0,399

Icerik 1. Anne 170 2,773 1,019 -2,338 0,020"
2. Baba 80 3,075 0,781

Beden Dili 1. Anne 170 3,028 0,960 0,760 0,448
2. Baba 80 2,932 0,857

Siireci Yonetme 1. Anne 170 3,241 0,721 -1,494 0,136
2. Baba 80 3,387 0,722

Kayg1 1. Anne 170 2,241 0,942 0,298 0,766
2. Baba 80 2,203 0,943

Toplam 250
*p<0,05

Aragtirmaya katilan babalarin cinsel iletisim dilini annelerden daha dogru kullandiklar1 belirlenmistir (t=-2,063;
p=0,040). Ebeveynlerin beden dilini kullanma, siireci yonetme ve kaygi diizeleri birbirine yakin ¢ikmistir. Icerik
boyutunda ise bir farkliligin oldugu goze carpmakla birlikte babalarin, annelerden daha fazla konunun igerigine gore
cocuklariyla cinselligi dogru konusabildikleri tespit edilmistir (t=-2,338; p=0,020).

Katilimc1 anne ve babalarin yaglarina gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeylerinde anlamli bir farkliligin goriiliip
goriilmedigi test edilmis ve ilgili sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 4: Cinsel Iletisim Dilini Kullanma Diizeyinin Ebeveynlerin Yaslar Acisindan Karsilastirilmas:

Yas N X o F p Tukey
. [1.1835 vas 33 | 2,824 0,428
C‘“selljli:ft‘s‘m 2. 36-45 yas 175 | 3,053 0,409 4,170 0,017 251
3. 46 Yas ve Ustii 42 2,960 0,525
1.18-35 Yas 33 2,567 1,080
Icerik 2. 36-45 yas 175 2,933 0,936 2,057 0,130 -
3. 46 Yas ve Ustii 42 2,846 0,922
1.18-35 Yas 33 3,042 0,877
Beden Dili 2. 36-45 yas 175 3,027 0,917 0,747 0,475 -
3. 46 Yas ve Ustii 42 2,838 1,013
1.18-35 Yas 33 3,186 0,657
Siireci Yonetme | 2. 36-45 yas 175 3,320 0,708 0,609 0,545 -
3. 46 Yas ve Ustii 42 3,234 0,837
1.18-35 Yas 33 2,628 0,910
Kaygi 2. 36-45 yas 175 | 2,168 0,038 3,501 0,032* 1>2
3. 46 Yas ve Ustii 42 2,166 0,918
Toplam 250
*p<0,05

Ebeveynlerin yaglarina gore cinsel iletigsim dilini kullanma diizeyleri (F=4,170; p=0,017) ile alt boyut olan kaygi
diizeyleri (F=3,501; p=0,032) arasinda anlamh farklilik vardir. Tukey sonuglarina gore; yasi 36-45 arasinda olan
anne ve babalarn cinsel iletisim dilini 18-35 yaslarinda olan anne ve babalardan daha dogru kullandiklari; buna
karsin 18-35 yaslarinda olan anne ve babalarin, 36-45 yaslarinda olan anne ve babalardan daha fazla kaygilandiklari
tespit edilmistir.

Katilimeilarin egitim durumlarina gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeylerinde anlamli bir farkliligin olup
olmadig: test edilmis ve ilgili sonuglar Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 5: Cinsel iletisim Dilini Kullanma Diizeyinin Ebeveynlerin Egitim Durumlar1 A¢isindan Karsilastiriimas:

Egitim Durumu N X o F p Tukey
1. flk6gretim 47 2,956 0,447
. . 2. Lise 59 3,014 0,463
C'“segi:i“‘s““ 3. On Lisans 46 | 3,063 0,440 2,708 0,031 5>4
4. Lisans 72 2,922 0,431
5. Lisanstistii 26 3,225 0,305
1. flk6gretim 47 2,711 1,047
2. Lise 59 2,905 0,915 5>1
Igerik 3. On Lisans 46 2,968 0,720 5,033 0,001" 5>2
4. Lisans 72 2,638 1,054 5>4
5. Lisanstistii 26 3,544 0,625
1. Hkégretim 47 2,855 0,860
2. Lise 59 3,111 0,877
Beden Dili 3. On Lisans 46 3,121 0,836 0,801 0,525 -
4. Lisans 72 2,938 1,038
5. Lisanstuisti 26 2,938 0,998
1. [lkogretim 47 3,346 0,632
2. Lise 59 3,227 0,803
Siireci Yonetme | 3. On Lisans 46 3,208 0,665 0,739 0,566 -
4. Lisans 72 3,283 0,764
5. Lisansiistii 26 3,472 0,685
1. Ilkégretim 47 2,170 0,989
2. Lise 59 2,292 0,897
Kaygi 3. On Lisans 46 2,097 0,905 0,558 0,694 -
4. Lisans 72 2,236 1,007
5. Lisansiistii 26 2,403 0,839
Toplam 250
"p<0,05

Ebeveynlerin egitim durumlarina gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeyleri (F=2,708; p=0,031) ile alt boyut olan
cinsel icerige gore hareket etme diizeyleri (F=5,033; p=0,001) arasinda anlamli farklilik vardir. Tukey sonuglarina
gore; lisansiistii mezunu olan ebeveynlerin cinsel iletisim dilini lisans mezunu olan ebeveynlerden daha dogru
kullandiklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte lisansiistii mezunu olan ebeveynlerin, ilkogretim, lise ve lisans
mezunu olan ebeveynlerden daha fazla igerigine goére ¢ocuklariyla dogru iletisim kurduklari belirlenmistir.
Ebeveynlerin egitim durumlarina gore beden dilini kullanma, siireci yonetme ve kaygilanma diizeyleri birbirine
yakin ¢ikmugtir.

Katilimci anne ve babalarin ¢alisma durumlaria gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadigina bakilmis olup ilgili sonuglar Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 6: Cinsel Iletisim Dilini Kullanma Diizeyinin Ebeveynlerin Calisma Durumlari Agisindan Karsilastirilmasi

Calisma Durumu N X g F p Tukey
. s 1. Calistyorum 126 3,075 0,450
C'“selljﬂf“s‘m 2. Calismiyorum 114 | 2915 0,410 5,220 0,006" 1>2
3. Emekliyim 10 3,204 0,423
1. Calistyorum 126 3,004 0,925
Igerik 2. Calismiyorum 114 2,700 0,980 3,415 0,034" 1>2
3. Emekliyim 10 3,114 0,859
1. Calistyorum 126 3,046 0,909
Beden Dili 2. Calismiyorum 114 2,884 0,955 3,809 0,023" 3>2
3. Emekliyim 10 3,680 0,413
1. Calistyorum 126 3,331 0,708
Siireci Yonetme | 2. Caligmiyorum 114 3,250 0,742 0,502 0,606 -
3. Emekliyim 10 3,171 0,740
1. Calistyorum 126 2,208 0,952
Kaygi 2. Calismiyorum 114 2,256 0,945 0,095 0,909 -
3. Emekliyim 10 2,175 0,808
Toplam 250
*p<0,05

Ebeveynlerin ¢alisma durumlarima gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeylerinde (F=5,220; p=0,006) ve alt
boyutlar olan igerik (F=3,415; p=0,034) ve beden dili (F=3,809; p=0,023) boyutlarinda anlaml farkliliklarin oldugu
gbze carpmaktadir. Buna gore; ¢alisan ebeveynlerin, ¢alismayan ebeveynlerden daha fazla cinsel iletisim dilini dogru
kullandiklar1 ve konunun igerigine gore ¢ocuklartyla daha dogru iletisim kurduklari belirlenmistir. Ote yandan
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emekli olan ebeveynlerin de ¢alismayanlardan daha fazla ¢ocuklariyla cinsel konularda konusurken beden dillerine
dikkat ettikleri tespit edilmistir. Ancak egitim durumuna gore ebeveynlerin siireci yonetme ve kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Katilimeilarin gelir durumlarma gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeylerinde anlamli bir farkliligin olup
olmadig: test edilmis ve ilgili sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 7: Cinsel iletisim Dilini Kullanma Diizeyinin Ebeveynlerin Gelir Durumlari Acisindan Karsilastirilmast

Gelir Durumu N X o F p Tukey
g 1. Yok 40 2,902 0,443
z 2. 2400-5000 TL 53 2,933 0,504 43:112
S = 3. 5001-10000 TL 80 2,988 0,406 . i
58 [4.10001-15000 TL 55 | 3103 | o405 | 2 0,036 L3
g 5. 15001-20000 TL 10 3,143 0,439 64,5
6. 20001 TL ve iistii 12 3,268 0,324
1. Yok 40 2,514 1,018
2. 2400-5000 TL 53 2,849 1,094
= 3. 5001-10000 TL 80 2,975 0,946
2 4.10001-15000 TL 55 3,007 0,747 1671 0142 ’
5. 15001-20000 TL 10 2,671 1,021
6. 20001 TL ve iistii 12 2,988 0,855
1. Yok 40 2,880 1,067
= 2. 2400-5000 TL 53 2,984 0,858
= 3. 5001-10000 TL 80 2,940 0,989 0,926 0,465 ]
3 4.10001-15000 TL 55 3,214 0,802
@ 5. 15001-20000 TL 10 2,760 0,782
6. 20001 TL ve iistii 12 3,033 0,956
o 1. Yok 40 3,435 0,664
T’i 2. 2400-5000 TL 53 | 3175 0,850
5 3. 5001-10000 TL 80 3,207 0,720 .
7 [4.10001-15000 TL 55 | 3231 | ogo1 | 2% 0,020 >
i 5. 15001-20000 TL 10 3,885 0,210
- 6. 20001 TL ve istii 12 3,595 0,374
1. Yok 40 2,325 1,008
2. 2400-5000 TL 53 2,405 1,007
& 3. 5001-10000 TL 80 2,312 0,929 .
5? 4.10001-15000 TL 55 2,090 0,853 2:583 0.027 2>6
5. 15001-20000 TL 10 1,850 0,818
6. 20001 TL ve iistii 12 1,520 0,548
Toplam 250

*p<0,05

Ebeveynlerin gelir durumlarina gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeylerinde (F=4,425; p=0,003) ve alt boyutlar
olan siire¢ yonetimi (F=2,746; p=0,020) ve kayg1 (F=2,583; p=0,027) boyutlarinda anlaml farkliliklarin oldugu
goriilmektedir. Tukey sonuglari incelendiginde; genel olarak gelir diizeyi arttikga ebeveynlerin cinsel iletisim dilini
daha dogru kullandiklar1 ortaya g¢ikmustir. Siire¢ yonetimi konusunda 15001-20000 TL geliri olanlar, geliri
olmayanlardan daha iyi siireci yonetirken; 2400-5000 TL geliri olanlarin ise 20001 ve tizerinde geliri olanlardan daha
fazla kaygi yasadiklar ortaya ¢ikmistir.

Ebeveynlerin sahip olduklar1 gocuk sayisina gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeyleri karsilastirilmis olup ilgili
sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 8: Cinsel iletisim Dilini Kullanma Diizeyinin Ebeveynlerin Sahip Olduklari Cocuk Sayisi1 Agisindan Karsilastiriimasi

Cocuk Sayisi N X o F p Tukey
1. 1 Cocuk 44 3,062 0,427
Cinsel letisim | 2. 2 Cocuk 142 3,009 0,441
Dili 3. 3 Cocuk 43 2,898 0,432 1464 0.225
4. 4 ve Ustii 21 3,105 0,443
1. 1 Cocuk 44 2,776 0,822
L 2.2 Cocuk 142 2,900 0,977
gerik 3.3 Cocuk 43 | 2717 1,044 1213 0.284 )
4. 4 ve Ustii 21 3,176 0,883
1. 1 Cocuk 44 3,150 0,838
. 2.2 Cocuk 142 2,987 0,916
Beden Dili 3.3 Cocuk 23 2.962 0,988 0,678 0,566 -
4. 4 ve Ustii 21 2,819 1,075
1. 1 Cocuk 44 3,370 0,567
N 2.2 Cocuk 142 3,283 0,763
Siireci Yonetme 3.3 Cocuk 3 3.196 0,690 0,446 0,720 -
4. 4 ve Ustii 21 3,333 0,826
1. 1 Cocuk 44 2,085 0,970
2.2 Cocuk 142 2,251 0,928
Kayg! 3.3 Cocuk 43 2,383 0,931 0.985 0.401 )
4. 4 ve Ustii 21 2,059 0,980
Toplam 250
*p<0,05

Ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeyleri ile alt boyutlar olan cinsel
icerige gore hareket etme, beden dilini dogru kullanma, siireci iyi yonetme ve kaygilanma diizeyleri birbirine yakin
cikmistir (p>0,05).

Katilimcilarin sahip olduklar1 ¢ocuklarin cinsiyetine gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeylerinde anlamli bir
farkliligin olup olmadig test edilmis ve ilgili sonuglar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 9: Cinsel Iletisim Dilini Kullanma Diizeyinin Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Cocuklarm Cinsiyeti Acisindan Karsilastirilmasi

Cocuk Cinsiyeti N X o F p Tukey
Cinsel 1. Sadece kiz gocugu 55 3,022 0,428
Iletisim | 2. Kiz ve Erkek Cocugu 124 3,044 0,438 1,505 0,224 -
Dili 3. Sadece Erkek Cocugu 71 2,932 0,444
1. Sadece kiz gocugu 55 2,919 0,898
Icerik 2. Kiz ve Erkek Cocugu 124 2,927 1,005 1,028 0,359 -
3. Sadece Erkek Cocugu 71 2,732 0,916
1. Sadece kiz ¢gocugu 55 3,210 0,919
Bg?ﬁ” 2. Kiz ve Erkek Cocugu 124 | 3017 0,896 3,192 0,043" 1>3
3. Sadece Erkek Cocugu 71 2,797 0,960
o 1. Sadece kiz ¢gocugu 55 3,179 0,851
Yi‘lllr:tf;le 2. Kiz ve Erkek Cocugu 124 | 3,328 0,689 0,825 0,439 -
3. Sadece Erkek Cocugu 71 3,301 0,675
1. Sadece kiz ¢gocugu 55 2,304 0,894
Kaygi 2. Kiz ve Erkek Cocugu 124 2,215 0,954 0,238 0,788 -
3. Sadece Erkek Cocugu 71 2,193 0,961
Toplam 250
*p<0,05

Ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuklarin cinsiyetine gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeyleri ile alt boyutlar olan
cinsel icerige gore hareket etme, siireci iyi yonetme ve kaygilanma diizeyleri birbirine yakin ¢ikmustir (p>0,05).
Ancak beden dilini dogru kullanma diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3,192; p=0,043).
Buna gore sadece kiz cocugu olan ebeveynlerin, sadece erkek ¢cocugu olan ebeveynlerden daha fazla beden dillerine
dikkat ettikleri belirlenmistir.

Katilimer anne ve babalarin sahip olduklar aile tipine gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeyleri arasinda anlaml
bir farkliligin olup olmadigma bakilmis olup ilgili sonuglar Tablo 11°de gdsterilmistir.
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Tablo 10: Cinsel Iletisim Dilini Kullanma Diizeyinin Ebeveynlerin Sahip Oldugu ile Tipi A¢isindan Karsilastiriimasi

Aile Tipi N X o F p Tukey
. S 1. Tek Ebeveynli 30 2,962 0,444
C'nselljﬂiet‘s‘m 2. Cekirdek Aile 204 | 3,019 0,437 0374 | 0,688 -
3. Genis Aile 16 2,948 0,469
1. Tek Ebeveynli 30 2,761 0,887
Icerik 2. Cekirdek Aile 204 2,914 0,955 1,554 0,213 -
3. Genis Aile 16 2,508 1,082
1. Tek Ebeveynli 30 2,973 0,880
Beden Dili 2. Cekirdek Aile 204 3,026 0,929 1,076 0,343 -
3. Genis Aile 16 2,675 0,992
1. Tek Ebeveynli 30 3,314 0,695
Siireci Yonetme | 2. Cekirdek Aile 204 3,250 0,740 3,116 0,046" 3>2
3. Genis Aile 16 3,714 0,353
1. Tek Ebeveynli 30 2,316 0,944
Kaygi 2. Cekirdek Aile 204 2,212 0,942 0,187 0,830 -
3. Genis Aile 16 2,281 0,969
Toplam 250
*p<0,05

Aile tipine gore ebeveynlerin cinsel iletisim dilini kullanma diizeyleri ile alt boyutlar olan cinsel icerige gore hareket
etme, beden dilini dogru kullanma ve kaygilanma diizeyleri birbirine yakin ¢ikmistir (p>0,05). Ancak cinsel
konularda siireci iyi yonetmede farklilik oldugu goriilmektedir (F=3,116; p=0,046). Bu baglamda genis aile tipine
sahip ebeveynlerin, ¢ekirdek aile tipine sahip ebeveynlerden daha fazla cinsel konularda siireci iyi yonettikleri tespit
edilmisgtir.

SONUC

Anne ve babalarin birbirleriyle iletisim sekilleri, ¢ocuklarin sosyal cevre ile kuracaklari iletisime rehberlik
etmektedir. Eslerin birbirleri ile kurduklar iletisim, annenin ¢ocugu ile babanin ¢ocugu ile ve ¢ocuklarin birbirleri ile
kurdugu iletisim aile igerisindeki iletisim hakkinda da yol gosterici olmaktadir. Bu nedenle ilerde yetiskin olacak
¢ocuklarin gelisiminin saglikli olabilmesi i¢in aile igi iletisime gereken onemin verilmesi ve konunun irdelenmesi
gerekmektedir. Bu gereklilikten yola ¢ikarak Antalya’nin Alanya ilgesinde faaliyet gosteren ve nispeten digerlerine
gore daha fazla tercih edilen bir devlet okulundaki Ogrencilerin anne ve babalar1 lizerine bir alan caligsmasi
gergeklestirilmistir. Aragtirmaya 6., 7. ve 8. simuf 250 Ogrencinin anne veya babasi arastirmaya dahil edilmistir.
Calismada ebeveynlerin cinsel iletisim dilini kismen dogru kullandiklar1 tespit edilmistir. Bagka bir deyisle
cocuklartyla cinsel sorunlarini konusurken konunun icgerigine ve beden dillerine kismen de olsa dikkat ederek
harekete ettikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte ebeveynlerin kaygi diizeylerinin diisiik ve siireci iyi yonettikleri
tespit edilmistir.

Calismada katilimci ebeveynlerin cinsel iletisim dilini kullanabilme diizeyleri ebeveynlik rollerine, ¢aligma durumu,
gelir durumu, cocuk sayisi, c¢ocuklarin cinsiyeti, yas, egitim diizeyi ve aile tipi degiskenleri agisindan
karsilastirilmigtir. Bu kapsamda babalarin cinsel iletisim dilini annelerden daha dogru kullandiklar1 belirlenmigtir.
Ebeveynlerin beden dilini kullanma, siireci ydnetme ve kaygi diizeleri birbirine yakin ¢ikmistir. Igerik boyutunda ise
bir farkliligin oldugu gbéze ¢arpmakla birlikte babalarin, annelerden daha fazla konunun igerigine gore ¢cocuklariyla
cinselligi dogru konusabildikleri tespit edilmistir.

Calismada yas1 36-45 arasinda olan anne ve babalarin cinsel iletisim dilini 18-35 yaglarinda olan anne ve babalardan
daha dogru kullandiklart; buna karsin 18-35 yaslarinda olan anne ve babalarin, 36-45 yaslarinda olan anne ve
babalardan daha fazla kaygilandiklar1 tespit edilmistir.

Egitim durumu itibariyle lisansiisti mezunu olan ebeveynlerin cinsel iletisim dilini lisans mezunu olan
ebeveynlerden daha dogru kullandiklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte lisansiistii mezunu olan ebeveynlerin,
ilkdgretim, lise ve lisans mezunu olan ebeveynlerden daha fazla icerigine gore ¢cocuklariyla dogru iletisim kurduklari
belirlenmistir. Ebeveynlerin egitim durumlarina gore beden dilini kullanma, siireci yonetme ve kaygilanma diizeyleri
birbirine yakin ¢ikmistir. Artan, Ceylan ve Adibatmaz (2020) tarafindan yapilan, 15 yasindan kii¢iik en az bir ¢ocuga
sahip toplam 186 anne ve babadan olusan ¢alisma grubunda yiiksekdgrenime sahip ebeveynlerin, ilk ve ortaokul
Ogrenimine sahip ebeveynlere gore cinsel iletisim yoniinden siireci yonetmelerinin daha olumlu diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Calisan ebeveynlerin, calismayan ebeveynlerden daha fazla cinsel iletisim dilini dogru kullandiklar1 ve konunun
icerigine gore cocuklartyla daha dogru iletisim kurduklar belirlenmistir. Ote yandan emekli olan ebeveynlerin de
calismayanlardan daha fazla ¢ocuklariyla cinsel konularda konusurken beden dillerine dikkat ettikleri tespit
edilmistir. Ancak egitim durumuna gore ebeveynlerin siireci yonetme ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir

1986 ASR journal Year 2023, Vol:8, Issue:45 (JANUARY)



Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

farklilik bulunmamistir. Celik (2022)’in tarafindan yapilan ¢alismada, ¢alisan annelerin ¢aligmayan annelere gore
cocuklar ile cinsel iletisime daha yatkin ve kaygilar1 daha az olarak tespit edilmistir.

Genel olarak gelir diizeyi arttikga ebeveynlerin cinsel iletisim dilini daha dogru kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Siireg
yonetimi konusunda 15001-20000 TL geliri olanlar, geliri olmayanlardan daha iyi siireci yonetirken; 2400-5000 TL
geliri olanlarin ise 20001 ve iizerinde geliri olanlardan daha fazla kaygi yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Gelir durumu
yiiksek annelerin, erisebilecekleri kaynak sayisinin fazla olmasma bagli olarak cinsel egitim hakkinda daha ¢ok
bilgiye ulasabildikleri ve gelir durumlarina paralel olarak ¢ocuklariyla alakali merak ettikleri her hangi bir konu
hakkinda daha kolay uzman destegine bagvurabildikleri i¢in ¢cocuklariyla saglikli cinsel iletisim dili olusturabildikleri
diistiniilmektedir (Celik,2022).

Ebeveynlerin sahip olduklar ¢ocuk sayisina gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeyleri ile alt boyutlar olan cinsel
icerige gore hareket etme, beden dilini dogru kullanma, siireci iyi yonetme ve kaygilanma diizeyleri birbirine yakin
cikmistir. Dereli ve Dereli (2017)’nin aragtirma sonucuna gore ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinin ¢cocuk sayis1 degiskenine
gore degismedigi sonucuna ulasilmistir.

Ebeveynlerin sahip olduklar1 cocuklarin cinsiyetine gore cinsel iletisim dilini kullanma diizeyleri ile alt boyutlar olan
cinsel icerige gore hareket etme, siireci iyi yonetme ve kaygilanma diizeyleri birbirine yakin ¢ikmistir. Ancak sadece
kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin, sadece erkek ¢ocugu olan ebeveynlerden daha fazla beden dillerine dikkat ettikleri
belirlenmistir.

Aile tipine gore ebeveynlerin cinsel iletisim dilini kullanma diizeyleri ile alt boyutlar olan cinsel igerige gore hareket
etme, beden dilini dogru kullanma ve kaygilanma diizeyleri birbirine yakin ¢ikmistir. Buna karsin genis aile tipine
sahip ebeveynlerin, ¢ekirdek aile tipine sahip ebeveynlerden daha fazla cinsel konularda siireci iyi yonettikleri tespit
edilmistir.

Cocuklarin gelisimlerine uygun olarak cinsellikle ilgili dogru bilgilere ulasma haklar1 vardir. Cinsel bilgiler cocugun
yasina ve gelisim donemlerine uygun icerikte ve tarzda aktarilmasi Onemlidir. Cinsellikle ilgili bilgiye
ulasabilecekleri birincil kaynak aileleridir. Kulaktan dolma, defolu ve yanlis bilgilerin yerine ¢ocuklarin yagina ve
gelisimine uygun cinsel egitim verilmesinin, ilerleyen yaglarda saglikli cinsel yasantinin temellerini olusturdugu
bilinmektedir. Ailelerin bu konudaki bilgi diizeylerini arttirmak ve gelistirmek amaciyla, kanita dayali cinsel egitim
planlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi ¢ocuklarinin saglikli gelisimlerine olumlu yonde katki saglayacaktir.
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