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Beden Egitimi ve Spor dersinde gerceklestirilen "Egitsel Oyunlar"
Kavramina Tliskin Metaforik Algilarimin Belirlenmesi: Kocaeli
Universitesi Hereke O.1.U MYO Ornegi

Determining Metaphorical Perceptions of the Concept of "Educational Games™ in Physical
Education and Sports Course: Kocaeli University Hereke O.1.U Vocational School Example

OZET
Makalenin amaci “Beden Egitimi ve Spor dersinde gerceklestirilen "Egitsel Oyunlar" moral ve
motivasyon agisindan etkili olmustur/olmamustir. Ciinkd......” kavramina iliskin metaforik algilarmin

iiniversite 6grencileri perspektifinden belirlenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini Hereke Omer Ismet
Uzunyol MYO’da 2023-2024 egitim dgretim bahar yariyilinda okuyan ve iiniversite se¢meli ders olan
Beden Egitimi ve Spor dersini segen 2 simf 123 6grenci olugturmakta olup 6grenciler calismaya
goniilli olarak katilmiglardir. Arastirma kapsaminda 6grencilerden “Beden Egitimi ve Spor dersinde
gergeklestirilen "Egitsel Oyunlar" moral ve motivasyon agisindan etkili olmustur/olmamustir.
Ciinkdi......” ciimlelerini tamamlamalar istenmis olup 6grencilere metafor ciimlesi i¢eren form yazili
olarak verilmistir. 123 6grenciden 8 Ogrencinin sorular1 cevaplamadigi 115 6grencinin sorulari
cevapladigi 2 dgrencinin ise olmamugtir seklinde 1 dgrencinin ise derslere katilmadigi ancak eminim
iyidir seklinde cevapladigi 112 &grencinin ise birbirinden farkli cevaplar verdikleri goriilmiistiir.
Ankete Kkatilanlarin toplamda 115 metafor iirettikleri belirlenmistir. Aragtirmanin sonuglari
Ogrencilerin ilk yardimin 6nemi hususunda farkindaliklar1 oldugu yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Egitsel oyun, Ogrenci, Metafor, Motivasyon
ABSTRACT

The aim of the article is "Educational Games" performed in Physical Education and Sports course
were/were not effective in terms of morale and motivation. The aim is to determine the metaphorical
perceptions of the concept "Because..." from the perspective of university students. The sample of the
research consists of 123 2nd grade students studying at Hereke Omer Ismet Uzunyol Vocational
School in the 2023-2024 academic spring semester and choosing the Physical Education and Sports
course, which is a university elective course, and the students participated in the study voluntarily.
Within the scope of the research, students asked "The "Educational Games" performed in Physical
Education and Sports course were/were not effective in terms of morale and motivation. They were
asked to complete the sentences "Because..." and the form containing the metaphor sentence was
given in writing. It was observed that out of 123 students, 8 students did not answer the questions, 115
students answered the questions, 2 students answered the questions as not, and 113 students gave
different answers from each other. It was determined that the participants of the survey produced 115
metaphors in total. The results of the research show that students are aware of the importance of first
aid.
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Motivasyon davranigin uyandirilmasi, siirdiiriilmesi ve kontroliinii etkileyen i¢sel ve digsal kosullarin hepsini iceren
genis bir yapi olarak tanimlamaktadirlar. (Martin ve Briggs (1986) Akt: Dede ve Argiin, 2004)

Ogrenme siirecinin ortag1 olarak dgrenciler, simifta aktif rol oynamak istemektedirler. Ogrencilerin sinifta dogrudan
aktif rol oynamalar1 Ogretmenin basarmasi gereken bir davranistir. Ogrencinin sinif ortamindaki dgrenme
ihtiyaglarinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Ogrencinin olumsuz davramisi ve basarisizligl, onun igin olusturulan
ogrenme ¢evresinin olumsuzluklariyla yakindan iliskilidir. Ogrencinin 6gretimsel ihtiyaglar1 bilinirse, daha olumlu

bir 6grenme g¢evresi olusturulabilir (Celik, 2003 Akt: Akbaba, 2006)

Beden egitimi Ogretim programinin temel amaci bireyin, fiziksel, devinissel, bilissel, duyussal ve toplumsal
gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasini saglamaktir (MEB, 2006, Akt: Sirinkan

ve Giindogdu, 2011).

Oyun, insanlik tarihi kadar eski ve sliregelen aktivitelerdendir. Oyunun bu denli eski ve koklii bir gegmisi olmasina
ragmen, insanin gelisimine olan etkileri heniiz kapsamli bir sekilde aciklanmis degildir. Uzerinde bir¢ok agiklama
yapilmig, kuramlar olusturulmus olmasiyla birlikte oyun, ilizerinde diisiinmeye ve bilimsel olarak arastirmaya
gereksinimi olan bir alandir. Ozellikle cocukla esdeger bir etkinlik olarak goriilen oyun ile ilgili goriisleri erken
cocukluk alaninda yapilan bilimsel ¢aligma ve bulgularla birlikte 6nemini artirmis ve bazi bilim adamlarii bu alana

yonlendirmistir ( Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007).
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Egitimde oyunlastirma son yillarda ilgi odagi haline gelmistir. “Oyunlastirma, katilimeilar1 motive etmek i¢in oyun
tasarimi 6gelerinin, oyun mekaniginin ve oyun diisiincesinin oyun dis1 etkinliklerde kullanilmasi uygulamasidir”
((Al-Azawi vd., 2016, Akt: Cheung ve Ng, 2021)

Hizla gelisen bir zamanda, okul dncesi, ilkokul, orta 6gretim ve iiniversite dgrencilerinin, akran iliskileri becerileri,
olumlu sosyal davranislar, saygi, liderlik becerileri, problem ¢6zme becerileri ve kisisel ve sosyal beceriler gibi bir
dizi kisisel ve sosyal beceri gelistirmekten yararlamirlar. Ogrenciler bu kisisel ve sosyal becerileri gelistirdikleri
zaman, yalnizca daha basarili 6grenenler olmakla kalmayacaklar, ayni zamanda yetiskin yagsamina daha basarili bir
gecis yapma olasiliklar1 da artacaktir

Cocuklar oyun oynamayi severler ve onlarla etkilesime gegmek icin yiiksek motivasyona sahiptirler. Rieber'in on yil
once ¢ok acik bir sekilde tanimladigi gibi, “oyunlar ¢ocuklar i¢in sadece oyalanma degil aynm1 zamanda sosyal ve
kiiltiirel yasamlariin ayrilmaz bir pargasidir” (Rieber 1996 Akt: Kinzie ve Joseph, 2008).

ARASTIRMA YONTEMI

Bu ¢alismanin amaci Hereke Omer Ismet Uzunyol Meslek Yiiksek Okulunda 2023-2024 Egitim Ogretim yili Bahar
doneminde 6grenim goren 2 siniflarin Universite segmeli ders olan Beden Egitimi ve Spor dersinde gergeklestirilen
"Egitsel Oyunlar" moral ve motivasyon agisindan etkili olmustur/olmamistir. Cilinkdi......” climlelerini tamamlamalar1
istenmis ve Hereke Omer Ismet Uzunyol MYO da 6grenim goren ve se¢meli dersi se¢mis 2 simif 123 dgrenci
calismaya goniillii olarak katilmigtir

BULGULAR

Aragtirmaya toplamda 123 6grenci katilmis ve katilan 6grencilere soru olarak “Beden Egitimi ve Spor dersinde
gerceklestirilen "Egitsel Oyunlar" moral ve motivasyon agisindan etkili olmustur/olmamistir. Ciinkdi......”" sorusuna
ise 8 O0grencinin sorulart cevaplamadigi 115 6grencinin sorulari cevapladigi, 2 6grencinin ise olmamistir seklinde 1
Ogrencinin ise derslere katilmadigi ancak eminim iyidir seklinde cevapladigi 112 &grencinin ise birbirinden farkli
cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Ankete katilanlarin toplamda 115 metafor iirettikleri belirlenmistir.

Tablo 1: Beden Egitimi ve Spor dersinde gerceklestirilen "Egitsel Oyunlar" moral ve motivasyon agisindan etkili olmustur/olmamustir.

Olmustur ¢iinkii insanin beyindeki fonksiyonel kabiliyetlerini artirmaktadir.

Olmustur, ¢iinkil hem neseli keyifli bir ortam olusuyor, hem de psikomotor gelisiminde etkide bulunuyor

Oyunlara katilmadim fakat eminim ¢ok iyidir

Moral ve motivasyon agisindan etkili olup eglenceli ve dinamik ge¢cmistir

Olmustur insana egitsel ve motive kaynakli destekte bulundu.

Olmustur

Olmustur ¢linkii hem eglenceli vakit ge¢irmemize sosyallesmemiz ve mutlu olmamiza sebep oldu

Olmustur ¢ok iyi geldi

Beden egitimi hem zihinsel hem bedensel olarak insan biinyesine pozitif bir etki birakir spor ve sporla ilgili ugragmay1 severim
ve asiri ilgi duyarim

10. | Olmustur ¢iinkii beden egitiminin temelinde spor ve hareket oldugu i¢in Ruhen ve bedenen kendimi ¢ok iyi hissettigim igin
etkili olmustur

11. | Olmustur ¢iinkii ekip ¢aligmasi takim oyunu kavramlarin1 benimsemek agisindan etkili diizeyde Egitsel oyunlar oynadik.

12. | Olmustur

13. | Beden Egitimi ve Spor dersinde gerceklestirilen "Egitsel Oyunlar" moral ve motivasyon agisindan etkili olmustur. Ciinki
egitsel oyunlar, 6grencilerin eglenerek 6grenmesini saglar ve bu siiregte fiziksel aktivite yaparak enerjilerini pozitif bir sekilde
kullanmalarina olanak tanir. Egitsel oyunlar, takim ¢alismasini tesvik eder ve sosyal etkilesimlerini artirir, bu da 6grencilerin
kendilerini daha iyi hissetmelerine ve derslere daha istekli katilmalarina yardimei olur. Ayrica, bu oyunlar sayesinde 6grenciler,
basar1 duygusu yasar ve 6zgiivenleri artar. Dolayisiyla, egitsel oyunlar moral ve motivasyon iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
14. | Olmustur hem sosyallegsmek hem de bi aktivite halinde olmak motivasyon veriyor.

15. | Etkili olmustur ¢iinkii giiniin yorgunlugunu bi nebze de olsa azaltmistir.

16. | Hem sosyallik hem de egitim agisindan gelistirici olmustur.

17. | Oldu. Ciinkii oyunlardan keyif aldim ve eglendim.

18. | Beden Egitimi ve Spor dersinde gergeklestirilen? Egitsel Oyunlar? Moral ve motivasyon acisindan etkili olmustur. Ciinki
Dersin daha zevkli, eglenceli, zamanin daha giizel gegmesi gerek, zevk ve yarigma duygusundan yararlanilarak, oyuna
katilanlarin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirmek ve saglikli bir yapiya kavusturmak egitsel oyunlarin en bilyiik yararlari
arasindadir.

19. | Olmustur ¢iinkii okuldaki diger boliimlerdeki arkadaslarimla kaynasip verimli sekilde hocamizin esliginde oyunlar oynayarak
keyifli vakit gecirdik

20. | Smuflar arasi iletisim kurdur ve son donemde en eglenceli sekilde gegirdik

21. | Olmustur ¢iinkii topluca oyunlar oynamak beni hep mutlu etmistir, birazda ¢gocukluguma dénmiis gibi hissettirdi.

22. | Olmustur ¢iinkii oynadigimiz oyunlar beni tamamen gocukluguma gotiirdii, ders iginde ki ortam asir1 eglenceli ve zevkliydi.
23. | Moral ve motivasyon bakimindan etkili olmustur ¢iinkii oyun oynamak hem ruha iyi geliyor hem de birazda olsun bizi
cocuklugumuza dondiiriiyor

24. | Olmustur ¢iinkii oyundan aldigim keyifle cok giizel zaman gecirdim.

25. | Olmustur/ ¢iinkii sinifca bir etkinlik yapmis oluyoruz ve kisa siire de olsa zihnimizi bosaltip eglenebiliyoruz

26. | Etkili oldu uzun siiredir diizgiin hareket etmedigim i¢in yagiyormus gibi hissetim.

27. | Olmustur. Ciinkii oyun oynarken keyifli vakit ge¢irdim ve eglendim.

OO N |T|H | WIN -
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28. | Olmustur

29. | Olmustur ¢linkii hem psikolojik olarak hem de fiziksel olarak oldugum kotii mental durumundan beni uzaklastirabilmis,
monoton hayatimda bir farklilik yaratmustir.

30. | Olmustur ¢iinkii eglenceli ve 6greticiydi uzun oyunlar esnasinda takim olmay: birlikte ¢alismayi tekrardan deneyimledim uzun
suredir herhangi bir dersten bu kadar keyif almamigtim

31. | Olmustur ¢iinkii eglendigimiz aktiviteler moral ve motivasyon agisindan olumlu agidan etkili olurlar

32. | Evet, etkili oldu ¢linkii ilkokul, ortaokul zamanlarimda oynadigim keyif aldigim oyunlarla ¢ok benzer oyunlardi. Bu oyunlari
tekrar hatirlamak ve oynamak motivasyonumu artirmamda ve kendimi daha keyifli hissetmemde etkili oldu.

33. | Derslere degil sinava girdigim i¢in yorumum yok.

34. | Olmustur ¢ilinkii: zorunlu kilinan bigsey olmamistir daha ¢ok kendi notumuzu kendimiz belirlemek daha iyi olmustur ve
motivasyon olarak derslerde eglenceli ve akici geciyordu

35. | Olmustur ¢iinkii ilkokul yillarima dondiim

36. | Olmustur. Ciinkii liniversite ortaminda sosyallesmeme yardimci oldu ve beni ¢ocukluguma gotiirdii.

37. | Etkili olmustur ciinkii takim arkadaglarimla koordineli olmayi1 6gretti

38. | Moral ve motivasyon agisindan oldukga etkili olmustur. Ciinkii beni ¢ocukluguma, geng¢ligime dondiirdii ve kisada olsa
yasamin yogun temposundan styrilarak psikolojik olarak negatif etkileri {izerimden atmami sagladi.

39. | Olmustur, ¢ilinkii eskiyi maziyi cocuklugumuz tekrar bir gézlerimin 6niinden gecti. Hem ruh sagligi hem de fiziksel saglik
acisindan da ¢ok yararli oldugunu diisiinityorum.

40. | Olmustur ¢iinkii hem sosyallesip hem de insani daha zinde tutuyor

41. | Olmustur. Ciinkii Oyunla egitim bireye kazanma ve kaybetme anindaki hareketlerini gérmelerini degerlendirmelerini
kazandirir. Kargilagtirmali diigiince karar verme becerini gelistirir.

42. | Etkili Olmustur ¢iinkii Diger derslerin stresini azaltmada yardimci olmusgtur.

43. | Cok etkiliydi.

44, | Cok etkili olmustur.

45. | Etkili olmustur ¢iinkii hedefe odaklanarak strateji gelistirip zihni ¢alistirmak adina ve eglenip keyif almak adina biiyiik katkis1
oldu.

46. | "Egitsel Oyunlar" moral ve motivasyon agisindan etkili olmustur. Ciinkii bu oyunlar bedensel ve manevi agidan yarali
aktivitelerdir gelisimde katkida bulunur

47. | Egitsel oyunlar Beden egitimi dersinde olumlu olmustur. Moral ve motivasyon olarak iyi geldi hayatin stresi i hayatimizda
olan stresi derste atabildim. Tesekkiir ederim Hocam.

48. | Beden Egitimi ve Spor dersinde gerceklestirilen Egitsel oyunlar moral ve motivasyon agisindan etkili olmustur. Ciinkii spor
hayattir. Seni zinde tutar ve enerji saglar. Spor yapmayi seviyorum. Beni mutlu ediyor ve daha enerjik olmami sagliyor.

49. | Olmustur. Cok severek ve isteyerek katilim sagladim hocamizin enerjisi ve grup halinde yapiyor olmamiz ¢ok keyifliydi.
Tekrar alacak olsam yine tercih ederdim. Hocamiza bizi eglendirerek egittigi icin tesekkiir ederim.

50. | Beden egitimi ve spor dersinde gergeklestirilen "egitsel oyunlar" moral ve motivasyon agisindan etkili olmustur. Ciinkii hem
eglenceli, hem diisiinme agisindan katki sagladi.

51. | Etkili oldu ¢ilinkii hem moral olarak hem de zihin olarak rahatlama ve eglenme sagladi

52. | Beden Egitimi ve Spor dersinde gergeklestirilen? Egitsel oyunlar? moral ve motivasyon agisindan etkili olmustur. Cilinkii
Egitsel oyunlar ¢ocukluguma geri dondiirdii ve anilar1 tazelemek ¢ok mutlu etti beni.

53. | Olmustur. Ciinkii egitsel oyunlar moral olarak genel sorunlardan uzaklastirip ¢ocuklugumuza dénmiis vari kisa siireli olsa bile
eglendirmistir.

54. | Etkili olmustur ¢iinkii dersler sporu anlama ve motivasyon agisindan ¢ok verimlidir

55. | Bagka insanlarla vakit gegirip sosyallesmek acisindan giizel bir motivasyondu

56. | Etkili olmustur ¢iinkii refleks ve mantig1 calistirdigi igin daha kolay diisiinmeyi pekistiriyor.

57. | Olmustur ¢iinkii ilgiyle birlikte bizleri tesvik ederek moral vermistir.

58. | Olmustur ¢ok eglendim

59. | Olmustur. Ciinkii egitsel oyunlar oynamak beni mutlu ediyor ¢ocuklugumu hatirlatiyor

60. | Olmustur. Ben normalde hep bitkin hissederim ancak oyunlardan sonra fark ettim ki aslinda bitkin degilim, sadece dyle
hissediyorum. Bana oldu

61. | Olmustur. Yapilan oyunlar 6ncelikle bana keyif verdi. Degisik oyunlar 6grendim. Derslere gelirken ayaklarim geri geri
gitmedi. Tesekkiir ederim.

62. | Etkili olmustur fakat ben iist fakiiltede oldugumdan dolay1 hi¢ bir derse katilamadim ve bunun yiiziinden dersten eksik not
aliyorum. Derslerimiz ¢akistigindan dolay1 derse giremiyorum.

63. | Olmustur

64. | Olmamugtir

65. | Olmustur, Ciinkii giinliik hayatta elektronik aletlerden uzaklasip dopamin bagimliligindan uzaklasarak yapilan aktiviteler iyice
azaldi. Elimizde ki cihazlardan uzaklasip kogmak giilmek konusmak moralim agisindan etkili olmustur. Derslerin bu sekilde
islenmesi benim tarafimda olumludur.

66. | Etkili oldu. Ciinkii kendi becerilerimi gelistirip 6zgiivenimin arttigini hissettim gerek iletisim olarak gerek sinif arkadaglarimla
koordine hareket etme oldukga etkili oldu.

67. | Beden egitimi ve Spor dersi etkili olmustur. Ciinkii insanlarin spora olan ilgisi beden egitiminde artmustir.
Egitsel,sosyal,duygusal,psikolojik olarak insanlari olumlu etkilemistir..

68. | Etkili olmustur kendimi geligtirdim

69. | Olmustur ¢iinkii beraber oyun oynayarak stres atmaya yardimci olmustur

70. | Olmustur. Ciinkii bu ders ve hocamiz fiziksel ve sosyal agidan bize ¢okc¢a katkida bulunmusgtur.

71. | Egitsel oyunlar tiim giin is stresi izerimden atmami ve ¢ocukluguma geri dénmemi sagladi. Oyunlar sayesinde spor
yapabildim, arkadaslarimla eglenceli vakit gegirdim.

72. | Olmustur ¢ilinkii eglenceli

73. | Olmustur ¢ilinkii yogun gecen ders haftalarinda bir nebzede olsa hareketlilik oyun vb etkinliklerde kendimizi desarj etmemizi
sagladi

74. | Olmustur ¢iinkii bize kattig1 dgrettigi seyler cok
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75. | Olmustur ¢linkii diger derslerimizde viicut degil beyin ¢alisiyor bu derste her ikisi de ¢alistyor ve biz 6grencilere biiyiik bir
etkisi oluyor.

76. | Olmustur ¢linkii ¢ocuklugumdaki 1 giizel giinlere dondiiglimii hissettim

77. | Opretici egitici bilgileri grendim

78. | Olmustur ¢ilinkii-Egitsel oyunlar ¢ocukluguma geri dondiirdii ya da oyundan aldigim keyifle ¢ok giizel bir zaman gegirdim.

79. | Olmustur ¢iinkii eglenceli, egitimci ve sinav stresinden uzaklastirir.

80. | Benim i¢in etkili olmustur ¢linkii: oyunlarin eglenceli en azindan ders stresinden uzakta hissetmeniz agisindan benim igin daha
iyi olmami ve zinde hissetmemi sagladi tesekkiirler Aykut hocam... :)

81. | Etkili olmustur ¢iinkii sosyal aktivite, spor, egitim alarak ¢evremizdeki kisiler ile etkilesim agisindan olumlu etkisi olmustur.
82. | Olmustur, ciinkii farkli boliimlerden arkadas edinme imkanlarim oldu sosyallesme adina giizel bir etkinlik ad1 altinda giizel ders
isledik

83. | Olmustur. Insan sadece beyinden ibaret degildir. Beyinin komutlarini yapacak bedeninde zinde olmasi gerekir.

84. | Motivasyon agisindan etkili olmustur ¢iinkii hem eglenmeye hem de kafamiz1 dagitmamiza giilmemize ve grup iclerinde
arkadaslik kurmamiza yardimei1 olmustur.

85. | Her derste arkadaslarimiz ile egleniyoruz egitici oyunlar 6greniyoruz sadece okulda kalmiyor 6grendigimiz seyler
yakinimizdakiler ile de oynuyoruz 6gretiyoruz.

86. | Etkili olmustur ¢iinkii hocamizin yaptirdig: etkinliklerde liderlik ruhu, konugma kabiliyeti, kendini savunma gibi kavramlar1
anlamamiza neden olmustur

87. | Olmustur ¢iinkii geng neslin hareketsiz yagamini olumlu yonde etkiledigini diigiiniiyorum.

88. | Bir nebze de olsa diger derslerden ¢ikarken stres atmak i¢in giizel ders, motivasyon agisindan da etkili bir ders olmustur

89. | Etkili olmustur ¢iinkii eglenceli ve egitsel aktiviteler ve oyunlar okul stersi agisindan iyi gegmesini saglad: okul i¢i arkadaslik
acisindan etkili olmustur

90. | Olmamustir ¢iinkii dersim asagidaki kampiiste oldugu i¢in gitmedim ve sporu arkadaslarimla birlikte yapmayi daha ¢ok severim
ve yaplyorum

91. | Olmustur. Ciinkii ¢ok zevkli, ¢cok eglenceli vakit gecirdim. Bana eskiden oynadigim oyunlar1 hatirlatti.

92. | Evet, etkili olmustur 10 tizerinden 10

93. | Etkili oldu sporsal aktivite yapmak iyi geldi eglenceli keyifli bir dersti

94. | Etkili olmustur ¢iinkii sosyalleserek 6zglivenimizin artmasini saglar.

95. | Egitsel oyunlar moral ve motivasyon agisindan etkili olmustur ¢iinkii ¢ocukluguma geri gotiirdii

96. | Egitsel oyunlar moral ve motivasyon agisindan Etkili olmustur ¢iinkii bana ¢ok ¢ok iyi geldigini igimde yasadigim
cocuklugumu kisa bir siirede olsa agiga ¢ikardi

97. | Etkili olmustur ¢iinkii sosyal bir aktivite gibi bir ders oldu

98. | Etkili olmustur. Oyunlardan genel olarak keyif aldim ve eglendim. Benim i¢in eglenceliydi.

99. | Etkili olmustur. Ciinkii beni ¢ocuklugumu hatirlatt: enerjimi atmam sagladi. Kisa siireli de olsa ¢ocuklugumda oyun oynarken
ki heyecan1 animsatti. Anlik mutlu oldum.

100. | Etkili olmustur ¢iinkii cocuklarin asil egitimi oyunlardir. Dikkat, adaptasyon, yardimci olma, zihinsel agidan vb. Seylerde
cocuklarin gelismesini saglar.

101. | Olmustur ¢iinkii giizel vakit gegirmemizi saglamustir ders yogunlugundan uzaklasip eglenmemizi saglamistir tanimadigimiz
insanlara oyun oynayarak sosyallesmemizi saglamistir giizel arkadagliklar kurmamiza yardimci olmustur.

102. | Etkili olmustur ¢iinkii stresten uzaklasarak o oyunu anlamaya ve eglenmeye odaklantyorum. Kafama taktigim herhangi bir seyi
oyun aninda unutuyorum. Bir dersten ¢ikip Beden dersine girecegimi diigiiniince modum yiikseliyor. Derse istekle geliyorum
ve oyunlara isteyerek katiliyorum. Ayn1 zamanda beden sagligim agisindan faydali bir ders oldugu i¢in bu dersi seviyorum.
103. | Zihnimin sadece oyuna odaklanip baska bir sey diisiindiirmemis olmasi moral ve motivasyon agisindan olumlu yonde etki
etmistir.

104. | Ders yogunlugu igerisinde eglenceli ve keyifli gecti. Farkli insanlar farkli siniflar ile hem bir arada hem de tanismak agisinda da
giizel oldu. Keyifliydi.

105. | moral ve motivasyon agisindan etkili olmustur ¢iinkii bu tarz oyunlar sosyallesme agisindan ¢ok iyi gelmekle birlikte giizel bir
aktiviteyi de yaninda getiriyor

106. | Ciinkii egitsel oyunlar bilgi ve moral bakimindan etkili oluyor. Ve bu sayede daha fazla katilim oluyor

107. | Etkili olmustur ¢linkii Aykut Hocamiz hem fiziksel hem mental olarak ihtiyacimiz olan aktiviteyi ve olanaklari en iyi sekilde
saglamigtir. Dersimizi faydali ve eglenceli hale getirdigi igin tesekkiir ederim.

108. | Olmustur, ¢ilinkii ¢ocukken herkes sokaklarda topla oynanan oyunlar1 oynamustir, kosmustur, ziplamistir. Moral olarak ¢ocuk
gibi din¢ motivasyon olarak ta mental rahatlama diyebiliriz.

109. | Etkili olmustur. Ciinkii kendimi iyi hissetmemi, zinde olmami ve hareket halinde olmamui sagladi. Giinliik yagsamin {izerimde
biraktig1 yorgunlugu ve stresi atmama yardimci oldu.

110. | Etkili olmustur ¢iinkii bu etkinlikler egitici ve dgretici gegmistir. Bunun yani sira saglik i¢in dnemlidir.

111. | Beden derslerinde uygulanan egitsel oyunlarin moral olarak iyi geldigini diisiiniiyorum ¢iinkii 6grencilerin bir siireligine de olsa
iizerlerindeki yogun stres ve toplum baskisini daha az hissetmelerine neden oldugunu, bedenen kazanilan oyunlardan daha fazla
kendilerine giiven ve gii¢ duygusunu tattirdiklarini kisinin kendisini bulmasi belli bagli konularda beceri ve yeteneklerini
6legmek ve onu tesvik etmek i¢in eglenceli bir uygulama oldugunu diigiinmekteyim. Bunun yani sira egitsel oyunlarin farkl
cesitlerinin olmasinin en giizel yani ise herkese ve her yetenege hitap edebiliyor olmasi.

112. | Dersler eglenceli ve zevkli gegiyordu

113. | Etkili oldugunu diisiiniiyorum sebebi ise takim halinde hareket edebilmek ve viicut hareketliligini saglayabilmek adina gelisim
sagladigini diigiiniiyorum.

114. | Ciinkii egitsel oyun beni cocukluk yillarima gotiirmiistiir. Insan bazen hic biiyiimek istemez hep ¢ocuk kalmak ister.

115. | Egitsel oyun moral ve motivasyon agisindan etkili olmustur. Ciinkii egitsel oyun oynarken zamanin nasil gectigini anlamazsin.
Zevk ve heyecan veren oyunlardir. Beden egitiminde egitsel oyun oynamak bana keyif verir. Moralim bozuk ise egitsel oyun
oynamak moralimi yerine getirir. Can stkintimi alir. Motivasyonumun diizelmesine yardimci olur. Dert ve sikintilarimi
diislinmememi saglar.
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Arastirmaya 123 6grenci dahil olmus “Beden Egitimi ve Spor dersinde gerceklestirilen "Egitsel Oyunlar" moral ve
motivasyon agisindan etkili olmustur/olmamistir. Ciinkii...... Kavramina 115 6grenci cevap verdigi 8 dgrencinin ise
sorular cevaplamadigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin verdigi cevaplar incelendiginde;
1 6grencinin “Oyunlara katilmadim fakat eminim ¢ok iyidir” seklinde cevap verdigi
1 6grencinin “ol/mamigtir” seklinde cevap verdigi

1 6grencinin “olmanustir” ¢linkii dersim asagidaki kampiiste oldugu icin gitmedim ve sporu arkadagslarimla birlikte
yapmayt daha ¢ok severim ve yapiyorum” seklinde cevap verdigi

112 6grencinin ise tabloda belirtildigi etkili oldugu sekilde birbirinden farkli cevaplar verdigi gdzlemlenmistir.
SONUC VE ONERILER

Calismada Hereke Omer Ismet Uzunyol Meslek Yiiksek Okulunda 2023-2024 Egitim Ogretim y1l1 Bahar déneminde
O0grenim goren 2 simiflarin Universite segmeli ders olan 123 Ogrenciye Beden Egitimi ve Spor dersinde

gerceklestirilen "Egitsel Oyunlar”" moral ve motivasyon agisindan etkili olmustur/olmamistir. Ciinkii...... sorusu
sorulmustur.

Calismaya katilan 123 6grencinin, soruda toplamda 115 metafor {iirettikleri goriilmiistiir. Calismanin tamami
incelediginde ise Ogrencilerin "Egitsel Oyunlar" moral ve motivasyon acisindan etkili olmustur/olmamistir.
Ciinkii......” konusu ile ilgili olarak 112 ¢grencinin moral ve motivasyon agisindan etkili olmustur seklinde cevap
verdigi ve devaminda ise ¢ocukluklarima geri dondiikleri farkli programlarda okuyan &grenciler ile arkadagliklar
kurduklari, sosyallestikleri ve giin icerisinde ki diger derslere nazaran stres attiklar1 farkli oyunlarda 6zgiivenlerinin,
kendilerini ifade edebilmelerinin ayn1 zamanda stres ile bas edebilmelerini gergeklestirdiklerinden bahsettikleri giizel
vakit gegirdikleri hareketsiz yagamlarini olumlu yonde degistirdiklerini,

3 6grencinin ise olmamistir seklinde cevap verdigi (metafor tiretmedigi), 1 6grencinin “oyunlara katilmadigint ancak
eminim iyi oldugu” seklinde cevap verdigi diger bir 6grencinin ise o/mamustir” ¢iinkii dersim asagidaki kampiiste
oldugu i¢in gitmedim ve sporu arkadaslarimla birlikte yapmayr daha ¢ok severim ve yapiyorum” seklinde cevap
verdigi son 6grencinin ise sadece “olmamugtir” seklinde cevap verdigi tespit edilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda Beden Egitimi ve Spor derslerinin énemi 6grencilerin yaslarinin ne kadar ileri dogru
devam etse de spora ve oyuna ihtiya¢ duyduklar1 gergegini ortaya c¢ikarmaktadir. Dolayist ile egitimin her
kademesinde okul dncesi egitim ile baslayarak Beden Egitimi ve Spora Ihtiya¢ duyuldugunu 6grencilerin kendilerini
ifade etme, sosyallesme arkadasliklar kurma,  stres atmayi, stresi ydnetmeyi Ogrenebildikleri gercegi
unutulmamalidir.
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