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Paralimpik Sporcularda Durumluk ve Siirekli Kayg: Diizeyleri

State and Trait Anxiety Levels in Paralympic Athletes

OZET

Bu ¢alismanin amaci, paralimpik sporcularin sportif faaliyetler sirasinda karsilagabilecekleri durumluk
ve siirekli kaygi diizeylerini incelemek ve bu kaygi gesitlerinin sporcu performans: diizeyindeki
etkilerini ortaya ¢ikarmaktir. Spor psikolojisi literatiiriinde kaygi, sporcularin performansini dogrudan
etkileyebilen 6nemli bir psikolojik etken olarak kabul edilir. Paralimpik sporcular, fiziksel engellerinin
yaninda siniflandirma sistemi, toplumsal algi, performans beklentisi ve miisabaka baskis1 gibi etkenler
sebebi ile kaygiyt daha yogun hissedebilmektedir. Arastirma, betimsel derleme yontemi kullanilarak
hazirlanmustir. Bu kapsamda paralimpik sporlar, paralimpik oyunlarin tarihsel gelisimi, kaygi kavrami
ile durumluk ve siirekli kaygi cesitleri literatlir taramasi yontemiyle ele almmustir. Elde edilen
bulgular, paralimpik sporcularin yasadigi kaygi durumlarinin sadece fiziksel performans eksikliginden
degil, ayn1 zamanda psikolojik etkenlerden de kaynaklandigini gdstermektedir. Calisma neticesinde,
paralimpik sporcularda yasanan yiiksek kaygi durumlarinin dikkat daginikligi, kas gerginligi ve
koordinasyon bozuklugu gibi olumsuz durumlar yaratarak performans: diigiirdiigii gosterilmistir. Bu
sebeple sporcularin kaygi diizeylerinin kontrol altinda tutulmasi, performansin artirilmast ve
psikolojik iyilik durumunun desteklenmesi bakimindan biiylik 6nem arz etmektedir. Antrenman ve
miisabaka siireglerinde psikolojik destek, geri bildirim mekanizmalar1 ve kaygi yonetimi tekniklerinin
uygulanmasi, paralimpik sporcularin sportif basarilarina ve 6zgiivenlerine pozitif fayda saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Paralimpik sporcular, durumluk kaygi, siirekli kaygi, spor psikolojisi,
performans.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the state and trait anxiety levels experienced by Paralympic
athletes during sporting activities and to determine the effects of these anxiety types on athletic
performance. In the sport psychology literature, anxiety is considered an important psychological
factor that directly influences athletic performance. In addition to their physical impairments,
Paralympic athletes may experience higher levels of anxiety due to factors such as the classification
system, social perception, performance expectations, and competitive pressure. This study was
conducted using a descriptive review method. Within this framework, national and international
literature on Paralympic sports, the historical development of the Paralympic Games, the concept of
anxiety, and state and trait anxiety types were systematically reviewed. The findings indicate that the
anxiety experienced by Paralympic athletes is not solely related to physical performance limitations
but is also influenced by psychological and environmental factors. The results of the study reveal that
high anxiety levels in Paralympic athletes lead to negative outcomes such as attentional deficits,
increased muscle tension, and coordination impairments, ultimately reducing athletic performance.
Therefore, controlling anxiety levels is of great importance for enhancing performance and supporting
psychological well-being. The implementation of psychological support programs, effective feedback
mechanisms, and anxiety management techniques during training and competition processes is
recommended to improve both athletic success and self-confidence among Paralympic athletes.
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Bu calismadaki amag paralimpik sporcularin karsilastiklari durum veya pozisyonlarda kaygi durumlarin ele alarak
hangi kaygi tilirlerinin varligimi belirterek ve kaygi tiirlerinin neler oldugunu incelemektir. Kaygi tiirlerinin
siiflandirmalar yapilmig ve bu kaygi tiirlerinin igeriginde ne tiir durumlar oldugu ele alinarak incelenmistir. Bu

karsilastirmalar yapilarak bundan sonraki ¢aligmalara 1g1k tutulmasi hedeflenmistir.

Paralimpik Oyunlar

Paralimpik Oyunlari’’nin ortaya ¢ikisi 1948 senesinde Dr. Ludwig Guttmann’in fikri ile ortaya ¢ikan Stoke
Mandeville Oyunlar1 olarak resmiyete kavusmustur. Tekerlekli sandalyeli gaziler yararina olusturulan faaliyetler az
bir zaman igerisinde yiiksek diizeyde dikkat ve alaka gérmiis, 1952’de Hollanda’dan ekipler halinde katilim gdsteren
engelli sporcularin istirak etmesiyle kendi alaninin ilk uluslararasi miisabakalari olarak kabul edilmistir. Stoke
Mandeville Oyunlari’nin dokuzuncusu, Roma kentinde Olimpiyat Oyunlari’'ndan kisa bir siire sonra uygulanmustir.
Paralimpik Oyunlar’’nin baglangici sayilan oyunlar, bu dénemden sonra Olimpiyat Oyunlari’na es deger sekilde 4
senede bir olusturulmaya baglanmistir. 16 sene siiren yaz sporlariyla uygulanan faaliyetler, 1976’da birbirinden ayri
engel kategorisine ait sporcularin da katilmi ile isve¢ Kis Oyunlar1 olarak uygulanmistir. Paralimpik Oyunlar,
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1988’de farkli bir evreye ulasmis ve Seul kentinde Olimpiyat Oyunlarinin akabinde ayni spor komplekslerinde
uygulanmustir. Seul Paralimpik Oyunlari’na yiiksek ilgi ve alaka olusmasinin ardindan 1989 senesinde Uluslararasi
Paralimpik Komitesi (IPC) olusturulmus ve bu tarihten sonra faaliyetler ayn1 kurum yonetmeliginde uygulanmastir.
1988 Seul’de uygulandigi sekilde 1992, 1996 ve 2000 senelerinde de uygulanan faaliyetlerinde Olimpiyat
kentlerinde uygulanmasindan sonra 2001 senesinde Uluslararast Paralimpik Komitesi (IPC) ve Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (I0C) isbirliginde uygulanan bu koalisyon ile Olimpiyatlar ve Paralimpiklerin aym kentlerde
uygulanmasi noktasinda uzlagilmistir. Kis Olimpiyatlar1 ve Kig Paralimpik Oyunlari’nin aym spor komplekslerinde
uygulanmast ise 1992 senesinde faaliyete gecmistir. Dort senede bir yine sene dahilinde uygulanan Yaz-Kis
Paralimpik ile Olimpiyat Oyunlar1 1992 senesinde uygulanan diizenlemeler ile, Yaz ve Kis Oyunlar1 arasindaki
zaman iki y1l zaman koyulacak sartiyla yiiriirliige girmistir (Ozay, 2019). ilk zamanlar sadece bir bransta 16
sporcunun katilimiyla uygulanan oyunlar kisa zaman sonra uluslararasi miisabakalar yapisini almistir. Zaman
dahilinde faaliyetlere katilim saglayan iilke ve sporcularin rakamlarinda 6nemli miktarda yiikselis goriilmiis ve
uygulanan spor dallar1 artmistir. Sonuncusu 2020 Tokyo’da uygulanmasi diigiiniilen Yaz Olimpiyat ve Paralimpik
Oyunlar1 diinya da etkisini gosteren Covid-19 nedeni ile 2021 yilinda uygulanmistir (paralympic.org, 2022).

Paralimpik Spor, kisinin hayatina fizyolojik, psikolojik, sosyal vb. gibi faktorler bakimindan dogrudan veya dolayli
bir sekilde etkileyen faktordiir. Yasamimizin tiim noktasinda pozitif degere etki etmesi nedeniyle yediden yetmige
herkes tarafindan 6zveri ile karsilanan spor, engelli kisilerin hayatlarinda da biiyiilk 6neme sahiptir. Engellilerin
tedavileri amaciyla uygulanmaya konulan sportif etkinliklerin start1 1 Subat 1945 oldugu bilinir (Cinarli ve Ersoz,
2010). Bu sportif etkinlikler az zaman zarfinda gelisim gostererek ¢agimiz Paralimpik Oyunlari’nin temelini atmistir
(Mumcu, 2018). Temelleri M.O. 8. Yiizyilda Olimpia sehrinde kurulan Olimpiyat Oyunlar1 ¢agdas sekilde 1896
senesinde Atina’da uygulanmistir. Bu olimpiyatlara 14 {ilkeden 241 sporcu katilim gostermis ve 43 miisabakada boy
gostermislerdir (Gilingor, 2009). Modern Olimpiyat Oyunlari’ndan farklilik gostererek 20. yiizyil sonlarina dogru
diistiniilen fikirler Paralimpik Oyunlari’m c¢agimizdaki olimpiyat oyunlariyla benzer degere ve kiymete denk
kilmistir. Ayr {ilkelerden ve ayri engelli kategorilerinde bireylerin katilim gosterdigi faaliyetler seklinde adlandirilan
Paralimpik Oyunlari’nin ismi, Yunanca “para” (yaninda) ve “olimpik” s6zciiklerinden meydana gelmistir, Olimpiyat
Oyunlarina es deger bir sekilde uygulanan miisabaka manasi ile bilinmektedir (Ergiin, 2011). Engelli sporunun
geemisi 1870’11 senelere dek gider. Uluslararasi kimligi edinmesi birkag jimnastik, bowling ve satrang yarigmacisinin
birlikte planlayarak spor toplulugu meydana getirmesi ve 18 Ekim 1888 senesinde Berlin Sagir Jimnastik
Dernegi’nin (Taubmutme Turnvereinigung Berlin) olusturulmasi ile baglamistir. Berlin Sagir Jimnastik Dernegi,
seneler siiren degisimi ve yiikselen sporculariyla beraber 1924 senesinde Paris’te Uluslararasi Sessiz Oyunlari’nin
uygulanmasi Isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlari’nin (Deaflympics) temel taslarini atmistir (Uslu, 2020).Paralimpik
Olimpiyatlar Modern Olimpiyat Oyunlari’ndan farklilik gostererek 20. ylizyilin ortalarina dogru giin yiiziine ¢ikan
Paralimpik Oyunlar1 su anki zamanda olimpiyat oyunlariyla ayn1 éneme ve kiymete es degerdir. Birbirinden ayri
iilkelerden ve ayr1 engelli kategorilerden sporcularin katilim gosterdigi faaliyetler gosterilerek tanimlandirilan
Paralimpik Oyunlari’nin ismi, Yunanca “para” (yaninda) ve olimpik sozciiklerin yan yana gelmesinden meydana
gelmistir, Olimpiyat Oyunlarina es deger olarak uygulanan miisabaka degeri tasimaktadir (Ergiin, 2011).Spor,
bireyin hayatina fizyolojik, psikolojik, sosyal vb. birgok farkli noktadan dogrudan veya dolayli yoldan etkileyen bir
kavram ve olgudur. Yagamimizin her asamasinda olumlu etkilere sahip olmasi nedeniyle her kesim tarafindan ilgi ile
karsilanan spor, engelli kisilerin hayatlarinda da degerli bir olguya sahiptir. Engellilerin rehabilitasyonu maksadiyla
kullanilmaya calisilan sportif etkinliklerin baglangi¢ tarihi 1 Subat 1945 seklinde bilinmektedir (Cinarli ve Ersoz,
2010).

Siirekli kaygi kisinin genel karakter yapisina baglh sekilde hat sathada iz birakan bir kaygi durumunu ifade eder.
Bireyin dig uyaranlar1 genel olarak tehdit edici algilamasina bagl olarak sik ve yogun kaygi yasama durumudur
(Weinberg ve Gould, 2011).Bu iki kaygi durumu, sporcu performansi iizerine mithim faktorlere sahiptir. Bilhassa
yiiksek kaygi durumlarinin, sporcularda dikkat daginikligi, kas kasilmalar1 ve koordinasyon eksikligi gibi fiziksel ve
psikolojik etkilere sebep olarak performansa negatif yansittigim1 gosterir (Weinberg ve Gould, 2011).Sporcular
sportif etkinliklerin dogasi geregi korku hissi, aci, giiven noksanligi, basarisizlik algisi veya agri, yorgunluk,
kararsizlik ve bitkinlik gibi sebeplerle stres durumuyla yasamak zorunda kalirlar. Bu stres durumlari ile baga
¢ikamamalar ise basarisizliga sebep olmaktadir (Lazarus, 2000). Bu durumda kayginin performansi negatif yonlerde
etkileyecek durumlara ulagsmamasi i¢in kontrol altina alma tekniklerinden faydalanmalidir (Sirinkan,
2011).Sporcudan istenen ya da beklenen performansi géstermesinde kaygi diizeyinin durumu 6nem arz eder. Kaygi
durumu yarigma neticesini ve performansi negatif durumlarda etkileyebilir. Her miisabaka sporcu acisindan sosyal ve
ekonomik farkliliklardan 6tiirii bilylik 6nem arz etmektedir. Boyle bir sorunda sporcunun fiziksel kapasitesi ne kadar
iyi ve izledigi antrenmanda gegirdigi siire ne kadar sikintisiz yasanirsa yasansin hedefe kavusmada kaygiyla bas
edebilme yetenegi ¢ok ama cok Snemli bir faktdrdiir. Birgok yiiksek seviyedeki sporcular becerilerini yalmzca
fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere baglamamali, psikolojik 6zelliklerine de sartlayabiliriz (Yazici, 2019).

ARASTIRMANIN AMACI VE METODU
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Bu arastirma, paralimpik sporcularin sportif bir durum ya da pozisyon karsisinda karsilastiklar1 kaygi durumunu ele
almistir. Arastirma betimsel arastirma modelinde hazirlanmis ve paralimpik sporcularda gézlenen kaygi durumlari
farklt durum ve olaylar karsisinda incelenip ele alinmistir. Aragtirmacinin arastirma detaylan ile ilgili fikirlerinin
sade, basit ve anlagilabilir bir sekilde anlatabilmesi ve aktarabilmesine betimsel arastirma denir (Ozan & Kose,
2014). Veriler konu ile ilgili makaleler, bilimsel kitaplar, bilimsel yaynlar, gecerli ve giivenilir internet kaynaklari
literatiir taramasi1 yontemiyle incelenip sentezlenmistir. Bu aragtirmalar sonucunda bulunan sonuglar betimsel analiz
yontemi ele alinarak sistematik olarak kategorilere gore farklilastirilmis ve detaylandirilip sentezlenmistir. Literatiir
taramasi yontemi, arastirma konusunda o zamana dek bulunan verileri toplama, verilerle ilgili noksanliklar1 ve
zitliklar1 belirleyerek sonraki arastirmacilara yol gosterme, sorulan sorulara yanit verme ve sonraki arastirmalar icin
kuramsal bir veri yapilandirilmasim saglamaktadir (Yavuz, 2022). Bu seviyede paralimpik sporcularindaki kaygi
durumlari ele aliip hangi durum veya olaylarla karsilastiklarinda hangi tiir kaygi durumu yasadiklar1 incelenmistir.
Aragtirmadaki bulgular ikincil veri kaynaklarini icermektedir. Arastirma siirecinde birincil bilgi toplama yollarinin
tercih edilmemesi ve higbir etik ihlal durumu yasanmadigindan etik izne gerek kalmamistir.

Bu derleme Prisma 2020 yonergelerine uyarlanmistir. Literatiir taramast PubMed, Scopus, Web of Science,
Sportdiscus, Ulakbim ve DergiPark veri tabanlarinda Ocak 2000—Ocak 2026 tarihleri arasinda yapilmistir. Anahtar
kelimeler: ("Paralympic athletes" Or "paralimpik sporcular”" Or "disabled athletes") And ("state anxiety" Or "trait
anxiety" Or "durumluk kaygi" Or "stirekli kaygi") And ("performance" Or "performans"). Dahil etme kriterleri:
Paralimpik sporcular1 inceleyen orijinal calismalar, ingilizce/Tiirkge, tam metin erisilebilir, kayg: diizeyi dl¢iimii
yapilmis. Diglama kriterleri: Sadece genel sporculari inceleyen c¢alismalar, tezler, kitap boliimleri, derlemeler,
erisilemeyen tam metinler. Tarama siireci: Yaklasik 148 kayit elde edilmis, baglik/6zet taramasi sonrast 42 tam metin
incelenmis ve 11 ¢aligma dahil edilmistir.

BULGULAR

Paralimpik sporcularda kaygi durumlar1 sadece fiziksel performans eksikliginden degil, psikolojik etkenlerden de
kaynaklanmaktadir. Yiiksek kaygi durumlart dikkat daginikligi, kas gerginligi ve koordinasyon bozuklugu gibi
olumsuz durumlar yaratarak performansi diistirmektedir.Bulgular sistematik olarak su kategorilere ayrilmigtir:

1.Durumluk kaygi: Belirli miisabaka veya antrenman durumlarinda gegici olarak yogunlasir.
2.Siirekli kaygi: Kisinin genel egilimi olarak kalicidir ve tehdit algisini artirir.

3.Performans etkisi: Yiiksek kaygi motorik becerileri bozar; ancak bazi ¢aligmalarda adaptasyon nedeniyle diisiik
seviyeler gozlenmistir (¢eligkili sonuglar mevcuttur).

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, paralimpik sporcularin spor faaliyetleri sirasinda karsilastiklar1 kaygi durumlari ile performanslarini
hangi diizeylerde etkiledigini ve bu kaygi durumlarini nasil kontrol altina alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Literatiirde kaygi (anksiyete); otonom sinir sisteminin hiperaktivitesine bagli; somatik semptomlarla seyreden, korku
hissi barindiran patolojik bir olgudur. Calismada vurgulandigi lizere; antrenmanda veya spor miisabakalarinda engelli
sporcularin yaptigi hatalarin sporcularin performanslariin tiimiinii ortaya koyma sebebi beceri, kondisyon,
koordinasyon, ceviklik vb. motorik becerilere dayandirilsa da bir sporcunun performansinin veya hata yapma
durumu sadece bu motorik 6zelliklerle degil kaygi durumunun da sebep oldugu ortaya konmustur.

Engelli sporcularda goriilen durumlar sadece motorik becerilerle degil kaygi durumlari ile ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Kaygi durumlarinda ise ‘siirekli kaygi ve durumluk kaygi’ olarak ele alinip kaygi durumlarinin
gruplandirilmasi yapilarak sporcunun kaygi diizeyi kontrol altina alinmasi gerektigi gozler ontine serilmistir.

Yapilan bu derleme calismasi sonucunda; paralimpik sporcularda kaygi durumlar ele alinip engelli sporcularin
karsilastiklar1 olay veya durumlar karsisinda bazi basarisizlik ya da hata durumlarinin sadece fiziksel yetilerin
yetersizliklerinden degil psikolojik olarak kaygi durumlarinin bulundugu ruh halinden de kaynaklanabilecegi
goriilmiistiir. Ancak bu kaygi durumlarim iki farkli kavram iizerinde ele almip paralimpik sporcularda yasanilan
kaygi durumlarinin tiiriine gére siniflandirilmasi yapilmstir.

Calismadan elde edilen veriler ve ulasilan sonuglar dogrultusunda, paralimpik sporcularda ve diger tiim sporcularda
goriilen kaygi durumu sporcularin hem fiziksel hem de psikolojik agidan kaygi diizey seviyelerini normal
standartlarda tutmak amaciyla yaptigi hatalarin veya performans durumlarinin geri bildirimlerini sporcularin
anlamasim saglayip bu yonde kaygi durumlarin1 daha pozitif seviyelere indirgemeye calismak hem paralimpik
sporcunun performansini artirmig oluruz hem de sporcuya psikolojik agidan daha 6zgiivenli daha sakin daha rahat bir
ortam saglamis oluruz.
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Bu durumu agmanin yolu ise sporcuyu kaygili oldugu durum, olay veya olgu ile antrenman ya da miisabaka
esnasinda bol miktarda karsi karsiya kalip sik tekrarlar ile bu durumun {istesinden gelinmesidir. Bu yaklasim
literatiirdeki mevcut boslugun doldurulmasi agisindan kritik 6nem tasimaktadir.
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