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Egitim Yontemlerinin Sporcu Yetistirilmesindeki Onemi

The Importance of Training Methods in Athlete Training

OZET

Bu ¢alismanin amaci egitim ydntemlerinin sporcu yetistirilmesindeki 6nemine dair 6gretmen
goriislerinin  degerlendirilmesidir. Bu c¢aligmanmn yontemi belirlenirken nitel arastirma
tekniklerinden fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Arastirma grubu, amagli 6rnekleme
yontemlerinden biri olan maksimum cesitlilik 6rnekleme stratejisi kullanilarak secilmistir. Bu
yontemle arastirmaya dahil edilen 12 o6gretmen aragtirmanin g¢alisma grubunu meydana
getirmektedir. Verilerin toplanmasinda yarit yapilandirilnug goriisme formu kullanilmustir.
Veriler igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Calismanin bulgularina gore, Ogretmen
goriisleri, sporcu yetistirme siirecinde geleneksel ve modern egitim yaklagimlarinin dengeli bir
sekilde entegre edilmesinin, sporcularin performansma olumlu etkiler saglamada 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Teknolojinin performans takibi ve analizindeki kritik roli,
ogretmenler tarafindan 6ne ¢ikarilmaktadir. Bireysel 6grenme ihtiyaglariin karsilanmasi, oyun
tabanl yaklasimlar, veri analizi ve bireysel rehberlik gibi unsurlar, sporcu gelisiminde merkezi
bir rol oynamaktadir. Geleneksel ve modern yaklasimlarin dengelemesi, sporcularin temel
becerilerini kazanmalarini desteklerken ayni zamanda bireysel potansiyellerini gelistirmelerine
firsat tanimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Egitim Y6ntemleri, Spor, Spor Egitimi.
ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate teachers' views on the importance of training methods in
athlete training. While determining the method of this study, phenomenology design, one of
the qualitative research techniques, was preferred. The research group was selected using the
maximum diversity sampling strategy, which is one of the purposeful sampling methods. The
12 teachers included in the research with this method constitute the study group of the
research. A semi-structured interview form was used to collect the data. The data were
analyzed using content analysis. According to the findings of the study, teachers' views
emphasize that the balanced integration of traditional and modern educational approaches in
the athlete training process is important in providing positive effects on the performance of
athletes. The critical role of technology in performance tracking and analysis is emphasized by
teachers. Elements such as meeting individual learning needs, game-based approaches, data
analysis and individual guidance play a central role in athlete development. A balance of
traditional and modern approaches supports athletes in acquiring basic skills while allowing
them to develop their individual potential.
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Bireysellestirilmis egitim yaklagimi, sporcu yetistirme siirecindeki en temel ve etkili stratejilerden biridir. Literatiirde
genis bir sekilde ele alinan bu yaklasim, sporcularin farkli 6zellikleri, hedefleri ve gereksinimleri gozetilerek
tasarlanan Ozellestirilmis egitim programlarina dayanmaktadir (Bompa ve dig., 2018). Farkli sporcularin fiziksel
yetenekleri biiyiik dlglide gesitlilik gosterir. Bir sporcunun dayaniklilik, kuvvet, hiz veya esneklik gibi 6zellikleri
digerlerinden farkli olabilir. Bu nedenle, egitim programlarinin sporcularin mevcut durumlarina ve hedeflerine uygun
olarak uyarlanmasi gerekmektedir (Bishop ve dig., 2020). Ornegin, sprinterler icin yapilan bireysellestirilmis bir
antrenman programi, onlarin hiz ve patlayicilik gerektiren 6zelliklerini gelistirirken, uzun mesafe kosucular igin
farkli bir yaklasim izlenerek dayaniklilik iizerine odaklanilabilir (Gamble ve dig., 2019). Sporcularin psikolojik
durumlart ve zihinsel profilleri de bireysellestirilmis egitimde onemli bir rol oynar. Bazi sporcular yarigmalar
sirasinda daha fazla stres yasayabilirken, digerleri odaklanma ve motivasyon konularinda zorluklar yasayabilir.
Egitim programlarinin bu zihinsel yonleri de gdz oniinde bulundurarak tasarlanmasi, sporcularin rekabet sirasinda
daha iyi performans gostermelerine yardimci olabilir (Sarkar ve dig., 2015). Bu baglamda, bireysellestirilmis bir
yaklasim, sporcularin zihinsel dayanmikliliklarimi artirmak ve en iyi psikolojik durumlarina ulagsmalarina yardimci
olmak i¢in gereklidir. Sporcularin 6grenme stilleri ve hedefleri de bireysellestirilmis egitimde dikkate alinmalidir.
Kimi sporcular gorsel 6grenmeye yatkinken, digerleri kinestetik veya isitsel 6grenme yontemlerine daha uygun
olabilir (Rea ve dig., 2016). Aym sekilde, sporcularin hedefleri de farklilik gosterebilir. Bir sporcu, rekabetgi
diizeyde yarigmalara katilmak isteyebilirken, diger bir sporcu sadece kisisel gelisimine odaklanmak isteyebilir.
Bireysellestirilmis egitim, sporcularin hedeflerine uygun olarak yonlendirilmesini saglar (Wulf ve Lewthwaite,
2016). Bireysellestirilmis egitim yaklasimi, sporcularin ¢esitli 6zelliklerini, hedeflerini ve gereksinimlerini dikkate
alarak Ozellestirilmis egitim programlarinin olusturulmasini vurgular. Fiziksel yetenekler, zihinsel ve psikolojik
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durum, 6grenme stilleri ve hedefler gibi faktorler, sporcularin en {ist diizeyde performans gostermeleri i¢in 6nemlidir.
Farkli literatiir kaynaklari, bireysellestirilmis egitim yaklagimimin sporcu yetistirme siirecindeki kritik Gnemini
destekler niteliktedir (McLellan ve dig., 2017; Wergin ve dig., 2020). Bu yaklagim, sporcularin potansiyellerini en
ist diizeye ¢ikarmalarini saglamak i¢in vazgecilmez bir arag olarak kabul edilmektedir. Teknolojinin spor alaninda
hizla ilerlemesi, sporcu yetistirme siireclerinin 6nemli Olgiide doniismesine ve gelismesine olanak saglamistir.
Performans analizi, hareket izleme sistemleri, sanal gerceklik ve yapay zeka gibi teknolojik araglar, sporcularin
potansiyellerini kesfetmelerini, gelistirmelerini ve en iist diizeyde performans sergilemelerini saglamada 6nemli bir
rol oynamustir. Performans analizi, sporcularmn antrenman ve rekabet performanslarini detayli bir sekilde
degerlendirme ve anlama imkani saglar. Bu amagla, hareket izleme sistemleri gibi teknolojiler kullanilmaktadir.
Ozellikle, GPS tabanli izleme sistemleri sporcularin hareketlerini gergek zamanli olarak kaydederek antrenman
yogunlugunu, hizini, mesafeyi ve diger Onemli parametreleri Olger (Aughey, 2011). Bu veriler, antrenman
programlarinin optimize edilmesine ve sporcularin performanslarinin analiz edilmesine olanak tanir. Ayni1 zamanda,
yarigmalardaki gercek performans verileriyle karsilastirma yaparak gelisimin izlenmesine yardimeci olur. Sanal
gerceklik teknolojisi, sporcu egitiminde etkileyici bir ilerleme saglamistir. Ozellikle, sporcularin gergekgi kosullarda
antrenman yapmalarina olanak taniyan simiilasyonlar gelistirilmistir. Bu simiilasyonlar, sporcularin farkli hava
kosullar1, mekanlar ve zeminlerde antrenman yapmalarim saglar. Ornegin, bir futbolcu sanal bir sahada antrenman
yaparak farkl taktikler deneyebilir veya bir kayake1 farkli pist kosullarini simiile edebilir. Bu, sporcularin daha genis
bir yelpazede deneyim kazanmalarina ve farkli kosullara adapte olmalarina yardimei olur (Miiller ve dig., 2017).
Yapay zeka (YZ) ve veri analitigi, sporcularin performansini daha derinlemesine anlamada ve optimize etmede
onemli bir rol oynamaktadir. YZ, biiyiilk veri kiimesini analiz ederek sporcularin giliglii ve zayif yonlerini
tammlamada yardimci olabilir. Ornegin, bir basketbol takimmnin oyun analizinde YZ, farkli oyuncu
kombinasyonlarin1 degerlendirerek en etkili taktikleri belirlemeye yardimci olabilir (Hughes ve dig., 2012). Veri
analitigi, sporcularin fiziksel performanslarmi, yorgunluk seviyelerini ve sakatlik riskini izlemede kullanilarak
antrenman programlarimin optimize edilmesine yardimci olur. Teknolojinin bir diger bilyiik katkisi, sporcularin
sakatlik riskini azaltmada ve rehabilitasyon siireglerinde daha etkili bir sekilde kullanilabilmesidir. Hareket izleme
sistemleri ve sensdrler, sporcularin hareketlerini analiz ederek anormallikleri tespit edebilir ve potansiyel sakatlik
risklerini belirleyebilir (Bittencourt ve dig., 2016). Ayrica, sanal gergeklik kullanarak sporcularin sakatlik sonrasi
rehabilitasyon siireclerini desteklemek ve hizlandirmak miimkiindiir (Murray ve dig., 2017). Teknolojinin sporcu
yetistirme siirecindeki katkilari, sporcularin daha iyi egitim almalarini, performanslarini optimize etmelerini ve
sakatlik riskini azaltmalarini saglayarak modern sporun gelisimine 6nemli bir katki saglamaktadir. Performans
analizi, sanal gerceklik, yapay zeka ve sensor teknolojileri, sporcularin yeteneklerini en iist diizeye ¢ikarmak ve
rekabet avantaji elde etmek icin kullanilan giiclii araclardir. Bu nedenle, teknolojinin spor egitimindeki etkin
kullanimi, gelecegin basarili sporcularinin yetistirilmesinde vazgecilmez bir rol oynamaktadir.

Sporcu yetistirme siirecinin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel bir boyutu da bulunmaktadir. Sporcularin
psikolojik durumlari, motivasyon seviyeleri, stres yonetimi becerileri ve odaklanma yetenekleri, performanslarini
etkileyen kritik faktorlerdir. Bu nedenle, bireysellestirilmis egitim yaklagiminin bir parcasi olarak, sporcularin
zihinsel ve psikolojik profilinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Sporcularin yarigma anlarinda yasadigi stres,
performanslarint etkileyen onemli bir faktordiir. Kimi sporcular stres altinda daha iyi performans gosterirken,
digerleri stres altinda performanslarini diisiirebilir. Zihinsel olarak giiclii sporcular, rekabet baskis1 altinda bile
sogukkanlilik ve kontrollii bir sekilde hareket edebilme yetenegine sahiptir. Egitim programlari, sporcularin stres
yonetimi becerilerini gelistirmeye odaklanarak, yarisma anlarinda daha iyi performans sergilemelerine yardimet
olabilir (Gucciardi ve dig., 2017). Sporcularin motivasyon seviyeleri, antrenmanlara katilim diizenliligi ve
performans iizerinde dogrudan etkilidir. Her sporcu farkli motivasyon kaynaklarina sahip olabilir ve hedefleri
farklilik gosterebilir. Bu nedenle, bireysellestirilmis bir yaklagim, sporcularin kigisel hedeflerini ve motivasyonlarini
anlamay1 ve bu dogrultuda egitim programlar1 olusturmay1 gerektirir (Stambulova ve dig., 2012). Hedef belirleme ve
motive edici teknikler, sporcularin performanslarini artirmada 6nemli bir role sahiptir. Sporcularin 6zgiiven
seviyeleri, performanslari iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Yiiksek 6zgiivene sahip sporcular, daha pozitif bir
ruh haline sahip olabilirler ve zorlu durumlarla daha iyi basa c¢ikabilirler. Egitim programlari, sporcularin
Ozgiivenlerini artirmak ve olumsuz diisiinceleri engellemek amaciyla olumlu diisiince yonlendirmeleri ve
gorsellestirme teknikleri gibi zihinsel stratejileri igerebilir (Vealey ve dig., 2018). Sporculuk kariyeri boyunca zorlu
durumlarla basa ¢ikmak ve adversiteye uyum saglamak zorunda kalinabilir. Zihinsel dayaniklilik, sporcularin stresli
veya zorlayici kosullar altinda bile performanslarini siirdiirebilmelerini saglar. Bu dayamiklilik, egitim siirecinde
gelistirilebilir ve sporcularin giiclii bir zihinsel temel olusturmasina yardimci olabilir (Gritti ve dig., 2020). Sporcu
yetistirme siirecinde zihinsel ve psikolojik faktorlerin dikkate alinmasi, sporcularin performanslarini belirleyen
o6nemli bir unsurdur. Farkli psikolojik profillere sahip sporcularin bireysel ihtiyaclarimi anlamak ve bu dogrultuda
egitim programlar1 olusturmak, sporcularin rekabet¢i ortamda en iyi sonuglart elde etmelerine yardimci olur. Bu
nedenle, bireysellestirilmis egitim yaklasiminin bir pargasi olarak zihinsel ve psikolojik profil yonetimi, modern
sporun basarili sporcularinin yetistirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir.
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Sporcu yetistirme siirecinin 6nemli bir pargasi, antrenmanlarin etkili ve motive edici bir sekilde tasarlanmasidir.
Monoton antrenman rutinleri, sporcularin motivasyonunu azaltabilir ve performanslarini olumsuz etkileyebilir. Bu
nedenle, ¢esitlendirilmis antrenman yontemleri, sporcularin ilgisini canli tutarak daha iyi performans elde etmelerini
saglayabilir. Oyun tabanli antrenmanlar, sporcularin antrenmanlara daha biiylik bir ilgiyle katilmalarmi saglayan
etkili bir yaklasimdir. Sporcularin eglenerek rekabet ettigi oyunlar, monotonluktan ka¢inmalarini ve daha yiiksek
motivasyon seviyeleriyle calismalarini destekler (Hornig ve dig., 2016). Ayrica, bu tiir antrenmanlar, takim igi
isbirligi ve iletigimi artirarak sosyal bir deneyim sunar. Yiiksek yogunluklu interval antrenmanlari, kisa siireli yiiksek
yogunluklu egzersizlerin ardindan dinlenme doénemleriyle karakterizedir. Bu tiir antrenmanlar, hem fiziksel hem de
motivasyonel agidan ¢esitlilik sunar. Sporcular, kisa siireli ama yogun g¢alismalarin ardindan dinlenmeye yonelik
hedeflere odaklanarak daha motive olabilirler (Krustrup ve dig., 2019). Bu antrenman yaklasimi, hiz, dayaniklilik ve
kuvvet gibi farkli yetenekleri gelistirmeyi hedefler. Antrenman ¢esitliligi, farkli egzersiz modalitelerini igerebilir.
Yoga, pilates, dans veya hafif aerobik calismalar gibi farkli disiplinler sporcularin antrenman rutinlerini
renklendirebilir. Bu tiir egzersizler, kas esnekligi, denge ve koordinasyon gibi farkli becerileri gelistirmeye
yoneliktir. Sporcularin farkli aktiviteleri deneyimlemesi, sikilmadan ve motive olarak antrenmanlarina devam
etmelerini saglayabilir (Bergamin ve dig., 2019). Antrenmanlarin motive edici olmasi, sporcularin ilerlemelerini
gormeleri ve performanslarini izleyebilmeleriyle de iliskilidir. Sporcularin antrenman sonuglarini, hedeflerini ve
gelisimlerini izleyebilmeleri, motivasyonlarin1 artirabilir (Boyer ve dig., 2020). Bu nedenle, antrenman
programlarina performans 6l¢iim ve izleme bilesenleri eklemek, sporcularin hedeflerine ulagsma yolculuklarini daha
motive edici hale getirebilir. Cesitlendirilmis antrenman yaklagimlari, sporcularin motivasyonunu canli tutmada
kritik bir rol oynar. Oyun tabanli antrenmanlar, yliksek yogunluklu interval antrenmanlari, farkli egzersiz
modaliteleri ve performans izleme yontemleri, sporcularin monotonluktan kaginmalarini ve daha iyi performans elde
etmelerini saglar. Bu yaklagimlar, sporcularin ilgisini canli tutarak uzun vadeli motivasyonlarimi artirirken, cesitli
becerileri gelistirmelerine de yardimci olabilir. Bu bilgiler kapsaminda bu ¢alismanin amaci egitim yontemlerinin
sporcu yetistirilmesindeki 6nemine dair 6gretmen goriislerinin degerlendirilmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel aragtirma desenlerinden fenomenoloji deseni kullanilmigtir. Fenomenoloji, bireylerin
deneyimlerini, algilarin1 ve anlamlarini1 anlamak amaciyla kullanilan bir nitel arastirma yontemidir. Fenomenoloji
deseni, katilimcilarin bir fenomeni (olayi, deneyimi, durumu) nasil yasadiklarini ve bu fenomenin onlar i¢in ne
anlama geldigini anlamaya odaklanir. Bu desen, katilimcilarin perspektifinden hareket ederek, onlarin kisisel
deneyimlerini ve igsel diinyalarin1 anlamak igin kullanilir. Fenomenoloji deseni genellikle asagidaki adimlari i¢eren
bir siiregle uygulanir (Yildinnm ve Simsek, 2013): Arastirma Konusunun Belirlenmesi: Arastirmaci, incelemek
istedigi fenomeni belirler. Fenomen, katilimcilarin deneyimledigi herhangi bir olay, durum veya konu olabilir.
Katilimcr Secimi: Belirlenen fenomeni deneyimlemis ve bu deneyimi anlatmaya istekli olan katilimcilar segilir.
Katilimcilar, fenomeni yakindan yasamis olmalidir. Veri Toplama: Arastirmaci, katilimcilarla yapilandirilmis veya
yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla derinlemesine ve ayrintili veriler toplar. Katilimcilardan fenomeni nasil
deneyimlediklerini, hissettiklerini, diistindiiklerini ve anlamlandirdiklarin1 agiklamalarini ister. Veri Analizi:
Toplanan veriler dikkatlice incelenir ve anlamli kavramlar, temalar ve yapilar ¢ikarilir. Bu asamada, verilerin igsel
anlami ve katilimcilarin deneyimleri anlamaya calisilir. Anlamin Olusturulmasi: Arastirmaci, analiz sonuglarina
dayanarak fenomeni daha genis bir anlam baglaminda anlamaya g¢aligir. Katilimcilarin deneyimlerinden ortaya ¢ikan
anlam1 yorumlar. Sonuglarin Sunumu: Arastirmaci, bulgulari yazili veya sozlii olarak sunar. Bu sunum, katilimeilarin
deneyimlerini ve anlamlarin1 agiklamaya yonelik zengin bir anlati icerir. Fenomenoloji deseni, katilimcilarin igsel
diinyalarin1 ve deneyimlerini anlamaya yonelik kapsamli bir yaklagim sunar. Arastirmacinin Onyargilarindan
bagimsiz olarak, katilimcilarin deneyimlerini anlamasina ve degerlendirmesine olanak tanir. Bu desen, o6zellikle
karmagik ve derinlemesine anlasilmasi gereken konulari incelemek igin kullanilan etkili bir arastirma yontemidir
(Ekiz, 2003).

Calhisma Grubu

Arastirma grubu, amagh 6rnekleme yontemlerinden biri olan maksimum g¢esitlilik 6rnekleme stratejisi kullanilarak
secilmistir (Karatas, 2015). Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi, ¢alisilan konuyla ilgili olabilecek kisilerin ¢esitliligini
miimkiin oldugunca yakindan temsil eden bir 6rneklem saglamayir amaglamaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2013).
Arastirmaya katilmayr kabul eden 12 6gretmen goriisme igin secilmistir. Katilimcilar cinsiyetleri, yaslar1 ve
kidemleri titizlikle kaydedilmistir. Orneklemin detaylar1 Tablo 1'de gdsterilmektedir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Degiskenleri

Cinsiyet Yas Brans Kidem Ogrenim Durumu
K1 Erkek 40 Sinif §gretmeni 15 Yiiksek Lisans
K2 Erkek 30 Beden Egitimi 15 Lisans
K3 Erkek 41 Beden egitimi 11 Lisans
K4 Erkek 36 Beden Egitimi ve Spor 13 Yiiksek Lisans
K5 Erkek 37 Beden Egitimi ve spor 16 Yiiksek Lisans
K6 Kadin 24 Voleyhol 2 Lisans
K7 Erkek 32 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 13 Yiiksek Lisans
K8 Erkek 42 Voleybol 17 Yiiksek Lisans
K9 Erkek 48 Beden egitimi 22 Lisans
K10 Erkek 32 Beden egitimi 7 Lisans
K11 | Erkek 29 Beden Egitimi 1 Lisans
K12 Erkek 39 Beden Egitimi 16 Yiiksek Lisans

Tablo 1, aragtirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zelliklerini icermektedir. Cinsiyet dagilimina baktigimizda,
katilimeilarin tamaminin erkek oldugu goriilmektedir. Yas dagilimi incelendiginde, 6gretmenlerin yaslarinin 24 ila
48 arasinda degistigi fark edilmektedir. Bransg dagilimi incelendiginde, 6gretmenlerin ¢ogunlukla "Beden Egitimi"
veya "Beden Egitimi ve Spor" branginda yer aldig1 goriilmektedir. Kidem dagilimina bakildiginda, dgretmenlerin
cogunun 10 yil veya daha fazla deneyime sahip oldugu goriilmektedir. Ogrenim durumu incelendiginde ise,
katilimeilarin gogunun yiiksek lisans derecesine sahip oldugu gézlenmektedir. Bu demografik dagilim, arastirmaya
katilan Ogretmenlerin Gzelliklerini agik¢a yansitmaktadir. Cinsiyet ve brang dagiliminin homojen oldugu, yas ve
kidem dagilimlarinin ise genis bir yelpazeye yayildigi goriilmektedir. Ozellikle yiiksek lisans derecesine sahip olan
katilimcilarin ¢ogunlukta oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu demografik veriler, aragtirmanin katilimci grubunun
karakteristigini anlamamiz1 saglamaktadir.

Veri Toplama Araci

Nitel aragtirmalar, derinlemesine anlayis elde etmek amaciyla kullanilan ve genellikle karmasiklig1 ve derinligi olan
fenomenleri incelemek i¢in tercih edilen bir arastirma yontemidir. Nitel aragtirmalarda veri toplama yontemleri,
katilimcilarin  deneyimlerini, gorislerini, tutumlarini ve davramiglarini daha ayritili bir sekilde anlamak igin
kullanilir. Bu baglamda, goriisme formu, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama araglarindan
biridir. Gorlisme formu, arastirmacinin belirledigi arastirma sorularina yonelik olarak katilimcilarla yiiz ylize veya
cevrimici olarak gercgeklestirilen yapilandirilmis goriismelerde kullanilan bir belgedir. Goriisme formu,
arastirmacinin belirledigi sorular1 ve alt sorulari icerir ve bu sorular, katilimcilara yoneltilen sorularin tutarlilik ve
karsilastirilabilirlik acgisindan saglanmasini amaglar (Karatag, 2015). Ayrica, goriisme formu, aragtirmacinin
arastirma siirecini daha yapilandirilmisg ve yonlendirilmis bir sekilde siirdiirebilmesini saglar. Goriisme formunun
kullanimi, arastirmacinin arastirma konusunu daha derinlemesine kesfetmesine, katilimcilarin deneyimlerini ayrintili
olarak anlamasina ve nitel verilerin sistematik bir sekilde toplanmasina olanak tanir. Arastirmaci, goriisme sirasinda
katilimcilarin cevaplarini kaydedebilir ve daha sonra bu cevaplar analiz etmek i¢in kullanabilir. Nitel aragtirmalarda
goriisme formu kullanmanin avantajlant arasinda katilimcilarin detayli goriislerini toplama, farkli katilimeilarin
cevaplarin1 karsilastirma ve analiz etme olanagi, yapilandirilmis bir yaklasim kullanarak veri toplama siirecini
standartlastirma ve giivenilirlik saglama yer almaktadir. Ancak goriigme formunun dezavantajlar1 da vardir; bazi
katilimeilarin cevaplarini daha az esnek ve kisisel bulabilecegi, arastirmacinin cevaplara aninda yanit verme
esnekliginin smirlt olabilecegi gibi. Sonug olarak, nitel arastirmalarda gorligme formu, derinlemesine anlayis elde
etmek ve katilimcilarin goriislerini sistematik bir sekilde toplamak amaciyla kullanilan etkili bir veri toplama
aracidir. Bu form, aragtirmaciin arastirma siirecini yonlendirmesini, verilerin analizini yapmasini ve karmagik
fenomenleri daha iyi anlamasini saglar (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu kapsamda bu arastirmada yar1 yapilandirilmig
gorlisme formu kullanilmistir. Belirli bir tutarlilik ve esneklik derecesi nedeniyle, yar1 yapilandirilmig goériisme
yaklagimi egitim bilimleri arastirmalarinda daha uygun goriinmektedir (Karatag, 2015). Bu yontemde, goériisme
siireci ve aragtirmacinin sormay1 planladigi sorular 6nceden hazirlanir. Ancak arastirmaci, goriigmenin dogal akisina
uygun olarak alternatif, tamamlayici ya da alt sorular sorarak gériismenin seyrini degistirebilir (Ekiz, 2003).
Aragtirmanin daha once gizli kalmis ya da goz ardi edilmis tiim yonleri bu sekilde ortaya ¢ikarilir. Yildirim ve
Simsek’e (2013) gore, goriisme yaklagimi, sorunu yasayan kisilerden dogrudan ve derinlemesine bilgi alarak belirli
bir konuyu ortaya ¢ikarmada daha etkili olacaktir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Nitel arastirmanin gegerliligini (inandiriciliginm) ve giivenilirligini (tutarliligini) artirmak i¢in birka¢ adim atilmustir.
Bunlar arasinda aktarilabilirlik (ayrintili tanimlama, amagli 6rnekleme), tutarlilik (tutarlilik incelemesi), teyit
edilebilirlik (teyit incelemesi) ve inandiricilik (uzun siireli katilim, derinlik odakli veri toplama, iiggenleme, katilimci
teyidi, uzman incelemesi) yer almaktadir. Goriismelerin karsilikli giiven ortaminda yapilmasini garanti altina almak
i¢in, goriismelerin mesai saatleri sonrasinda veya hafta sonlart gibi uzun bir zaman diliminde gergeklestirilmesine
ozellikle dikkat edilmistir. Elde edilen verilerin ¢alisma sorularina uygunlugu karsilagtirma, yorumlama ve
kavramsallagtirma yoluyla siirekli olarak degerlendirilmistir. Veriler calisma icin elde edildikten sonra
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degerlendirilmis ve yorumlanmigtir. Yar1 yapilandirilmis goriisme yaklagimi kullanilarak toplanan bilgilere igerik
analizi uygulanmistir. Verilerin kodlanmasi, kodlanan verilerin temalarinin belirlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi verilerin analizinde izlenen adimlardir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Toplanan bilgiler, herhangi bir
yorum katmadan ve materyalin 6ziine sadik kalinarak, fikirler ve temalar dogrultusunda yeniden yapilandirilmistir.
Elde edilen sonuglar, devam eden veri toplama siireci kullanilarak dogrulanmis ve ¢aligma bulgularinin mantikli bir
sekilde diizenlenmesi i¢in ¢aba gosterilmistir.

BULGULAR

Sporcu yetistirme siirecinde hangi egitim yontemlerini tercih ediyorsunuz ve bu yontemlerin sporcularin
performansi iizerindeki etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz?

Katilimeilara yoneltilen “Sporcu yetistirme siirecinde hangi egitim yontemlerini tercih ediyorsunuz ve bu
yontemlerin sporcularin performansi iizerindeki etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz?” seklindeki agik uglu soruya
verilen yanitlara ait dogrudan alintilara asagida yer verilmistir. Bir sonraki asamada ise dogrudan alintilar
yorumlanmustir.

(K1) "Bireysel Egitim Planlari: Her sporcu igin ozellestirilmis egitim planlari olusturarak bireysel ihtiyaglara
odaklaniyoruz. Bu, sporcularin potansiyellerini maksimize etmelerine yardimct oluyor.”

(K2) "Oyun Tabanl Yaklasim: Egitimi oyunlar ve rekabet iceren aktivitelerle destekliyoruz. Bu, sporcularin motive
olmasini saglayarak performansilarini artiryor.”

(K3) "Teknoloji Kullanimi: Video analizleri, sensorler ve diger teknolojik araglarla sporcularin hareketlerini
inceleyerek hatalari ve geligim alanlarin belirliyoruz.”

(K4) "Kooperatif Egitim: Sporculart gruplar halinde calismaya tesvik ediyoruz. Birbirlerine destek olmalari,
isbirligi yapmalari ve bu sekilde 6grenmeleri saglaniyor.”

(K5) "Stirekli Geri Bildirim: Antrenman ve yarismalar sonrasinda siirekli geri bildirim vererek sporcularin hizlica
iyilesmelerine katkr sagliyoruz."”

(K6) "Mental Antrenman: Zihinsel dayamkhiligi artirmak i¢in meditasyon, gorsellestirme ve nefes teknikleri gibi
mental antrenman yontemlerini kullaniyoruz.”

(K7) "lleri Analizler: Sporcu verilerini detayli bir sekilde analiz ederek giiclii ve zayif yonleri tespit ediyor ve
antrenman planlarint buna gore olugturuyoruz."

(K8) "Ogrenmeye Acik Ortam: Sporcular: yeni fikirleri denemeye tesvik ediyoruz. Hatalardan éSrenmek ve siirekli
gelisim yaklagimiyla hareket ediyoruz.”

(K9) "Fizyoterapi ve Beslenme: Sadece antrenman degil, ayni zamanda fizyoterapi ve beslenme konusunda da egitim
vererek sporcularin biitiinciil gelisimine odaklanyyoruz."

(K10) "Role Model Modelleri: Basarili sporcularin hikayelerini anlatarak, sporcularin motivasyonunu artirtyoruz ve
hedeflerine odakianmalarin saglyoruz."

(K11) "Cesitlilik: Antrenmanlarda ¢esitli spor dallarindan ogeleri dahil ediyoruz. Bu, sporcularin farkl yetenekleri
gelistirmelerine olanak taniyor.”

(K12) "Problem Cozme Becerileri: Sporculara karsilastiklar: zorluklart nasil asacaklarimi 6gretiyoruz. Bu, sadece
sahadaki performanslarin degil, ayni zamanda yasam becerilerini de artirryor.”

Bu ifadeler, sporcu yetistirme siirecinde tercih edilen farkli egitim ydntemlerinin c¢esitliligini yansitmaktadir.
Bireysel yaklagimlardan teknolojik araglarin kullanimina, mental antrenmandan cesitlilige kadar birgok faktoriin
sporcularin performansina etki ettigi goriilmektedir. Bu ¢esitlilik, sporcularin farkli ihtiyaglarina ve ozelliklerine
daha etkili bir sekilde cevap verebilmeyi amaglamaktadir. Sporcu yetistirme siirecinde tercih edilen egitim
yontemlerine iliskin 6gretmen gorisleri, genis bir yelpazede farkli yaklagimlarin kullanildigini ve bu ydntemlerin
sporcularin performansi tizerindeki etkilerini degerlendirmeye yonelik ¢esitli stratejilerin benimsendigini ortaya
koymaktadir. Ogretmenler, bireysel egitim planlar1 olusturmanm, sporcularin &zellestirilmis ihtiyaglarimi
karsilayarak potansiyellerini daha iyi agiga ¢ikarabilecekleri bir yaklasim sundugunu ifade etmektedir. Oyun tabanli
yaklasimlarin, sporcularin motivasyonunu artirarak performanslarini olumlu yonde etkiledigi goriisiine vurgu
yapilmistir. Teknoloji kullaniminin, video analizleri ve sensorler gibi araglarla sporcularin hareketlerini incelemeyi
icerdigi belirtilmis, bu yaklagimin hatalarin tespiti ve gelisim alanlarinin belirlenmesinde etkili oldugu ifade
edilmistir. Ayrica, kooperatif egitim yaklasimmin, sporcularin gruplar halinde calisarak isbirligi ve dayanigsma
becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilecegi One siiriilmiistiir. Mental antrenman tekniklerinin zihinsel
dayaniklilig1 artirmak icin kullanildig1 ve performansi destekleyebilecegi ifade edilmistir. ileri analizlerin sporcu
verilerini ayrintil bir sekilde degerlendirerek giiglii ve zayif yonleri tespit etmeye yonelik énemli bir rol oynadigi
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vurgulanmigtir. Ogretmenler, dgrenmeye agik bir ortam yaratmanim, sporcularm yeni fikirleri denemelerini ve
hatalardan 6grenmelerini saglamalarini kolaylastirdigini belirtmistir. Fizyoterapi ve beslenmenin, antrenman kadar
onemli bir bilesen oldugu ve biitlinciil bir yaklasim gerektirdigi anlamina gelmektedir. Bu degerlendirmelerin ortak
bir noktasi, ¢esitliligin ve farklilastirmanin, sporcularin ihtiyaglarina daha etkili bir sekilde cevap verebilmek igin
onemli oldugudur. Ayrica, basarili sporcularin hikayeleri ve rol modelleri araciligiyla motivasyonun artirilabilecegi
ve hedeflere odaklanmanin kolaylastirilabilecegi goriisii de belirtilmistir. Bu 6gretmen goriisleri, sporcu yetistirme
siirecindeki egitim yontemlerinin ¢esitliligini ve etkilerini anlamamiza yardimci olmaktadir. Farkli yaklagimlarin,
sporcularin gelisimini ve performansini etkilemedeki roliinii daha biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirmeyi
vurgulamaktadir.

Ogrencilerinizi veya sporcularimzi motive etmek ve gelistirmek icin kullandigimiz 6zel egitim stratejileri
nelerdir ve bu stratejilerin basarisini nasil él¢iiyorsunuz?

Katilimeilara yéneltilen “Ogrencilerinizi veya sporcularmizi motive etmek ve gelistirmek igin kullandiginiz 6zel
egitim stratejileri nelerdir ve bu stratejilerin basarisin1 nasil ol¢liyorsunuz?” seklindeki agik uglu soruya verilen
yanitlara ait dogrudan alintilara asagida yer verilmistir. Bir sonraki asamada ise dogrudan alintilar yorumlanmastir.

(K1) "Geleneksel egitim yontemleri ile modern yaklasimlar arasinda denge saglamak, temel yetenekleri 6gretirken
ayni zamanda sporcularin yaraticiliklarini ve problem ¢ézme yeteneklerini gelistirmek anlamina gelir.”

(K2) "Geleneksel metotlar, temel teknikleri 6gretmek icin onemlidir, ancak modern yaklasimlarin sporcularin
bireysel potansiyellerini kesfetmelerini sagladigini diisiiniiyorum."

(K3) "Teknolojinin sporcu yetistirme siirecindeki rolii, video analizleri ve performans verilerinin analizi gibi
alanlarda biiyiik. Ancak, buna ragmen temel egitim ve disiplin de geleneksel yontemlerle saglanmali."”

(K4) "Geleneksel yontemler, temel prenmsipleri 6gretmede etkilidir, ancak sporcularin motivasyonunu ve ilgisini
artirmak i¢in modern pedagojik yaklasimlara da ihtiyag var.”

(K5) "Teknolojinin ve yenilik¢i pedagojinin rolii, antrenman verilerini analiz ederek performansi optimize etmekten,
interaktif egitim araglariyla sporcularin aktif katilvmimi saglamaya kadar genis bir yelpazede."

(K6) "Egitimde dengeyi saglamak, geleneksel degerleri korurken aynmi zamanda sporcular yenilik¢i diisiinmeye ve
kendilerini gelistirmeye tesvik eden yaklasimlart icerir.”

(K7) "Teknoloji ve modern yaklasimlar, antrenman verilerini daha bilimsel bir sekilde analiz etmemize yardimci
oluyor ve sporcularin bireysel gereksinimlerini daha iyi anlamamiza imkan taniyor."

(K8) "Geleneksel egitim, temel disiplin ve becerileri ogretirken, modern yaklasimlar sporcularin 6grenme stillerine
ve ilgi alanlarina daha uygun bir sekilde egitim almalarin saglar."

(K9) "Egitimde denge, sporcularin temel teknikleri ogrenmelerini saglamakla birlikte, onlarin yaraticiliklarim
serbest birakmalarina ve kendilerini kesfetmelerine olanak taniyan bir yaklasim gerektirir.”

(K10) "Teknoloji, sporcularin performansini takip etmek ve analiz etmek icin biiyiik bir aractir, ancak fiziksel egitim
ve mental antrenman gibi temel alanlara da vurgu yaptimali."”

(K11) "Geleneksel ve modern yaklasimlari birlestirmek, sporcularin temel becerilerini gelistirmesine ve ayni
zamanda rekabetc¢i bir ortamda basarili olmalarimt saglayacak giincel bilgi ve stratejileri 6grenmelerine yardimct
olabilir."

(K12) "Egitimde denge, dgrencilerin ve sporcularin bireysel ozelliklerini ve ihtiyaclarint g6z dniinde bulundurarak
geleneksel ve modern yaklagimlar: entegre etmekle saglanabilir.”

Bu ifadelerin genel olarak gosterdigi tizere, 6gretmenler geleneksel egitim yontemlerinin temel beceri ve disiplin
ogretimindeki roliinii vurgularken, modern yaklagimlarin &grencilerin bireysel yeteneklerini ve yaraticiliklarini
gelistirmekte 6nemli oldugunu belirtmektedirler. Bu 6gretmen goriisleri, geleneksel egitim yontemleri ile modern
yaklagimlar arasinda denge kurmanin ve teknolojinin sporcu yetistirme siirecindeki roliiniin dikkate deger bir denge
ve uyum gerektirdigini yansitmaktadir. Ozellikle, sporcu yetistirme siirecinde geleneksel metotlarin temel beceri ve
disiplin 6gretimine katki sagladigina vurgu yapilmaktadir. Bununla birlikte, modern pedagojik yaklagimlarin
sporcularin yaraticiliklarim1 ve bireysel potansiyellerini kesfetmelerini tesvik etmekte etkili oldugu ifade
edilmektedir. Teknolojinin rolii ise, performans verilerinin analizi ve antrenman takibi gibi alanlarda one
¢ikmaktadir. Goriislerin ortak noktasi, geleneksel ve modern yaklasimlar arasinda bir denge kurmanin énemine isaret
etmektedir. Bu denge, sporcularin temel becerilerini ve disiplini kazanmalarin1 saglarken ayni zamanda bireysel
yeteneklerini gelistirmelerine olanak tamiyan pedagojik stratejilere de yer agmayr gerektirmektedir. Teknolojinin
sporcu performansinin analizindeki 6nemi ve verilerin daha bilimsel bir sekilde kullanilmasinin vurgulanmasi,
sporcu gelisiminin Olciilebilir ve optimize edilebilir hale getirilmesine yonelik bir adim olarak goriilmektedir.
Bununla birlikte, 6gretmenler arasinda geleneksel egitim yontemlerinin temel becerileri 6gretmede 6nemli bir rol
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oynadigina dair bir fikir birligi bulunmaktadir. Ancak modern yaklasimlarin, sporcularin motivasyonunu artirma,
yaraticiliklarin1  serbest birakma ve kendilerini kesfetmelerine olanak tanima konusundaki degeri de kabul
edilmektedir. Bu noktada, teknolojinin sporcu gelisimine katkisi, veri analizi ve performans optimizasyonu gibi
alanlarda ozellikle belirgin hale gelmektedir. Sonug¢ olarak, 6gretmen goriisleri, geleneksel ve modern 6gretim
yaklagimlarinin birbirini tamamlayici nitelikte oldugunu ve sporcu yetistirme siirecinde dengeli bir yaklasimin
Oonemini vurgulamaktadir. Teknoloji ve yenilik¢i pedagojik stratejilerin ise sporcu performansinin izlenmesi ve
gelistirilmesi konularinda etkili bir ara¢ oldugu anlagilmaktadir. Bu goriisler, sporcu yetistirme siirecindeki 6gretim
yontemlerinin evrilen ihtiyaglara ve teknolojik gelismelere uygun olarak esnek bir sekilde kurgulanmasi gerektigini
belirtmektedir.

Geleneksel egitim yontemleri ile modern yaklasimlar arasindaki dengeyi nasil saghyorsunuz? Teknolojinin ve
yenilik¢i pedagojik yaklasimlarin sporcu yetistirme siirecindeki roliinii nasil degerlendiriyorsunuz?

Katilimcilara yoneltilen “Geleneksel egitim yontemleri ile modern yaklasimlar arasindaki dengeyi nasil
sagliyorsunuz? Teknolojinin ve yenilik¢i pedagojik yaklagimlarin sporcu yetistirme siirecindeki roliinii nasil
degerlendiriyorsunuz?” seklindeki agik uclu soruya verilen yanitlara ait dogrudan alintilara asagida yer verilmistir.
Bir sonraki asamada ise dogrudan alintilar yorumlanmustir.

Elde edilen ogretmen goriisleri, geleneksel egitim yontemleri ile modern yaklasimlar arasinda denge kurma
gerekliligini ve teknolojinin sporcu yetistirme siirecindeki etkilerini yansitmaktadir. Ogretmenlerin ifadeleri, bu
dengeyi saglama ¢abalarini ve teknolojinin roliinii anlatirken farkli vurgulari igermektedir.

(K1) "Geleneksel egitim metotlarimin temel disiplini ve temel becerileri ogretmedeki roliine inaniyorum. Ancak
modern yaklasimlarin sporcularin yaraticihigini tegvik ettigini de gozlemliyorum.” Bu ifade, 6gretmenin geleneksel
yaklagimlarin temel disiplini vurgulamasina karsin modern yontemlerin yaraticuigi 6nemsedigini gostermektedir.

(K2) "Dengeli bir yaklasim, sporcularin temel becerilerini kazanmasim ve aym zamanda kendi potansiyellerini
kesfetmelerini saglar. Her iki yaklasimi da bir arada kullanarak ogrencilere genig bir ogrenme deneyimi sunmaya
calistyorum.” Bu ifade, 6gretmenin dengeyi temel beceri ogretimi ile bireysel gelisimi birlestirerek sagladigin
yansitmaktadir.

(K4) "Teknolojinin rolii biiyiik. Veri analizi, sporcularin performansini dlgme ve antrenmanlarin kisisellestirme
konularinda bize yardimci oluyor. Ancak buna ragmen, bireysel ilgi ve rehberligin de unutulmamasi gerektigini
diisiiniiyorum." Bu ifade, 6gretmenin teknolojinin veri analizi ve ozellestirilmis antrenmanlardaki onemine isaret
ederken, bireysel rehberligin yeri konusundaki kaygisini da yansitmaktadir.

(K8) "Geleneksel ve modern yaklasimlart bir denge icinde kullanmak, sporcularin hem temel yeteneklerini
gelistirmelerine hem de oyun igi stratejileri dgrenmelerine olanak saglar.” Bu ifade, 6gretmenin dengeyi temel
beceri ve strateji ogretimi arasinda sagladigini belirtmektedir.

(K11) "Teknoloji, sporcularin performansini izlemek ve analiz etmek icin harika bir aragtir. Ancak bireysel ogrenme
stillerini anlamak ve sporculara ozel rehberlik sunmak da en az teknoloji kadar énemlidir.” Bu ifade, dgretmenin
teknolojinin analitik yoniine vurgu yaparken, kigisellestirilmis pedagojiye de dikkat ¢ekmektedir.

Genel olarak, 6gretmen goriisleri, geleneksel ve modern yaklasimlarin dengelemesinin 6nemine dikkat ¢ekerken,
teknolojinin performans takibi ve analizdeki kritik roliinii vurgulamaktadir. Ancak, bireysel ilgi, rehberlik ve
Ozellestirilmis 6grenme yaklasimlarinin da goz ardi edilmemesi gerektigine isaret edilmektedir. Bu ifadeler, sporcu
yetistirme silirecindeki egitim yoOntemlerinin kapsamli ve dengeli bir sekilde tasarlanmasinin gerekliligini
yansitmaktadir. Elde edilen 6gretmen goriigleri, geleneksel egitim yontemleri ile modern yaklasimlar arasindaki
dengeyi saglama ve teknolojinin sporcu yetistirme siirecindeki roliinii degerlendirme konularinda zengin bir
perspektif sunmaktadir. Ogretmenlerin ifadeleri, egitim pratiginde dengeyi kurma gabasini ve teknolojinin etkisini
belirtirken farkli vurgular igermektedir. Ogretmenler, egitim siireglerinde geleneksel ve modern yaklasimlari bir
arada kullanmanin Onemine vurgu yapmaktadirlar. Bu dengeyi saglamanin, sporcularin temel yeteneklerini
kazanmalarmi ve aym zamanda yaraticiliklarini gelistirmelerini  destekleyecegini belirtmektedirler. Ayrica,
Ogrencilere genis bir 6grenme deneyimi sunma amaciyla bu iki yaklagimin entegre edilmesini 6nemli bulmaktadirlar.
Teknolojinin sporcu yetistirme siirecindeki rolii, 6gretmenler arasinda énemli bir farkindalik yaratmistir. Veri analizi,
performans takibi ve antrenman kisisellestirmesi gibi alanlarda teknolojinin etkin bir sekilde kullanilmasinin
avantajlarina dikkat cekilirken, ayn1 zamanda teknolojinin yalmizca bir ara¢ oldugu ve bireysel ilgi ile rehberligin
unutulmamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bireysel Ogrenme stilleri ve Ogrenci ihtiyaglarmin anlasilmasinin,
teknolojik araglarin Gtesinde Ogretme pratiginin merkezinde bulundugu ifadeler arasinda sik¢a gegmektedir.
Teknolojinin sagladigi veri analizi ve dzellestirilmis egitim firsatlarinin yan1 sira, bireysel rehberlik ve yaklagimin da
sporcu gelisiminde ayni1 derecede dnemli olduguna vurgu yapilir. Genel olarak, 6gretmen goriisleri, egitimde dengeyi
saglamanin ve teknolojinin etkin kullaniminin sporcu yetistirme silirecindeki kritik unsurlar oldugunu yansitmaktadir.
Bu gorisler, 6gretmenlerin modern egitim gereksinimlerini karsilayan esnek ve bireysellestirilmis bir yaklagimi
savundugunu ve teknolojinin pedagojik stratejileri destekleme potansiyelini anladigini1 gostermektedir.
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SONUC

Ogretmen goriisleri, sporcu yetistirme siirecinde tercih edilen cesitli egitim yontemlerinin ve yaklasimlarmin
sporcularin  performansina etkilerini degerlendirme konusunda ¢esitliligin ve farklilastirmanin  Gnemini
yansitmaktadir. Sporcu yetistirme siirecinde kullanilan egitim yontemlerinin ¢esitliligi, sporcularin farkl
ozelliklerine ve ihtiyacglarina daha etkili bir sekilde yanit verme amacini tagimaktadir. Bu cesitliligin temelinde,
bireysel egitim planlari, oyun tabanli yaklasimlar, teknoloji kullanimi, kooperatif egitim, mental antrenman, veri
analizi, dgrenmeye a¢ik bir ortam yaratma, fizyoterapi ve beslenme gibi unsurlar bulunmaktadir. Ogretmen gériisleri,
bireysel egitim planlarinin sporcularin 6zellestirilmis ihtiyaclarina uygun olarak tasarlanmasinin, potansiyellerini
daha iyi ortaya c¢ikarma ve gelistirme konusunda etkili bir yaklagim oldugunu vurgulamaktadir. Oyun tabanli
yaklagimlarin sporcularin motivasyonunu artirarak performanslarini olumlu etkiledigi ve teknolojinin veri analizi
araclartyla hatalarin tespit edilmesi ve gelisim alanlarinin belirlenmesinde katki sagladigi ifade edilmektedir.
Kooperatif egitim yaklagiminin isbirligi ve dayanisma becerilerini gelistirmeye yonelik oldugu ve mental antrenman
tekniklerinin zihinsel dayanikliligi artirmak amaciyla kullanildigi belirtilmektedir. Ayrica, ileri analizlerin sporcu
verilerinin degerlendirilmesinde dnemli bir rol oynadig1 ve dgrenmeye agik bir ortam yaratmanin yeni fikirlerin
denemesini kolaylastirdigi vurgulanmaktadir. Bu 6gretmen goriisleri, sporcu yetistirme siirecinde farkli egitim
yontemlerinin ¢esitliliginin ve bu yoOntemlerin sporcularin performansi iizerindeki etkilerinin biitiinciil bir bakis
acistyla degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Farkli yaklasimlarin kombinasyonuyla sporcularin bireysel
ozelliklerine ve ihtiyaclarma uygun bir egitim siireci tasarlanabilecegi ve bu sayede daha etkili sonuglar elde
edilebilecegi ifade edilmektedir. Bu degerlendirmeler, sporcu yetistirme pratiginde cesitliligin ve yenilikei
yaklagimlarin 6nemini anlamamiza yardimer olmaktadir.

Ogretmen goriisleri, geleneksel egitim yontemleri ile modern yaklasimlar arasinda bir denge kurmamin sporcu
yetistirme siirecindeki 6nemini vurgulamaktadir. Geleneksel yontemlerin temel beceri ve disiplin 6gretiminde etkili
oldugu, ancak modern yaklagimlarin bireysel yetenekleri ve yaraticilii desteklemede kritik bir rol oynadig: ifade
edilmektedir. Bu yaklagimlarin dengelemesi, sporcularin temel beceri ve disiplini kazanmasim saglarken ayni
zamanda bireysel potansiyellerini gelistirmelerine olanak tanimak amacini tasimaktadir. Teknolojinin rolii ise, sporcu
verilerinin analizi ve antrenman takibinde 6zellikle belirgin hale gelmektedir. Ogretmen goriislerine gore, geleneksel
egitim yontemleri sporculara temel becerileri 6gretmede ve disiplini saglamada etkili bir temel olusturmaktadir.
Ancak modern pedagojik yaklasimlarin, sporcularin yaraticiligini serbest birakmalarina, kendi potansiyellerini
kesfetmelerine ve motivasyonlarini artirmalarina yonelik énemli bir islevi bulunmaktadir. Teknolojinin rolii ise,
sporcu verilerinin analizinde ve performans takibinde daha bilimsel bir yaklasim sunarak gelisim konusunda daha
verimli sonuglar elde etme firsati sunmaktadir. Genel olarak, 6gretmen goriisleri, geleneksel ve modern 6gretim
yaklagimlarinin birbirini tamamlayici nitelikte oldugunu ve sporcu yetistirme siirecinde dengelemenin Gnemini
belirtmektedir. Teknoloji ve yenilik¢i pedagojik stratejilerin, sporcu performansinin izlenmesi ve gelistirilmesinde
etkili bir rol oynadig1 anlasilmaktadir. Bu goriisler, sporcu yetistirme siirecindeki 6gretim yontemlerinin esneklikle
kurgulanmasi gerektigini ve evrilen ihtiyaglara, teknolojiye uyum saglayacak sekilde tasarlanmasi gerektigini
yansitmaktadir.

Ogretmen goriisleri, geleneksel ve modern egitim yaklagimlarinin dengelemesinin sporcu yetistirme siirecindeki
Onemini ve teknolojinin bu dengeyi saglamada oynadigi kritik rolii vurgulamaktadir. Bu goriisler, egitim pratiginin,
temel beceri 0gretimi ile bireysel yetenekleri gelistirmeyi hedefleyen modern yaklagimlarin dengeli bir sekilde
birlestirilmesinin gerekliligini belirtmektedir. Teknolojinin performans takibi, analizi ve antrenman kisisellestirmesi
gibi alanlarda 6nemli bir rol oynadig:i ifade edilirken, bireysel ilgi, rehberlik ve ozellestirilmis Ggrenme
yaklagimlarmin da goz ardi edilmemesi gerektii vurgulanmaktadir. Ogretmen goriisleri, egitim pratiginde
geleneksel ve modern yontemleri bir araya getirerek Ogrencilere genis bir 6grenme deneyimi sunmanin 6nemini
belirtmektedir. Teknolojinin roli, veri analizi, performans takibi ve antrenman kisisellestirmesi gibi alanlarda 6ne
¢ikarken, Ogretmenler ayni zamanda teknolojinin sadece bir ara¢ oldugunu ve bireysel rehberligin ve 6grenci
ihtiyaglarinin anlagilmasinin da 6nemini vurgulamaktadir. Bireysel 6grenme stillerine ve ihtiyaglarina uygun 6gretim
yaklagimlarinin, teknoloji ile birlestirilerek bireysellestirilmis bir 6grenme deneyimi olusturmanin gerekliligi ifade
edilmektedir. Genel olarak, 6gretmen goriisleri, dengeyi saglamanin ve teknolojinin etkin kullaniminin sporcu
yetigtirme siirecinde kritik bir rol oynadigini1 gostermektedir. Bu goriisler, modern egitim anlayisinin gereksinimlerini
karsilayan, esnek ve Ozellestirilmis bir O0grenme yaklasimmin benimsenmesinin Onemini vurgulamaktadir.
Teknolojinin pedagojik stratejileri desteklemekteki potansiyeli, dgretmenlerin egitim siireglerini daha etkili ve
verimli hale getirme hedefiyle uyumlu olarak anlasilmistir.

Oneriler

Ogretmen goriislerinin yansittig1 bu zengin perspektifleri dikkate alarak, sporcu yetistirme siirecinde daha etkili bir
yaklasim benimsemek i¢in asagidaki dnerilere odaklanmak faydali olabilir:
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v" Biitiinciil Egitim Yaklagimi: Geleneksel ve modern egitim yontemlerini dengelemek yerine, biitiinciil bir yaklagim
benimsemek onemlidir. Temel beceri ve disiplin 6gretiminin yani sira bireysel yetenekleri gelistirmeye yonelik
modern yaklasimlarin da entegre edilmesi, sporcularin daha kapsamli bir egitim almasina olanak tanir.

v" Teknolojiyi Etkin Kullanim: Teknolojinin veri analizi, performans takibi ve antrenman Kisisellestirmesi gibi
alanlardaki rolii géz 6niinde bulundurularak, sporcu performansini izlemek ve optimize etmek i¢in teknolojik
araclar etkili bir sekilde kullanmak gereklidir. Ancak teknoloji, bireysel ilgi ve rehberligin yerini alacak bir faktor
degil, bu ihtiyaglar1 destekleyen bir ara¢ olarak kullanilmalidir.

v Bireysel Ogrenme Planlari: Sporcularin 6zellestirilmis ihtiyaclarina uygun bireysel egitim planlari olusturmak,
potansiyellerini daha iyi agiga cikarabilmeleri igin kritik bir adimdir. Bu planlar, sporcularin giiclii yonlerini
gelistirmelerini ve zayif noktalarin1 hedeflemelerini saglar.

v Ogrenmeye Agik Ortamlar: Ogrencilerin yeni fikirleri denemelerini ve hatalardan 6grenmelerini kolaylastirmak
icin 6grenmeye acik bir ortam yaratilmalidir. Bu, sporcularin yaratici diisiinme ve problem ¢6zme yeteneklerini
gelistirmelerine yardimeci olacaktir.

v Mental Antrenman ve Motivasyon: Mental antrenman tekniklerinin kullanimi, sporcularin zihinsel dayanikliligini
artirabilir. Ayn1 zamanda, basarili sporcularin hikayeleri ve rol modelleri aracilifiyla motivasyonun artirilmasi
hedeflenmelidir.

v Cesitlilik ve Thtiyaglara Uyum: Egitim yaklasimlarmin gesitliligi, sporcularin farkli ihtiyaglarina ve dzelliklerine
uygun bir sekilde cevap verilmesini saglar. Bireysel rehberlik ve 6zellestirilmis 6grenme stratejileri, bu gesitliligin
saglanmasina katki saglar.

v' Egitim Programlarinin Siirekli Degerlendirilmesi: Egitim programlarimin etkinligini degerlendirmek igin diizenli
olarak veri analizlerine dayali geri bildirim alinmalidir. Bu sayede, programlar siirekli olarak gelistirilebilir ve
optimize edilebilir.

v' Egitmen Egitimi: Egitmenlerin, hem geleneksel hem de modern egitim yaklagimlarini etkili bir sekilde
kullanabilmeleri igin gerekli egitimi almas1 6nemlidir. Ayrica, teknolojik araglar1 verimli bir sekilde kullanma
becerilerini gelistirmeleri tesvik edilmelidir.

Bu o6neriler, sporcu yetistirme siirecinde egitim yontemlerinin ve teknolojinin daha etkili bir sekilde kullanilmasin
saglayarak sporcularin gelisimini en {ist diizeye ¢ikarmay1 amaglamaktadir.
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