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OZET

Amag: Bu caligmanin amaci; Aile Planlamasi ve Danigmanligi dersi uygulamasindan yararlanan
kadinlarin yontem tercihlerini incelemektir. Yontem: Retrospektif ve analitik kesitsel tipte olan, Subat
— Mayis 2019 tarihlerinde yiiriitiilen bu arastirmanin 6rneklemini 82 kadin olusturdu. Veriler; Aile
Planlamasi ve Danismanligi Dersinin Veri Toplama Formu kullanilarak toplandi ve tanimlayici
istatistikler, Kolmogorov-Smirnov, Wilcoxon ve Ki-kare testleri ile analiz edildi (p<0,05). Bulgular:
Bu ¢alismada, kadinlarim %50,0’sine genel danigmanlik, %50,0’sine genel danismanlik ve sonrasinda
karar verilen yonteme 6zel danigsmanlik verildi. Kadinlar gebe kalmadan once; Rahim igi arag
(%20,6), bariyer yontemler (%7,3) ve hormonal yontemler (%6,6) kullanmay: diisiiniirken, dogum
sonrasinda; Rahim i¢i ara¢ (%26,4), bariyer yontemler (%17,9) ve hormonal yontemler (%16,0)’i
kullanmay1 tercih etti (p=0,005). Kadmlarin %69,5’1 (n=57) genel danigmanlik sonrasi, daha once
kullandig1 yontemi degistirirken, %30,5’1 (n=25) daha &nceki yontemi degistirmedi (p=0,005).
Modern yontemlerin tercih edilme orani; gebe kalmadan once %56,1 iken, genel danismanlik
sonrasinda %80,5°tir (p=0,043). Sonug: Aile Planlamasi ve Danismanligi dersi uygulamasindan
yararlanan kadinlarin; modern aile planlamas: yontemlerini ve en fazla rahim i¢i araci tercih ettigi,
geleneksel yontemden modern ydnteme gegme Kararmin arttigt ve verimli bir uygulama oldugu
sonucuna varildi. Ogrencilerle birlikte klinikte birebir ¢alisilarak ve Saglik Bakanhigmin Aile
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GIRIS

Cinsel saglik ve iireme saglhigi konusunda birinci basamak hizmet saglayicilart (Khoshnam Rad ve ark, 2023) olan
ebelerin aldiklar1 egitimlerden birisi de aile planlamasi (AP)’dir. Ebelere AP hizmetlerinin yiiriitiilmesinde dnemli
sorumluluklar diismekte (Bentley, 1983; Gall ve Schima, 1983; International Confederation of Midwives, 2023) ve
kanunla da desteklenmektedir (Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun, 1983). Dolayisiyla ebe, danigsanin AP

yontemlerini kabul etmesi, karar vermesi ve kullanmas1 konusunda anahtar rol oynayan bir meslek iiyesidir (Norris,
2006).

AP, ailelerin istedikleri zaman, istedikleri sayida c¢ocuk sahibi olabilmelerini saglamaktadir (Aile Planlamasi
Danismanhigi Igin Resimli Rehber, 2010). Etkili AP ydnteminin kullanimi ise nitelikli bir egitimle danismanlik
becerisi kazandirilan saglik profesyonelleri ile miimkiin olacaktir (Ege ve ark, 2005). Ege ve ark. (2005) yaptigi
calismada AP danigmanliginin iyi egitimli kisiler tarafindan verilmesi gerektigi belirtilmektedir.
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Danismanhigi (APD)”, “Ureme Saghgi ve AP” gibi benzer ders isimleriyle verilmektedir. AP danismanligimin
verilebilmesi i¢in meslek iiyelerine; kontraseptif yontemler, iletisim ve danismanlik hakkinda bilgi ve becerilerin
kazandirilmas1 gerekmektedir. Ebelik boliimii lisans programlarinda APD, teorik ve klinik uygulama olarak
ogrencilere verilmektedir. AP’de danigsmanlik becerisinin kazandirilmasi, AP danismanhigindaki etkililik i¢in gerekli
on kosullardan birisidir. Bu da dersin 6gretim programu igerisinde etkili 6gretim yontemlerini kullanma ve klinik
uygulama ile miimkiin olacaktir (Arslantas, 2011; Erdamar Kog ve ark, 2017; Tok, 2023).

APD dersi; Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimiiniin dgretim programinda
dordiincii yariyilda zorunlu dort saat teorik ders olarak yer almaktadir. AP danigsmanlik becerisinin kazandirilmasi
icin uygulamasi, Riskli Gebelik Dersinin uygulamasi kapsaminda bir rotasyon grubu AP ve Danismanlik Dersine
ayrilarak yiriitilmektedir. Derslik ortaminda; soru-cevap, Ornek olay, problem ¢6zme, beyin firtinasi, rol
oynama/dramatizasyon gibi etkili O6gretim yontemleri kullanilmakta ve Ogrenciler danmigmanlik i¢in klinik
uygulamaya hazirlanmaktadir. Her bir 6grenci AP danismanlig1 verirken kullanacagi brosiir ve maketlerini kendi el
becerileri ile hazirlamaktadir. Hazirlanan AP maket ve brosiirlerinin i¢inde bulunacagi AP kutusu olusturulmakta ve
uygulamaya ¢ikmadan 6nce bu hazirliklarin tek tek kontrolii yapilarak tamamlanmasi saglanmaktadir. Yapilan bu
hazirliklarin  6lcme ve degerlendirmesi olarak 1. ara smav notu verilmektedir. AP Danismanliginda
standardizasyonun saglanmasi i¢in ise; 0rnek vakalar iizerinden rol oynama/dramatizasyon yontemleri esliginde,
Saglik Bakanligi’nin egitim materyali “Aile Planlamasi Danigmanligi Resimli Rehberi” kullanilmaktadir.

Klinik uygulamada verilen AP danigmanliginin kadimnlarin yontem se¢iminde etkili olmas1 beklenen bir sonugtur.
Genel danismanlik sonrast herhangi bir AP yontem tercihinin yapilmasi, yonteme 6zel danigmanlik asamasina
gecilmesi, genel danigmanligin uzantisinda birey ya da ¢iftlerin kendilerine en uygun yonteme karar verebilmesi,
geleneksel yontemden modern yonteme gegis yapilmasi ve yontem kullanma kabuliiniin artmasi gibi kararlar AP
danigmanliginin ve APD dersinin etkililigini gosteren ¢iktilardir. Literatiirde AP’ye (Aydemir ve Sarigoban, 2023;
Egelioglu ve ark, 2020; Turan ve Koruk, 2023; Yaman So6zbir ve ark, 2019) ve 6grencilere (Ege ve ark, 2005; Tutar
Colgegen ve Colgecen, 2022; Sen ve ark, 2019; Ozan Toker, 2005) yonelik zengin ¢aligmalar bulunmakla birlikte
APD dersinin verimliligini ortaya koyan herhangi bir calismaya rastlanmadi. Ebelik meslegine aday 6grencilerin,
sahada calismaya basladiklarinda adaptasyonlarina da katki saglayacag: diisiiniilen ve uygulamali ders kapsaminda
yiiriitiilen bu c¢alismanin birincil amaci, APD dersi uygulamasindan yararlanan kadinlarin yontem tercihlerini
incelemek, ikincil amaci, APD Dersinin saha uygulamasindaki verimliligini ortaya koymaktir. Bu arastirmada cevabi
aranan sorular;

1. APD dersi uygulamasindan yararlanan kadinlarin AP yontem degisimi nasildir?

2. APD dersi uygulamasi, kadinlarin geleneksel yontemden modern yonteme ge¢me kararini etkiler mi?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu aragtirma, retrospektif ve analitik kesitsel tipte bir ¢aligmadir.

Arastirmanm Evren ve Orneklemi

Aydim Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimiiniin APD dersinin uygulamasi Aydin
Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Lohusa Servisi ve AP polikliniginde Subat 2019 — Mayis 2019
tarihlerinde yiritildi. APD dersi uygulamasinda 6grencilerin danismanlik verdigi kadinlar arastirmanin evrenini
(N=89), orneklem secimine gidilmeyerek evrenin tamami arastirmanin Orneklemini olusturdu. Veri toplama
formunda verileri eksik olan kadinlara ait yedi form ¢alisma dis1 birakildiginda, arastirmanin 6rneklemi (n= 82)
evrenin  %92,13’linli kapsamaktadir. Tirk¢e konusup, anlayabilen, AP danigsmanligini kabul eden 82 kadin
aragtirmaya dahil edildi.

Veri Toplama Araci

Calisma verilerinin toplanmasinda APD dersinin uygulamasinda 6grencilerin veri toplama formu olarak kullandig
APD dersi Veri Toplama Formu (Form 1) kullanildi. Bu form bagvuranin sosyo-demografik o6zellikleri, fizik
muayene bulgulari, hastalik dykiisii, menstrual dykd, obstetrik dykii, AP oykiisii (bilinen AP yontemleri, daha dnce
kullanilan AP yontemleri ve bu yontemlerin ne kadar siire kullanildigi, gebe kalmadan 6nce kullandigi yontem,
ileride ¢ocuk isteme durumu, kullanmayi disiindiikleri AP yontemi, daha Oncesinde kullanilan AP yontemini
degistirme ve birakma nedeni, kullanilan AP ydnteminin yan etkilerinin olusma durumu ve neler oldugu), yapilan
danigmanlik tiirii (genel danigmanlik ve yonteme 6zel danigmanlik) ve sonu¢ ve gézlemlerden (genel danismanlik
sonrasi kullanmaya karar verilen yontem ve bu yonteme karar verme nedeni) olugmaktadir.

On Uygulama

APD dersinin verildigi her donemin sonunda dersin degerlendirmesi yapilmakta, Form 1 gdzden gecirilmekte ve geri
bildirimler dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilarak son sekli verilmektedir (Birinci yazar). Her donemin
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sonunda gozden gegirilerek gelistirildigi i¢in veri toplama formunun anlasilirhg ve uygulanabilirligi icin 6n
uygulama yapilmadi. Bu aragtirmanin yapildigi dénemdeki dersin uygulamasinin sonunda da Form1’de degisiklik
yapilmasina gerek duyulmadi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, APD dersinin uygulamasinda 6grenciler tarafindan dogumdan sonra taburculuk déneminde olan kadinlarla
goriisme, Olclim yoOntemleri ve hasta dosyasi kullanilarak elde edildi. Veri toplama islemi, mahremiyete 6zen
gosterilerek hasta odasinda/AP danmismanlik odasinda ve klinik/poliklinik islerinin sakin oldugu zamanlarda yapildi.
Her bir veri formunun doldurulmas: yaklasik 20-45 dakikada tamamlandi. Bu formun doldurulmasinda yiiz yiize
goriigme teknigi kullanildi.

APD Dersi Uygulamasinin Yiiriitiilmesi

Sabah ilk olarak obstetri servisinde yatan tiim lohusalarin listesi ¢ikartiliyor ve uygulamadaki 6grencilere esit olarak
dagitimi yapiliyor. Daha sonra her bir 6grenci, yasam bulgulari takibi sirasinda kendi lohusasi ile iletisimi baglatarak
tanisiyor ve devaminda Form 1’1 kullanilarak veri toplama siirecini baglatiyor. Dersin sorumlu 6gretim elemani
esliginde (Birinci yazar) Ogrencilerle birlikte her bir vaka icin toplanan veriler tek tek gdzden gecirilerek
degerlendiriliyor. Kadinlarin AP danismanligini isteme durumu ve istemiyorsa nedeni, verilmesi uygun olan
danigmanhigin (genel danigsmanlik, yonteme 6zel danigmanlik) tiirii belirlenerek uygulama asamasina gegciliyor.
Kadinim uygun oldugu zamanda ve dgretim elemaninin gézetiminde dgrenci, APD dersi kapsaminda dgrencilerin el
becerilerini kullanarak kendilerine hazirlatilan AP kutusu ve igerisinde yer alan AP Danigmanligi Resimli Rehber,
AP yontemleri brosiir ve maketleri kullanarak ve gerektiginde 6gretim eleman1 da takviye ederek, AP danigmanligini
veriyor. Uygulamaya cikildigi gilinlerde tiim lohusalar sadece Ogrenci grubundan AP egitimi aliyor. Saglik
Bakanhiginin AP Danismanligi Katilimei kitabinda yer alan; Kisileraras: Iletisim Becerisi (Form 2), AP Genel
Danismanlik Becerisi (Form 3), AP Yénteme Ozel Damigmanlik Becerisi (Form 4) Ogrenim Rehberleri ve AP
Danismanhigi Dersi Ogrenci Uygulama Degerlendirme Formu (Form 5) kullanilarak dgrencinin AP damsmanlig
becerisi, ogretim eleman: tarafindan degerlendiriliyor (Aile Planlamasi Danigmanligi Katilimeir Kitabi, 2009).
Danigsmanlik sonrasinda 6gretim elemani tarafindan, verilen AP damismanliginin giiclii ve zayif yonleri i¢in geri
bildirimde bulunularak, gerektiginde tekrarlar yaptirilarak, her bir 6grencinin klinik uygulamasini tamamlamasi
saglantyor.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, SPSS (PASW Inc., Chicago. IL. USA) 22.0 paket progranmu kullanilarak analiz edildi. Form
1’den elde edilen verilerin bilgisayar ortaminda yapilan degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistiksel yontemlerden
say1 (n), yiizde (%), ortalama ve standart sapma (ss), verilerin normal dagilima uygunlugu i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi ve yorumlayici istatistiksel yontemlerden normal dagilim gostermeyenler i¢in Wilcoxon testi, nitel veriler i¢in
Ki-kare testi kullanildi. Verilerin istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Arastirmanmn Etik Yonii

Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen etik kurallara uygun olarak yiiriitiillen ¢alismanin protokolii, Aydin Adnan
Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun
26.05.2021 tarih ve 2021/017 No’lu karar ile onaylandi. Uygulamaya katilan Ebelik Bolimi 2. simf dgrencileri
tarafindan kadinlara, APD dersinin uygulamasinda olduklar1 aciklandi ve ders hakkinda bilgi verildi. Ogrenciler
tarafindan, dersin uygulamasi kapsaminda goriisme yapmalari igin kadilarin sézlii onayr alindi. Ogrenciler klinik
ortamda uygulamalarini yiiriitiirken kimlik bilgilerinin oldugu yaka kartlarini taktilar. APD dersi uygulamasinin
yiiriitiilebilmesi i¢in Aydin il Saglik Miidiirliigiinden kurum izni alinds.

BULGULAR

AP Danigmanligi verilen 82 kadiin yas ortalamasi 28,96+6,98 olup, %76,8’1 18-35 yas grubunda (min-maks=17-
47), %50,0’si ilkokul mezunu, evlilik siiresi ortalamas1 7,75+£6,91 yil ve %67,1°1 ev hanimudir. Es yas ortalamasi
32,7748,24 (min-maks=20-53) olup, %58,5’i 18-35 yas grubundadir.

Kadinlarin; beden kiitle indeksi (BKI) ortalamas1 26,64+4,36 (min-maks=19-41) olup, %57,3’ii fazla kilolu (25,0-
29,9) ve obez (30,0 ve iizeri), hemoglobin degeri ortalamasit (n=67) 11,39+1,42 mg/dL (min-maks=8,70-15,00),
%57,3’1 kendi kendine meme muayenesini bilmemekte, %91,5’inin kronik hastaligi bulunmamakta, %10,6’s1 sigara
icmek (n=66) ve %9,3’1i (n=75) daha once pelvik enfeksiyon gecirdigini belirtmektedir.

Menars yas ortalamasi 13,00+1,44 olan kadinlarin, %96,3’{inlin mesntruasyonu diizenli olup %1,2’si polimenore
%2,4’li oligomenore ve %34,1’i dismenore yasamaktadir. Kadinlarin; gravida ortalamasi 2,34+1,45 (medyan=2;
min-maks=1-8), abortus ortalamasi 0,18+0,54 (medyan=0; min-maks=0-3) ve kiirtaj ortalamas: 0,20+0,53
(medyan=0; min-maks=0-3)’dir (Tablo 1). Kadinlarin; %26,4’{i (n=28) daha 6nce hormonal yontem, %18,8’i (n=20)
bariyer yontem, %19,8’i (n=21) Rahim i¢i ara¢ (RIA), %14,1’i (n=15) dogal yontem kullandigin1, %20,7’si ise higbir
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yontem kullanmadigini belirtti (Tablo 2).
Tablo 1: Kadinlarin Obstetrik Ozellikleri, (n= 82)

Obstetrik Ozellikler n(%o) Ort+SS Min-Maks
Gravida 1 31(37,8) 2,34+1,45 1-8
2-3 35(42,7)
4-8 16(19,5)
Parite 1 34(41,5) 1,93+1,03 1-6
2-3 41(50,0)
4-6 7(8,5)
Yasayan 1 34(41,5) 1,91+0,99 1-6
Cocuk Sayisi 2-3 43(52,4)
4-6 5(6,1)
Son gebeligin planh olma durumu  Hayir 46(56,1) - -
Evet 36(43,9)

n: say1, %: ylizde, Ort£SS: Ortalama+ Standart sapma, min: minimum, maks: maksimum

APD dersinin uygulamasi kapsaminda kadinlarin %50,0’sine genel damigmanlik, %50,0’sine genel danmigmanlik +
karar verilen yonteme 6zel danismanlik verildi (Tablo 2).

Tablo 2: Kadinlarn AP ve Damsmanligina iliskin Ozellikleri, (n= 82)

AP ve Damigmanligina fliskin Ozellikler n(%o)
Bilinen AP yontemleri* Hormonal Yéntemler 70(42,4)
Bariyer Yontemler 34(20,6)
RIA 38(23,0)
DAP 7(4,2)
Cerrahi Yontemler 7(4,2)
Higbiri 9(5,5)
Daha once kullanilan AP yontemleri* Hormonal Yéntemler 28(26,4)
Bariyer Yontemler 20(18,8)
RIiA 21(19,8)
DAP 15(14,1)
Higbiri 22(20,7)
Ileride cocuk isteme durumu Hayir 35(42,7)
Evet 25(30,5)
Kararsiz 22(26,8)
Kullanmay1 diisiiniilen AP yontemi Hormonal Yoéntemler 11(6,6)
Bariyer Yontemler 12(7,3)
RiA 34(20,6)
DAP 2(1,2)
Cerrahi Yontemler 2(1,2)
Higbiri 23(13,9)
Kullanilan AP yonteminin yan etkisinin goriillme Yok 68(82,9)
durumu Var 14(17,1)
Verilen AP damsmanhginin tiirii Genel Danigmanlik 41(50,0)
Genel Danigmanlik 41(50,0)
+
Yonteme Ozel Danismanlik
Kullanilan AP yontemini birakma/degistirme Yok 25(30,5)
durumu Var 57(69,5)
Gebe kalmadan dénce kullamlan AP yontemi Hormonal Y&ntemler 18(22,2)
Bariyer Yontemler 15(18,5)
RiA 13(16,1)
DAP 14(17,3)
Diger Yontemler 21(25,9)
Damsmanlik sonrasi tercih edilen AP Hormonal Yontemler 17(16,0)
yontemi Bariyer Yontemler 19(17,9)
RIA 28(26,4)
DAP 6(5,7)
Cerrahi 2(1,9)
Higbiri 10(9,4)

*: Satir yiizdesi alindi, n: say1, %: yiizde, Aile Planlamasi (AP), Rahim Igi Arag (RIA), Dogal AP Yéntemleri (DAP)

Danismanlik sonrasi kadinlarin; %16,0’1 hormonal yéntem, %17,9’u bariyer yontemi, %26,4’ii RIA’y1, %1,9’u
cerrahi yontemi, %5,7’si Dogal AP Yontemleri (DAP)’1 tercih ederken %9,4’0 hi¢bir yontemi tercih etmedi (Tablo
2). Kadinlarin %69,5’1 (n=57) danigmanlik sonrasi, daha once kullandig1 yontemi degistirirken, %30,5’s1 (n=25)
daha onceki yontemi degistirmedi. Verilen danigsmanlik, kadinlarda AP yontemi degistirmesi bakimindan anlamli
farklilik vardir (p=0,005) (Tablo 3).
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Tablo 3: Kadinlarm Gebe Kalmadan Once Kullanilan AP Yontemi ile Danismanlik Sonrasi Karar Verilen AP Yontemi Arasindaki Iliski, (n=
82)

Gebe Kalmadan Once Kullamlan AP Yontemleri

Damigsmanhk Sonras1 Hormonal Bariyer RiA DAP Diger

Karar Verilen AP Yontemler Yontemler n(%)** n(%)** Yontemler P
Yontemi n(%0)** n(%o)** n(%)**

Hormonal Yéntemler 3(16,6) - 4(31,0) 4(28,5) 6(27,2)

Bariyer Yontemleri 3(16,6) 6(40,0) 3(23,0) 2(14,2) 5(22,7)

RiA 10(55,7) 8(53,4) 3(23,0) 3(21,4) 4(18,1)

DAP - 1(6,6) - 4(28,5) 1(4,8) 0,005*
Diger (Cerrahi, Hicbiri) 2(11,1) - 3(23,0) 1(7,4) 6(27,2)

Toplam n(%)*** 18(22,0) 15(18,2) 13(15,9) 14(17,0) 22(26,9)

n: say1, %: yiizde, Wilcoxon testi kullanildi, ¥p<0,05, **siitun yiizdesi, ***satir yiizdesi, Aile Planlamas1 (AP), Rahim I¢ci Arac (RIA), Dogal
AP Yontemleri (DAP)

Gebe kalmadan once kadinlarin; %56,1°1i (n=46) modern yontemleri tercih ederken danigmanlik sonrasinda %80,5’
(n=66) modern yontemleri tercih etti (Tablo 4). Modern yontemi kabullenme oranmin arttigi goriildii. Verilen
danigsmanlhigin, kadinlarda geleneksel yontemden modern yonteme gecis yapilmasi yoniinden istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 4: Kadmlarin Gebe Kalmadan Once Kullanilan AP Yoéntemi ile Danismanhik Sonrasi Kullanilmasina Karar Verilen AP Y6ntemi
Arasindaki Iligki, (n= 82)

AP Yontemleri n(%) P
Daha 6nce kullanilan

Modern 46(56,1)

Geleneksel 36(43,9) 0.043%
Kullamlmaya karar verilen '
Modern 66(80,5)

Geleneksel 16(19,5)

n: say1, %: yiizde, y? Yates Ki-kare testi kullanild, * p<0,05, Aile Planlamasi (AP)

Gravida sayisi arttik¢a kadinlarin geleneksel yontemi tercih etme oranlari azalmaktadir (Tablo 5). Gravida sayisi ile
gebe kalmadan 6nce kullanilan yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (P<0,05). Ancak
gravida sayist ile danigmanlik sonrasi kullanilan yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur
(p=0,495).

Tablo 5: Kadinlarin Sosyo-Demografik ve Obstetrik Ozelliklerine Gore Gebe Kalmadan Once Kullanilan ve Danigmanhk Sonrasi
Kullanilmasina Karar Verilen Yontemlerin Karsilastirilmasi, (n= 82)

Sosyo-Demografik Hormonal Bariyer Yontemleri RiA DAP Diger Yontemler P
ve Yontemler n(%o) n(%o) n(%o) n(%o)
Obstetrik Ozellikler n(%)
Once  Sonra Once Sonra Once Sonra  Once Sonra  Once Sonra  Once  Sonra
Yas 0,392 0,346
17 155) 1(59) - - - 1(3,6) - - 2(96) 1(84)
18- 35 14(77,8) 14(82,3) 10(66,7) 16(84,2) 1(77.0) 19(67,8) 10(715) 5(83,4) 18(857) 9(75,0)
36-47 3(16,7) 2(11,8) 5(33,3) 3(158) 3(23.0) 8(28,6) 4(285) 1(166) 1(47) 2(166)
Egitim Durumu 0,408 0,213
Okumayazmayok  3(16,7) 6(35,3) 3(20,0)0 2(10,5) 4(30.8) 6(21,5) 2(14,3) - 7(33,4) 5(41,7)
ilkokul veya Ortaokul 10(55,6) 9(53,0) 5(33,4) 7(36,9) 6(46.2) 15(5355) 11(78,5) 5(834) 8(38,0) 5(41,7)
Lise veya Universite  5(27,7) 2(11,7) 7(46,6) 10(52,6) 3(23.0) 7(250) 1(7,2) 1(16,6) 6(28,6) 2(16,6)

Calisma Durumu 0,436 1,0
Calistyor 7(38,8) 4(23,5) 4(26,6) 6(31,5) 2(15.4) 12(42,8) 8(57,2) 4(66,6) 5(23,8) 1(8,4)
Ev Hanim 11(61,2) 13(76,5) 11(73,4) 13(68,5) 11(84.6) 16(64,2) 6(42,8) 2(33,4) 16(76,2) 11(91,6)
BKi 0,207 0,994
18,5-24,9 9(50,0) 7(41,2) 7(46,7) 5(26,4) 4(30.8) 15(53,6) 4(28,6) 2(33,4) 10(47,6) 6(50,0)
25,0-29,9 7(38,8) 7(41,2) 7(46,7) 10(52,6) 6(46.2) 8(28,6) 6(42,8) 3(50,0) 5(23,8) 3(25,0)
30,0-41,0 2(11,2) 3(17,6) 1(6,6) 4(21,0) 3(23.0) 5(17,8) 4(28,6) 1(16,6) 6(28,6) 3(25,0)
Sigara Igme 0,438 0,059
Durumu
I¢miyor 16(88,8) 4(23,5) 15(100) 2(10,5) 10(76.9) 6(21,5) 11(78,5) - 17(80,9) -
iciyor 2(11,2) 13(76,5) - 17(89,5) 3(23.1) 22(78,5) 3(21,5) 6(100,0) 4(19,1) 12(100)
Gravida Sayis1 0,025* 0,495
1 7(38,9) 4(23,6) 3(20,1) 10(52,6) 1(7.6) 9(32,2) 7(50,0) 4(57,2) 13(61,9) 4(33,3)
2-3 7(38,9) 10(58,8) 10(66,6) 5(26,3) 8(61.6) 14(50) 3(21,5) 3(42,8) 7(33,3) 4(33,3)
4-8 4(22,2) 3(17,6) 2(13,3) 4(21,1) 4(30.8) 5(17,8) 4(28,5) - 1(4,8) 4(33,3)

n: say1, %: yiizde, Pearson Ki-kare testi kullamld1, *p<0,05, Rahim I¢i Arag (RIA), Dogal AP Yéntemleri (DAP), Beden Kiitle indeksi (BKI)

TARTISMA

Birincil olarak APD dersi uygulamasindan yararlanan kadinlarin yontem tercihlerini, ikincil olarak APD Dersinin
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saha uygulamasindaki verimliligini saptamak amaciyla yapilan bu ¢alisma APD dersi uygulamalarina yon verecektir.
Bu c¢alisma APD dersi uygulamasindan yararlanan kadinlarin AP yoOntemini degistirmesinin ve geleneksel
yontemden modern yonteme gegme kararinin belirlenmesi agisindan 6nemli veriler ortaya koymaktadir.

Gebe kalmadan once kadmlarda; en fazla kullanilan yontem, hormonal yontemler (%26,4)’dir. Kadinlar arasinda,
cogunlugun modern yontem kullandig1 goze ¢arpmaktadir. En sik kullanilan ikinci ve iiglincii yontem (sirastyla),
RIA (%19,8) ve bariyer yontemleri (%18,8)’dir. Halen gebeligi onleyici ydntem kullanimi, dogurganligin
belirleyicilerinin analizi sirasinda yaygin olarak kullanilan bir Slgiidiir. Tiirkiyede 2018 Tirkiye Niifus Saglik
Aragtirmas1 (TNSA) verilerine gére en sik kullamlan ydntemler; geri ¢cekme (%20,4), kondom (%19,1) ve RIA
(%13,7) olup arastirma verileriyle siralama agisindan farklilik gostermektedir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisti, 2019). Bu farkliligin da kadinlarin yas, egitim durumu, evlilik siiresi gibi sosyo-demografik 6zelliklerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

APD dersinin uygulamasi kapsaminda AP yontemi belirlenen kadinlarin; tamamina genel danismanlik ve sonrasinda
yarisina tercih edilen AP ydntemine yénelik yonteme 6zel danismanlik verildi (Aile Planlamas: Damsmanhg Icin
Resimli Rehber, 2010).

Kadinlarm genel danismanlik &ncesinde kullanmay: diisiindiigii ilk ic AP ydntem oranlar;; RIA %20,6, bariyer
yontemler %7,3 ve hormonal yontemler %6,6 iken genel danismanlik sonrasinda tercih edilen ilk i¢ AP ydnteminin
oranlari; RIA %26,4, bariyer yontemler %17,9 ve hormonal yontemler %16,0 oldugu ve siralamanin kullanmay1
disiiniilen ilk ii¢ AP yontemi ile ayn1 oldugu goriilmektedir. Ancak oranlardaki artigtan kaynaklanan anlamli farklilik
gbze carpmaktadir (p=0,005). Bunun da nedeni kadinlarin yarisindan fazlasinin kullanmakta oldugu AP yontemini
birakmayi/degistirmeyi istemesidir. Bu istegin geleneksel yontemden modern yonteme gegis yoniinde olmasi ise
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,043). Bu da beklenen, istenen ve APD dersinin saha uygulamasindaki
verimliliginin ortaya ¢ikarilmasi agisindan olumlu bir sonugtur.

Kadinlarda gebe kalmadan once kullanilan modern AP yontemlerinde, danismanlik sonrasinda bir artis oldugu ve
dolayisiyla modern yontemi kabullenme oranimin arttign goriildii. Verilen danismanliga bagh olarak kadinlarda
geleneksel yontemden modern yonteme gecisin anlamli olmasi (p=0,043) istenen olumlu bir sonug¢ olup yapilan
calismalarla (Aydemir ve Saricoban, 2023; Yaman Sozbir ve ark, 2019; Biiyiikbayrak ve ark, 2010; Kurtulus, 2009;
Norris, 2006) benzerlik gostermektedir.

Sosyo-demografik ozellikler agisindan kadinlarda gebe kalmadan once en fazla kullanilan AP yontemleri ile
danigmanlik sonrasi en fazla tercih edilen AP yontemleri benzerdir. Obstetrik 6zellik agisindan gravida sayisi ile
gebe kalmadan once kullanilan yontem arasinda anlamli bir iliski (p=0,025), danigsmanlik sonras1 kullanilan yontem
arasinda benzer bir iliski (p=0,495) bulunmaktadir. Bu da gravida sayisi arttik¢a kadinlarin geleneksel yontemi tercih
etme oranlarinin azaldigini gostermekte ve yapilan galigmalarla (Biyiikbayrak ve ark, 2010; Kurtulus, 2009)
desteklenmektedir.

AP yontemlerini bildigini belirten kadinlar higbir AP yontemini; dncesinde kullanmadiginit (%20,7) ve kullanmay1
disiinmedigini (%13,9), bununla birlikte genel damigmanlik sonrasinda da kullanmayi diigiinmedigini (%9,4)
belirttiler. Giderek azalma yoniinde degisim gostergesi olan bu oranlar, yontem kullanma kabuliiniin arttigini ortaya
koyan oOnemli bir bulgudur. Bunun da kadinlarin biiylik cogunlugunun 18-35 yas grubunda olmasindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmekte ve yapilan diger c¢alismalarla (Biyiikbayrak ve ark, 2010; Uyar Hazar ve
Karanisaoglu, 2022) benzerlik gostermektedir. Gebeligi Onleyici yontem kullanmayanlara 1998 ve 2018 TNSA
verileri iizerinden bakildiginda (sirasiyla); %36,1°den (Toros, 1999) %30,2’e (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii, 2019) azalarak zaman icerisinde degisim gostermekte ancak yiiksek oranlarda kalmaktadir.

Aragtirmaya katilan kadinlarda; en fazla bilinen AP yonteminin ve daha once en fazla kullanilan AP ydnteminin
hormonal yontemler olmasi ve buna karsin genel damismanlik sonrasinda en fazla tercih edilen AP yonteminin RIA
olmasi garpici bir bulgudur. 2018 TNSA verileri ise yapilan ¢alismayi; en fazla bilinen AP y6nteminin hap (%96,7)
olmasi nedeniyle desteklemekte, en fazla kullanilan AP yonteminin geri ¢ekme (%20,4) olmasi nedeniyle
desteklememektedir (Toros, 1999; Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2019).

Kadinlarin bilinen ve daha dnce kullanilan AP yontemleri ve ileride ¢ocuk isteme durumu verilerinden ve ayrica
halen gebeligi Onleyici yontem kullaniminin, AP hizmetlerinin basarisinin degerlendirilmesinde kullanilan
gostergelerden biridir. Uygulama kapsaminda; genel danismanlik ve genel danigmanlik sonrast herhangi bir AP
yontem tercihinin yapilmasi, genel danismanlik sonrasi yonteme 6zel danismanlik verilmesi, kullanmay1 diistiniilen
AP yontemleri, kullanilmakta olan AP yontemini birakma/degistirme durumu, danismanlik sonrasinda tercih edilen
AP yontemleri ve geleneksel yontemden modern yonteme gecilmesi, yontem kullanma kabuliiniin artmasi
parametreleri; APD dersinin saha uygulamasindaki verimliligini ortaya cikaran Onemli gostergelerdir. Bu
verimliligin; APD dersi uygulamasinin yiiriitiilmesinde (Giris ile Gere¢ ve Yontem boliimiinde belirtildi) kullanilan
yontemden, dgrencilerin saha uygulamasina kapsamli olarak hazirlanmasina olanak saglayan teorik ders saatinin dort
saat olmasindan ve dersin kurgulanmasi bigiminden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Sonug olarak yapilan bu ¢alismada APD dersi uygulamasindan yararlanan kadinlarin; yontem degisimini modern AP
yontemlerden yana kullandigi ve en fazla RIA’y1 tercih ettigi, geleneksel yontemden modern ydnteme gegme
kararlarinin olumlu yonde etkilendigi, yontem kullanma kabuliiniin arttigi ve elde edilen verilerle uygulamanin
verimli oldugu tespit edildi.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda; uygulamada danigsmanlik sirasinda kullanilacak brosiir, maket vb materyallerin
AP kutusu olarak 6grencilerin kendisine hazirlatilmasi, Saglik Bakanliginin AP Danismanligi Resimli Rehberi
kullanma becerisinin 6grencilere kazandirilmasi, APD dersi teorik saatinin niceliginin yaninda, alaninda uzman bir
Ogretim elamani tarafindan dersin igeriginin nitelik olarak kalitesinin arttirtlmas1 6nemlidir. Dersin iglenis yontem ve
tekniginde sadece diiz anlatim yoOntemi degil, hazirlanan AP maketleri, brosiirler ve diger ders materyalleri
kullanilarak; gosteri yontemi (simiilasyon, demonstrasyon), gosterip yaptirma yontemi, oyunlastirma (role-play,
dramatizasyon), benzetim, o6rnek olay incelemesi gibi yontemler kullanilarak 6grencilerin uygulamaya hazir hale
getirilmesi ve dgretim elemaninin klinikte uygulamaya katilan 6grencilerle birebir yetistiricilik (kogluk) caligmasi
oOnerilebilir.

Arastirmanin kisithhiklar:

Bu arastirmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Birincisi, arastirma kesitsel olarak ve olasiliksiz (gelisi giizel)
ornekleme yontemi ile belirlenen kadinlarda yapildi. Bu nedenle, elde edilen sonuglar zamana bagli olarak
degisebilir, arastirmaya katilan kadinlar1 temsil etmektedir ve genellenemez. Ikincisi, arastirmanin bazi verileri
kadinlarin 6z bildirimlerine dayali olarak elde edildi ve verilerin giivenilirligi, kadinlarin verdigi bilgiler ile sinirlidir.
Ucgiinciisii ise, eslerin danismanlik ve karar asamasinda olamamasidir.

Tesekkiir
APD dersi uygulamasinin yiiriitiilmesinde destek veren, goniillii olan tiim kadinlara tesekkiir ediyoruz.
KAYNAKCA

Aile Planlamasi Damsmanligi icin Resimli Rehber. T.C. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Saghg ve Aile Planlamasi
Genel Midirligi, Ankara. 2010. https://ekutuphane.saglik.gov.tr/Yayin/433 (Erisim tarihi: 03 Subat 2024).

Aile Planlamasi Danismanligr Katilimci Kitabi. T.C. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel
Midiirligii, Ankara. 2009. https://ekutuphane.saglik.gov.tr/Yayin/323 (Erisim tarihi: 03 Subat 2024).

Arslantas, H. 1. (2011). Ogretim elemanlarinin 6gretim stratejileri-yontem ve teknikleri, iletisim ve Olgme
degerlendirme yeterliklerine yonelik O0grenci goriisleri. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Dergisi, 8(15), 487-506. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/183329

Aydemir, E. 1., & Sarigoban, S. (2023). Tirkiye’de yasayan 15-49 yas arasi kadinlarin dogurganlik ve aile
planlamasi tercihleri. Journal of Health Sciences Institute, 8(2), 124-129. https://doi.org/10.51754/cusbed.1177229

Bentley, N. M. (1983). The role of the midwife in family planning. Midwives Chronicle, 96(1146), 254.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6555569/

Biiyiikbayrak, E. E., Kars, B., Karageyim, Karsidag, A. Y., Dabak, R., Kurtulus, H., Pirimoglu, Z. M., ve ark.
(2010). Aile planlamasi yontemleriyle ilgili tutumlarin etkin aile planlamasi damismanlik hizmeti Oncesi ve
sonrasinda karsilastirilmasi. Turkish Journal of Obstetrics and Gynecology, 7(3), 228-234.

Ege, E., Timur, S., & Zincir, H. (2005). Ebelik son sinif 6grencilerinin aile planlamasi egitimi etkinliginin
degerlendirilmesi. Sted, 14(9), 202-207. http://abakus.inonu.edu.tr/xmlui/handle/11616/6864

Egelioglu, Cetisli, N., Kahveci, M., Isik, S., & Hacilar, A. (2020). Kadinlarin postpartum kontraseptif tercihleri ve
tutumlar1. Journal of Academic Research in Nursing, 6(1), 67-72. https://doi.org/10.5222/jaren.2020.37233

Erdamar, Kog, G., Korkmaz, I., Karatas, Coskun, M., Sar, M., Unver, N., Kildan, A. O. ve ark. (2017). Ogretim ilke
ve yontemleri (11. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Gall, J. K., & Schima, M. E. (1983). The role of the midwife in permanent contraception. Journal of Nurse-
Midwifery, 28(4), 13-17. https://doi.org/10.1016/0091-2182(83)90105-2.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii. 2018 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi, Temel Bulgular.
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, T.C. Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitge Baskanligi ve TUBITAK,
Ankara, Tirkiye. 2019. http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.pdf (Erisim tarihi:
01 Subat 2024).

142 ASR journal Year 2025, Vol:10, Issue:3 (JUNE)


https://ekutuphane.saglik.gov.tr/Yayin/433
https://ekutuphane.saglik.gov.tr/Yayin/323
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/183329
https://doi.org/10.51754/cusbed.1177229
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6555569/
http://abakus.inonu.edu.tr/xmlui/handle/11616/6864
https://doi.org/10.5222/jaren.2020.37233
https://doi.org/10.1016/0091-2182(83)90105-2
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.pdf

Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

International Confederation of Midwives. Advocating for Midwives in Sexual and Reproductive Health, Family
Planning  2030.  2023. https://progress.fp2030.org/advocating-for-midwives-in-sexual-and-reproductive-health/
(Erigim tarihi: 31 Ocak 2024).

Khoshnam, Rad, M., Ehsani-Chimeh, E., Mosadeghrad, A., Khosravi, S., & Mirmolaei, S. T. (2023). The role of
midwives in implementing reproductive health services in Islamic Republic of Iran. Eastern Mediterranean Health
Journal, 29(3), 186-194. https://doi.org/10.26719/emhj.23.023

Kurtulug, H. (2009). Aile planlamas: danismanlig1 verilmesinin y6ntem se¢imine etkileri. (Yayinlanmams Uzmanlik
Tezi). Saglik Bakanligi Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi, Istanbul.

Norris, S. (2006). Is there a role for midwives in family planning? British Journal of Midwifery, 14(12), 701-711.
https://doi.org/10.12968/bjom.2006.14.12.22506

Niifus Planlamasi Hakkinda  Kanun. Resmi Gazete Tarih: 27.05.1983, Sayr: 2827.
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=2827&MevzuatTur=1&MevzuatTertip=5 (Erisim tarihi: 31 Ocak
2024).

Ozan, Toker, S. (2005). Saglik yiiksekokulu ogrencilerinin aile planlamasi hakkinda bilgi diizeylerinin
degerlendirilmesi. Aile ve Toplum, 2(9), 1-10. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/198139

Sen, S., Oguz, Giilsen, B., Sezer, G., & Koken, Durgun, S. (2019). Ebelik 6grencilerinin aile planlamasi tutumlarinin
belirlenmesi. Medical Sciences, 4(3), 146-153. https://dergipark.org.tr/tr/pub/nwsamed/issue/46918/481802

Tok, TN. (2023). Etkili 6gretim i¢in yontem ve teknikler. A. Doganay (Ed.), Ogretim ilke ve ydntemleri. (ss. 176-
230). Ankara: Pegem Akademi.

Toros, A. (1999). “1998 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi”. Hacettepe Universitesi, Niifus Etiitleri Enstitiisii
Ankara, Tirkiye. http://www.hips.hacettepe.edu.tr/pdf/TNSA1998- AnaRapor.pdf (Erisim tarihi: 01 Subat 2024).

Turan, Z., & Koruk, F. (2023). Erken postpartum donemde kadinlarin aile planlamasina yonelik tutumu ve etkileyen
faktorler. Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 16(1), 103-113. https://doi.org/10.26559/mersinsbd.1201755

Tutar, Colgecen, E. F., & Colgegen, K. (2022). An assessment of third grade medical students’ level of knowledge
and attitudes about family planning. Turkey Health Literacy Journal, 3(1),19-25.
https://saglikokuryazarligidergisi.com/index.php/soyd/article/view/60

Uyar, Hazar, H., & Karanisoglu, H. (2022). Evli kadinlarda aile planlamasi yontem se¢imi ve kullanimini etkileyen
faktorler: Mugla ili 6rnegi. International Social Mentality and Researcher Thinkers Journal, 8(57), 623-629.
http://dx.doi.org/10.315 76/smryj.1408

Yaman, S6zbir, S., Herek, B., Ergiiven, Boga, M., Kogak, G., & Akbas, P. (2019). Postpartum ilk 48 saatte verilen
aile planlamasi egitiminin yontem se¢imi ve kullanimina etkisinin degerlendirilmesi. Gazi Saglik Bilimleri Dergisi,
4(1), 29-39. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/738877

143 ASR journal Year 2025, Vol:10, Issue:3 (JUNE)


https://progress.fp2030.org/advocating-for-midwives-in-sexual-and-reproductive-health/
https://doi.org/10.26719/emhj.23.023
https://doi.org/10.12968/bjom.2006.14.12.22506
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=2827&MevzuatTur=1&MevzuatTertip=5
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/198139
https://dergipark.org.tr/tr/pub/nwsamed/issue/46918/481802
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/pdf/TNSA1998-%20AnaRapor.pdf
https://doi.org/10.26559/mersinsbd.1201755
https://saglikokuryazarligidergisi.com/index.php/soyd/article/view/60
http://dx.doi.org/10.315%2076/smryj.1408
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/738877

