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Okuloncesi Miidiirlerinin Cocuklarm Sosyal ve Duygusal
Becerilerini Desteklemek I¢cin Uyguladiklar: Stratejiler

Preschool Principals' StrategiestoSupportChildren'sSocialandEmotionalSkills

OZET

Bu caligmanin amaciokuldncesi miidiirlerinin ¢ocuklarn sosyal ve duygusal becerilerini
desteklemek i¢in uyguladiklart = stratejileri degerlendirmektir.Bu calismanin  yontemi
belirlenirken nitel arastirma tekniklerinden fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Arastirma
grubu, amagh 6rnekleme yontemlerinden biri olan maksimum gesitlilik 6rnekleme stratejisi
kullanilarak  segilmistir. Bu yontemle arastirmaya dahil edilen 15 okuldncesi
miidiiriiarastirmanin ¢alisma grubunu meydana getirmektedir.Verilerin toplanmasinda yar1
yapilandirilmig  goriisme formu kullanilmustir. Veriler igerik analizi kullanilarak analiz
edilmistir.Okuldncesi midiirlerinin ¢ocuklarn sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek igin
benimsedikleri cesitli stratejiler ve bu stratejilerin ¢esitliligi degerlendirmelerinde ortaya
cikmaktadir. Aymi sekilde, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini tegvik etmek amaciyla
kullanilan ¢esitli programlarin etkisi olumlu bir sekilde degerlendirilmektedir. Miidiirler ayni
zamanda ebeveynlerle isbirligi ve iletisimde aktif bir rol oynayarak ¢ocuklarin gelisimini hem
okul hem de aile ortaminda desteklemektedir. Bu yaklasim, c¢ocuklarin sosyal-duygusal
becerilerini giiglendirme hedefi dogrultusunda entegre bir ¢aba olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Okuloncesi, Sosyal Beceri, Duygusal Beceri.

ABSTRACT

The purpose of this study is to evaluate the strategies used by preschool principals to support
children's social and emotional skills. While determining the methodology of this study,
phenomenology design, one of the qualitative research techniques, was preferred. The research
group was selected using the maximum diversity sampling strategy, which is one of the
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purposeful sampling methods. The study group consisted of 15 preschool principals who were
included in the study with this method. A semi-structured interview form was used to collect
the data. The data were analyzed using content analysis. The various strategies that preschool
principals adopt to support children's social and emotional skills and the diversity of these
strategies emerged in their evaluations. Likewise, the impact of the various programs used to
promote children's social and emotional development is positively evaluated. Principals also
play an active role in collaboration and communication with parents, supporting children's
development in both school and family settings. This approach stands out as an integrated
effort towards the goal of strengthening children's social-emotional skills.
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GIRIS

Sosyal karsilasmalarda kullanilan c¢esitli sozlii ve sozsiiz tepkiler sosyal beceriler olarak adlandirilir. Bunlar, géz
temast kurmak veya goz temasindan kac¢inmak, kisinin yiiz ifadesini, durusunu, jestlerini, yiiz ve beden dilini
degistirmek gibi sozel olmayan eylemlerden olusur. Sozlii tepkiler ayrica ses perdesini, sOylenen kelimelerin
anlamini, temposunu ve konusmanin netligini degistirmeyi de igerir. Bu tepkiler diyalogu baslatmak, siirdiirmek ve
sonlandirmak igin uygun sekilde ve abartiya kagmadan kullanildiginda sosyal beceriler kullanilir (Spence, 2003).
Okul 6ncesi donemdeki gocuklar, iyi performans gostermelerine, uyum saglamalarina, 6grenmelerine ve yasam
kalitelerini artirmalarina yardimci olacak sosyal beceriler gelistirir. Bu yastaki ¢ocuklar isteklerini ve duygularini
iletmeyi, sosyal ve kigisel becerilerini gelistirmeyi, sorunlar1 nasil ¢dzeceklerini 6grenmeyi ve entelektiiel olarak
ilerlemeyi Ogrenirler (Maleki, Chehrzad, Kazemnezhad Leyli, Mardani ve Vaismoradi, 2019). Empati, grup
etkinliklerine katilim, comertlik, yardimseverlik, baskalariyla konugma, anlasma ve problem ¢dzme sosyal
becerilerin temel bilesenleridir. Cocuklar bu becerileri, kendilerine rol model olan ve c¢esitli ortamlarda nasil
davranmalar1 gerektigini agiklayan akranlarindan ve yetiskinlerden alirlar (Lynch ve Simpson, 2010). Okul 6ncesi
sosyal ortama giren ve egitmenlerin ve simif arkadaslarinin karmasik beklentileriyle ugrasan kiiciik ¢ocuklar i¢in
sosyal becerilerin gelistirilmesi zor bir siirectir. Sosyal becerilere sahip g¢ocuklar, basarmak i¢in akranlar ve
yetigkinlerle olan etkilesimlerini kontrol etme kapasitesine sahiptir. Bu dogrultuda, sosyal beceriler ¢ocuklar ig¢in ¢ok
onemli bir koruyucu unsur olarak kabul edilmekte, onlar streslerden korumakta ve yasamin ilerleyen donemlerinde
ciddi duygusal ve davranigsal sorunlarin 6nlenmesine yardimci olmaktadir (Anthony, Anthony, Glanville, Naiman,
Waanders ve Shaffer, 2005). Problem davranislarin ¢ocugun sosyal beceri diizeyi iizerindeki etkisi, sosyal beceri
eksikliklerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan 6nemli bir konudur. Belirli bir sosyal becerinin kullanimini etkileyen,
engelleyen veya Onleyen davraniglar problem davraniglardir. Problem davramiglar genel olarak ya igsellestirici
davranis Oriintiileri (sosyal geri ¢ekilme, kaygi veya depresyon gibi) ya da digsallastirict davrams Oriintiileri
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(uyumsuzluk, siddet veya diirtiisel davranis gibi) olarak kategorize edilebilir. Ornegin, bu digsallastiric1 davranislarin
yayginlig1 ve 6grenme sansinin olmamasi nedeniyle, gegmisinde uyumsuz, muhalif ve diirtiisel davranislar olan bir
cocuk, paylagma, isbirligi ve kendini kontrol etme gibi toplum yanlisi davranig alternatiflerini edinemez. Buna
benzer sekilde, sosyal kaygi, sosyal geri ¢ekilme veya utangaglik gecmisi olan bir geng, akran grubundan uzak
durdugu ve uygun sosyal davranislari edinemedigi icin akranlariyla ilgili sosyal beceriler gelistirme sansini
kagirabilir(Gresham, 2016). Erken ¢ocukluk donemi, davranigsal ve duygusal sorunlarin gelisimi igin ¢ok 6nemli bir
donemdir. Qi ve Kaiser'in 2003 tarihli aragtirmasina gore, 0gretmen raporlarina gore, ii¢ ila bes yas arasindaki
davranig sorunlar1 %14 ila 52 arasinda degismektedir. Sonu¢ olarak, davranis sorunlarinin okul 6ncesi yillarda
yaygin oldugu soOylenebilir. Davranig sorunlarindan kagmmak ic¢in ideal zaman, sosyal-duygusal yeterliligin
gelisimini tesvik ederek erken yaglardir. Sosyal becerilerin ilerleyen yillardaki sonuglar1 erken donemdeki sosyo-
duygusal yetkinlik tarafindan tahmin edilebilir (Qi ve Kaiser, 2003). Bu siire zarfinda, zayif sosyal beceriler davranis
sorunlari, diisiik akademik performans, kisiler arasi catismalar1 ¢ozme sorunlari, egitimsel ve bilissel yetersizlikler,
sosyal izolasyon ve psikolojik sorunlarla sonuglanabilir. Hayatlarinin bu hassas déneminde ¢ocuklarin ihtiyaglarinin
dikkate alinmamasi, ¢ocukluk donemi sorunlarina katkida bulunan bir faktordiir (Maleki, Chehrzad, Kazemnezhad
Leyli, Mardani ve Vaismoradi, 2019). Cocuklardaki saldirgan davranislar ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki baglanti
tizerine bir aragtirma Katz (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaya ¢ ila alt1 yas arasindaki 300 ¢ocuk
ebeveynleriyle birlikte katilmigtir. Aragtirmaya gore, cocuklarin siddet iceren eylemleri ebeveynlerinin otoriter
tutumlan arttikga artarken, annelerinin izin verici tutumlan arttikga fiziksel saldirganliklar azalmistir. Uygun (2018),
2018 yilinda yayimlanan bir arastirmasinda ebeveyn goriisleri ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik uygulamalarini
incelemistir. Calismanin bulgulari, demokratik tutumlarin ebeveyn egitim diizeyi ile yiikseldigini ve c¢ocuklarin
sosyal yetkinlik davranislarini artirdigini, demokratik tutumlarin kardes sayisi ile diistiigiinii ve gocuklarin kaygi-
icedoniikliik davraniglarini artirdigini ortaya koymustur.

Cocuklarin sosyo-duygusal yeterliliklerinin ve uyumlarinin 6nemli bir unsurunun duygusal yasamlarini anlamak
oldugu diistinilmektedir. Bir ¢gocugun ii¢ ila alt1 yas arasindaki deneyimleri, duygusal anlayista 6nemli ilerlemeler
icin Ozellikle dikkat cekicidir, ancak duygusal anlayis yasam boyu gelisir. Cocuklar bu siire zarfinda farkh
duygularin yiiz ifadeleri yoluyla ifade edilebilecegini ve duygularin davranislar etkiledigini giderek daha fazla
ogrenirler (Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen, 2009). Duygularim1 kontrol edebilen ¢ocuklar, hem duygularin
hem de bilissel siireclerini yansitacak sekilde daha iyi tepki verebilirler. Ornegin, oyuncagi elinden alian bir cocuk
ofkeli hissedebilir, ancak 6fkesini kontrol edebilir ve saldirgan olmayan bir tepki vermeyi secebilir. Cocugun tepkisi
i¢csel (biyolojik tepkiler, bilissel yorumlar ve 6znel duygular gibi), digsal (yiiz ifadeleri ve davranis stratejileri
tizerindeki kontrol gibi) ve sosyal (kiiltiirel ve sosyal onem ve diger insanlarin tepkileri gibi) diizenlemelerin bir
kombinasyonundan etkilenir (Zeman, Cassano, Perry-Parrish ve Stegall, 2006). Ug yasinda olumlu ya da "iyi" ve
olumsuz ya da "kotii" duygular arasinda ayrim yapabilme gibi temel bir seviyeden daha ileri becerilere kadar, okul
oncesi ¢ocuklarda duygusal bilgi zaman ig¢inde gelisir. Cogu ¢ocuk bes yasma geldiginde dort duyguyu dogru bir
sekilde tanimlayabilir: nese, iiziintii, korku ve 6fke. Cocuklar alt1 ila yedi yasina geldiklerinde gurur ve utang gibi
"sosyal duygularin" yani sira igrenme ve sasirma gibi duygular1 da asamali olarak algilamaya bagslarlar(Stefan, Balaj,
Porumb, Albu ve Miclea, 2009). Erken gocukluk gelisimi, ¢ocuklarin duygularini yonetmelerinin yant sira, saglik ve
refah da dahil olmak {izere daha sonraki yagam sonuglarin1 destekleyen sosyal sinyalleri ve normlart anlamalari i¢in
cok onemlidir (Kemple, Lee ve Ellis, 2019). Cocuklarin sosyal etkilesimleri, duygularin1 ifade etme ve yonetme
kapasitelerinden 6zellikle etkilenir. Ofkelerini disa vuran gocuklarm agresif davranma olasilig1 daha yiiksek olabilir
ve bu da simif arkadaglanyla iligkilerini bozabilir. Duygularini diizenleyen ¢ocuklar okuldaki diger ¢ocuklarla daha
fazla igbirligi icinde calisabilir. Korkulu veya endiseli ¢ocuklar, okul ortaminda sosyal becerileri uygulamaktan
kaginmaya daha yatkindir. Sonug¢ olarak, duygu yonetimi ve ifadesi ¢ocuklarin sosyal yeteneklerinin temelini
olusturur (Curby, Brown, Bassett ve Denham, 2015).

Giiniimiizde egitim alaninda, ¢ocuklarin sadece akademik basarilar1 degil, aym1 zamanda sosyal ve duygusal
becerileri de 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, okuloncesi donemde cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinin desteklenmesi, egitimciler ve o6zellikle okuloncesi miidiirleri i¢in biiyilk bir énem tasimaktadir.
Okuléncesi miidiirleri, okulun ydnetiminde ve stratejik kararlarinda kilit bir rol oynamaktadir ve bu nedenle
cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek i¢cin uyguladiklart stratejilerin dnemi oldukca biiytiktiir.

Okuloncesi donem, ¢ocuklarin temel sosyal ve duygusal becerilerini gelistirdikleri 6nemli bir donemdir. Bu dénemde
edinilen beceriler, ilerleyen yaslarda ¢ocuklarm akademik basarisini ve yasam becerilerini etkileyebilir. Okuloncesi
midiirleri, cocuklarin sadece matematik veya dil becerilerini degil, ayn1 zamanda paylasma, isbirligi yapma, empati
kurma gibi sosyal becerileri kazanmalarim da saglamak icgin etkili stratejiler gelistirmelidirler. Okuldncesi
midirlerinin goriislerini almak, bu stratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasi agisindan son derece Onemlidir.
Miidiirler, okulun yonetiminde stratejik kararlar alirken, egitim programlarii sekillendiritken ve Ogretmenleri
yonlendirirken ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminin nasil desteklenebilecegi konusunda onemli goriislere
sahiptirler. Onlarin deneyimleri, 6grencilerin ihtiyaglarin1 anlama, 6gretmenleri destekleme ve ailelerle igbirligi
yapma agisindan biiyiik bir kaynaktir.
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Okuloncesi miidiirlerinin goriislerini almak, ayn1 zamanda okulun genel kiiltiiriinii ve atmosferini sekillendirmede de
kritik bir rol oynar. Miidirler, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek igin olumlu bir 6grenme
ortaminin olusturulmasini saglamakla sorumludurlar. Bu da 6grencilere model olma, 6gretmenleri destekleme ve
egitim personeli arasinda isbirligini tegvik etme gerekliligini ig¢erir. Okuloncesi miidiirlerinin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal becerilerini desteklemek i¢in uyguladiklar stratejilerin 6nemi, gelecegin toplumunu sekillendiren bireylerin
yetistirilmesine yOnelik bir taahhiit icerir. Cocuklar, sosyal ve duygusal olarak saglikli bir sekilde gelisirse, daha
empatik, isbirlik¢i, problem ¢6zme yetenegi yiiksek bireyler olarak yetiseceklerdir. Bu nedenle, okuldncesi
midiirlerinin bu alanda nasil liderlik yapabilecekleri ve Ogretmenlere nasil rehberlik edebilecekleri konusunda
derinlemesine bir anlayisa sahip olmalar1 biiyiik bir 6nem tasir. Sonug¢ olarak, okuléncesi miidiirlerinin ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek igin uyguladiklar stratejilerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi,
egitimde kaliteyi artirmak ve gelecegin bireylerini daha donanimli hale getirmek igin kritik bir adimdir. Okuloncesi
miidiirlerinin goriislerini almak, bu alandaki en iyi uygulamalar1 belirlemek ve egitimde siirdiiriilebilirligi saglamak
icin 6nemlidir. Miidiirlerin deneyimleri ve goriisleri, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek icin etkili
stratejilerin neler oldugunu anlamamiza yardimci olur.

Okuléncesi miidiirlerinin goriislerini almak, egitimde ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek i¢in
daha etkili yontemler gelistirmeye yonelik bir rehberlik saglar. Miidiirlerin, okulun yonetimindeki rolii, egitim
programlarinin tasarimi ve Ogretmenlerin profesyonel gelisimi gibi alanlarda cocuklarin sosyal ve duygusal
becerilerini nasil destekleyebilecekleri konusunda farkindalik olusturur. Bu goriisler, egitimcilerin daha iyi bir
anlayis gelistirmelerine ve ¢ocuklarin bu dnemli becerileri kazanmalarin1 desteklemek i¢in daha etkili stratejiler
gelistirmelerine yardimeci olur.

Okuléncesi miidiirlerinin goriiglerini almanin bir diger 6nemi, egitimde igbirligini tesvik etme ve ailelerle iletigimi
giiclendirme acisindan gelmektedir. Miidiirler, egitim personeli ve aileler arasinda bir kdprii gorevi goriirler.
Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek i¢in uygulanan stratejilerin basarili olmasi, 6gretmenler,
yonetim kadrosu ve aileler arasindaki igbirligine baglidir. Okuléncesi miidiirlerinin bu konuda sagladigi liderlik ve
yonlendirme, tiim paydaslarin ¢ocuklarin gelisimine aktif olarak katkida bulunmalarini tesvik eder.

Sonug olarak, okuldncesi miidiirlerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek icin uyguladiklari
stratejilere yonelik goriiglerini almanin egitim alaninda biiyiilk bir 6nemi vardir. Bu goriisler, egitimde kaliteyi
artirmak, ¢cocuklarin daha saglikli ve dengeli bireyler olarak yetismelerini saglamak igin rehberlik eder. Okuldncesi
miidiirleri, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek igin etkili stratejilerin belirlenmesinde ve
uygulanmasinda liderlik yaparak, gelecegin toplumunu sekillendiren bireylerin yetismesine katki saglarlar.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji, bireylerin
deneyimlerini, algilarin1 ve anlamlarin1 anlamak amaciyla kullanilan bir nitel arastirma yontemidir. Fenomenoloji
deseni, katilimcilarin bir fenomeni (olayi, deneyimi, durumu) nasil yasadiklarini ve bu fenomenin onlar i¢in ne
anlama geldigini anlamaya odaklanir. Bu desen, katilimcilarin perspektifinden hareket ederek, onlarin kisisel
deneyimlerini ve igsel diinyalarini anlamak i¢in kullanilir. Fenomenoloji deseni genellikle asagidaki adimlari igeren
bir siire¢le uygulanir (Yildirim ve Simsek, 2013): Arastirma Konusunun Belirlenmesi: Arastirmaci, incelemek
istedigi fenomeni belirler. Fenomen, katilimcilarin deneyimledigi herhangi bir olay, durum veya konu olabilir.
Katilimcr Secimi: Belirlenen fenomeni deneyimlemis ve bu deneyimi anlatmaya istekli olan katilimcilar segilir.
Katilimcilar, fenomeni yakindan yasamis olmalidir. Veri Toplama: Arastirmaci, katilimcilarla yapilandirilmig veya
yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla derinlemesine ve ayrintili veriler toplar. Katilimcilardan fenomeni nasil
deneyimlediklerini, hissettiklerini, diigiindiiklerini ve anlamlandirdiklarin1 agiklamalarint ister. Veri Analizi:
Toplanan veriler dikkatlice incelenir ve anlamli kavramlar, temalar ve yapilar ¢ikarilir. Bu asamada, verilerin igsel
anlami ve katilimcilarin deneyimleri anlamaya calisilir. Anlamm Olusturulmasi: Arastirmaci, analiz sonuglarina
dayanarak fenomeni daha genis bir anlam baglaminda anlamaya ¢alisir. Katilimcilarin deneyimlerinden ortaya ¢ikan
anlam1 yorumlar. Sonuglarin Sunumu: Arastirmaci, bulgulari yazili veya sozlii olarak sunar. Bu sunum, katilimcilarin
deneyimlerini ve anlamlarin1 agiklamaya yonelik zengin bir anlati i¢erir. Fenomenoloji deseni, katilimcilarin igsel
diinyalarin1 ve deneyimlerini anlamaya yonelik kapsamli bir yaklagim sunar. Arastirmacinin Onyargilarimdan
bagimsiz olarak, katilimcilarin deneyimlerini anlamasina ve degerlendirmesine olanak tanir. Bu desen, 0zellikle
karmagik ve derinlemesine anlasilmasi gereken konulari incelemek igin kullanilan etkili bir arastirma yontemidir
(Ekiz, 2003).

Calisma Grubu

Arastirma grubu, amacl dérnekleme yontemlerinden biri olan maksimum ¢esitlilik drnekleme stratejisi kullanilarak
secilmigtir (Karatas, 2015). Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi, ¢alisilan konuyla ilgili olabilecek kisilerin ¢esitliligini
miimkiin oldugunca yakindan temsil eden bir drneklem saglamayi amaglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).
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Aragtirmaya katilmayi kabul eden 15 okuldncesi miidiirii goriisme icin secilmistir.Katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari
ve kidemleri titizlikle kaydedilmistir. Orneklemin detaylar1 Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Degigkenleri

Yas Brans Kidem Ogrenim Durumu

K1l 32 Kadin 10 Yiiksek Lisans

[K2 | 53 | Kadin | 33 | Lisans |
K3 44 Kadin 12 Lisans

[K4 | 38 | Kadin | 15 | Yiiksek Lisans |
K5 48 Erkek 22 Yiiksek Lisans

[K6 | 33 |  Kadin | 10 | Lisans |
K7 41 Kadin 19 Lisans

K8 | 43 | Kadin | 20 | Yiiksek Lisans |
K9 42 Kadin 15 Lisans

[K10 | 32 | Erkek | 8 | Lisans |
K11 44 Kadin 14 Yiiksek Lisans

[K12 | 51 | Erkek | 27 | Doktora |
K13 46 Erkek 20 Lisans

Bu arastirmada, okuldncesi miidiirlerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek icin uyguladiklari
stratejileri anlamak amaciyla katilimeilarin demografik 6zellikleri incelenmistir. Toplamda 13 okuldncesi miidiirii
arastirmaya katilmistir. Katilimcilarin yaglart 32 ile 53 arasinda degismekte olup, ortalama yaslari 41.46'dir.
Katilimcilarin - brans dagilimma bakildiginda, arastirmaya katilan midiirlerin ¢esitli branslardan geldigi
gorlilmektedir. Katilimcilarin kidem dagilimlari incelendiginde ise ortalama kidem siiresinin 17.15 yil oldugu
gozlemlenmektedir. Ogrenim durumu agisindan bakildiginda, katilimeilarin gesitli dgrenim seviyelerine sahip oldugu
gorlilmektedir. Katilimcilarin yarisi lisans seviyesinde egitim almigken, diger yarisi yiiksek lisans ve doktora
seviyelerinde egitim almistir. Katilimcilarin 6grenim durumlarina gore dagilimi incelendiginde, lisans, yiiksek lisans
ve doktora egitimi almig katilimcilarin sirasiyla %38.46, %53.85 ve %7.69 oldugu goriilmektedir. Bu demografik
verilere dayanarak, arastirmaya katilan okuldncesi miidiirlerinin yas, brang, kidem ve 6grenim durumlarindaki
cesitliligin, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek icin farkli stratejilerin benimsenmesine ve
uygulanmasina katki saglayabilecegi soylenebilir. Miidiirlerin bu cesitliligi, daha kapsamli ve zengin bir perspektif
olusturarak, cocuklarin gelisimini en iyi sekilde destekleyen stratejileri belirlemelerine yardimci olabilir.

Veri Toplama Araci

Nitel aragtirmalar, derinlemesine anlayis elde etmek amaciyla kullanilan ve genellikle karmasiklig1 ve derinligi olan
fenomenleri incelemek i¢in tercih edilen bir arastirma yontemidir. Nitel aragtirmalarda veri toplama yontemleri,
katilimcilarin deneyimlerini, goriislerini, tutumlarini ve davramislarimi daha ayrintili bir sekilde anlamak igin
kullanilir. Bu baglamda, goriisme formu, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama araglarindan
biridir. Gorlisme formu, arastirmacinin belirledigi arastirma sorularina yonelik olarak katilimcilarla yiiz yiize veya
gevrimici olarak gergeklestirilen yapilandirilmig goriigmelerde kullanilan  bir belgedir. Goriisme formu,
arastirmacinin belirledigi sorular1 ve alt sorulari icerir ve bu sorular, katilimcilara yoneltilen sorularin tutarlilik ve
karsilastirilabilirlik agisindan saglanmasini amaglar(Karatas, 2015). Ayrica, goriisme formu, aragtirmacinin aragtirma
sirecini daha yapilandirilmis ve yonlendirilmis bir sekilde siirdiirebilmesini saglar. Goériisme formunun kullanimi,
arastirmacinin arastirma konusunu daha derinlemesine kesfetmesine, katilimcilarin deneyimlerini ayrintili olarak
anlamasima ve nitel verilerin sistematik bir sekilde toplanmasina olanak tanir. Arastirmaci, goriisme sirasinda
katilimcilarin cevaplarini kaydedebilir ve daha sonra bu cevaplari analiz etmek i¢in kullanabilir. Nitel aragtirmalarda
gorlisme formu kullanmanin avantajlar1 arasinda katilimcilarin detayli goriislerini toplama, farkli katilimcilarin
cevaplarinm1 karsilastirma ve analiz etme olanagi, yapilandirilmig bir yaklasim kullanarak veri toplama siirecini
standartlastirma ve giivenilirlik saglama yer almaktadir. Ancak goriisme formunun dezavantajlar1 da vardir; bazi
katilimcilarin cevaplarini daha az esnek ve kisisel bulabilecegi, arastirmacinin cevaplara aninda yanit verme
esnekliginin smirl olabilecegi gibi. Sonug olarak, nitel arastirmalarda gorligme formu, derinlemesine anlayis elde
etmek ve katilmecilarin goriislerini sistematik bir sekilde toplamak amaciyla kullanilan etkili bir veri toplama
aracidir. Bu form, aragtirmacinin arastirma siirecini yonlendirmesini, verilerin analizini yapmasinit ve karmagik
fenomenleri daha iyi anlamasim saglar(Yildirim ve Simsek, 2013). Bu kapsamda bu arastirmada yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanmilmistir.Belirli bir tutarlilik ve esneklik derecesi nedeniyle, yar1 yapilandirilmis goriigme
yaklagimi egitim bilimleri arastirmalarinda daha uygun goriinmektedir (Karatag, 2015). Bu yontemde, goériisme
siireci ve aragtirmacinin sormay1 planladigi sorular 6nceden hazirlanir. Ancak arastirmaci, gériismenin dogal akisina
uygun olarak alternatif, tamamlayict ya da alt sorular sorarak goriismenin seyrini degistirebilir (Ekiz, 2003).
Aragtirmanin daha 6nce gizli kalmis ya da goz ardi edilmis tiim yonleri bu sekilde ortaya g¢ikarilir. Yildirim ve
Simsek’e (2013) gore, goriisme yaklasimi, sorunu yasayan kisilerden dogrudan ve derinlemesine bilgi alarak belirli
bir konuyu ortaya ¢ikarmada daha etkili olacaktir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Nitel arastirmanin gegerliligini (inandiriciligini) ve giivenilirligini (tutarliligini) artirmak i¢in birka¢ adim atilmistir.
Bunlar arasinda aktarilabilirlik (ayrntili tamimlama, amacli 6rnekleme), tutarlilik (tutarlilik incelemesi), teyit
edilebilirlik (teyit incelemesi) ve inandiricilik (uzun siireli katilim, derinlik odakli veri toplama, iiggenleme, katilime1
teyidi, uzman incelemesi) yer almaktadir. Goriismelerin karsilikli giiven ortaminda yapilmasini garanti altina almak
icin, goriismelerin mesai saatleri sonrasinda veya hafta sonlar1 gibi uzun bir zaman diliminde gerceklestirilmesine
ozellikle dikkat edilmistir. Elde edilen verilerin ¢aligma sorularina uygunlugu karsilastirma, yorumlama ve
kavramsallagtirma yoluyla siirekli olarak degerlendirilmistir. Veriler calisma icin elde edildikten sonra
degerlendirilmis ve yorumlanmigtir. Yar1 yapilandirilmis goriisme yaklasimi kullanilarak toplanan bilgilere igerik
analizi uygulanmistir. Verilerin kodlanmasi, kodlanan verilerin temalarinin belirlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi verilerin analizinde izlenen adimlardir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Toplanan bilgiler, herhangi bir
yorum katmadan ve materyalin 6ziine sadik kalinarak, fikirler ve temalar dogrultusunda yeniden yapilandirilmistir.
Elde edilen sonuglar, devam eden veri toplama siireci kullanilarak dogrulanmis ve ¢alisma bulgularinin mantikli bir
sekilde diizenlenmesi i¢in ¢aba gosterilmistir.

BULGULAR

Okuléncesi miidiirleri, cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek icin okul ortaminda hangi
stratejileri uygulamaktadir?

Katilimeilara yoneltilen “Okuldncesi miidiirleri, cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek icin okul
ortaminda hangi stratejileri uygulamaktadir?” seklindeki agik u¢lu soruya verilen yanitlara ait dogrudan alintilara
asagida yer verilmistir. Bir sonraki asamada ise dogrudan alintilar yorumlanmustir.

(K1) "Okuloncesi donemde ¢ocuklarin duygusal gelisimini desteklemek icin oyun tabanli etkinlikler diizenliyoruz."”
(K2) "Sosyal becerilerin geligimini saglamak icin grup ¢alismalar: ve isbirligi iceren projeler diizenliyoruz.”

(K3) "Duygusal farkindaligi artirmak amaciyla ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerini tesvik eden etkinlikler
yapryoruz."

(K4) "Empati yeteneklerini giiclendirmek icin cocuklarin farkly bakis agilarimi anlamalarimi saglayan hikayeler
anlatryoruz."

(K5) "Problem ¢ozme becerilerini desteklemek i¢in ¢ocuklara karar verme ve segenekler arasindan se¢im yapma
firsatlart sunuyoruz."”

(K6) "Duygusal ifade ve iletisim becerilerini gelistirmek icin drama ve role-play etkinlikleri diizenliyoruz."
(K7) "Sosyal etkilesimleri artirmak amaciyla ¢ocuklar: farkli gruplarda ¢alismaya tesvik ediyoruz.”
(K8) "Ozsaygi ve dzgiiven gelisimini desteklemek icin ¢cocuklart kendi fikirlerini ifade etmeye tesvik ediyoruz."

(K9) "Duygusal diizenlemeyi o6gretmek amaciyla c¢ocuklara rahatlamayr ve sakinlesmeyi saglayan yontemler
ogretiyoruz."

(K10) "Sosyal adalet kavranimi anlatmak icin esitlik, paylagim ve yardimlagma temalarimi vurgulayan hikayeler
kullantyoruz."”

(K11) "Duygusal ifadelerin tamimlanmast ve adlandirilmasint ogretmek icin duygu kartlart ve resimler
kullantyoruz."”

(K12) "Sosyal becerileri gii¢lendirmek i¢in ¢ocuklar: farkly etkinliklerde liderlik rolleri iistlenmeye tesvik ediyoruz."

(K13) "Okuldncesi miidiirleri, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek icin ¢esitli stratejiler
uygulayabilirler. Bunlar arasinda oyun ve etkilesim temelli 6grenme aktiviteleri diizenlemek, duygusal ifadeyi tesvik
etmek, catisma ¢ozme becerilerini 6gretmek, arkadaslik iliskilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler diizenlemek ve
cocuklarin duygusal ihtiyacglarina duyarli bir yaklagim sergilemek yer alabilir. Bu stratejiler, ¢ocuklarin geligimine
katkida bulunmaya yardime1 olur.”

Bu ifadeler, okuloncesi miidiirlerinin gocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek icin kullandiklar1 gesitli
stratejilere dair dogrudan goriislerini yansitmaktadir. Bu degerlendirmeler, okuloncesi miidiirlerinin ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek amaciyla genis bir yelpazede stratejiler kullanmaya 6nem verdiklerini
gostermektedir. Ogretmenler, c¢ocuklarin duygusal gelisimini tesvik etmek ve sosyal becerilerini gelistirmek
amaciyla ¢esitli yaklagimlar1 benimsediklerini ifade etmektedirler. Bu stratejiler, oyun tabanli etkinlikler, grup
caligmalar1, duygusal ifade tesviki, empati gelistirme, problem ¢6zme yeteneklerini artirma, drama ve rol oynama
etkinlikleri gibi farkli alanlar1 kapsamaktadir. Midiirler, cocuklarin 6zgilivenini artirmay1 hedefleyen yaklagimlara da
vurgu yapmaktadirlar. Bu baglamda, ¢ocuklarin kendi fikirlerini ifade etmeye tesvik edildigi ve liderlik rolleri
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iistlenmelerinin tesvik edildigi belirtilmektedir. Ayn1 zamanda duygusal diizenleme becerilerinin kazandirilmasinin
da Oonemli bir strateji olarak 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu stratejiler ¢ergevesinde ¢ocuklara duygularimi tanimlama,
adlandirma ve rahatlama yontemleri 6gretildigi belirtilmektedir. Miidiirler, hikayelerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimine olumlu etkileri oldugunu vurgulamaktadir. Hikayeler aracilifiyla cocuklarin sosyal adalet kavramini
anlamalarinin saglandigi, farkli bakis agilarin1 anlamalarinin tesvik edildigi ve duygusal ifadeleri tanimlamalarinin
kolaylastig1 ifade edilmektedir. Ayrica, drama ve role-play gibi etkinliklerin ¢cocuklarin duygusal ifade ve iletisim
becerilerini gelistirmede etkili oldugu belirtilmektedir. Genel olarak, okuloncesi miidiirlerinin goriisleri, ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal becerilerini destekleme konusundaki stratejilerin ¢ok yonlii ve cesitli oldugunu gostermektedir.
Bu yaklasimlarin g¢ocuklarin duygusal farkindaligini artirarak 6zgiivenlerini ve sosyal etkilesim yeteneklerini
giiclendirdigi goriilmektedir. Bu cesitlilik, okuldncesi egitiminde g¢ocuklarin biitiinsel gelisimini desteklemeye
yonelik 6zenli ve etkili bir yaklagimin benimsendigini yansitmaktadir.

Okuléncesi miidiirleri, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine odaklanan programlarin etkisini nasil
degerlendiriyorlar?

Katilimeilara yoneltilen “Okuldncesi miidiirleri, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine odaklanan programlarin
etkisini nasil degerlendiriyorlar?” seklindeki agik u¢lu soruya verilen yanitlara ait dogrudan alintilara asagida yer
verilmistir. Bir sonraki agamada ise dogrudan alintilar yorumlanmustir.

(K1) "Sosyal ve duygusal gelisim programlari, ¢ocuklarin empati ve isbirligi gibi becerilerini olumlu ydnde
etkiliyor."

(K2) "Bu programlarin ¢ocuklarin duygusal ifade ve iletisim becerilerini gelistirmede énemli bir rolii olduguna
inaniyorum."

(K3) "Programlar, ¢cocuklarin duygusal farkindaligini artirarak ozgiivenlerini giiclendirmelerine yardimct oluyor."
(K4) "Sosyal beceri programlari, ¢ocuklarin arkadashik iligkilerini daha saglikli bir sekilde kurmalarim sagliyor.”
(K5) "Programlar, ¢cocuklarin duygusal diizenleme ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmelerinde etkili oluyor.”

(K6) "Sosyal ve duygusal gelisim programlari, ¢ocuklarin duygusal ifadelerini daha acik bir sekilde ifade etmelerine
yardimci oluyor.”

(K7) "Programlarin ¢ocuklarin ozsaygisini artirdigun diistintiyorum.”

(K8) "Sosyal etkilesim becerileri programlari, cocuklarin grup icinde daha iyi iletisim kurmalarin saglyyor.”
(K9) "Bu programlar ¢ocuklarin duygusal zeka seviyelerini yiikseltmelerine katki sagliyor."

(K10) "Programlar, ¢ocuklarin duygusal ifade ve empati yeteneklerini gelistirmede etkili bir sekilde kullanilyyor.”

(K11) "Sosyal ve duygusal gelisim programlari, ¢ocuklarin duygusal sorunlart daha etkili bir sekilde ¢ozmelerine
yardimci oluyor.”

(K12) "Programlarin ¢cocuklarin sosyal adalet ve saygi kavramlarini anlamalarina katki sagladigina inaniyorum.”

(K13) "Sosyal etkinlikler ve duygusal beceri programlari, ¢ocuklarin duygusal ifade ve empati yeteneklerini
gelistirmek icin onemli bir aractir.”

Bu ifadeler, okuloncesi miidiirlerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine odaklanan programlarin etkisini
olumlu bir sekilde degerlendirdiklerini gostermektedir. Programlarin ¢ocuklarin duygusal ifade, empati, isbirligi,
Ozgliven, sosyal adalet ve problem ¢dzme gibi 6nemli becerilerini gelistirmekte etkili olduguna dair genel bir fikir
birligi bulunmaktadir. Midirler, bu tiir programlarin ¢ocuklarin sosyal etkilesim yeteneklerini artirdigini ve
duygusal zeka seviyelerini ylikseltmelerine katki sagladigini ifade etmektedirler. Bu degerlendirmeler, okuloncesi
egitimde sosyal ve duygusal gelisime yonelik programlarin énemini ve etkisini yansitmaktadir. Bu degerlendirmeler,
okuldncesi miidiirlerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine odaklanan programlarin etkisini degerlendirme
yaklagimlarin1 yansitmaktadir. Cesitli miidiirlerin ifadeleri incelendiginde, bu programlarin g¢ocuklarin empati,
iletisim, duygusal ifade, 6zgiiven, sosyal adalet, isbirligi ve problem ¢6zme gibi temel sosyal ve duygusal becerilerini
destekledigi konusunda bir konsensiis oldugu goriilmektedir. Miidiirler, bu programlarin ¢ocuklarin duygusal
farkindaligin1 artirarak 6zsaygilarini giiglendirdigini, arkadaslik iligkilerini daha saglikli bir sekilde kurmalarimi
sagladigin1 ve duygusal diizenleme yeteneklerini gelistirmede etkili oldugunu vurgulamaktadirlar. Ayrica, sosyal
etkilesim becerileri programlarinin ¢ocuklarin grup iginde daha iyi iletisim kurmalarina yardimci oldugu, duygusal
zeka seviyelerini yiikselttikleri ve duygusal sorunlart etkili bir sekilde ¢6zmelerine yardimer olduklari
belirtilmektedir. Bu ifadeler, okuloncesi miidiirlerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini destekleme
konusundaki bu programlarin etkisinin 6nemini anladigim1 gostermektedir. Miidiirler ayrica, bu tiir programlarin
cocuklarin sosyal adalet ve saygi kavramlarini anlamalarma ve duygusal ifade ile empati yeteneklerini
gelistirmelerine yardimci oldugunu ifade etmektedirler. Genel olarak, bu degerlendirmeler okuldncesi miidiirlerinin
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bu programlarin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemedeki 6nemini ve etkinligini takdir ettiklerini
yansitmaktadir. Bu sonuglar, okuldncesi egitimde ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini giiclendirmeye yonelik
programlarin uygulanmasinin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Okuloncesi miidiirleri, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemelerine yonelik
isbirligi ve iletisim konusunda nasil bir rol iistlenmektedirler?

Katilimcilara yoneltilen “Okuldncesi miidiirleri, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini
desteklemelerine yonelik isbirligi ve iletisim konusunda nasil bir rol iistlenmektedirler?” seklindeki agik uglu soruya
verilen yanitlara ait dogrudan alintilara asagida yer verilmistir. Bir sonraki asamada ise dogrudan alintilar
yorumlanmistir.

(K1): "Okuloncesi miidiirleri, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemelerine yonelik
isbirligi ve iletisimde onemli bir koprii rolii itistlenmektedir. Ebeveynlerle diizenli toplantilar diizenlemek, agik
iletisim kanallar1 saglamak ve ebeveynlere rehberlik ve kaynaklar sunarak onlarin ¢ocuklarin gelisimine katki
saglamalarin tegvik etmek gibi ¢esitli stratejiler benimsenmektedir."

(K2): "Miidiirler, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemelerine yonelik isbirligini
saglamak adina seminerler, atélyeler ve egitim etkinlikleri diizenlemektedirler. Bu etkinlikler, ebeveynlere
cocuklarin gelisim evreleri, duygusal ihtiyaclar:t ve etkili iletisim stratejileri konusunda rehberlik saglamay:
amaclamaktadr.”

(K3): "Okuléncesi miidiirleri, ebeveynlerile diizenli iletisim kanallart olusturarak, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimine katki saglamalarimi tesvik ediyorlar. Ebeveynlerin simifa katilimini arturmak, ¢ocuklarin okuldaki
deneyimlerini paylasmak ve evde desteklemek icin rehberlik sunmak gibi stratejiler uygulanmaktadir.”

(K4): "Miidiirler, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine katki saglamalarini desteklemek icin agik
iletisim kanallar: sunuyorlar. Ebeveynlerle bireysel goriismeler diizenlemek, ¢cocugun gelisim hedeflerini tartismak
ve evde uygulanabilir stratejiler hakkinda konusmak gibi yaklasimlar benimsenmektedir.”

(K5): "Okuloncesi miidiirleri, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine aktif katilvmim tesvik etmek
amaciyla diizenli etkilesimler saglamaktadir. Ebeveynlere cocuklarin giinliik deneyimleri hakkinda geri bildirim
vermek, evde uygulanabilir etkinlik oOnerileri sunmak ve ortak projelerde isbirligi yapmak gibi stratejiler
izlemektedirler."

(K6): "Miidiirler, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemelerine yonelik isbirligi ve
iletisimde aktif bir rol oynamaktadirlar. Ebeveynleri okul etkinliklerine davet etmek, onlarin gériislerini almak ve
cocugun gelisimi hakkinda diizenli geri bildirim saglamak gibi yaklasimlar benimsenmektedir."

(K7): "Okuloncesi miidiirleri, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmalart icin diizenli iletisim kurmaktadirlar. Ebeveynleri okuldaki etkinliklere dahil etmek, ¢cocuklarin gelisim
alanlarini  ve ihtiyaclarint  paylasmak ve evde desteklemeleri icin stratejiler sunmak gibi yaklasimlar
uygulanmaktadir.”

(K8): "Miidiirler, ebeveynlerin cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemelerine katki saglamalarini tegvik
etmek adina rehberlik ve isbirligi firsatlart sunmaktadir. Ebeveynlerle diizenli toplantilar diizenlemek, atolye
calismalart diizenlemek ve ¢ocugun gelisimini evde desteklemeleri icin kaynaklar saglamak gibi stratejiler
izlemektedirler."

(K9): "Okuloncesi miidiirleri, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemelerine yonelik
isbirligi ve iletisimi tegvik etmek igin cesitli yontemler kullanmaktadwr. Ebeveynlerle diizenli iletisim kanallar
olusturmak, onlarin gériislerini dikkate almak ve ¢ocugun giinliik deneyimleri hakkinda bilgi paylasmak gibi
stratejiler benimsenmektedir."

(K10): "Miidiirler, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine destek saglamalarina yénelik isbirligi ve
iletisimde etkin bir rol oynarlar. Ebeveynlere diizenli olarak ¢ocugun gelisimini paylasmak, evde uygulanabilir
etkinlikler 6nermek ve onlarin gériislerine 6nem vermek gibi stratejiler uygulanmaktadir."

(K11): "Okuloncesi miidiirleri, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemelerine yénelik
isbirligi ve iletisimi tesvik eden stratejiler izlemektedir. Ebeveynlerle etkili iletisim kanallart saglamak, onlarin
ihtivaclarini anlamak ve ¢ocugun gelisimini paylasmak gibi yaklagimlar benimsenmektedir.”

(K12): "Okuldncesi miidiirleri, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemelerine katk
saglamalart icin ¢esitli stratejiler benimsemektedirler. Ebeveynlerle diizenli toplantilar diizenlemek, ¢ocugun okul
deneyimlerini paylagsmak ve evde desteklemeleri icin kaynaklar sunmak gibi yaklasimlar izlenmektedir."
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(K13): "Miidiirler, ebeveynlerin ¢cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine katki saglamalarini tegvik etmek amaciyla
etkili iletisim kanallart olusturmakta ve isbirligi firsatlart sunmaktadir. Ebeveynlerle diizenli olarak iletigim kurmatk,
cocugun gelisim evrelerini paylasmak ve evde uygulanabilir stratejiler sunmak gibi stratejiler izlemektedirler."

Okuloncesi miidiirleri, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemelerine yonelik isbirligi ve
iletisim konusunda aktif bir rol oynamaktadirlar. Bu stratejiler araciligiyla, ebeveynlerin g¢ocuklarin okul 6ncesi
donemdeki gelisimini desteklemelerine ve evde uygun faaliyetlerle destek saglamalarina olanak taninmaktadir.
Miidiirler, ebeveynlerle diizenli toplantilar diizenleyerek, iletisim kanallar acarak, rehberlik ve kaynaklar sunarak ve
cocugun gelisimini paylasarak isbirligi ve iletisimi giliclendirmeyi hedeflemektedirler. Bu sayede, ¢cocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimi okul ortamiyla ev arasinda bir koprii kurularak daha kapsamli bir sekilde desteklenmektedir.
Okuloncesi miidiirlerinin ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemelerine yonelik igbirligi
ve iletisim konusundaki roli, ¢ocuklarin gelisimine yonelik entegre bir yaklagimin parcasi olarak one ¢ikmaktadir.
Bu degerlendirmeler, okuldncesi miidiirlerinin ebeveynlerle etkili iletisim kurarak isbirligi firsatlar1 yarattigini ve
ebeveynleri ¢ocuklarin gelisim siireglerini desteklemeye tesvik ettigini yansitmaktadir. Ebeveynlerle diizenli
toplantilar, iletisim kanallar1 olusturma, rehberlik saglama ve evde uygulanabilir stratejiler sunma gibi stratejiler,
midiirlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin evde de desteklenmesine yardimci olma amacinm
yansitmaktadir. Miidiirlerin bu rolii, cocugun gelisiminde okul ve aile arasinda gii¢lii bir koprii kurulmasia katki
saglamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin okul dncesi donemdeki sosyal ve duygusal gelisimini anlamalarina ve
desteklemelerine olanak tanimak, ¢cocuklarin okul basarisi ve genel gelisimi i¢in onemlidir. Bu baglamda, miidiirlerin
ebeveynlerle isbirligi yaparak iletisim kanallar1 olusturmasi ve rehberlik sunmasi, ¢ocuklarin daha kapsamli bir
O0grenme deneyimi yasamasini saglayabilir. Bu degerlendirmeler, okul yonetiminin ¢ocuklarin gelisimine yonelik
aktif ve bitiinclil bir yaklasim benimsedigini ve ebeveynleri bu siirecte ortak payda olarak gordiigiini
gostermektedir. Ayrica, miidiirlerin ebeveynlerle isbirligi ve iletisimde rol almasinin, ¢ocuklarin okulda ve evde ayni
hedeflere yonelik destek gdrmesini sagladig: diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin gocuklarin gelisimine katk: saglamalari,
cocuklarin dzgiivenini artirabilir, duygusal zekalarimi gelistirebilir ve sosyal becerilerini giiglendirebilir. Bu nedenle,
okuloncesi miidiirlerinin ebeveynlerle isbirligi ve iletisimdeki aktif rolii, ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimine olumlu
katkilarda bulunabilir. Sonu¢ olarak, okuloncesi miidiirlerinin ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
becerilerini desteklemelerine yonelik isbirligi ve iletisim konusundaki rolii, ¢ocuklarin gelisimine entegre ve
biitiinciil bir yaklagimin pargasi olarak dnemli bir rol oynamaktadir. Bu rol, ¢cocuklarin okul ve aile ortamlarinda
desteklenmesini saglamak ve onlarin sosyal-duygusal gelisimini olumlu yonde etkilemek amacini tagimaktadir.

SONUC

Okuléncesi midiirlerinin goriisleri, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek amaciyla uyguladiklar
cesitli stratejilerin cesitliligini ve etkisini yansitmaktadir. Bu degerlendirmeler, okuldncesi miidiirlerinin ¢ocuklarin
duygusal gelisimini ve sosyal becerilerini tesvik etmek icin genis bir yelpazede stratejileri benimsediklerini
gostermektedir. Bu stratejiler arasinda oyun tabanli etkinlikler, grup calismalari, duygusal ifade tesviki, empati
gelistirme, problem ¢ozme yeteneklerini artirma, drama ve rol oynama etkinlikleri gibi farkli yaklagimlar yer
almaktadir. Miidiirler, ¢cocuklarin 6zgiivenini artirmay1 hedefleyen stratejilere de vurgu yapmaktadir; ¢ocuklarin
kendi fikirlerini ifade etmeye tesvik edildigi ve liderlik rolleri listlenmelerinin tesvik edildigi ifade edilmektedir.
Duygusal diizenleme becerilerinin kazandirilmasi da 6nemli bir strateji olarak one ¢ikmaktadir. Bu gesitli stratejiler
cercevesinde ¢ocuklara duygularini tanima, adlandirma ve rahatlama yontemleri 6gretilirken, hikayelerin ve dramatik
etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine olumlu katkilar sagladigi vurgulanmaktadir. Hikayelerin
cocuklara farkli bakis acilar1 kazandirarak sosyal adalet kavramini anlamalarina ve duygusal ifadelerini
tanimlamalarina yardimci oldugu ifade edilmektedir. Drama ve role-play gibi etkinliklerin de ¢ocuklarin duygusal
ifade ve iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugu belirtilmektedir. Genel olarak, okuldncesi miidiirlerinin bu
stratejileri kullanma yaklagimi, ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini desteklemeye yonelik 6zenli ve etkili bir ¢cabadir. Bu
stratejiler, cocuklarin duygusal farkindaligini artirarak dzgiivenlerini ve sosyal etkilesim yeteneklerini giiclendirmeye
yardimei olmaktadir. Okuloncesi miidiirlerinin bu gesitlilikle donatilmis yaklagimi, cocuklarin gelecekteki akademik
basarilarina ve sosyal adaptasyonlarina olumlu sekilde katki saglama potansiyeline sahiptir.

Okuloncesi miidiirlerinin degerlendirmeleri, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine odaklanan programlarin
olumlu etkilerine dair bir fikir birligi olusturdugunu gostermektedir. Bu degerlendirmeler, okuloncesi miidiirlerinin
bu tiir programlarin ¢ocuklarin duygusal ifade, empati, isbirligi, 6zgiliven, sosyal adalet ve problem ¢6zme gibi kritik
becerilerini gelistirmede etkili oldugunu belirttigini gostermektedir. Programlarin g¢ocuklarin sosyal etkilesim
yeteneklerini artirdii, duygusal zeka seviyelerini yiikselttigi ve duygusal becerilerini giiclendirdigi ifade
edilmektedir. Miidiirlerin goriislerini degerlendirdigimizde, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini destekleyen
bu programlarin, ¢ocuklarin duygusal farkindaligini artirdigini ve saglikli arkadaslik iliskileri kurmalarina yardimeci
oldugunu vurguladiklarin1 gormekteyiz. Ayni zamanda, bu programlarin grup iginde iletisim yeteneklerini
gelistirdigi, duygusal zeka seviyelerini yiikselttigi ve duygusal sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimet
oldugunu belirtmektedirler. Bu degerlendirmeler, okuldncesi miidiirlerinin bu tiir programlarin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimini giiglendirmedeki etkisini anladigin1 ve takdir ettigini yansitmaktadir. Bu sonuglar, okuloncesi
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egitimde g¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemeye yonelik bu tiir programlarin gerekliligini ve
etkinligini vurgulamaktadir. Miidiirler, bu programlarin ¢ocuklarin sosyal adalet, empati ve saygi kavramlarin
anlamalarina da katki sagladigim ifade ederek, ¢cocuklarin gelecekteki yasamlarinda olumlu etkiler yaratacak bu
becerilerin gelistirilmesinin  6nemini gostermektedirler. Bu degerlendirmeler, okuloncesi egitimde g¢ocuklarin
biitiinsel gelisimini desteklemeye yonelik programlarin yararliligini ve etkinligini anlamamiza yardimc1 olmaktadir.

Okuléncesi miidiirlerinin ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemelerine yonelik igbirligi
ve iletisim konusundaki rolii olduk¢a dnemlidir. Bu rol, ¢ocuklarin gelisimine biitiinciil bir yaklagim sunarak hem
okul hem de aile ortaminda ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemeyi amaclar. Miidiirler, ebeveynlerle
diizenli toplantilar diizenlemek, iletisim kanallar1 agmak, rehberlik ve kaynaklar sunmak gibi stratejiler kullanarak
isbirligini giiclendirmeye calisirlar. Bu sayede, ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimini daha yakindan takip etmelerine ve
evde de destek saglamalarina olanak tanirlar. Miidiirlerin ebeveynlerle iletisim ve isbirligi konusundaki roli,
cocuklarin gelisimini anlamalarina ve desteklemelerine olanak taniyarak, okul ve ev arasinda bir koprii kurmaktadir.
Bu degerlendirmeler, okuldncesi miidiirlerinin ebeveynlerle etkili iletisim ve igbirligi kurarak, ¢ocuklarin gelisimini
daha kapsamli bir sekilde desteklemek amacini tagidigini gostermektedir. Ebeveynlerle diizenli toplantilar, iletisim
kanallar1 olusturma, rehberlik saglama ve evde uygulanabilir stratejiler sunma gibi yontemler, ¢ocuklarin okul 6ncesi
donemdeki sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Miidiirlerin bu
rolii, cocuklarin gelisimini okul ve aile ortaminda tutarli bir sekilde desteklemeyi hedeflemektedir. Ebeveynlerin
cocuklarin gelisimine aktif katilimi, ¢ocuklarin 6zgiivenini artirabilir, duygusal zekalarim gelistirebilir ve sosyal
becerilerini gili¢lendirebilir. Okuloncesi miidiirlerinin ebeveynlerle iletisim ve isbirligi konusundaki aktif roli,
¢ocuklarin biitiinsel gelisimini desteklemeye yonelik bir stratejinin parcasi olarak Onemlidir. Sonug olarak,
okuldncesi miidiirlerinin ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemelerine yonelik isbirligi
ve iletisim konusundaki etkin rolii, ¢ocuklarin gelisimine katki saglayan entegre bir yaklasimin bir pargasini
olusturmaktadir. Bu rol, ¢ocuklarin okul ve aile ortamlarinda desteklenmesini saglamayi amaclar ve c¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimini olumlu bir sekilde etkilemek amacini tasir.

Bu degerlendirmeler 151¢inda, okuldncesi miidiirlerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini destekleme
konusundaki roliiniin biiyilk 6nemi ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda, asagidaki Oneriler gbz Oniinde
bulundurulabilir:

v' Stratejilerin - Cesitliliginin - Artirilmasi:  Okuloncesi miidiirleri, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini
desteklemek icin kullanilan stratejilerin ¢esitliligini artirmalidir. Farkli 6grenme tarzlarina ve ¢ocuklarin bireysel
ihtiyaglarina uygun ¢esitli yaklagimlar benimsemek, daha etkili sonuglar elde etmeye yardimci olabilir.

v Egitim Programlarinin Gelistirilmesi: Egitim programlari, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini hedefleyen
etkinlikleri igermelidir. Miidiirler, 6gretmenlere bu konuda rehberlik saglayarak, etkili programlar gelistirmelerine
destek olabilirler.

v' Ebeveyn Isbirliginin Giiglendirilmesi: Okuldncesi miidiirleri, ebeveynlerle isbirligi ve iletisim konusundaki rolii
daha da gii¢lendirmelidir. Diizenli toplantilar, seminerler veya etkinlikler aracilifiyla ebeveynlere c¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimini destekleme konusunda bilgi ve kaynaklar sunabilirler.

v Etki Degerlendirmesi ve Siirekli lyilestirme: Okuldncesi miidiirleri, uygulanan stratejilerin etkisini diizenli olarak
degerlendirmeli ve gerekirse iyilestirmeler yapmalidir. Egitim programlar1 ve isbirligi faaliyetleri, ¢ocuklarin
gergek ihtiyaglarina daha iyi yanit verecek sekilde sekillendirilmelidir.

v Egitim Personelinin Gelistirilmesi: Miidiirler, dgretmenleri sosyal ve duygusal gelisim konusunda daha fazla
egitim ve gelistirme firsatlarina yonlendirebilir. Bu sekilde, 6gretmenlerin bu alandaki bilgi ve becerileri daha da
giiclenir.

v' Topluluk Isbirligi: Okuléncesi miidiirleri, yerel topluluk ve kuruluslarla isbirligi yaparak cocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimine yonelik daha genis kapsamli projeler ve etkinlikler diizenleyebilirler.

v Aile Katilimimi Tesvik Etme: Ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimine daha etkin katilimini tesvik edecek yontemler
ve etkinlikler gelistirilebilir. Midiirler, aileleri bu siirecte daha fazla dahil ederek ¢ocuklarin gelisimine olumlu
katki saglayabilirler.

Sonug olarak, okuldncesi miidiirleri ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek igin ¢ok yonlii stratejiler
benimsemelidir. Egitim programlari, ebeveyn isbirligi ve 0gretmen gelisimi gibi alanlarda siirekli iyilestirmeler
yaparak ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini daha etkili bir sekilde destekleyebilirler.
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