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1. GIRiS

fletisim, insanlarin kendilerini ifade ederken kullandiklari sesler, bu sesleri uygun viicut hareketleri, zaman igerisinde
duvarlara yazilanlarin daha anlasilir bir hale gelmeye baslamasidir (Giingor, 2011: 36). Steiner ve Berelson iletigimi
su sekilde tanimlamaktadir: “Iletisim, duygularin, bilgilerin, fikirlerin, insamn zihnindekilerin birtakim simgelerle
iletilmesidir” (Aktaran: Mutlu, 1999: 168). Insanlik tarihinin gelisimiyle birlikte iletisim sekilleri farkl1 bir boyut
kazanmistir. Ozellikle medya, kitle iletisim araglar1 arasinda insanlar1 etkileme konusunda 6nemli bir noktadadir.
Medya da zamanla yeni medya araglariyla degisime devam etmektedir.

Yeni medya kavrami, 1970’lerde yillarda bilgiye ve iletisime dayali yapilmis olan arastirmalarda, genellikle
sosyologlar, ekonomistlerin ortaya atmis oldugu bir kavramken; 1990’larda inanilmaz bir atakla internet ve
bilgisayar teknolojisinin katkisiyla gelismis ve degisik boyutlara ulagmistir (Dilmen, 2007: 114). Sosyal medya ise,
kullanicilar tarafindan igeriginin olusturuldugu sanal bir platformdur (Arslan, 2011).

Sosyal medya insanlarin ilgisini ¢ekmeye artarak devam etmektedir. Ozellikle Twitter, Facebook, MySpace,
Instagram gibi sosyal medya iletisim aglarima ilgi artmakta ve yeni yeni platformlar karsimiza ¢ikmaktadir (Body ve
Ellison, 2007: 210-213). Sosyal medya sayesinde olusturulan bir¢ok icerik, genis kitlelere ulagsmaktadir (Ryan,
2011:6). Gengler arasindaki internet kullanim oranlarinda biiylik pay1 sosyal medya kullanimi almaktadir (Obee,
2012:8).

Toplam diinya niifusu iizerinde sosyal medya kullanim oran1 %78 olarak bulunmustur, buda yaklasik 6 milyar insan
demektir (Milliyet, 2022). Bu denli yayginlagmis olan, iizerinde tartigilan, insanlari bu seviyede etkileyebilme
0zelligi olan sosyal medya hakkinda bir¢ok arastirma yapilma ihtiyact dogmustur. Bu aragtirmalardan biri; Anadolu
Universitesinde uzaktan egitim goren 6grenciler iizerinde, dgrencilerin sosyal medyay1 ve interneti nasil kullandiklari
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dair yapilmig olan aragtirmada; %65 oraninda katilimei 6grenciler ¢evresiyle, arkadaglartyla iletisim kurmak igin
kullandiklarini belirtmiglerdir (Aydin, 2016).

Sosyal medyay1 gengler kullanirken; egitimlerine katki olsun diye, arkadas iligkileri geligsin diye, etraftaki is
imkanlarina ulasabilsin diye, tiim diinya {lizerindeki insanlarla iletisim halinde olabilelim diye ozellikle tercih
etmektedirler (Anderson ve Jiang, 2018). Google giiniimiizde her 6grencinin, gencin ve bilgi arayisi icerindeki tiim
zamanlarin 6gretmeni durumuna gelmis olmasi inkar edilemez bir gergektir. Youtube ile eglenceli videolar,
whatsApp gruplariyla dersler, aile ve arkadas gruplari aras1 materyal paylasimlari, tartigmalar hayatimizda ne kadar
yer kapladigi goriilmektedir (Jingjing ve Monica, 2018).

Sosyal medya bagimlilig: ise, ilgili literatiir incelendiginde diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi (alkol, madde,
internet, aligveris, oyun gibi bagimliliklar) psikolojik bir sorun olarak oniimiize gelmektedir (Tutgun-Unal,2015).
Sosyal medya bagimliligi tanimlanirken; gereginden fazla kullanim, durmadan siirekli kullanma istegi, cok vakit
giinliik yagam rutininden bir kagig eylemi gibi algilanmasi, kullanamayinca kisinin gergin ve saldirganlik egiliminde
olmasi seklinde degerlendirilmektedir (Savci, Aysan ,2017).

Sosyal medya hayatimizin i¢ine fazlasiyla girmis bulunmaktadir. Bilingsiz kullanilan sosyal medya o6grencilerin
davraniglarina olumsuz yonde etki etmektedir. Bu etkiyi nasil tanimlayabiliriz, olumsuz davranislar olarak neler
karsimiza c¢ikmaktadir, karsimiza c¢ikan olumsuz etkileri nasil azaltabiliriz, azaltilmasi i¢in ne gibi c¢alismalar
yapabiliriz, seklindeki sorulara katki saglamasi i¢in bu calisma yapilmistir.

Calismanin amaci sosyal medyanin &grenci davraniglarina etkileri {izerine Ogretmen goriisleri sunmayi
amagclamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara ¢6ziim aranmaktadir:

v' Ogretmen goriislerine gore sosyal medya nedir?

v Ogretmen goriislerine gore sosyal medya kullanan &grencilerde olumlu veya olumsuz nasil davranislar
gozlemlenmektedir?

v Ogretmen goriislerine gore sosyal medyanin dgrenciler iizerindeki olumsuzluklarini azaltmak icin neler
yapilabilir?

2. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin yontemi, arastirma deseni, ¢alisma gruplari, verilerin toplanma sekli ve verilerin analizi ile
ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Yontemi ve Arastirma Deseni

Sosyal medyanin 6grenci davraniglarina etkileri tizerine 6gretmen goriisleri sunmay1 amaglayan bu ¢alisma, nitel bir
calismadir. Nitel aragtirmalar, sayisal verilerle agiklanamayan, daha ¢ok durumu tanimlamaya uygun c¢alismalardir.
Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde, arastirmact
sorulacak olan sorularin hazirligin1 6nceden yapar, yalniz katilimciya bir takim esneklik hakki verilir. Eksik oldugu
disiiniiliirse de yoneltilen sorular yeniden dizayn edilebilir. Bu sekilde katilimcilar da ¢aligmasinin bir pargasi
olduklart hissi verilir (Ergun, 2020).

2.2. Calisma Grubu

Arastirma, Amasya ili Merkez Ilgesinde Milli Egitim Bakanlhigi’na bagl okullarda gorev yapan 10 6gretmenden
olugmaktadir. Calismaya katilan 6gretmenler, 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010 sekilde kodlanmistir.

Calisma grubu 5 ortaokul ve 5 lise de gorev yapmakta olan 10 6gretmenden olugsmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Katimcel Cinsiyet Brans Yas Arahg Hizmet Yih
01 K Tiirkce 27 6
02 E Matematik 40 16
03 E Sosyal Bilgiler 30 7
04 K Teknoloji ve Tasarim 28 6
05 K Rehberlik 39 14
06 K Gérsel Sanatlar 26 5
07 E Miizik 34 10
08 K Beden Egitimi ve Spor 41 19
09 E Ingilizce 38 13
010 K Cogratya 42 20

Tablo 1°de goriildiigii gibi katilimcilar farkli branglardan olup, en az 5 yillik kideme sahip Ogretmenlerden
olugmaktadir. Bunlarin 6’s1 kadin, 4’1 erkek 6gretmenlerdir.
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2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler goriisme yolu ile yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle toplanmistir. Yari yapilandirilmis goériisme
tekniginde, aragtirmaci sorulacak olan sorularin hazirligim1 6nceden yapar, yalniz katilimeiya bir takim esneklik
hakki verilir. Eksik oldugu diisiiniiliirse de yoneltilen sorular yeniden dizayn edilebilir. Bu sekilde katilimcilar da
calismasinin bir parcasi olduklar1 hissi verilir (Ergun, 2020). Bu teknikte kisiler kendilerini rahatlikla ifade
edebildiklerinden detayli bilgilere ulasmak mimkiindiir (Biyiikoztirk, Kilig Cakmak vd., 2016: 21). Calismada
kullanilacak olan form gerekli planlamalar tamamlandiktan sonra, katilimcilara 3 soru agik uglu olarak yoneltilmistir.
Goriismede kullanilacak form iki boliimden olusmakta olup birinci boliim igerisinde ¢aligma grubunun demografik
bilgileri, ikinci boliimde ise goriismede kullanilacak sorular yer almaktadir. Her katilimeiyla goriismeler yaklasik 30
dakika siiren goriismeler gerceklestirilmistir.

Calisma grubunun vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda igerik analizi yapilmustir. Icerik analizi, “yazili, sézel ve
diger materyallerin verdigi mesaji, anlam ve/veya dilbilgisi agisindan sistematik ve nesnel olarak ayirma, sayilarla
ifade etme ve birtakim ¢ikarimlarda bulunmadir” (Tavsancil ve Aslan, 2001, s. 22).

3. BULGULAR

Bu bdliimde, yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilmis olan bulgular ve bu bulgularin
yorumlarina yer verilmistir.

3.1. Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Calisma ile ilgili elde edilen veriler arastirma sorulari kapsaminda sirasi ile analiz edilmistir. Bu kontekste
arastirmanin birinci sorusu “Sosyal medya nedir?” seklindedir. Katilimecilarin bu soruya verdikleri cevaplarin analizi
yapildiginda katilimcilar sosyal medyayi; 1.Yeni nesil iletisim araci, 2.Sosyallesmenin saglandigi dijital platform,
3.Arkadaslik ortami, 4.Diinyaya acilan pencere, 5.Eglence ortami, 6.Ticaret araci ve 7.Orgiitlenme seklinde
siralamiglardir. Bu soruya iligkin bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Kavraminin Anlami

Sira Kod f % Ornek Ciimle

1 Yeni nesil iletigim araci 9 23 Giiniimiiz toplumunda herkes bu sekilde iletisim kuruyor” (03).

2 Sosyallesmenin saglandigi 8 21 Her aksam sosyal medya {izerinden sohbet ediyoruz” (O5).
dijital platform

3 Arkadasglik ortami 7 18 Eski tanidiklarimizla iletisim saglayabiliyoruz, yeni insanlarla

da tamsabiliyoruz” (O8).

4 Diinyaya agilan pencere 5 13 Tiim diinya ile iletisim saglayip, muhabbet edebiliyoruz” (O1).

5 Eglence ortami 4 10 Eglenceli videolar izliyoruz” (O7).

6 Ticaret araci 4 10 Takip ettigimiz birgok fenomen gecimini sagliyor” (02).

7 Orgiitlenme 2 5 Istenmeyen bir duruma kars1 kitlesel tepki olusturabiliyoruz” (04).
Toplam 39 100

Calismaya katilan 6gretmenlerden biri sosyal medyanin ne olduguna dair diigiincelerini asagidaki sekilde belirtmistir:

Eskiden yapmis oldugumuz birebir goriismelerin, bir yerlerde bulusmalarin yerini sosyal medya iletisim araglarinin
aldigim diigiiniiyorum. Aradigimiz kisiye aminda ulasabiliyoruz ve hayatimda sosyal medyaya aywrdigim vakit gittikce
artarak devam etmekte (O3, bireysel goriisme, Mayis 2022).

Yukaridaki 6gretmenin soylediklerine benzer olarak ¢alismaya katilan diger bir 6gretmene ait diisiinceler asagidaki
gibidir:
Benim fikrime gore sosyal medya artik sosyallesmenin saglandigi muazzam bir giic haline geldi. Eski

arkadaslarimizi bulmamiza firsat saglamast da ayrica_olduk¢a onemli bir ozellik. Arkadaslarimizla gruplar
olusturarak, muhabbet ediyoruz, giindemi yorumluyoruz (OS5, bireysel goriigme, Mayis 2022).

Bir bagka 6gretmenin goriisii de yukaridaki sylemleri destekler tarzdadir:

Diinyanin diger ucundaki insanlarla dahi etkilesimde bulunabildigimiz bir ortam. Eger bilingli kullanilabilirsek
muazzam bir gii¢c. Ozellikle ticari anlamda ¢ok kisive kazan¢ saglamakta. Sosyal medya araciligiyla bir¢ok konuda
giindem de olugturabildik, farkindalik oldu (O1, bireysel goriisme, Mayis 2022).

Tiim 6gretmenlerden farkli fikri olan 6gretmenin gorisleri ise su sekildedir:

Sosyal medya dipsiz kuyu gibidir bir yerde. Insanlar érgiitlenip olumsuz seylerin propagandasini yapabiliyorlar ya
da maddi kazang saglamak icin insanlarin degerlerini hice sayabiliyorlar. Eglence ortami olmast gerekirken
insanlart kendine bagiml hale doniistiirdii (O2, bireysel goriisme, Mayis 2022).

Tablo 2’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6gretmenler sosyal medyayi, %23 oraninda yeni nesil iletisim araci,
%21 oraninda sosyallesmenin saglandigi dijital platform, %18 oraninda arkadaslik ortami, %13 oraninda diinyaya
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acilan pencere, %10 oraninda eglence ortami, %10 oraninda ticaret araci ve %5 oraninda ise orgiitlenme ortami
olarak belirtmislerdir.

3.2. Ikinci Arastirma Sorusuna fliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci sorusu “Sosyal medya kullanan o6grencilerde olumlu veya olumsuz nasil davranislar
gozlemlenmektedir?” seklindedir. Katilimeilarin bu soruya verdikleri cevaplar analiz edildiginde, katilimcilar sosyal
medya kullanan 6grencilerde gordiikleri davranis degisikliklerini; 1. zorbalik, 2. saygisiz davranislar, 3. taklit etme,
4. derse ilginin azalmasi, 5. cevreye karsi duyarsizlasma ve 6.suga heveslenme seklinde birtakim olumsuz
durumlardan bahsetmislerdir. Bu soruya iligskin bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Sosyal Medya Etkisinde Kalan Ogrencilerdeki Gozlemlenen Olumsuz Davranislar

Sira Kod f % Ornek Ciimle
1 Zorbalik 8 25 Arkadaslarma uyguladig1 siddetin videosunu ¢ekiyor” (O3).
2 Saygisiz Davraniglar 7 22 Bizlere kars1 dahi argo kelimeler kullantyor” (O3).
3 Taklit etme 5 16 Viral olmus videolardaki davranis tiplerini gevresi tizerinde deneme
ihtiyaci hissediyor” (O8).
4 Derse ilginin azalmasi 5 16 “Ders esnasinda sosyal medyasinda olup biteni merak ediyor, bakma
ihtiyac1 hissediyor” (O1).
5 Cevreye 4 12 “Cevrenin nasil oldugu, ne tepki verecegi umurunda degil, yapay bir
Duyarsizlasma diinyada yasiyor” (07).
6 Suca heveslenme 3 9 “Fenomen olma hevesiyle kural tanimaz sekilde tavirlar sergileyebiliyor” (02).
Toplam 32 100

Calismaya katkida bulunan 6gretmenlerden bir tanesi sosyal medyanin 6grenci iizerinde olusturmus oldugu olumsuz
davraniglara verdigi 6rnek asagidaki sekildedir:

Swnif arkadaglari olsun, okuldan farkli ogrenciler olsun, zorbalik yapma oranlart artti. Sosyal medya iizerinde prim
yapan davramslar: gordiikce, olumsuz davramglarin alicisimin daha ¢ok oldugu fark ettikce ogrenci buna meyil
ediyor (O3, bireysel goriisme, May1s 2022).

Bir diger 6gretmenin diigiincesi de yukaridaki 6gretmenin diisiincelerini destekler niteliktedir:

Eskiden dgrenciler daha saygilyydi. Sosyal medyada ilgi ¢ekme derdiyle ogrenciler kimseyi takmaz oldu. Surf 3-5
etkilesim alma derdiyle saygisizca davranmslar sergilemekten kag¢inmiyorlar bile. Derste olduklarini, karsilarinda
ogretmen oldugunu, yerlerini, sinwrlarini tamamen kaybettiler (05, bireysel goriisme, Mayis 2022).

Bir bagka 6gretmenin diistincesi de yukaridaki soylemleri destekler sekildedir:

Bu yas ogrencilerdeki birilerini taklit etme durumu oldukca yaygindir, eger takip ettigi fenomense ve yaptigi
hareketler sa¢cma dahi olsa birileri tarafindan ilgi cekiyorsa durum daha da zorlasabiliyor. Sagma sapan
hareketlerde bulunup birilerinin ilgisini ¢cekmeye ¢aligsiyor (O8, bireysel goriisme, Mayis 2022).

Calismaya katilan bir diger 6gretmen de farkli olarak agsagidaki sekilde fikir belirtmistir:

Osrenciler artik sosyal medya yiiziinden yapay bir diinyada hayatlarim siirdiiriiyor. Cevresindeki olan bitenden
bihaber sekilde yastyorlar. Yeri geliyor sug islemeyi dahi sirf dikkat ¢ekecegi diisiincesi ile yapmaya yelteniyorlar.
Sug islemenin agirligimin farkinda bile olmayabiliyorlar (01, bireysel goriisme, Mayis 2022).

Tablo 3’te goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6gretmenler, sosyal medyan etkisinde kalan 6grencilerde karsilagilan
olumsuz davraniglart %25 oraninda zorbalik, %22 oraninda saygisiz davraniglar, %16 oraninda taklit etme, %16
oraninda derse ilgisinin azalmasi, %12 oraninda cevreye duyarsizlasma ve %9 oraninda suca heveslenme olarak
belirtmislerdir.

3.3. Ugiincii Arastirma Sorusuna lliskin Bulgular

Aragtirmanin {iglinci sorusu “Sosyal medyanin &grenciler tlizerindeki olumsuzluklarini azaltmak igin neler
yapilabilir?” seklindedir. Katilimcilarim bu soruya verdikleri cevaplar analiz edildiginde, katilimcilar sosyal
medyanin 6grenciler {izerindeki olumsuz etkileri azaltmak igin; 1. Kisiye ger¢ek diinyay1 hatirlatma, 2. Kontrollii
erisim saglatma, 3. bagka etkinliklere yonlendirme, 4. birebir iletisim ortamlarina tesvik seklinde birtakim 6nerilerde
bulunmuslardir. Bu soruya iliskin bulgular Tablo 3’te gésterilmistir.

Tablo 4. Sosyal Medya Etkisinde Kalan Ogrencilerdeki Gézlemlenen Olumsuz Davraniglar

Sira Kod f %  Ornek Ciimle
1 Gergek diinyay1 8 32  “Sanal diinyadan ziyade aslinda neler oluyor?” (02).
hatirlatma
2 Kontrollii erigim 7 28  “Tamamen yasaklamak yerine, kontrollii erisim saglanmali” (O6).
3 Yonlendirme 5 20  “Farkli etkinliklere 6grenci yonlendirilmeli” (O7).
4 Birebir iletisim ortamlari 5 20  “Arkadaslariyla birebir iletisim kurulacak ortamlar hazirlanmali, piknik filan
gibi” (04).
Toplam 25 100
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Calismaya katilan 6gretmenlerden bir tanesi sosyal medyanin dgrenciler {izerindeki olumsuz etkisini azaltmak i¢in
uyguladigi yontemi asagidaki sekilde belirtmistir:

Vaktinin ¢ogunu sanal ortamlarda, sosyal mecralarda yasayan ogrencilerimiz gerceklikten o kadar uzaklasmuis
oluyorlar ki, normalde insanlarin nasil yasadigini, neler yaptigimi unutur hale geliyorlar. Sosyal medyanin bu
olumsuz etkisini azaltmak igin ¢evremizde olan biten durumlarin farkindaligi olusturmak icin ¢aba gostermemiz
gerektigi diisiincesindeyim (02, bireysel gdriisme, May1s 2022).

Bir diger 6gretmenin disiincesi de yukaridaki 6gretmenin diisiincelerini destekler niteliktedir:

Giiniimiizde bu kadar yaygin olan bir ortam varken ve bu ortam ogrencilerin ilgisini bu denli ¢ekiyorken
yasaklanmanin mantikli oldugunu diisiinmiiyorum. Ogrenciler bu ortamdan tamamen koparilmadan, gecirdikleri
stirelerin azaltilabilecegi bir ¢oziim olmasi diisiincesindeyim (06, bireysel goriisme, Mayis 2022).

Bir baska 6gretmenin diisiincesi de yukaridaki sdylemleri destekler sekildedir:

Osrencilerin  enerjilerini  atabilecegi — organizasyonlara,  etkinliklere  yonlendirmenin — saghkl — olacag:
diigiincesindeyim. Sorunun yasaklanarak degil de alternatif uygulamalar sunularak ¢oziilebilecegi kanaatindeyim
(07, bireysel goriisme, Mayis 2022).

Calismaya katilan bir diger 6gretmen de farkli olarak asagidaki sekilde fikir belirtmistir:

Osrencilerin birebir vakit gecirebilecegi, yasayarak sosyallesebilecegi ortamlarin sayisimin azalmasiyla da bu tarz
stkintilar yasadigimizi diisiiniiyorum. Ogrencilerin gerek ailesi ile gerek arkadaslariyla gerekse cevresiyle daha
birebir vakit gegirmesinin yonlendirilmesiyle en azindan sosyal medyamin olumsuzluklarindan bir nebze
kurtulabilirler (O4, bireysel goriisme, May1s 2022).

Tablo 4’te goriildigi iizere aragtirmaya katilan Ogretmenler sosyal medyanin 6grenci davraniglarini {izerindeki
olumsuz etkisinin azaltilmasi igin %32 oraninda ger¢ek diinyayr hatirlatma, %28 oraninda kontrollii erisim, %20
oraninda yonlendirme ve %20 oraninda birebir iletisim ortamlar1 olusturma gibi ¢esitli 6nerilerde bulunmuslardir.

4. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu g¢aligma Milli Egitim Bakanligi’na baglh okullarda ¢alisan O0gretmenlerle yapilmistir. Calismanin neticesinde
Ogretmenlerin sosyal medyanin Ogrenci davranislari {izerindeki olumsuz etkileri olarak en ¢ok karsilastiklart
durumlar; 1. zorbalik, 2. saygisiz davraniglar, 3. taklit etme, 4. derse ilginin azalmasi, 5. ¢evreye karsi duyarsizlasma
ve 6.suga heveslenme olarak bulunmustur. lgili literatiir incelendiginde yukaridaki bulgulara benzer sonuglarin
bulundugu c¢aligmalarla karsilasilmaktadir. Sosyal medya bagimliligi, diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi
(oyunlara bagimlilik, aligverise bagimlilik, alkole bagimlilik, maddeye bagimlilik, internete bagimlilik) psikolojik bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tutgun-Unal,2015). Insanlarin dogasinda saldirganlik yoktur (Bandura, 1973).
Sosyallestikleri ortamda kime karsi, nasil saldirgan olacaklarini sonradan 6grenirler. Bu 6grenme, gordiiklerini taklit
etme, pekistirme seklinde gergeklesir (Cetinkaya, 1991, s. 11). Tarde’ye gore ise, insanlar tipki elbise modellerini
taklit edercesine, davraniglari da taklit ederler (Narmamatova, 2010, s. 42).

Aragtirmaya katilan 6gretmenler sosyal medyanin 6grenci davranislart iizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi
iizerine bazi onerilerde bulunmuslardir. Bunlar; 1. kisiye gercek diinyay1 hatirlatma, 2. kontrollii erisim saglatma, 3.
baska etkinliklere yonlendirme, 4. birebir iletisim ortamlarina tesviktir. Ilgili literatiir gdzden gegirildiginde bu
calismadaki sonuglari destekler yonde birtakim ¢alismalar oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, hayatm i¢indeki
gergek sosyal hayatin, insanlar arast bagliligin gelisiminde ve teknolojiye bagimliligin oniine gegilmesinde ve bu
bagimliligin tedavi edilmesinde oldukga etkili oldugu degerlendirilmektedir (Savc1,2016).

Yukaridaki bulgularin yaninda ¢alismaya katilmis 6gretmenler, sosyal medyanin 6grenci davraniglari iizerindeki
olumsuzluklarin azaltilmasi i¢in ebeveynlerin ve 6gretmenlerin 6grencileri gergek sosyal ortamlara yonlendirmesi
biiylik 6nem arz ettigini dile getirmislerdir. Ayrica 6grencilerin bire bir kurmus olduklar1 gercek sosyal iligkileri
desteklenmelidir. Ayrica okullardaki yapilmakta olan rehberlik etkinliklerinde bu konularla ilgili ¢alismalarin
artirtlmasi, 6grencilerin yasamlarina olumlu etki saglayacaktir.

Yukaridaki bulgular dogrultusunda arastirmacilar birtakim sonuglara ulagmislardir. Bunlar;

v Sosyal medya bagimliligin giiniimiiz gengleri tizerinde olumsuz bir faktor olabildigi gorilmiistiir.
v" Ogrencilerin sosyal medyada cok takip edilen kisileri takip ve taklit ettikleri belirlenmistir.

v Sosyal medyanin bagimliliga doniisme boyutunda, zarar verici bir asamaya gegtigi saptanmustir.

v" Ogrenciler sug isleme pahasina dahi etkilesim alabilmek icin gereksiz hareketlerde bulunma egiliminde olduklar
belirlenmistir.
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Sosyal medyanin 6grenci davraniglari iizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi ile ilgili olarak elde edilen bulgular
15181nda ¢esitli oneriler getirilmistir.

v

v

v

v

Sosyal medyanin Ogrenciler {izerindeki olumsuz etkilerini azaltmak icin gercek sosyal iliskilerin yasandigi
ortamlara tesvik oldukg¢a 6nemli oldugu belirlenmistir.

Sosyal medyanin olumlu yonlerinin 6n plana ¢ikartildigi, saglikli bir yonlendirmeye ihtiyag duyuldugu
goriilmektedir.

Sosyal medyanin etkili ve islevsel kullanilabilmesi i¢in egitimlere, rehberliklere ihtiya¢ duyuldugu
gdzlemlenmistir.

Bu konu {izerinde daha genis bir katilimin oldugu nicel bir arastirma yapilabilir.
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