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Ergenlikte Narsist Davramislarin Aile Bireyleri ve Arkadashk
lliskilerine Etkisi

The Impact of Narcissistic Behavior in Adolescence on Family Members and
Friendship Relationships

OZET

Narsisizm, abartili kendini sevme ve kendine 6nem verme duygusu olarak tanimlanmaktadir.
Bu baglamda bireyin kendi benligine yonelik degerlendirmesinin, asir1 olumlu ve abartili
olmast narsisizmin temel 6zelligi olarak goriilmektedir. Bu durum ise bireylerde sagliksiz ve
huzursuzluk verici psikolojik gelismeye yol agmaktadir. Narsist bireyler psikolojik durumlarini
davranislari ile ele vermektedir. Onlar bu diinyada essiz, 6zel ve her konuda hak sahibi
olduklarma inanmaktadir. Narsistik davraniglar gosteren kisilerle dig ¢evresi, duygusal agidan
doyumlu, saglikl: iliskiler kurmaktan yoksundurlar. Bu yiizden ergenlikte goriilen Narsistlik
tespit edilip 6nlemi alinmazsa, bireyin sonraki yasaminda sosyal iliskiler kurmasi ve saglikli
bir sosyal hayat yasayabilmesi zorlagacaktir. Ayni zamanda bu gesit olumsuzluklar saglikli bir
toplum yapisin1 da engellemektedir. Bu ¢aligmada amag, 14-18 yas aralifindaki genglerin,
narsistik egilimlerinin ne diizeyde oldugu ve bu egilimlerin kisiler arasi iligkilere ne sekilde
yansidigint ortaya koymaktir. Bu sekilde Narsist bireylerin sosyal iliskilerinde baglanma
stillerinin ne dogrultuda oldugu anlasilacaktir. Bu caligmay1 yaparken, 14-18 yas araligindaki
bireylere, Patolojik Narsisizm Envanteri, Iliski Olcekleri Anketi ve kisisel bilgi formu
uygulanmigtir. Aragtirmanin ¢oziimlenmesi ve verilerin analizinde SPSS 26.0 for Windows
paket programi kullanilmustir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Yakin Iliskiler, Baglanma Stilleri, Ergen.
ABSTRACT

Narcissism is defined as an exaggerated sense of self-love and importance. In this context, the
excessive and exaggerated positive evaluation of one's own identity is seen as the fundamental
characteristic of narcissism, which leads to unhealthy and disturbing psychological
development in individuals. Narcissistic individuals reveal their psychological condition
through their behavior. They believe they are unique, special, and entitled to everything in this
world. People who show narcissistic behavior are devoid of emotionally satisfying and healthy
relationships with their external environment. Therefore, if narcissism is not detected and
prevented during adolescence, it will be difficult for the individual to establish social
relationships and lead a healthy social life in later life. At the same time, these kinds of
negative aspects also hinder the formation of a healthy social structure. The aim of this study is
to determine the level of narcissistic tendencies in young people aged 14-18 and how these
tendencies are reflected in interpersonal relationships. In this way, it will be understood in
which direction the attachment styles of narcissistic individuals are oriented in their social
relationships. To do this study, the Pathological Narcissism Inventory, Relationship Scales
Questionnaire, and personal information form were administered to individuals aged 14-18.
SPSS 26.0 for Windows package program was used for the analysis and evaluation of the
research.
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Insanoglu beyin yapisi bakimindan diger tiim canlilardan daha iistiin bir konumdadir ve karsilasti1 sorunlar1 zeka
giiciiniin verdigi avantajla ¢oziime kavusturmustur. insanoglu biyolojik bakimdan dezavantajlarini, olusturdugu derin
sosyal yap1 sayesinde bertaraf etmektedir. Insanlar hayatlarim idame ettirmek igin sosyal yap1 igerisinde bulunmak
zorunda oldugundan hayatlar1 boyunca sayisiz insanla farkli derinlik ve boyutlarda iliskiler kurarlar. Sosyal yapilar
icerisinde yasayan insanoglu, gecmisten beri birbiriyle iletisim halindedir ve bu sosyal yapilar insanoglunun duygu

ve diisiinceleri temelinde yiikselmistir.

Maddi ihtiyaglarimizi karsilamak igin iliskiler kurmamizin yami sira duygusal ihtiyaglarimizi ve sosyallesme
ihtiyacimizi karsilamak i¢in iligkiler kurariz. Kurulan bu iligkilerde, iliskiyi kuran kisilerin kisilik ozellikleri
kendisini gosterir. Ozellikle yakin iliskilerde bu kisilik &zellikleri kurulmus olan iliskiyle tamamen benzesir.
Sosyoloji ve psikoloji biliminin genel konusu olan insan ve insan iligkilerini etkileyen &nemli unsurlardan biri

narsisizmdir.

Cagimizin kisilik yapilanmasi olarak bilinen “narsizm” (Karaaziz ve Atak, 2013) kisinin kendisini diger bireylerden
daha iistiin bir noktada konumlandirmasina ve kisinin kendini saygi ve hayranlik duyulas1 birisi olarak gdrmesine
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sebep olur. Bireylerin diger bireyler tarafindan olumlu yorumlar alma ve begenilme ihtiyaci narsistik ihtiyaglardir ve
her insan bu ihtiyaglara sahiptir. Her ne kadar agik¢a ifade edilmese de bireyler kurmus olduklart kisiler arasi
iligkilerde bu ihtiyaglarimi karsilamaya caligirlar. Narsisizm bir lglide her insan igin gereklidir ¢linkii narsisizmin
benlik saygisin1 koruma islevi vardir fakat fazla 6lgiideki narsisizm, patolojik narsisizm adi verilen bir psikolojik
duruma yol acar. Bireyler patolojik narsisizme sahip ise kisinin kurdugu kisiler arasi iligkilerde narsisizm belirleyici
unsur olarak bu iligkilerin yapisim1 belirler. Patolojik narsisizme sahip kisiler diger bireylere o bireyleri
umursamadiklarin1 gosteren davraniglarda bulunsalar da narsistik ihtiyaglart geregi diger bireylerin fikirleri
dogrultusunda hareket ederler ¢iinkii begenile, kabul gérme ve 6vgii alma gibi ihtiyaclar1 vardir. Tiim bu sebeplerden
dolay1 iliskileri derin boyutlar kazanamaz.

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin narsisizm envanterlerini 6lgiimlemek, narsist bireylerin yakin iliskilerinde
geligtirdikleri davramis modellerini incelemek ve bu bireylerin yakinlarmma karst ne tir baglanma stilleri
gelistirdiklerini gozlemlemektir. Projenin yapilmasindaki asil amag¢ narsist bireylerin kisiliklerinin ne yapida
oldugunu anlayabilmek, giiniimiizde toplumumuzda narsist bireylerin ne siklikta goriilebilecegini saptamak ve bu
narsist bireylerin yakin iliskilerde ne tiir sorunlara yol agtiklarini incelemektir. Toplumumuzdaki narsist bireylerin
daha iyi anlasilabilmesinin bir¢ok sosyal sorunun ¢6ziimii noktasinda bizlere yardimci olabilecegi diisiintilmektedir
(Kastenbaum, 1993). Bireyin kendi benligine (Twenge ve Campbell, 2010; Dubrin, 2012). Bu durum. Elbette bu
sagliksiz iliski kisinin kurmus oldugu iliskilere yansimaktadir (Twenge ve Campbell, 2010). Narsistik kisilik sorunlu
iligkilerin temelinde yatan sorunlardan biridir. Benlik {izerine sagliksiz anlayisin gelismesine sebep olan narsisizm
baskalar1 {izerine sagliksiz anlayisin gelismesinde de sorumudur. Arastirmamizda bireylerin narsistik kisilik
envanterleri ve baglanma stilleri incelenmistir.

Arastirmanin gerceklestirildigi Patolojik Narsisizm Envanteri, iliski Olgekleri Anketi ve kisisel bilgi formu 14-18
yas araligindaki bireylere uygulanmistir. Arastirmanin ¢éziimlenmesi ve verilerin analizinde SPSS 26.0 for Windows
paket programi kullanilmugtir.

Aragtirma sonucunda 14-18 yas grubunda narsistik 6zelliklerle sikga karsilasildigi ayrica narsistik 6zellik gdsteren
bireylerin sagliksiz baglanma stilleri gelistirdikleri gézlemlenmistir.

Narsizm

Narsisizm Kavrami: “Narsisizm psikolojik ilginin kendilik iizerinde yogunlasmasi seklinde tanimlanmaktadir” (Fine
ve Moore, 1967). Narsisizm kavrami Yunan mitolojisindeki ‘Narkissos’ karakterinden gelmektedir. Freud gibi
psikanalitik kuramcilar tarafindan iizerinde sikca ¢alisilmis bir kavramdir. Normal ve patolojik narsisizm olarak ikiye
ayrilir.

Narkissos Efsanesi ve Narsisizm Kelimesinin Etimolojik Kokeni: Etimolojik agidan kelimenin Yunanca ‘narke’
(duyarsizlik) sozciigiinden geldigi ileri stirtiliir. Sozciigiin kaynagi ‘Narkissos Efsanesi’ diye bilinen bir Yunan
mitidir. Efsaneye gore:

“Geveze bir su perisi olan Echo, gen¢ ve yakisikli Narkissos’a asik olur. Kocasinin diger perilerle goniil eyledigini
gordliglinii sOyleyerek tanrica Hera’y1 ilizen Echo, Hera tarafindan cezalandirilir. Ceza olarak Hera, digerlerinin
sOylediklerini tekrar etme yetenegi disinda Echo’yu konusma o&zelliginden mahrum birakir. Echo, Narkissos ile
birlikte olmak i¢in ¢abalar ancak basarisiz olur, ¢linkii Echo sdylenen son sozleri tekrar etmek disinda konusamaz.
Narkissos Echo’yu terk ettikten sonra, Echo geride sadece kendi sesi duyuluncaya kadar biiyiik bir liziintiiyle 1ssiz
derelere dogru siiziiliir. Narkissos, suyun yiizeyinde asik oldugu giizelligi gordiigii glimiis renkli bir gole rastlar. Bir
siire sonra, gordigi giizelligin kendisi oldugunun farkina varir. Gordiigii giizellige dokunmak igin kederle suya
dogru egilir ve bu giizellige tutulur. Aksine (Echo’ya) dokunmak istediginde suda hareler olusur. Goriintiiniin
kayboldugun goren Narkissos hayal kirikligina ugrar ve kendini dldiiriir (Meares ve Graham, 2008).”

Narsisizm kelimesi ilk kez 1898 yilinda psikanalitik kuramci Ellis tarafindan psikolojik bir kavrami agiklamak
amaciyla kullanilmis ve Ellis narsisizmi 6zellikle kadinlarda gériilen ve cinsel diirtiileri bireyin kendisine hayranlikla
yoneltmesini igeren duygular olarak agiklamistir (Rosenblatt, 2002).

Normal Narsisizm Kavrami: Bu kavrami Rosenblatt; “normal narsisizm, bireyin kendisi, yakin g¢evresi ve
cevresindeki diger bireylerle uyumu ve gevresinin beklentilerini karsilayabilecegi duygusunu yasantilamasidir
(Rosenblatt, 2002)” olarak tanimlamigtir. Bagka bir deyisle, disaridan gelen yorumlarin kisinin kendisine gosterdigi
0zsayg1 ve 0zgiliveni minimal diizeyde etkilemesidir. Bireyin kendine verdigi deger yiiksektir, 6zgiliveninde baskalar
tarafindan gelen doneler sebebiyle siirekli dalgalanmalar olmaz. Bunun yerine kisi kendi hakkindaki fikirlerini yine
kendi diisiinceleriyle olusturur. Bireyler elbette digerleri tarafindan takdir edilme sevilme ve ovillme gibi narsisistik
ihtiyaglar duyarlar. Bu ihtiyaglar tiim insanlar tarafindan hissedilir ve normal bir durumdur. Narsistik ihtiyaclarimizi
gidermek i¢in hepimiz ¢ogunlukla istii kapali cabalar gosteririz. Birey cabalar1 karsiliginda yeteri kadar karsilik
alamazsa narsisistik yaralanma yasayabilir.

2528 ASR journal Year 2023, Vol:8, Issue:48 (APRIL)



Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

Patolojik Narsisizm Kavrami: Bu kavram,“narsisizm; kendini diger insanlardan iistiin gorme, insanlar tarafindan
saygl ve hayranlik duyulma beklentisine girme ile nitelendirilen bir kisilik 6zelligidir” (Ugar, Konal 2018) olarak
tammmlanmistir. Patolojik narsistik kisiler bagkalar tarafindan ilgi gérmek ve dvgiiler almak noktasinda biiyiik bir
ihtiyaca sahiptirler. Bu kisilerin konugmalarinda sik¢a kendilerinden bahsettikleri goriiliir. “Siskin, abartilmis bir
benlik saygisina sahip olmalarina ragmen, yogun bir takdir edilme ihtiyaci igcindedirler” (Kernberg, 1975/2012).
Empati yetenekleri gelismemistir, bu sebepten kurduklari iliskilerde derin boyutlara ulasamazlar. Narsistler
kendilerinin birgok alanda yetkin ve yetenekli olduklarini disiiniirler. Basarisiz veya yetersiz gorildikleri
durumlarda huzursuz ve 6fkeli hissederler.

Ergenlikte Narsisizm Kavrami: Ergenlere yansitilan ve onlarin kendilerine yeterli olmasi gerektigi yoniindeki
beklentiler, ayn1 zamanda bireyin ¢evresine bagimli olmak zorunda oldugu karmasik sosyal yapi sebebiyle ergenlikte
bireyin bir karmasa igerisinde oldugu goriilmektedir. Ergenlik donemindeki kisilerle yapilan aragtirmalar, narsistik
kisilik 6zellikleri gbsteren bireylerin arzu etmedikleri sekilde gelisen olaylar karsisinda savunucu davranis icerisinde
hareket ettiklerini, hatta fiziksel veya s6zel olarak saldirgan davranis sergileme egiliminde olduklarimi belirtmektedir
(Temel, 2008).

Ergenlikte Akran Iliskileri ve Yakin Iliskiler: Ergenlik doneminde yasanan yogun fiziksel, hormonal ve duygusal
degisimler sebebiyle birey cocukluk déneminde oldugundan daha farkli iliskiler kurmak ister. Ergenlik doneminde
akranlarla olan iligkiler ve yakin iligkiler 6nem kazanir. Ergenlerin akranlariyla olan iligkilerinde ‘yakinlik’ kavrami
basat rol oynar ve bireyler arasi duygusal bir bagi isaret eder. Ergenlik doneminde sirasiyla yakinlik ihtiyaci, cinsel
temas ve karsi cinsten arkadas olma ihtiyaci ve toplumun bir pargasi olma ihtiyaci gelisir. Ergen birey bu ihtiyaglari
dogrultusunda, ergenligin verdigi kimlik arayisi sorununun da etkisiyle bir¢ok farkli sekilde yakin iligki kurar. Yakin
iligkiler arkadaslik baglarin1 ve duygusal temelli baglari igerir.

Narsisizmin Kisiler Arast Iliskilere ve Yakin Iliskilere Etkisi: “Narsist bireylerin libidinal enerjileri biiyiik 6lciide
benlikleri etrafinda yogunlastigi icin diger kisi ve nesnelere yonlendirilecek ilgi ve sevgi kapasiteleri sinirli oldugu
bilinmektedir” (Campbell ve Foster, 2002). Narsist bireyler gelisimleri siiresince kurmus olduklart iligkilerde
olumsuzluklarla karsilasmis bireylerdir. Erken donemdeki iliskilerde sorunlar yasayan birey bu sorunlart sonraki
iligkilerine yansitir. Bebeklik donemlerinde bireye yeteri kadar fiziksel ve duygusal bakim gosterilmezse bu durum
dis diinyanin giivensiz oldugu algisim1 bebekte yaratir. Bireyin dis diinyaya giivenmedigi bir yapiya sahip olarak
gelismesi ise bireyin narsisizmi, bu giivensiz yapidan kag¢inmak i¢in kullanmasina sebep olur.

Narsist bireylerin empati yeteneklerinin gelismemis olmasi kurduklar iligkilerin s1§ olmasina sebep olur. Narsist
birey yakin iligkilerinde narsist ihtiyaglarini karsilamayi temel hedef haline getirir. Cevreden begeni ve ovgii alma
ihtiyaglari asir1 yliksek oldugundan kurduklar iligkilerde fazlasiyla yakin goriinseler de bu durum gergegi yansitmaz.
Narsist bireyler baskalarina baglanmak konusunda giigliik ¢ekerler. Diger bireyleri sadece ihtiyaglart dogrultusunda
kullanirlar.

Narsist bireyler genelde sosyal agidan cazip bireylerdir. Karizmatik ve ¢ekici bir yapidaki bireylerde narsisizmin
diger bireylere oranla daha yiiksek oranlarda goriildiigli kesfedilmistir. Bu sebepten bireyler, narsistik 6zellik
gosteren bireylerle iliski kurmak konusunda istekli olabilirler. Campbell ve Miller bu durumu ‘gikolatali kek’
metaforuyla agiklamiglardir. Cikolatali kek metaforunda narsisist bir bireyle iliski yasamanin, saglikli beslenmeye
kiyasla cikolatali kekin daha cazip gelmesi gibi cazip geldigi fakat sagliksiz ve pismanlik duyulacak bir davranig
oldugu belirtilmistir (Campbell ve Miller, 2011).

Narsisizm Uzerine Yapilmis Yurtici ve Yurtdisi Calismalar:

Narsisizm konusunda c¢aligmalar sonucunda demografik 6zellikler ile narsisizm arasinda bir iligki bulunamamastir.
Bireylerin yaslari, cinsiyetleri, ailelerinin durumu gibi demografik ozellikler narsisizmi etkilememektedir (Atay,
2009).

Narsisizmin ergenlik doneminde kendini nasil gosterdigi yoniindeki aragtirmalar, narsist bireylerin istekleri
dogrultusunda gelismeyen olaylar karsisinda ofkelendiklerini gostermektedir. Bu tir bireyler saldirgan bir tavir
takinma yolunu segmekten ¢ekinmezler (Temel, 2008).

Narsistik bireylerin duygusal olmayan gerceke¢i kararlar alma konusunda gayet basarili olduklart gozlemlenmistir
(Hyman, 1989). Narsistik bireyler basarisizliktan korktuklar igin bu bireylerin yaptiklar1 islerde riskleri iyi
degerlendirdikleri ve olumsuz kosullar karsisinda iyi énlem aldiklar1 gézlemlenmistir (Timuroglu ve iscan, 2008).
Narsisizmle liderlik boyutu arasinda anlamli derecede iliski oldugu gercegi de g6z ardi edilmemelidir (Popper,
2002).

Narsistik Kisilik Envanteri araciliiyla yapilan arastirmalarda narsist bireylerin reddedilmeye karsi asir1 duyarh
olduklari, reddedilme karsisinda yliksek boyutlarda ofkelendikleri gozlemlenmistir. Reddedilme karsisinda
benliklerinin biitiinliiklerini kaybettiklerini hissetmektedirler.
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Narsistik bireyler iilkiisel nesne aghg (ideal hungry) gekerler ve doyuma ulasmak igin yogun gaba gosterirler. Ideal
olduklarini diistindiikleri bireyleri ararlar ve ancak onlar1 bulduklar1 zaman degerli hissederler. Cogu zaman ise bu
aclik durumunu tatmin etmek konusunda basarisizdirlar.

Narsist bireylerde basarisizlik hissiyati sebebiyle depresyon ve degersizlik hissiyatt gozlemlenmistir. Birey
degersizlik duygusuyla yasadigi i¢cin bu duyguyu yakindan tanir ve bu depresif duygu durumu ile miicadele etmeye
calisirken antidepresif savunmalari kullanir. Duygusal olarak doyuma ulasamazlar ve kisiliklerinde depresif temalar1
barindirirlar (Giiler, 2012).

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmanin amaci narsisizm kavraminin ne oldugunu farkli boyutlarda ele almak, narsistik bireylerin genel
davranis modellerini saptamak ve bu davranis modelinin kisiler arasi iletisimde ne tiir etkilere sebep oldugunu
ogrenmektir. Narsistik ozellikler gosteren bireylerin ne ¢esit ve diizeylerde iligkiler kurduklarini arastirmak ve
narsisizmin kigiler arasi iliskilerde temel faktdr olup olmadigimi gérmektir.

Son donemde yasayis tarzimizdaki degisimlerin de etkisiyle narsisizm artis gostermektedir. Narsistik kisilik
yasadigimiz yiizyilin toplum yapisi ile beraber normallesmis bir kavramdir. Medya ve reklamlarin bireyler
iizerindeki etkisi, internette ve sosyal medya aglarinda kurulan sosyal yapi, biirokratik ve orgiitsel yapilanmalar
narsisizmin artiy gostermesinde etkilidir. Bireylerin sosyal yasaminda, egitim hayatinda, is hayatinda ve Ozel
hayatinda sergilemis olduklar1 narsistik davraniglarin anlasilmast bu baglamda gilinlimiiz insanlarinin ruhsal
durumlarini, disiince diinyalarin1 ve davranis modellerini anlamlandirmak i¢in énem teskil etmektedir. Boylelikle
narsisizmi anlamak ve anlamlandirmak giiniimiiz sosyal yapisinin anlagilabilmesi igin bir gereklilik haline gelmistir.
Calismamizda yaptigimiz arastirma bugiiniin sosyal sorunlarinin temeline 151k tutmak amaghdir.

Narsist bireyler bagkalarinin, onlara hayran olmalari ve onlar1 sevmeleri igin var olduklarmi diisiindiiklerinden
duygulari s1g boyutlardadir. Narsist birey iliskide bulundugu bireye karsi, dokunulamaz oldugunu hissettiren tavirlar
takinirlar. Narsist birey ulasilamaz, elestirilemez ve sorgulanamaz bir yapidadir. Narsist birey, partnerlerinin
benligini teslim halinde kendisinin hizmetine sunmasini talep eder. Narsistin bu dogrultudaki tavirlari ve taleplerine
karsin partnerine baglanma ihtiyact hissetmezler ve baglanma gereksinimi reddedilir. Eger partner, narsistin
baglanabilecegi 6zelliklere sahipse yogun kiskanglik ve 6fke bas gosterir. Ortaya ¢ikan iliski narsistin kendini tatmin
etmesine hizmet eder ve duygusal agidan yiizeysellikten Oteye gidemez. Narsist bireyin iliskilerindeki davranig
modelinin aragtirilmasi narsist bireylerin iligkilerinin boyutlarinin anlasilmasi i¢in 6nemlidir.

“Yetenekli, zengin veya dikkat cekici dl¢lide fiziksel goriiniimii olan narsisistikler eski iligkileri bozulduk¢a veya
kayboldukca kolayca yeni iliskiler kurabilirlermis gibi bir karizma saglayabilirler” (Sahin, 2020). Sosyal agidan
cazip goriinen narsistler karizmatik duruslar1 ve gekici goriiniimleri sebebiyle bireyler arasinda sosyallesmek ve iligki
kurmak i¢in 6ncelikli tercih olabilirler. Diger bireylerin narsistleri bu cazip yapilar1 sebebiyle tercih etmeleri narsistik
bireylerin, kisiler arasi iligkilerde basarili olduklar1 izlenimini yaratir fakat bu izlenim narsistik bireylerin iligkide
giittiigli amag¢ sebebiyle gercegi yansitmaz. Narsistik bireyler kisiler arasi iligkilerde narsistik ihtiyaglarimi
karsilamay1 temel hedef haline getirdigi i¢cin kurdugu iligkiler kisa siireli ve yiizeysel iligkilerdir ve bu tiirden iligkiler
cabucak sonlanma egilimindedir. Narsistik bireyin karizmatik yapisi, kaybettigi kisilerin yerine bagkalarin1 bulmak
konusunda ona yardimci olur ve bu yap1 sebebiyle birey bozulan iligkilerinin yerine minimum ¢abayla yeni iligkiler
koyabilecegi diisiincesine kapilir. “Kisi giiclii oldugu zaman artik kendine yarar1 olmayan kisileri azleder veya hor
gorilir” (Sahin, 2020). Narsistik bireylerle iliski kuran diger bireyler ise kurmus oldugu bu iliskinin kolayca bitmesi
sebebiyle yalnizliga itilmis olur. Narsistik bireylerin bu davranis modelinin arastirilmasi yalnizlik sorununun
temelinde nelerin oldugunu anlamak konusunda 6nem teskil eder.

Projenin yapilmasindaki asil ama¢ Orneklemde ele alinan bireylerin narsistik davraniglarini Slgiimlemek, bu
davraniglarin  kisiler arasi iliskilere ne sekilde yansidigmi gozlemlemektir. Calisma sonucunda elde edilen
c¢ikarimlarin dogru oldugunu kabul ederek onerilerde bulunmaktir.

Yapilan literatiir taramasinda buna benzer fazla arastirmanin bulunmadigi goriilmiis ve alanyazinda katki saglamak
amaglanmistir. Hem bu alanda c¢alisan egitimci ve uzmanlara hem de ailelerine yardimei olacagi diigiiniilmis ve
onemli goriilmiistiir.

PROBLEM

“Lise Ogrencilerinde narsistik davramiglar ne diizeydedir ve bu narsistik davranislarin yakin iliskilere etkileri
nelerdir?” sorularina cevap aranmis ve bu amacla asagidaki sorular olusturulmustur.

1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ve yaslar1 nedir?
2. Arastirmaya katilan 6grencilerin arasinda narsisizm ne 6l¢iide ve ne sekilde goriilmektedir?

3. Arastirmaya katilan 6grencilerde narsistik egilimlerin, “Patolojik Narsisizm Envanteri” dogrultusunda aliman
puana gore cinsiyetlerine dagilimi nasildir?
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4. Arastirmaya katilan dgrencilerin “Iliski Olgekleri Anketi” dogrultusunda baglanma stilleri ne sekildedir?
5- Narsistik egilimler gdsteren 6grencilerde baglanma stilleri ne yondedir?

6- Narsisizmin, kisiler aras iliskilere etkisi nedir?

VARSAYIM

1. Arastirmaya katilmig olan oOgrencilerin bilgi toplama aracini igtenlikle ve dogru olarak yanitladiklari
varsayllmaktadir.

2. Kullanilan 6lceklerin aragtirma i¢in uygun oldugu varsayilmaktadir.

3. Secilen 6rneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu varsayilmistir.
SINIRLILIKLAR

1. Bu aragtirmada 6grencilerin bilgi formu, envanter ve dlgege verdikleri cevaplarin 6l¢tiigli maddelerle sinirlidir.

2. Bu arastirmada Ogrencilerin kisisel niteliklerine iliskin bilgiler kendilerine verilen bilgi toplama formlarina
verdikleri yanitlarla sinirhdir.

3. Bu aragtirma toplam 200 6grenci ile sinirhidir.
TANIMLAR

Narsisizm: Narsisizm veya 6zseverlik, kisinin kendi bedensel ve/veya zihinsel benligine kars1 duydugu hayranlik ve
baglilik, kabaca tabirle kisinin kendisine asik olmasi olarak tanimlanan bir terimdir.

Kisiler Arasi iliski: Bireyler ya da kiigiik gruplar arasinda karsilikli giivene dayanan, iliskiler ag1 olusturan, bilgi ve
duygularin paylasilmasini amaglayan ¢ift yonlii, sozli ve sozsiiz etkilesim stirecidir.

Yakin Iliski: Yakin iliski, kisiler aras1 bir iliskidir. Fiziksel yakinlik veya duygusal yakinlik icerir. Yakin iliski
genellikle cinsel bir iliski olsa da aile, arkadaslar veya tanidiklarin dahil oldugu cinsel olmayan bir iligki de olabilir.

YONTEM

Arastirma Deseni-Modeli: Arastirma betimsel bir ¢alismadir. Betimleyici aragtirmalarin sonuglari, yiizde tablolari,
grafikler ile gosterilir ve degiskenler arasinda korelasyonun varligi veya yoklugu saptanir. Betimsel aragtirmalar
(survey) olaylarin insan gruplarinin bazi 6zelliklerinin tek tek ne oldugunu veya iki ve daha ¢ok 6zelliginin iligkisel
diizeyde nasil oldugunu agiklamaya caligir.

Evren-Orneklem (Calisma Grubu): Bu arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim dgretim yilinda Adana ili Sarigam
ilgesinde bulunan MEB’e bagl iki lisede 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini veri
toplama asamasinda elde edilen veriler dogrultusunda 128 kadin, 59 erkek ve 13 cinsiyetini belirtmek istemeyen kisi
olmak {izere toplam 200 6grenci olusturmaktadir. Toplamda 200 6grenciye kisisel bilgi formu, envanter ve dlgek
uygulanmistir. Anket kisisel bilgi formu, Patolojik Narsisizm Envanteri ile iliski Olgekleri Anketi’nden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Kigsisel Bilgi Formu: Orneklem grubunda yer alan &grencilerin yas ve cinsiyetlerini 6grenmek amaciyla
kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda 2 kisisel (yas, cinsiyet) soru yer almaktadir.

Patolojik Narsisizm Envanteri: Patolojik Narsisizm Envanteri kisilerin patolojik narsistik egilimlerini 6lgiimlemeyi
amaglayan, Uzm. Klinik Psikolog Ash Biiyiikgiingdr tarafindan hazirlanmig 52 soruluk bir 6’li likert dlgek olarak
hazirlanmistir. Bir denegin envanterden aldigi puanlarin toplami envanter puanini belirler. Denekler en az 0 en fazla
260 puan alabilmektedirler.

Envanterin yorumlanma asamasinda sorular 7 farkli narsistik davranis modeli ile iliskilendirilmistir. Bu 6zellikler
sirastyla KBS (Kosulu Benlik Saygisi), BR (Bagliligi Reddi), GF (Gérkemli Fantezi), HOO (Hakli Olma Ofkesi),
KOV (Kendinden Odiin Verme), KG (Kendini Gelistirme), SD (Sémiiriicii Davranis) seklindedir.

KBS (Kosullu Benlik Saygisy): Narsist bireyin benlik saygisi ¢evresinden aldigi doneler iizerinden sekillenen bir
yapiya sahiptir. Narsist birey benlik saygisin1 disaridan aldigi ovgiiler ve kendisine gdsterilen saygt dogrultusunda
arttirir veya azaltir. Envanterde sorulan 2, 5, 8, 16, 30, 36, 40 ve 48 numarali sorular bu 6zellik ile iligkilendirilmistir.

BR (Baghhigin Reddi): Narsist bireyler tipki tiim bireyler gibi bagkalarina ihtiya¢ duymaktadir fakat narsist birey
kurdugu yakin iligkilerde kontroliin elinde oldugunu hissetmek ister. Narsist birey kendisinin iligkiyi kurdugu bireye
muhtag oldugu diisiincesini gelistirirse kendisini rahatsiz hisseder ve genellikle iligkiyi sonlandirma egilimindedir.
Narsist birey bu sebeplerden digerlerine baglanmakta zorlanir ve bagliligi reddeder. Envanterde sorulan 7, 9, 17, 24,
27,28, 46, 50 ve 51 numarali sorular bu 6zellik ile iliskilendirilmistir.
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GF (Gérkemli Fantezi): Narsist bireyler birgok alanda yetenekli olduklarim diisiindiiklerinden kendilerini idealize
ederler. Narsist bireyin hayattaki amaci, hedefleri ve hayalleri de yine bu ideallestirme dogrultusunda abartilidir. 1,
26, 31,42, 45 ve 49 numarali sorular bu 6zellik ile iliskilendirilmistir.

HOO (Hakli Olma Ofkesi): Narsist birey kendisini bircok alanda yetkin ve hakli gériir. Haklihig1, yetkinligi, fikirleri
ve cabalar1 gérmezden gelindiginde veya kendisine karsi ¢ikildiginda otkelenir. 11, 12 18, 38 ve 52 numarali sorular
bu o6zellik ile iligkilendirilmistir.

KOV (Kendinden Odiin Verme): Narsist birey kendisini iyi bir insan olarak lanse etmek konusunda yogun bir ihtiyac
icerisindedir. Narsist birey kendisi i¢in bictigi karizmatik ve ideal imaj1 etrafindaki insanlara kanitlamay1 amaglar.
25, 37, 39 ve 43 numarali sorular bu 6zellik ile iliskilendirilmistir.

KG (Kendini Geligtirme): Narsist bireyin 0zsaygist ve kendine bigtigi deger diger bireylere bagli oldugundan
kendisini ancak g¢evresinden olumlu ve onaylayici doniit aldiginda tatmin hisseder. Diger bir deyisle kisi ruhsal
biitiinliik hissiyatin1 bagkalar1 iizerinden gelistirmektedir. 22 ve 33 numarali sorular bu 6zellik ile iligkilendirilmistir.

SD (Somuiiriicti Davranig): Narsist bireyler kendi narsistik ihtiyaglar1 dogrultusunda etrafindaki insanlari kullanir.
Cevresindeki bireylere karsi manipiilatif ve somiiriici bir yaklasim gelistirmektedir. 10, 15, 23 ve 35 numarali
sorular bu 6zellik ile iligkilendirilmistir.

liski Olgekleri Anketi: 30 maddeden olusan I0OA, farkli maddelerin toplanmastyla dort baglanma prototipini 6lgmek
i¢in Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmistir (Griffin ve Bartholomew, 1994). “IOA, Hazan ve
Shaver’in (1987) baglanma dlgiimiindeki paragraflarindan, Bartholomew ve Horowitz’in (1991) IA ve Collins ve
Read’in (1990) Yetiskin Baglanma Olcegi’nde kullanilan maddelerden olusturulmus 7 basamakl bir dlgektir. Dért
baglanma stilini yansitan siirekli puanlar bu stilleri 6lgmeyi hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin
her bir alt 6l¢ekteki madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir” (Stimer ve Giingor, 1999). Dort baglanma
stili glivenli, saplantili seklindedir.

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma, olumlu benlik ve bagkalar1 anlayist {izerinden gelismektedir. Buna gore,
“giivenli kisiler olumlu benlik algisin1 ve kendini sevilmeye deger gérme duygusunu baskalarinin giivenilir, destek
veren, ulasilabilir ve iyi niyetli olduguna dair olumlu beklentilerle birlestirir (Stimer ve Gilingdr, 1999). Giivenli
kisiler bagkalariyla rahat¢a yakinlik kurabilir iken ayni zamanda 6zerk kalmay1 da basarabilirler. 3, 9, 10, 15 ve 28
numarali sorular bu baglanma stili ile iliskilendirilmistir.

Saplantili Baglanma: Saplantili baglanma stili kendini degersiz hisseden bireylerde olumlu bagkalari anlayisi
iizerinden gelismektedir. Bu kisiler yakin iliskilerinde kendilerini kanitlamaya ¢alismaktadirlar. iliskileri konusunda
takintilidirlar ve iligkilerinde ger¢ekei olmayan beklentilere sahiptirler. 8, 17 ve 25 numarali sorular bu baglanma stili
ile iliskilendirilmistir.

Korkulu Baglanma: Benlik ve baskalar1 konusunda olumsuz anlayis gelistiren bireyler i¢in tanimlanmig baglanma
stilidir. Bu bireyler degersiz hissetmenin yani sira bagkalarinin giivenilmez ve reddedici oldugu inancindadir. 1, 5, 12
ve 24 numarali sorular bu baglanma stili ile iliskilendirilmistir.

Kayitsiz Baglanma: Yiksek 6zsaygi dogrultusunda kendine deger verme, bagkalarina karst da olumsuz tutuma sahip
olma davraniglarinin karigimi ile tanimlanan kayitsiz stil (Stimer ve Glingdr, 1999) o6zelligini gosteren kisiler,
bireysel 6zerklik konusunda son derece hassastirlar ve yakin iliskiler kurmay1 reddederler. 2, 6, 19, 22 ve 26
numarali sorular bu baglanma stili ile iliskilendirilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmanin ¢dziimlenmesi ve verilerin analizinde SPSS 26.0 for Windows paket programi
kullanilmigtir. Istatistikler olarak ylizde analizleri yapilmis, 5°li likert Olcege ve 7 basamakli olgege verilen
cevaplarin toplami incelenmis ve Slgege verilen cevaplar alt dlgekler araciliiyla incelenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilarin cinsiyeti, Yas Grafigi

Cinsiyet
belitmek istemiyorum erkek kadin
400 300 200 100 20,0 30,0 400 400 300 200 100 00

Yas
Se)\

19,00 19,00
18,00 18,00
17,00 17,00
16,00 16,00
15,00 15,00
14,00 14,00
13,00 13,00

W = O = @
o o o o o !
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09l
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Tablo 1'de goriildiigii lizere, katilan 6grencilerin %32,5’lik kismin1 14 yasindaki bireyler olustururken, bu bireylerin
%61,5’lik kismi kadmn, %29,2°lik kismin1 erkek, %9,3’likk kismini ise cinsiyetini belirtmek istemeyen bireyler
olusturmaktadir; katilan 6grencilerin %22,5’lik kismimi 15 yagindaki bireyler olustururken, bu bireylerin %55,5lik
kismi kadm, %33,3’lik kismimi erkek, %11,2°lik kismimi ise cinsiyetini belirtmek istemeyen bireyler
olusturmaktadir; katilan 6grencilerin %19’luk kismim1 16 yasindaki bireyler olustururken, bu bireylerin %68,4’lik
kismi kadin, %28,9’Iuk kismim erkek, %2,7’lik kismini ise cinsiyetini belirtmek istemeyen bireyler olusturmaktadir;
katilan 6grencilerin %15,5°lik kismmi 17 yasindaki bireyler olustururken, bu bireylerin %74,1°lik kismi kadin,
%22,5’lik kismin1 erkek, %3,4’likk kismmi ise cinsiyetini belirtmek istemeyen bireyler olusturmaktadir; katilan
ogrencilerin %10,5’lik kismin1 18 yasindaki bireyler olustururken, bu bireylerin %66,6’lik kismi kadin, %33,4’lik
kismini erkek bireyler olusturmaktadir.

Tablo 2: Katilimeilarin Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE) tizerinden aldiklari puan

Cinsiyet
belitmek istemiyorum erkek kadin

250,00 | 250,00

230,00 | 230,00

210,00 | 210,00

190,00 190,00
170,00 | 170,00
150,00 150,00
130,00 130,00
110,00 110,00

90,00 | 90,00

Toplam Puan Sikhgi

70,00 |
50,00 |

70,00
50,00
30,00 | 30,00

10,00 | 10,00

-10,00 L -10,00

Arastirmada uygulanan Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE) {izerinden alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek
puan ise 260’dir.

Tablo 2’de goriildiigi iizere PNE lizerinden 49 puan ile en diisiik puani bir erkegin, 229 puan ile en yiiksek puani bir
kadinin aldigi gozlemlenmistir. Katilimcilarin %0,5’inin 0-52 puanlan arasi, %16,5’inin 52-104 puanlar1 arasi,
%49,5’inin 104-156 puanlar arasi, %28,5’inin 156-208 puanlari arasi ve %]1,5’inin 208-260 puanlari arasi aldig
puan aldig tespit edilmistir. Katilimcilarinin %3,5’inin sorular1 bos birakma veya yanlis cevaplamalarindan dolay1
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Olcekleri gecersiz sayilmistir. Kadin katilimcilarin PNE iizerinden aldiklar1 ortalama puan 142,1, erkek katilimecilarin
PNE iizerinden aldiklar1 ortalama puan 128,6, cinsiyetini belirtmek istemeyen katilimcilarin PNE {izerinden aldiklar
ortalama puan 138’dir.

Tablo 3: PNE iizerinden alinan puanlara gore farkli narsistik 6zelliklerin cinsiyete gére ortalama puanlari

LG
M BR
4,50 B GF
M HOO
KOV
410 M KG

3,90

470

4,30

3,70
3,50
3,30

310

Puan Sikhigi

290
2,70
250
2,30
210
1,90
1,70

1,50
kadin erkek belitmek istemiyorum

Cinsiyet

Patolojik Narsisizm Envanteri sonucunda bireyler 0-5 puanlari arasi puan alabilmektedirler. Tablo 3’de gortldigi
iizere CSE (Kosullu Benlik Saygisi) tipi 6zellik ile iliskilendirilen sorularda kadinlarin ortalama 3,28 puan,
erkeklerin ortalama 2,84 puan, cinsiyetini belirtmek istemeyen bireylerin ise ortalama 3,32 puan aldiklar
gbzlemlenmistir. DD (Bagliligin Reddi) tipi 6zellik ile iliskilendirilen sorularda kadinlarin ortalama 2,88 puan,
erkeklerin 2,61 puan, cinsiyetlerini belirtmen bireylerin 3,22 puan aldiklart gézlemlenmistir. GF (Gorkemli Fantezi)
tipi oOzellik ile iliskilendirilen sorularda kadinlarin ortalama 3,7 puan, erkeklerin ortalama 2,54 puan, cinsiyet
belirtmek istemeyen bireylerin ortalama 2,51 puan aldiklar1 gézlemlenmistir. ER (Hakli Olma Ofkesi) tipi ézellik ile
iligkilendirilen sorularda kadinlarin ortalama 2,60 puan, erkeklerin ortalama 2,46 puan, cinsiyetini belirtmek
istemeyen bireylerin ortalama 2,57 puan aldiklar1 gézlemlenmistir. SS (Kendinden Odiin Verme) tipi 6zellik ile
iligkilendirilen sorularda kadinlarin ortalama 2,10 puan, erkeklerin ortalama 2,49 puan aldiklari, cinsiyetini
belirtmek istemeyen 1,90 bireylerin ortalama puan aldiklarn gézlemlenmektedir. SE (Kendini Gelistirme) tipi 6zellik
ile iligkilendirilen sorularda kadinlarin ortalama 4,27 puan, erkeklerin ortalama 3,72 puan, cinsiyetini belirtmek
istemeyen bireylerin ortalama 3,73 puan aldiklar1 gézlemlenmistir. EXP (Somiiriicii Davranig) tipi ozellik ile
iligkilendirilen kadinlarin ortalama 2,63 puan, erkeklerin ortalama 2,52 puan, cinsiyetini belirtmek istemeyen
bireylerin ortalama 2,48 puan aldiklar1 gozlemlenmistir.

Tablo 4: IOA iizerinden alinan puanlarin baglanma stilleri boyutunda degerlendirilmesi

520 B GUVENLI
510 I SAPLANTILI
5,00 B KORKULU
4.90 M KAYITSIZ

4.80
4,70
4,60
4,50
4,40
4,30
4,20
410
4,00
3,90
3,80
3,70
3,60
3.50
3,40
3,30
3,20
3,10
3,00

Puan Sikhigi

kadin erkek belitmek istemiyorum

Cinsiyet
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Iliski Olgekleri Anketi sonucunda bireyler 0-7 puanlari arasi puan alabilmektedirler. Tablo 4’te goriildiigii iizere
Guvenli Baglanma Stili ile iliskilendirilen sorular tizerinden kadmlarin ortalama 3,69 puan, erkeklerin 3,89 puan,
cinsiyetini belirtmek istemeyen bireylerin 3,49 puan aldiklart gézlemlenmektedir. Saplantili Baglanma Stili ile
iligkilendirilen sorular {izerinden kadinlarin ortalama 3,20 puan, erkeklerin 3,10 puan, cinsiyetini belirtmek
istemeyen bireylerin 3,47 puan aldiklar1 goézlemlenmektedir. Korkulu Baglanma Stili ile iliskilendirilen sorular
iizerinden kadinlarin ortalama 4,63 puan, erkeklerin 4,20 puan, cinsiyetini belirtmek istemeyen bireylerin 4,21 puan
aldiklar1 gozlemlenmektedir. Kayitsiz Baglanma Stili ile iliskilendirilen sorular {izerinden kadinlarin ortalama 4,81
puan, erkeklerin 4,38 puan, cinsiyetini belirtmek istemeyen bireylerin 3,49 puan aldiklar1 g6zlemlenmektedir.

Tablo 5. PNE iizerinden gérece yiiksek puan alan bireylerin {OA sonucunda aldiklari degerler

17 160] 161 162 163| 164 16| 167, 168 169 10| 1] 1@ 13 14 1B 1 1B
puan |puan [puan |puan [puan [puan [puan [puan [puan |puan |puan [puan [puan [puan [puan [puan [puan [puan
GUVENLI 3P 3 38 4 38 3B 3 58 32 38 46| 22 54 413 38 44 4 4
SAPLANTI 383 317 183 3 4 167 3 38 3 30 48 2 4 3 3 317 45 4
KORKULU 45 413 5 45 4% 5B 6,9 25 45 44 3] 3D 4 65 45 388 45 ]
KAYITSIZ 59 4 4 36 46 52 56 4 54 367 42 44 48 560 507 47 46 56

19 180 181 182 13| 186 193 196 198 199 200 24| 206 207 A5 20 29
puan |puan |puan |puan |puan |puan |puan  [puan |puan |puan |puan  |puan  |puan  [puan  [puan  [puan  |puan
GUVENLI 38 39 3 44 36 38 44 3 387 41 5 31 34 44 56 32 42
SAPLANTI 23] 5671 433 53] 367 4 5B 41 34 517 4 25| 467 0 261 4611 5%
KORKULU| 5,63 538 52 59 S| 4| 4B 45| 458 388 5| 4T 59 3B 5% 5 6,9
KAYITSIZ 59 54 59 48 6,2 48 547 4 513 45 36 53 36 4 52 32 6,4

Tablo 5’te goriildiigii lizere PNE tizerinden 156-260 puan arasi puan alarak gorece yiiksek sonuglar gdstermis
bireylerin IOA iizerinden baglanma stilleri baglaminda aldiklar1 puanlar karsilagtirilmistir.

SONUC VE TARTISMA

1-Katilimeilar arasinda narsistik egilim gdstermeyen bireylerin sayisinin gosteren bireylerin sayisindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Gliniimiiz sosyolojik yapisinda bulunan asir1 bireysellesmeci ve benmerkezci motifler
gengler arasinda narsisizmin sikga goriilmesine sebep oldugu diistiniilmektedir.

2-Sosyal Bilimler Lisesi orneginde kadin katilmeilarin, erkek katilimeilara oranla daha yiiksek narsistik egilim
gosterdikleri tespit edilmistir. Orneklemde kadin birey sayisimin erkek birey sayisindan baskin sekilde fazla
olmasinin sonuglar iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

3-Katilimcilarin KG tipi seklinde tanimlanan narsistik 6zelliklerinin diger 6zelliklerinden baskin sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bunun yam sira KBS tipi seklinde tanimlanan narsistik 6zelliklerin de gorece daha sik
gorlildiigli tespit edilmistir. Narsistik kisilik yapisinda bulunan cevreden 6vgli bekleme ve cevre tarafindan
yliceltilme ihtiyact katilimcilarda yogun sekilde goriilmiistiir. Katilimeilarin benlikleri {izerine olumlu fikirler
gelistirmesinin ¢evreden olumlu doniit alma sartiyla oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

4-Katilmeilar arasinda Gilivenli Baglanma Stillerinin Korkulu Baglanma Stili ve Kayitsiz Baglanma Stiline oranla
¢ok daha az sayida goriildiigii, bunun yani sira en az sayida goriilen baglanma stilinin Saplantili Baglanma Stili
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar yakinlariyla saglikli iliskiler kurmak konusunda zorluk ¢cekmektedirler.

5-Katilimcilar arasinda narsistik egilimlerinin gorece yiiksek oldugu belirlenen bireylerde Kayitsiz Baglanma Stili ve
Korkulu Baglanma Stilinin agir1 baskin sekilde goriildiigii, Saplantili Baglanma Stilinin érneklemde en az goriilen
baglanma stili olmasina ragmen bu grupta azimsanmayacak derecede goriildiigii ve Giivenli Baglanma Stilinin en az
diizeyde gorildiigi tespit edilmistir. Katilimcilar arasinda gorece biinyesinde daha fazla narsistik 6zellik barindiran
bireyler yakinlarina kars1 c¢ogunlukla kayitsiz bag gelistirmekle beraber korkulu bir yaklasimda da
bulunabilmektedirler.

ONERILER

1-Narsist bireylerin empati yetenekleri gelismemistir. Bu bireylere empati becerilerini kazandirmak igin sosyal beceri
egitimleri verilebilir

2-Narsist bireylerin saglikl bir 6zgiiven gelistirebilmesi i¢in klinik psikologlarla goriismesi saglanabilir.

3-Kisilik bozukluklari ¢ocukluga dayalidir bu sebepten ebeveynlere bilinglendirici ve bilgilendirici egitimler
verilebilir.
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5-Narsistik kisilik bozuklugu olusmadan 6nce 6nlem alinmalidir.

6-Okullarda patolojik narsistik 6zellik gosteren d6grencileri tespit eden 6gretmenler bu 6grencilerin okulun psikolojik
danigmanlik ve rehberlik 6gretmenleri ile goriismelerini saglamalidir.
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