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Akis Kuram Baglaminda Kavramsal Sanat: Gosteriye Dayah Sanat
Pratiklerinde Deneyim ve Katihm

Conceptual Art in the Context of Flow Theory: Experience and Participation in
Performance-Based Art Practices

OZET

Bu arastirma, Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan gelistirilen akis kuramini temel alarak, kavramsal
sanatin siireg temelli yapisiyla kurdugu iliskileri incelemeyi amaglamistir. Akis kurami, bireyin bir
etkinlige tam anlamiyla odaklandigi, zaman, mekéan ve benlik algisinin siliklestigi ve bununla birlikte
bireyin bir etkinlik sirasinda igsel tatminin 6n plana ¢iktig1 bir biling halini ifade etmektedir. Akis
deneyiminin ortaya ¢ikabilmesi igin bireyin sahip oldugu beceriler ile karsilastigi zorluk diizeyi
arasinda dengeli bir iliski bulunmalidir. Bu denge saglandiginda kisi yapti1 eyleme biitiiniiyle kapilir
ve siireg, sonugtan daha dnemli hale gelmektedir. Dolayisiyla bu kuram, yaratici siireglerde ve sanatsal
faaliyetlerde yogun bigimde kendini gdstermektedir. Ozellikle 20. yiizyilda ortaya ¢ikan Fluxus,
Happening ve Performans sanati gibi kavramsal sanat akimlarinin, sanat¢inin siirece odaklandigi,
izleyicinin aktif bir katilimci1 haline geldigi yapilar sayesinde akis deneyimini miimkiin kildig:
goriilmiistiir. Bu nedenle c¢alismada, akis deneyiminin yalnizca bireysel yaratim siireglerinde degil,
ayn1 zamanda sanatsal iiretim ve izleme deneyiminde de ortaya ¢iktigi vurgulanmaktadir. Kavramsal
sanat ad1 altinda toplanan bu ifade bigimlerinde eser, sabit ve tamamlanmis bir nesne olmaktan ziyade,
izleyicinin katilimiyla sekillenen dinamik bir deneyim alanina doniismektedir. Makale kapsaminda
John Cage, Allan Kaprow, Marina Abramovi¢, Yves Klein ve Hermann Nitsch gibi sanat¢ilarin igleri
iizerinden akis deneyimi somut 6rneklerle agiklanmugtir. Oregin Cage’in 4’33 adli eseri, izleyiciyi
sessizlik icinde cevresel seslere odaklanmaya yonlendirerek aktif bir farkindalik hali yaratirken,
Kaprow’un happening’leri ise izleyiciyi dogrudan siirece dahil ederek pasif seyirci konumunu ortadan
kaldirmaktadir. Abramovi¢’in performanslarinda ise hem sanatg1 hem izleyici yogun bir dikkat ve
anda kalma deneyimi yasamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akis Kurami, Kavramsal Sanat, Fluxus, Performans, Happening

ABSTRACT

This study aims to examine the relationships established between conceptual art and its process-
oriented structure based on the flow theory developed by Mihaly Csikszentmihalyi. Flow theory refers
to a state of consciousness in which an individual is fully immersed in an activity, while the perception
of time, space, and self diminishes, and intrinsic satisfaction comes to the forefront during the activity.
For the flow experience to emerge, there must be a balanced relationship between the individual’s
skills and the level of challenge encountered. When this balance is achieved, the person becomes
completely absorbed in the action, and the process becomes more important than the outcome.
Therefore, this theory manifests itself intensely in creative processes and artistic activities. Especially
in conceptual art movements that emerged in the 20th century such as Fluxus, Happening, and
Performance art it is observed that the artist’s focus on process and the transformation of the viewer
into an active participant make the flow experience possible. Accordingly, this study emphasizes that
the flow experience emerges not only in individual creative processes but also in artistic production
and the experience of viewing art. In these forms of expression grouped under the title of conceptual
art, the artwork transforms from a fixed and completed object into a dynamic field of experience
shaped by the participation of the viewer. Within the scope of the article, the flow experience is
explained through concrete examples drawn from the works of John Cage, Allan Kaprow, Marina
Abramovic¢, Yves Klein, and Hermann Nitsch. For instance, Cage’s 4°33” directs the audience to focus
on environmental sounds within silence, thereby creating a state of active awareness, while Kaprow’s
happenings eliminate the position of the passive spectator by directly involving the audience in the
process. In Abramovié¢’s performances, both the artist and the viewer experience an intense state of
attention and presence in the moment.

Keywords: Flow Theory, Conceptual Art, Fluxus, Performance, Happening
GIRIS

RESEARCH ARTICLE

Picture

Hiiseyin Demirel !

How to Cite This Article
Demirel, H. (2026). Akis Kuramu
Baglaminda Kavramsal Sanat:
Gosteriye Dayali Sanat
Pratiklerinde Deneyim ve
Katilim. International Academic
Social Resources Journal, 11(2),
251-259. (e-ISSN: 2636-7637).
DOLI:
https://doi.org/10.5281/zenodo.19
918306

Arrival: 23 February 2026
Published: 28 April 2026

Academic Social Resources
Journal is licensed under a
Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International
License.

Insanlik tarihinin en eski dénemlerinden itibaren, sanat gibi yaratici eylemler varligim siirdiirmiistiir. Her toplum
yasadig1 deneyimlerin kalitesini artirmak amaciyla 6zgiin etkinlikler gelistirmistir. Bu pratikler bireylerin akis
deneyimini tetikleyen 6nemli unsurlar olmustur. Akis deneyimi, bireyin bir etkinlige kendini tamamen kaptirdigi,
zaman ve benlik algisinin siliklestigi yogun bir odaklanma halidir. Akis durumunu saglayan bu tiir etkinlikler her ne
kadar farkli amaglarla ortaya ¢iksa da giiniimiizde hala devam etmesinin temel nedeni, bireylere sagladigi tatmin
olarak goriilebilir. Bu dogrultuda akis kuramimnin 1960’11 yillarda ortaya ¢ikip, siirece ve deneyime oncelik taniyan
kavramsal sanatin felsefesi ve akimlariyla ortak zeminde bulustuu goriilmektedir. Ozellikle de Fluxus ve
performans sanati akimlari, siire¢, deneyim ve odaklanma unsurlart tagimasi bakimindan 6nemlidir. Bu nedenle
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aragtirma, akis kurami baglaminda kavramsal sanat akimlari arasindaki iligkiyi ele almay1 amacglamaktadir.

Arastirmanin ilk bélimiinde, Mihaly Csikszentmihalyi’nin ortaya koydugu akis kurami hakkinda temel bilgiler
verilerek, bu kuramin sanatla olan baglantisina deginilmistir. Bu kapsamda Sanat¢inin veya izleyicinin sanatsal
iiretim ve deneyim siirecinde yasadigi biling durumu ele alinmaktadir. ikinci béliimde ise s6z konusu bu kuramin
kavramsal sanatla olan paralelligi ve sanat pratiginin belli kosullar altinda iiretici ya da izleyici i¢in akis durumunu
miimkiin kilmasimin daha agik bir sekilde saptanmasi bakimindan John Cage ve Allan Kaprow gibi kavramsal
sanatcilarin ¢calismalarindan ornekler verilerek incelenmistir.

AKIS KURAMI VE SANAT

Pozitif psikolojinin kurucularindan biri olan psikolog Mihaly Csikszentmihalyi, akis kavramini ilk dile getiren ve bu
kuram {izerinde arastirmalar yaptig1 calismalariyla dikkat cekmistir. Ilk olarak 1970’li yillarda pozitif psikoloji
alaninda incelenen bir olgu olan akis kurami, kisinin bir eylemi gergeklestirirken yasadigi psikolojik deneyimi
anlamak ve agiklamak i¢in ortaya konmustur. Giincel olarak da arastirmalari devam eden genis kapsamli bir konu
olarak bilinmektedir. (Turan, 2021, s. 3). Akis kurami, kisinin bir etkinlige tamamen odaklandiginda zaman ve benlik
duygusunu yitirmesi o anda kalmasi olarak yorumlanabilir. Akis durumunda kisinin 6z farkindalig: kaybolmaktadir.
Kisi yaptig1 isin sonucunda basarisizlik ihtimalini dahi gérmezden gelerek odaklandigi faaliyet disinda dissal
uyaranlara kargi tamamen kendini kapatmaktadir. Bu nedenle Gergeklestirdigi eylemde sikilmaz ve endiselenmez,
boyle bir durumda olan bir kisi, eylemlerinde tatmin olunan, haz wverici bir geri bildirim alabilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1975, s. 36).

Akis birden farkli etmeni i¢inde bulunduran bir yap1 olmakla beraber, yapilan eylemde zorluk seviyesi yiiksekse kisi
endise duyarak, kontrol hissini ve ilgisini kaybetmektedir. Zorlugun ve yetenegin birbirine paralel oldugu durumlar
akis deneyimini yasamayr kolaylastirarak kisinin igerisinde bulundugu an da kalmasini saglar. Ayrica Kkisi
gerceklestirecegi eylemde ne kadar yliksek seviyede zorluk algilasa bile, yeteneklerinin farkinda olarak yaptigi
takdirde kendini ise odaklamis halde bulmaktadir ve eylem {iizerinde kontrol duygusu ve keyif hissederek akis
durumunu saglamaktadir (Turan, 2021, s. 7-9).

Insan bilinci giinliik yasamda ¢ok sayida uyaric1 ve bilgiyle kars1 karsiya kalir. Bu yogun bilgi akist icinde biling,
hangi bilgilerin 6nemli oldugunu seger, onlar1 degerlendirir ve gerekli olanlar bellekte saklar. Yeni edinilen bilgiler
oncelikle farkindalik alanina ulasir ve burada diger bilgilerle karsilastirilarak anlamlandirilir. Biling, farkl uyaricilar
arasindan Oncelikli olan1 belirleyerek zihinsel siireci diizenler. Bu siire¢ sayesinde birey, duyular yoluyla algiladigi
deneyimleri zihinsel olarak degerlendirebilir ve onlarin farkina varabilir. Boylece biling, kiginin hem kendi i¢
diinyasim hem de c¢evresini algilamasimi saglayan temel bir farkindalik mekanizmasi olarak islev goriir.
(Csikszentmihalyi, 2014, s. 242). Bu bakimdan biling, algilama, diisiinebilme, karar verme ve plan yapma, gibi
Ogelere sahip olan sinir sistemi olarak tanimlanabilir. Bilingte yasanan duygu ve diisiinceler hayatimizdaki tiim
davraniglarimizi sekillendirmektedir. Kisi arzuladigi bir seyi yapmak istediginde durumun farkindaligina girerek
dikkatini tek bir yone odaklamay1 saglamaktadir. (Csikszentmihalyi, 2017, s. 50-59). Bu baglamda akisi saglayan en
onemli kosul kisinin eylem ile farkindaligimin biitiinlesmesidir. Bu siirecte kisi, kendi benligini diisiinmekten ¢ok
gerceklestirdigi etkinlige odaklanir ve dikkatini tamamen yaptig1 ise yoneltir. Ancak bu durumun uzun siire devam
etmesi her zaman kolay degildir. Birey, etkinlik sirasinda kendisini digaridan gozlemlemeye basladiginda ve
performansini degerlendirmeye yoneldiginde 6z farkindalik artar. Bu durum da kisinin eyleme tamamen
odaklanmasini zorlastirarak akis deneyiminin kesintiye ugramasina neden olabilir. Bu nedenle eylem ile
farkindaligin biitiinlestigi akis hali genellikle sinirli bir siire boyunca siirdiiriilebilen bir deneyim olarak ortaya ¢ikar
(Csikszentmihalyi, 1975, s. 38). Bu nedenle bireyin akis deneyimini yasayabilmesi igin gerceklestirdigi etkinlige tiim
dikkatini yoneltmesi gerekmektedir. Bu siirecte birey, giindelik diisiincelerden uzaklasarak eylemle biitiinlesen yogun
bir odaklanma durumu yasar. Dolayisiyla akista 6nemli noktalardan birisi de eylemin zorlugu ile kisinin becerileri
birbirine paralel olmalidir. Yani bir denge gerekmektedir. Bir is kisiyi sikilmaya itecek kadar kolay, strese sokacak
kadar zor olmamas1 gerekmektedir. Akis deneyimi siirecinde kisi hedeflerini gerceklestirmek icin otomatik beceriler
gelistirmeyi 0grenmeyi bilmesi ve anlik geribildirimleri algilamasi gerekmektedir. Ayrica bu deneyim kisinin
yasamindaki olumsuzluklari diisiinemeyecek kadar konstrasyon i¢inde zahmetsizce gergeklestirmesi durumudur. Ve
kisi aktivitelerin tizerinde 6zerklik kurmasi s6z konusudur. Bu baglamda kisinin hem zaman algis1 hem benlik hissi
ortadan kaybolmaktadir. (Carr, 2016, s. 144).

Akis kuraminin 6ziinii olusturan temel noktalardan bir digeri de bireylerin bir aktivitede performanslarini en iyi
sekilde nasil acgiga ¢ikardiklarini ve basarili giden eylemlerde kisinin siire¢ boyunca ne hissettigini, bu deneyimin
nasil yasandigim incelemektedir (Hefferon ve Boniwell, 2014, s. 79). Buradan hareketle Csikszentmihalyi, yazdig1
doktora tezinde ressamlarin eser iiretirken nasil hissettiklerini arastirmistir. Csikszentmihalyi, ressamlar iizerinden
yaratici siireci incelerken stiidyolarinda calisan sanatcilari takip etmistir. Thamlarmin kaynagim ve fikirlerini nereden
ciktiginit merak etmistir. Daha sonra ise, ressamlarin resim yaparken ¢ok keyif aldiklarini fark etmistir. Hatta bazi
zamanlar islerine o kadar ¢ok konsantre olmuslardir ki zaman algilarinin dahi ortadan kayboldugunu gézlemlemistir.
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Bu nedenle bu kisilerin nasil odaklanma durumuna gectigini anlamak istemistir. Bunun sebebini ressamlarin
yaptiklar1 aktiviteyi igsel odiillendirici ve eglenceli bulmalarindan kaynaklandigi sonucuna ulasmustir. Ancak
yaptiklar1 resim bittiginde eyleme olan ilgileri tamamen kaybolmaktadir. Ciinkii onlar i¢in sonu¢ ¢ok Onemli
olmamaktadir burada 6nemli olan resimlerini yaparken gecirdikleri siire¢ ve deneyimin kendisinin keyif vermesi
olarak goriilmiistiir (Beard, 2015, s. 354; Gaya, 2019, s. 40). Csikszentmihalyi, ressamlar iizerine yaptig1
aragtirmalarin ardindan ¢alismalarini farkli meslek gruplarimi kapsayacak sekilde genisletmistir. Bu kapsamda
miizisyenler, satran¢ oyunculari, sporcular ve cerrahlar gibi farkli alanlarda faaliyet gosteren bireyleri incelemistir.
Aragtirmalarinda bu kisilerin gergeklestirdikleri faaliyet sirasinda yogun bir keyif ve odaklanma deneyimi
yasadiklarint gozlemlemistir. (Csikszentmihalyi, 2017, s. 21). Akis ‘‘Siradan deneyimi asan, katilm ve baglilik
duygusu saglayan genel bir kendini verme/dalma durumu’’ olarak nitelendirilmektedir. (Celsi ve digerlerinden
aktaran Turan, 2019, s. 184). Bir ressamin eserini yaparken sonuca degil de siirece odaklanmasi, kendini ise tam
anlamiyla vermesi olarak yorumlanmaktadir. Bdylece akis deneyimini yasamaktadir. Ciinkii kisi sanatini icra
ederken ona deneyimin igerisinde oldugu an mutluluk vermektedir (Donbak, 2018, s. 61). Sanat eserinin anlami,
yalnizca gorsel ya da bigimsel unsurlar iizerinden degil, sanat¢inin diisiinsel tiretimi ve kavramsal yonelimi {izerinden
sekillenmektedir. Bu baglamda eser, tamamlanmis bir nesne olmaktan ¢ok, izleyiciyi diisiinmeye sevk eden zihinsel
bir siirecin pargasi haline gelmektedir. Sanat¢inin niyeti ve {liretim siireci, eserin anlamlandirilmasinda belirleyici bir
rol iistlenmektedir (Ozemir ve Eliri, 2025, s. 110-112). Dolayistyla akisi deneyimlemek yalnizca eylem igerisinde
bulunan kisi i¢in degil onu izleyen birey iginde gecerli olmaktadir. Ornek olarak Gaziantep mozaik miizesinde
yapilan bir arastirmada, miizedeki eserleri inceleyen kisilerin kendilerini iyi hissettikleri ve akis hissini
deneyimlediklerini sonucuna ulagilmistir. Yalniz akisin deneyimlenmesi i¢in miizede ¢alisan kisilerin tutumu, ortam
ve miizede gecirilen zaman gibi faktorler, akisi deneyimlemek icin birer unsur oldugu belirtilmistir. Ayrica goriisme
yapilan miize ziyaretgilerinin merak ve yapilan eyleme ilgisine bakildiginda ziyaretcilerin ¢ogunda iyi olus hali
goriildiigii sonucuna ulagilmistir (Donbak, 2018, s. 61). Bu noktada, bireyin yaptigi eylem igerisinde anlam ve
doyum bulmasini agiklayan yaklagimlardan biri olan Japon kokenli ikigai felsefesine de deginmek yerinde olacaktir.
Garcia ve Miralles’e (2017, s. 10-16) gore ikigai kavrami Japon kiiltiiriinde bireyin yasamina anlam kazandiran temel
motivasyon kaynagi olarak goriiliir. Bu kavram, insanin her sabah yeni bir giine baslamak i¢in sahip oldugu igsel
nedeni ifade eder. Okinawa’da uzun ve saglikli yasamlariyla bilinen insanlarin hayat anlayisinda ikigai énemli bir
yer tutar. ikigai, bireyin kendi icinde kesfettigi derin bir anlamdir. Kisinin sevdigi ve anlam buldugu ugraslara
yonelmesi, yasamin her doneminde aktif kalmasini saglar. Bu durum, bireyin yaptig1 iste yogunlasarak zamanin
akisini fark etmedigi “akis” deneyimiyle de iliskilidir. Insan sevdigi bir ugrasla mesgul oldugunda hem iiretken hem
de huzurlu hisseder. Dolayisiyla ikigai, insan1 siirekli hareket halinde tutan, giinliikk yasam1 anlamli kilan ve bireyin
kendini gergeklestirmesine yardimci olan bir i¢sel yonelimdir. Bu baglamda akig deneyimini yagamak hem aktiviteyi
gerceklestiren kisi i¢in hem de izleyici igin gecerli kilindig1 goriilmektedir.

AKIS KURAMI BAGLAMINDA GOSTERIYE DAYALI KAVRAMSAL SANAT PRATIKLERI

Kavramsal sanat, diislincenin bir sanat malzemesi olarak kabul edildigi bir anlayis1 temsil etmektedir. Sanat
elestirmenleri, kavramsal sanatin dénemin baskin estetik anlayis1 olacagini fark etmislerdir. Unlii sanat elestirmeni
Lucy Lippard, 1966-72 yillar1 arasinda tuttugu giinliiklerinde kavramsal sanati, sanat galerilerine ve piyasa
kosullaria kars1 duran, maddesellikten uzaklasmay1 hedefleyen bir dalganin pargasi olarak tanimlamaktadir. Ona
gbre bu sanat anlayisi, geleneksel sanattan daha genis bir diisiinsel hareketin i¢indedir. Her ne kadar “Kavramsal
Sanat” terimi ilk olarak 1961°de Fluxus sanatgist Henry Flynt ve Sol LeWitt tarafindan kullanilmis olsa da, bu
anlayisin teorik cergevesi Joseph Kosuth’un 1969 tarihli “Art After Philosophy” adli makalesiyle netlesmis ve bu
terim sanat diinyasinda genis kabul gérmiistiir (Hopkins, 2018, s. 149). Bu tiir ifade bicimleri genellikle izleyiciden
daha fazla yorum ve diisiinsel katilim talep eder. Bu da onun tanimini zorlastiran, ancak ayni zamanda ¢agdas sanatin
diisiinsel boyutunu vurgulayan bir yoniidiir. Kavramsal sanat, sanatin merkezine nesneyi degil fikri yerlestiren bir
anlay1s olmasima karsin, geleneksel sanatta oldugu gibi keskin siirlar1 yoktur. Bu tiir bir sanat, yalnizca bir nesne
iiretmekle ilgilenmez onun yerine bir diislinceyi, dneriyi ya da siireci ifade etmeyi amacglamaktadir. (Godfrey, 2024,
s. 47-48). Bu baglamda kavramsal sanat eseri bir nesnenin sunumu, bir metin, fotograf ya da bir mekanda performans
yoluyla ortaya konur.

1960’larda ortaya ¢ikan happening Fluxus hareketi ve performans sanati, sanat¢inin eylemle biitlinlestigi, anin i¢inde
eriyerek akis deneyimini yasadig1 iiretim bicimleri olarak dne ¢ikmaktadir. izleyici ile sinirlar1 ortadan kaldiran ve
siirecin ortaya ¢ikan lirlinden daha énemli oldugu bu sanat pratikleri, akis halinin kavramsal sanattaki yansimalarini
incelemek acisindan zengin bir zemin sunmaktadir. Happening, 1950’lerin sonlarina dogru ortaya ¢ikan ve sanatla
yasam arasindaki sinirlar1 kaldirmay1 amaglayan ilk deneysel sanatlardandir denebilir. Ardindan 1960’larin basinda
Fluxus dogmustur. Bu akim happeninglerden etkilenmis, miizik, edebiyat ve performansi bir araya getiren daha
disiplinler aras1 ve kavramsal bir yapiya sahiptir. 1970’lere gelindiginde ise performans sanati, bu iki akimdan
beslenerek sanatginin bedenini, mekani ve zamani dogrudan kullandigi bagimsiz bir ifade bigimi haline gelmistir.
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Fluxus, kavrami ilk kez George Macianus tarafindan ortaya ¢ikmistir. Akig, akmak gibi anlamlar tasimaktadir. 1963
yilinda Akimin kurucusu olan Macianus, Fluxus manifestosunu agiklamistir. Macianus manifestoda sanat¢1 “Sanati
burjuva hastaliklarindan, entelektiiel, profesyonel ve ticarilestirilmis kiiltiirden arindirmak, 6lii sanattan, taklitten,
yapay sanattan, soyut sanattan, illiizyon sanatindan, matematiksel sanattan arindirmak” diyerek amacimi dile
getirmistir (Martinez ve Demiral, 2016, s. 186). 1950’lerin sonu ile 1960’lar boyunca gelisen happening, Fluxus ve
karsi-sanat hareketleri, sanat ile giindelik yasam arasindaki sinirlar1 ortadan kaldirmaktadir. Happening ve Fluxus
gibi deneysel sanat bicimleri, geleneksel sanat anlayislarina tepki olarak ortaya ¢ikmis olup, sanatcilar ve izleyiciler
arasinda dogrudan etkilesime dayanan, anlik, ¢cogu zaman dogaclama etkinlikler seklinde gerceklestirilmistir. Bu
hareketler, John Cage’in sanatta ego baskisini kirma ve izleyiciyi siirece dahil etme fikirlerinden etkilenmis, Allan
Kaprow, George Maciunas ve George gibi sanatcilar tarafindan siirdiiriilmiistiir. Happening’ler genellikle belirli
mekanlarda ve belli bir anlat1 kurgusu i¢inde izleyici katilimina agik bigimde sahnelenirken, Fluxus ise daha sade,
dogrudan deneyimlere dayali ve degisken yapili performanslara yonelmistir. Bu akimlarin ortak paydasi, sanatin
yalmzca estetik bir nesne olmaktan cikarilip yasamin kendisiyle biitiinlesen bir deneyim haline getirilmek
istenmesidir (Hopkins, 2018, s. 120). ardindan gelen performans sanati ise 1970'lerde New York’ta ortaya gikmustir.
Avangart dans ve deneysel miizigin 6énemli bir rolii olmustur. Bu disiplinler, daha 6nce 1950’lerin sonu ve 1960’larin
basinda gelisen happeningler, Fluxus hareketi ve Judson Dans Tiyatrosu gibi deneysel sanat pratikleriyle birleserek
performans sanatina zemin hazirlamistir. Bu siirecte farkli sanat alanlari birbirine etki etmis, performans sanati da bu
etkilesimlerden beslenerek sekillenmistir (Fineberg, 2014 s. 340). Bu bakimdan igerisinde disiplinler aras1 6zellikler
barindiran performans sanati ise, tiim yonleriyle bir sanat tiirii olarak 1970’lerde kabul edilmistir. “Beden Sanat1”,
“Olusum”, “Aksiyon” gibi ¢esitli isimler altinda 6ne ¢ikmakta ve Sitiiasyonizm, Fluxus, arazi sanati gibi farkli
akimlar icerisinde de kullanilmistir. Performans sanati1 her ne kadar tiyatro ile benzerlik tasisa da birbirleri arasindaki
iligki mesafeli olarak tanimlanmaktadir. Performans sanatinin igerisinde miizik, siir ve dans i¢eren sinirlar1 olmayan
bir yaklagimlardan olugsmaktadir (Antmen, 2009, s. 219) Sanat¢inin kendisi veya modeller iizerinden yapilan
gosterilerde izleyici kendisini eylemin igerisinde bulmaktadir. Bu nedenle insan bedeninin sanat eylemlerinde
kullanilmas1 sanat¢1 ve izleyici arasinda iliski kurarak farkli bir deneyimin ortaya g¢ikmasini saglamaktadir.
performans gibi sanat pratiklerini kullanan sanatcilar eylemlerini gerceklestirirken siire¢ igerisinde herhangi bir
kurguya gerek duymamaktadirlar. Sanatcilar, her seyin hareket ve akis i¢inde olmasi 6nemli goriilmektedir. Bu
anlayisin sekillenmesinde ise kuskusuz en etkili figiirlerden biri John Cage olmustur. Miizik ve felsefeyi sanatla
bulusturan Cage, sanatin ayn1 zamanda bir deneyim olduguna isaret ederek bu doniigiimiin zeminini hazirlamistir.
Cage’in etkisi, yalnizca bigimsel yeniliklerle sinirli kalmamig, onun sanati yagamin akisi i¢inde anlik bir farkindalik
haline getiren yaklagimi, Mihaly Csikszentmihalyi’nin ortaya koydugu akis kuramiyla da ortiigiir. Her iki yaklasimda
da, bireyin zaman ve mekan algisin yitirdigi, eylemle biitiinlestigi bir yogun dikkat durumu s6z konusudur. Cage’in
miizik ve sanat anlayisi, tam da bu akis hélini tetikleyen, anda var olmay1 dnceleyen bir deneyim alam yarattigi
sOylenebilir.

John Cage, Duchamp’n fikirlerini Amerika’da yayginlastiran énemli bir figiirdiir. Sanatla hayat arasindaki keskin
ayrimlar1 sorgulayan Cage, Zen Budizmi’nden etkilenerek sanatin bilingli irade ve amagtan bagimsiz olmasi
gerektigini savunur. Ona gore sanat, yagamin siradan akisi iginde farkindalik yaratmalidir. Duchamp’in “hazir nesne”
anlayisim benimseyen Cage, sanat¢inin miidahalesini en aza indirerek izleyicinin anlami kendisinin tiretmesini
hedefler. Bu yaklagimla birlikte sanat eseri, yalnizca sanat¢inin yarattigi bir nesne olmaktan ¢ikarak izleyiciyle
birlikte anlam kazanan bir siirece doniisiir (Hopkins, 2018, s. 50).

John Cage’in 1952 yilinda bestelemis oldugu 4 dakika 33 saniye adli eser, onun miizik ve sessizlik anlayigini koklii
bir bicimde ortaya koymaktadir. Cage bu eserinde, miizikal sesin yani sira sessizlik ve ortam seslerinin de miizigin
bir pargasi olabilecegini savunur. Biitlinsel ses alani teorisine gore, miizige ait olmayan her tiirlii ses - hatta
sessizligin kendisi bile isitilebilir bir deneyim olarak degerlidir. 4°33”” boyunca miizisyen hic¢bir nota c¢almaz,
bdylece dinleyiciler yalmizca ¢evredeki ortam seslerini fark etmeye yoneltilir. Bu eser, izleyicinin pasif dinleyici
roliinden ¢ikarak aktif bir algilayiciya doniistiigii bir deneyim yaratmaktadir. (Fineberg, 2014 s. 166). Izleyicinin
bulundugu ani tiim safligryla deneyimlemesini amaglayan bir yapiya sahiptir. Miizigi 6nceden belirlenmis notalardan
kurtararak tesadiife ve ortamdaki dogal gelisimlere acan Cage, sanatta belirsizligi ve anda var olmay1 6n plana
¢ikarir. Bu eser, sessizligin dahi bir tiir dinleme bigimi olarak sanatin kapsamina dahil edilebilecegini gostermektedir.

254 ASR journal Year 2026, Vol:11, Issue:2 (APRIL)



Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

Gorsel 1: John Cage, 4’33 1952, New York. (David Tudor performans: sergiliyor.)
Kaynak: https://yalebooks.yale.edu/2014/09/05/what-is-433/

4’33’ adli eser ilk kez 29 Agustos 1952 tarihinde, piyanist David Tudor tarafindan New York’un Woodstock
kentinde verilen bir piyano resitali sirasinda sahnelenmistir. John Cage'in 4°33” ilk gosterimi hakkinda sunlari
sOylemistir. “Bir noktayr kacirdilar. Sessizlik diye bir sey yoktur. Sessizlik diye diistindiikleri sey rastlantisal seslerle
doluydu, ancak onlar dinlemeyi bilmiyorlardi. Birinci boliim boyunca disaridaki riizgarin  kimiltilarin
duyabilirdiniz. Ikincide, yagmur taneleri damda pitirtiva basladi. Ugiinciideyse insanlar bu kez kendileri konusmaya,
disart ¢tkmaya ve bu sirada tiirli, ilging sesler ¢ikarmaya basladilar”. (Kostelanetz 2003, s. 70)

Bu noktada akis kuramiyla dogrudan bir iliski kurulabilir. Akis hali, kisinin yaptig1 ise ya da deneyime tiim dikkatini
vererek zamanin, ¢evrenin ve hatta benligin farkindaliginin siliklestigi bir yogun odaklanma durumudur. Dolayisiyla
Cage’in eserinde izleyici, klasik anlamda pasif bir konumda degildir. Tam tersine, ¢evresindeki en kiiciik sesleri fark
etmek i¢in igsel bir dikkat gelistirmek zorundadir. Bu durum, izleyiciyi ana, yani simdiye ¢eker ve onu zihinsel
olarak tam bir odaklanma haline sokar. 4’33’ izleyiciye aktif bir iiretici olmasa da farkindalik temelinde bir
deneyim yasatir. Sessizlik i¢inde kisi ¢evresindeki sesleri dinlemeye, mekanin seslerini ve kendi igsel tepkilerini fark
etmeye baslar. Bu, dikkat odaginin biitiiniiyle ana yoneldigi ve zihinsel bir yogunlagsmanin yasandigi bir durum
yaratmaktadir. Bu aktif dinleme hali, tipki akig deneyiminde oldugu gibi bireyin anda kalmasini ve o &mi tiim
varligiyla yasamasini gerektirir. Ortamin giiriiltiisti, nefes alis verisler, sandalye gicirtilar1 ya da kalp atislart gibi
siradan sesler, eserin bir parcasi héline gelirken, bu sesleri algilayan her birey kendi dikkat diizeyine, ruh héline ve
beklentisine bireysel bir deneyim yasar. Bu noktada Cage’in eseri, sadece kolektif bir sessizlligin aksine ayni
zamanda bireyin kendi algi sinirlar iginde sekillenen kisisel ve 6zgiin bir akis deneyimidir.
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Gorsel 2: Allan Kaprow, “18 Happenings in 6 Parts” (6 Boliimde 18 Olusum)1969, New York.
Kaynak: https://yalebooks.yale.edu/2014/09/05/what-is-433/

Allan Kaprow’un “6 Béliimde 8 Olusum™ (18 Happenings in 6 Parts, 1959) adli ¢alismasi, happening tiirliniin ilk
orneklerinden biri olarak kabul edilir ve performans sanatinin gelisiminde 6nemli bir doniim noktasidir. Allan
Kaprow, “6 Boliimde 8 Olusum” adli ¢aligmasiyla izleyiciyi geleneksel sanatin pasif izleme konumundan ¢ikararak
dogrudan sanatin bir pargast haline getirmis 6ncti bir Amerikali sanatcidir. Bu yapitta izleyicilere 6nceden mektuplar
ve talimatlar gonderilmis, boylece performansa belli bir plan dogrultusunda katilmalar1 saglanmistir. Kaprow,
izleyicinin siirecin aktif bir bileseni olmasini hedeflemistir. Onlar1 belli roller iistlenmeye davet etmigtir. Gosteri
stirasinda izleyiciler bir salonda farkli bolmelere yerlestirilmis ve her boliimde farkli 151k, ses, hareket ve eylemlerle
kars1 karstya birakilmistir. Bu sayede her izleyici ayni yapi icinde kisisel ve benzersiz bir deneyim yasamistir.
Kaprow’un bu yaklasimiyla sanatgi, eser ve izleyici arasindaki geleneksel simirlar ortadan kalkmig izleyici,
Ranciére’in tanimladigi gibi edilgen bir gézlemciden ¢ikip sorgulayan, diisiinen ve yaratici siirece katilan aktif bir
birey konumuna gegmistir (Ranciere, 2013, s. 11).

Akis durumunun temelinde yer alan hedefe odaklanma, anda kalma ve kendiliginden gelen tatmin duygusu gibi akis
deneyimini saglayan etmenler, Kaprow’un gergeklestirdigi interaktif ortamda, izleyicinin karsilastigt deneyim
yogunlugu yoluyla ortaya c¢iktig1 sdylenebilir. Bu nedenle her izleyici, performansin farkli boliimlerinde kisisel bir
deneyim yagamaktadir. Bu deneyim, disaridan gelen yonlendirmelere ragmen ic¢sel dikkat ve odaklanmayla
sekillenmektedir. Bu deneyim biligsel ve duygusal olarak da siirecin i¢inde kalmasimi gerektirir ve izleyicinin
performansla kurdugu iligki akis halinde bir biling deneyimine doniismektedir. Dolayisiyla 6 Boliimde 18 Olusum,
sadece bir sanat etkinligi olmaktan g¢ikarak, ayn1 zamanda izleyicinin kendisiyle, mekanla ve sanatin dogasiyla
kurdugu odakli, derin ve siireklilik iceren bir etkilesim siirecidir.

Gorsel 3. Marina Abramovig, “Artist is Present” (Sanat¢1 Aramizda) 2010, MoMA.
Kaynak: https://www.moma.org/audio/playlist/’243/3133
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Marina Abramovig, performans sanatinin sinirlarini zorlayan, bedenini sanatin bir araci olarak kullanan 6ncii bir
sanatcilardan biri olarak nitelendirilebilir. Ozellikle 2010 yilinda New York Modern Sanat Miizesi'nde (MoMA)
gerceklestirdigi Sanat¢i Aramizda performansiyla biiyiik yanki uyandirmigtir. Bu performansta Abramovig, uzun
saatler boyunca hareketsiz bir sekilde oturarak karsisina gelen izleyicilerle sessizce goz goze gelmistir. Bu sade ama
derin etkilesim, sanat¢inin varligim1 ve dayaniklili§ini sorgulatan, izleyiciyi dogrudan duygusal bir karsilagmaya
davet eden bir yapittir. Performans, sabir, igsel direng, kisisel sinirlari agma gibi kavramlar etrafinda sekillenmistir.
Bu isi en iyi tanimlayan sozciiklerin katlanmak ve karsilasmak oldugu séylenmektedir (Wilson, 2015, s. 14).

Marina Abramovi¢ bu performansinda giinlerce siiren uzun siireli bir oturusla izleyicilerle gbz temas: kurarak, hem
fiziksel hem zihinsel dayanikliliini sergilemistir. Bu siirecte sanatci, dis diinyayla bagini koparmis, yalnizca iginde
bulundugu ana ve etkilesime odaklanmistir. Performansin tekrar eden yapisi, sanatginin zihinsel olarak derin bir
yogunlagsma yasamasina olanak tanimistir. Ayni sekilde hem karsisina oturan kisi hem de izleyiciler bu duruma
taniklik ederken benzer bir dikkat yogunlasmasina girmis, zaman algilar1 ortadan kalkmistir. Sanat¢inin kendisiyle ve
izleyiciyle kurdugu bu sessiz bag, akis durumunun hem yaratici eylemde bulunan bireyde hem de onu deneyimleyen
kiside nasil ortaya cikabilecegini gosterir niteliktedir.

Gorsel 4. Yve,é Klein, “Mz;i/i Cag’in Antropometrileri” 196, Galerie Ihc-temationale d’Art Contemporarin, Paris.
Kaynak: https://www.facebook.com/nudefloor/posts/curatedbynudefloor-yves- klein-anthropometry-of-the-blue-period-cc1960-yves-
klein/2774925109425339/

Yves Klein” in 1960 yilinda gergeklestirdigi bu performansinda, tuvali kendi eliyle boyamak yerine, ¢iplak kadin
bedenlerini boyaya batirip onlar1 birer “yagayan firga” olarak kullanmay1 tercih ettigi bir gosteridir. Bu yontemle
ortaya ¢ikan eserler, sanat¢inin maddi tiretimden geri ¢ekilerek yalnizca yonlendiren ve diizenleyen bir rol {istlendigi,
torensel ve ritlielistik bir sanatsal eylem niteligi tagimaktadir. Klein’in Contemporain’de gerceklestirdigi bu
performansta, bir orkestra tarafindan yirmi dakika boyunca yalnizca tek bir notadan olusan “Monoton Senfoni”
calimmistir. Bu monoton ve meditatif miizik, ardindan gelen yirmi dakikalik sessizlikle birlikte hem sanat¢inin hem
izleyicinin zaman algisini askiya alan bir atmosfer yaratmistir. Performans boyunca Klein, modelleri dogrudan
yonlendirerek onlarin viicutlarini tuvale bastirmalarini saglamig, fakat galigmaya fiziksel olarak dokunmamigtir
(Fineberg, 2014 s. 211). Bu noktada Yves Klein’in yasayan fircalar adli performansi, akis deneyimini baska bir
acgidan gostermektedir. Performans sirasinda monoton miizik ve ritmik eylemler sayesinde performasi gerceklestiren
modellerin zaman algisi siliklesmistir. Hem sanatgr hem izleyici hem de modeller simdiye odaklanir. Modellerin
yiizey lizerindeki hareketleri bilingli olmasinin yaninda sezgiseldir. Resim ylizeyiyle beden arasinda biitiinlesme
yasanmaktadir. Modeller sanat eseri degil, siirecin ve akisin bir pargasidir. Klein ise, iiretici kimligini geri ¢ekerek
sadece siireci yonetir ve bu yoniiyle benligini eylem iginde geri plana atarak siirece odaklanir. Boylelikle akis
kuramindaki 6nemli noktalardan biri olan siirecin esas, sonucun ikincil planda oldugu vurgusu yapilabilir.

257 ASR journal Year 2026, Vol:11, Issue:2 (APRIL)


https://www.facebook.com/nudefloor/posts/curatedbynudefloor-yves-%20klein-anthropometry-of-the-blue-period-cc1960-yves-klein/2774925109425339/
https://www.facebook.com/nudefloor/posts/curatedbynudefloor-yves-%20klein-anthropometry-of-the-blue-period-cc1960-yves-klein/2774925109425339/

Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

Gorsel 5. Hermann Nitsch, “Action 122 2005. Burgtheater Viyana, Avusturya.
Kaynak: https://www.moma.org/audio/playlist/243/3133

Viyana’da Burgtheater’da 2005 yilinda gerceklestirilen Aktion 122, adli performans Hermann Nitsch’in gelistirdigi
Orgien-Mysterien-Theater (Orgya ve Gizem Tiyatrosu) dizisinin 8 saat siiren 122. performansidir. Bu gosteri, ritiiel,
tiyatro, resim ve miizik 6gelerini bir araya getiren, bedensel ve duyusal olarak yogun bir performanstir. Performansta
beyaz kostiimlii modeller, ger¢cek hayvan kani ve i¢ organlar kullanarak ayinsel bir atmosfer yaratilmistir. Bu
malzemelerle bedenler, zemin ve mekan boyanarak, sahne adeta canli bir tabloya doniigmiistiir. Tiim eylemler miizik
ve seslerle desteklenerek izleyicinin i¢ine islemesi saglanir. Nitsch’in amaci, izleyicide katarsis (arinma) yaratmak,
bastirilmis duygulan yiizeye ¢ikarmaktir. Performans, insan varolusuna, dinsel ritiiellere, kurban ayinlerine ve
kolektif bilingaltina gobndermeler yapar. Performans, estetik oldugu kadar etik agidan da tartismalidir. Ciinkii hayvan
organlarinin kullanimi elestirilmis, ancak sanat ¢evreleri Nitsch’in iglerini insanin karanlik yonleriyle yilizlesme aract
olarak gormiistiir (Goldberg, 2011). Bu performans akis kurami baglaminda degerlendirildiginde, izleyicinin estetik
deneyimini siradan alginin Gtesine tasir. Katilimcilar yalnizea izleyen degil, bedensel ve duyusal diizeyde dahil olan
birer ritiiel tami@ haline gelmektedir. Performansin bir ayin ritiieli seklinde gergeklemesi, izleyici bakimindan
duyusal yogunluk icermektedir. Bu nedenle izleyicinin dikkatini bagka yone kaydirmasina izin vermez. Kan, et, ses
ve kokularla olusturulan atmosfer, zihinsel ve bedensel farkindaligi en {ist diizeye tasir. Bu durum hem performansi
gergeklestiren modellere hem de izleyiciye derin odaklanma halini ve olusturarak akis deneyiminin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirladigi sOylenebilir. 8 saat siiren performans boyunca tekrarlanan ritiiel benzeri eylemler, izleyicinin
zaman algisini kaybetmesine yol agarak izleyici i¢in zamanin nasil gectigini anlasilmaz hale getirmektedir. Ayrica
Kan sigramasi, bedenlerin hareketi, miizik ve ¢igliklar gibi etmenler, sadece zihinsel bir eylem olmaktan c¢ikip,
bedensel olarak da izleyiciyi performansa g¢eker. Seyirci artik performans igerisinde bir katilimciya doniisiir. Bu
baglamda performans sanati, izleyiciyi yogun bir deneyimin igine ¢ekerek akis durumunu miimkiin kilan bir sanat
pratigine doniisiir. Ayn1 zamanda bu siireg, bireyin bastirilmis duygulariyla yiizlesmesini saglayarak katarsis
(arinma) deneyimini ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.

SONUC

Kavramsal sanatin, estetik nesne iiretiminden ¢ok siirece, diisiinceye ve izleyiciyle kurulan etkilesime odaklandigini
gostermektedir. Bu baglamda Fluxus, happening ve Performans sanati gibi kavramsal sanatin oncii akimlari, akig
deneyimini hem sanat¢1 hem de izleyici diizleminde tetikleyici birer ara¢ haline gelmistir. Sanat¢inin {iretim siirecine
kendini biitiiniiyle kaptirmasi, zamanin ve benligin algismin siliklestigi bir odaklanma haliyle ortligmekte, ayni
zamanda izleyici de pasif bir goézlemciden ¢ikarak eylemin i¢ine dahil eden aktif bir katilimciya dontigmektedir.
Boylelikle sanat, yalnizca bir nesne ya da sonug olmaktan ¢ikip, bireyde zihinsel ve duyusal bir biitiinlesme yaratan
deneyim alanina doniismektedir. Bu baglamda, sanat ve psikoloji alanlar1 arasinda kurulan bag hem bireysel estetik
deneyimin hem de ¢agdas sanatin anlasilmasina katki saglamakta sanatin, yasanan ve hissedilen bir siire¢ oldugunu
yeniden vurgulamaktadir.

Calisma kapsaminda kavramsal sanatin 6zellikle siire¢, deneyim ve izleyici katilimina dayali yapisinin akig
kuraminin temel 6zellikleriyle 6nemli dlgilide Ortiistiigii ortaya konulmustur. Aragtirmada incelenen John Cage, Allan
Kaprow, Marina Abramovi¢, Yves Klein ve Hermann Nitsch gibi sanatcilarin ¢aligmalari, sanat iiretimi ile izleyici
deneyimi arasindaki sinirlarin giderek belirsizlestigini gostermektedir. Bu sanat pratiklerinde sanat¢inin eyleme
yogunlagmasi, izleyicinin siirece katilmasi ve performansin zaman igerisinde deneyimlenen bir siire¢ olarak
gerceklesmesi, akis kuraminin temel bilesenleri olan odaklanma, anda kalma ve eylem ile farkindaligin biitiinlesmesi
gibi 6zelliklerle paralellik gostermektedir. Izleyici siirecin aktif bir pargas1 haline gelmektedir. Bu durum ise estetik
deneyimin ayni zamanda zihinsel ve bedensel bir katilim bi¢imi oldugunu gostermektedir. Son olarak Caligma
cagdas sanat pratiklerinin psikolojik deneyim boyutuyla birlikte ele alinabilecegini gostermektedir. Sanat egitimi
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acgisindan ise, Ogrencilerin yaratici siireglere, deneyime ve katilimci sanat pratiklerine odaklanmasinin onemini
vurgulamaktadir. Giliniimiizde ¢agdas sanatin disiplinlerarasi yapist ve izleyiciyle kurdugu etkilesim
disiiniildiigiinde, akis deneyimine dayali yaratici siireclerin sanat egitimi iginde degerlendirilmesi hem {iretim hem
de algilama bi¢imlerinin gelismesine katki saglayabilecek bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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