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Covid-19 Pandemi Siirecinde Miizik Temelli Online Sanat
Terapi Calismasimin Kaygi Belirtileri Gosteren Ebeveyn

Uzerindeki Etkisi

The Effect of Music-Based Online Art Therapy Work on Parent with Anxiety Symptoms
in the Covid-19 Pandemic Process

Emine Ceylan Unal Akbulut

Dog. Dr., Yildiz Teknik Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Sahne Sanatlar1 Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Sanat insan hayatina, olaylara, dogaya dair referans bilgi olusturup gecmisten gelecege kolektif bir hafiza
olusturmaktadir. Sanatginin hayal giicii ile esere yansittiklar: zihinlerde imgeleme yol agar. Sanat eseri incelemek, {iriin
ile vakit gegirmek insanlar igin giinlilk kosturmada bir nefes olmaktadir. Sanatin terapi amagli kullanimi ise sanat
alanindan farklidir. Sanat eserinin goriinen salt hali ile yorumlanmasi yerine, ortaya ¢ikarilan yaratim iizerinden biling
disina yolculuk siirecinin dile gelme halidir. Grup ya da bireysel olarak yiiriitiilen sanat terapi kaygi bozuklugu olan
danisan profiline de uygulanmaktadir. Giiniimiizde kaygi belirtileri her yastan bireyde, o6zellikle ebeveynlerde
goziikebilmektedir. Ozellikle annelik kaygi diizeyini arttiric1 bir deneyime doniisebilmektedir. Bu ¢alismada kaygi
belirtileri gbsteren tek bir anneye 8 hafta boyunca miizik temelli sanat terapi uygulanmigtir. Aragtirmada hem nicel
hem nitel yéntem uygulanmustir. Siirekli kaygi envanteri on-test ve son-test olarak doldurulmustur. Online olarak
yapilan ¢aligmalar sonucunda annenin kaygi diizeyinde azalma tespit edilmigtir. Sonug olarak “Covid-19 Pandemi
Siirecinde Miizik Temelli Online Sanat Terapi Calismasinin Kaygi Belirtileri Gosteren Ebeveyn Uzerindeki Etkisi”
isimli ¢alisma annede pozitif bir etki yaratip, kaygt diizeyini diigiirmiistiir. Bunun yaninda annelikle ilgili tanimlarinda
farkindalik olugmustur. Bu ¢aligmanin tek bir olgu lizerinden yapilmig olmasi nedeniyle anlamli sonuca ulagmaya
imkan yoktur. Bu nedenle denek sayilarmin arttirilarak, farkli envanterlerin de uygulandigi uzun soluklu atdlyelerin
planlanmas disiintilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Ebeveyn, Kaygi, Sanat Terapi
ABSTRACT

Art creates a reference information about human life, events and nature and creates a collective memory from the past
to the future. What the artist reflects to the work with his imagination leads to imagination in the minds. Examining a
work of art and spending time with the product is a breath of fresh air for people in their daily rush. The therapeutic use
of art is different from the field of art. Instead of interpreting the work of art in its pure form, it is the state of
expressing the process of traveling to the unconscious through the created creation. Art therapy, which is carried out in
groups or individually, is also applied to the client profile with anxiety disorder. Today, symptoms of anxiety can
appear in individuals of all ages, especially in parents. In particular, motherhood can turn into an experience that
increases the level of anxiety. In this study, music-based art therapy was applied to a single mother with anxiety
symptoms for 8 weeks. Both quantitative and qualitative methods were used in the research. Trait anxiety inventory
pretest and posttest were filled. As a result of online studies, it was determined that the anxiety level of the mother
decreased. As a result, the study named “The Effect of Music-Based Online Art Therapy Work on Parents Showing
Symptoms of Anxiety during the Covid-19 Pandemic Process” had a positive effect on the mother and reduced the
level of anxiety. In addition, awareness has been raised in the definitions of motherhood. Since this study was
conducted on a single case, it is not possible to reach a meaningful conclusion. For this reason, planning long-term
workshops where different inventories are applied by increasing the number of subjects should be considered.

Keywords: Covid-19, Parent, Anxiety, Art-Therapy

Covid-19 Pandemi siireci tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de bireylerde hastalik endisesi yaratmistir. Pandemi
oncesi kaygi bozuklugu olan bireylerin kaygi diizeylerinde artis olabilecegi 6ngoriilmiistiir. Bireylerin psikolojik
gelisiminde annelerin Onemi birincil siradadir. Psikolojik gelisimleri saglikli bireyler de saglikli toplum
olusturmaktadir. Annenin ruh saghigi yerinde ise ¢ocuklarina da pozitif psikoloji aktarimi yapmasi olagandir. Anne
olmadan once kaygi bozuklugu yasayan bireyin hamileligi esnasinda patolojisinin artis géstermesi olasidir. Dogum
sonrast siiregte de bebegini biiyiitiirken bu stirecin devam edecegi beklenebilir.

Stirekli kaygi; bireyin kaygi yasantisina yatkinligidir. Buna, kisinin ig¢inde bulundugu durumlar1 genellikle stresli
olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de denilebilir. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin
kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biirlindiikleri goriiliir. Bu bireyler durumluk kaygiy1 da digerlerinden daha sik
ve yogun bir sekilde yasarlar (Akbulut ve Tasci, 2020: 304).

Sanat Terapi, sanati bir kaygi unsuru olmadan yaratim siireci olarak deneyimlemektir. Sanat bir¢ok alt alandan
olusmaktadir. Bu alanlar miizik, resim, seramik, fotograf, dans olarak sayilabilir (Goktepe, 2015). Bu alanlardan
herhangi birinin yapilandirilmis ya da yar yapilandirilmis bir plan igerisinde terapi olarak kullanilmasi ile
danisan/hasta sozel olarak ifade etmekte zorlandigi, zorlanabilecegi konular1 biling disinda gizlendigi ya da
saklandig1 yerden su iistiine yani sdzel aktarima tagima imkani bulur (Eracar, 2021).

Bazen seans igerisinde tek bir sanat dali yerine birkag¢ sanat dalin1 kullanarak danisan/hastada etkilesim yaratip, sanat
dallari arasindan gecerken tasinan yiiklere, anda olma, odaklanma ile ulasma ve onlara dair farkindalik ya da esenlik
hali olusturma siirecidir. Bu siire¢ Intermodel Sanat Terapi olarak adlandirilmaktadir (Giiner ve Geng, 2021).


https://orcid.org/0000-0001-5108-7386

Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

Miizigin insanlar lizerindeki sagaltici etkisi yiizyillardan beri bilinmektedir. Bu etkinin tedavi olarak kullanimi ¢esitli
hastaliklar kadar ruhsal hastaliklarda da kullanilmistir (Ak, 2006). Stres, endise, karamsarlik, anlik bunalmalar i¢in
miizik dinlemek bireylerin ruh hallerinde olumlu etki yaratabilmektedir. Kaygida miizik kullanimi uygulanmaktadir.
Elbette kayg tiirleri farkli farklidir. Miizigin kaygida olumlu etkisi iizerine yapilan ¢alismalar bulunmaktadir
(Akbulut ve Ceylan, 2021: 514).

1.1. Calismanin Amaci

“Covid-19 Pandemi Siirecinde Miizik Temelli Sanat Terapi Caligmasinin Kaygi Belirtileri Gosteren Ebeveyn
Uzerindeki Etkisi” isimli ¢calisma hali hazirda psikiyatrik tedavisi devam eden obsesif kompiilsif bozuklugu (OKB)
olan ergen bireyin annesinin kaygi diizeyinin 6l¢iilmesi ve bu diizeyin azaltilip, en aza indirilmesi temel amagtir.
Annede psikolojik iyi olus saglandiginda ergen bireyin de 6zel yasam alami ve ¢evresel alani igerisindeki tutum,
davranis ve duygularinda diizenleme olacagi ve aralarindaki olasilig1 yliksek mevcut anlasmazliklarin ve bunlarin
yarattig1 gerginliklerin azalacagi varsayilmaktadir.

2. YONTEM

Bir olgu sunumu olarak planlanan c¢alisma, 6n planda OKB tanisi ile tedavi goren ergen erkek cocugu ile ilgili
kaygilar1 olan gondillii bir ebeveyn (anne) ile gergeklestirilmistir. Caligmada bireysel olarak 8 hafta boyunca 1’er saat
online olarak “Miizik Temelli Sanat Terapisi” uygulanmustir.

Calismanin baglangicinda ve sonunda olgu’ya ait verilerin elde edilmesinde Sosyodemografik Bilgi Formu, “Siirekli
Kaygi Envanteri” ve “Duygu Degisim Cizelgesi” kullanilmis, ¢aligmanin ilk ve son oturumlarinda projektif bir
degerlendirme amagli “Kendine Disaridan Bakis” resmi ¢izmesi istenmistir. Proje ¢alismasinda gdzlem notlar1 nitel,
Olcekler nicel arastirma teknigi ile toplanmistir. Bu durumda arastirma karma bir model olarak olusturulmustur.

Siirekli Kaygi (A-Trait) Bireyin i¢inde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genellikle kendini nasil
hissettigini belirler (Oner ve Le, 1983).

2.1. On Gériisme

Calisma baslamadan 6nce online platform iizerinden toplanti yapilarak calismanin etik ¢ercevesi anneye
aktartlmigtir. Demografik sorularin yanitlanmasi istenmistir. Calisma Oncesi uygulanacak siirekli kaygi envanteri
yanitlanmigtir. Her caligma Oncesi ve sonrasit doldurulacak duygu degisim g¢izelgesi Ornegi gosterilip nasil
doldurulacagina dair bilgi verilmistir. Kullanilacak kirtasiye, ¢izim ve boya malzemelerinin hazir bulundurulmasi
1stenmigtir.

2.2. Olgu
50 Yasinda; Kadn; Lisans Mezunu; Evli; Biri liseye biri tiniversiteye giden iki ¢ocuk annesi.
Birinci ¢cocugu kiz, ikinci cocugu erkek. Bir de diigiik yapmus.

Ikinci ¢ocuga hamile kalmadan yaklasik 1 sene once “Panik Atak” rahatsizlig1 tedavisi gormiis, 3 ay kadar ilag
kullanmig. Annesi hayatta, babasi vefat etmis. Kendisi, ailesinin 2.¢ocugu.

Istanbul’da kendi evinde ¢ekirdek ailesi ile yasamakta. Farkli bir sehirde dogmus.

Hobileri: Kitap Okumak; Internette Vakit Gegirmek; Arkadaslarla Sohbet Etme; Sosyal-Kiiltiirel Aktivitelere
Katilmak

2.3. 3 Aralik 2021 -7 Subat 2022 Atolye Plam

Atolyeler haftada bir giin birer saat olarak planlanmistir. Sabah saati uygulanmistir. Bireyin iptal etmesi durumunda
en yakin zaman diliminde sabah ya da aksam fark etmeden diizenleme yapilmustir.

2.4. i1k Hafta
v" Duygulari Tanimlama ve Kendine Digaridan Bakis Resminin Cizimi
v Isinma- Nessi Gomes All-Related Pargasi ile diyafram kasi nefesine odaklanma

v' Calisma: Varsa evde olan enstriimanlar ile ya da evin igindeki materyaller ile ¢alismaya yonelik duygularin tek
tek aktarimi.

v Aktarilan duygular1 bedenlerinde hissettikleri yer ve bu aktarimin yarattigi hissin once kelime sonra segilen ayni
ya da farkli enstriiman ile ¢alinmasi.

v" En son ¢alinan hissin terapistin ritmik temelli rehberliginde duo enstriimanlarla duyurulmasi.
v' “Kendine Disaridan Bakis” resminin yapilmast.

v’ “Kendini Nasil bir Anne Olarak Gordiigii ile Ilgili Tamimlar1” bir kagida yazma.
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v" Bu calismadan ayrilirken yanlarinda gétiirdiikleri hissin tanimlanmasi ve ayni/farkli enstriiman ile duyurulmasi

2.5. Hafta

v" Cocukluktan Bugiine Dinledigi Miizigi Hatirlayarak Kendi Zaman Yolculuguna Cikma

v Isinma- BRRRR sesi ile dudaklar1 kipirdatip ritimler olusturmak.

v' Calisgma: Miizikal biyografi yazip i¢inden kendisini olumlu y6nde etkilemis pargay1 secip dinlerken pastel/kuru
boya ile resim yapma.

2.6. 3.Hafta

v Evde/Disarida Kendini Giivende Hissettigi Mekani Hatirlama

v Isinma: Bes Duyu ile Bulundugu Ortami Algilama.

v' Calisma: Yorgun hissedildiginde, huzurlu hissedilen yeri zihinde diisiinme.Terapistin sectigi miizik esliginde
yapilan resim, karalama, yazilan soz ile {iriin ortaya ¢ikartmak ve bu liriine bir isim verip onun hissettirdigi
duygunun beden hareketini bulmak (hareketin sarkisin1 bulmak).

2.7. 4 Hafta
Aym Sarkimin Farkli Versiyonlarin1 Dinlerken “Karalama” Calismas1 Yaparak Kendi I¢ Dinamiklerini Fark
Etme

v" Isinma: 0000000 Sesi ile.

v' Caligma: Miizikler ¢aldig1 miiddetge kullandigi elini hig kaldirmadan istedigi sekli ¢izmek.

v’ Sozlerin yabanci ve ana dildeki versiyonlarmin etkisine bakmak.

v' Sarkilar arasindaki diizenleme nedeniyle olusan ritmik degisikligin yarattigi his {izerine konugmak.

2.8. 5.Hafta

v Giidiimlii Rehberli Miizik Terapi (GIM) Caligmasi ile annelikte giiglii oldugunu hatirlatan sahneyi kompozisyona
dokme.

v’ Ismma: Elleri ¢irparak ritmik ¢alisma.

v' Calisma: Terapistin sectigi miizik esliginde annelik yaparken kendisini en iyi, gii¢lii hissettigi an1 gozleri kisarak
(kapatarak) hayal etmek. Terapist sik sik giivende oldugunu hissettirip ¢alisma biterken derin nefesler aldirarak,
bir sonraki haftaya kendilerindeki i¢ giicli fark ederek girmeleri icin kendilerine s6ylemek istedikleri {izerinde
diisiinmesi.

v" GIM sona erince, sozlii duygu aktarimi yapilip, hissedilen duyguyu bir renge benzetmesi. O renkte ilk aklina
gelen bir objeyi ¢cizmesi ve objenin ¢agristirdigi his iizerine aktarimda bulunulmasi.

2.9. 6.Hafta
Dinletilen iki ayr1 miizigin beden iizerinde biraktigi duyguyu once sulu boya sonra kolaj calismasi ile
tamamlayarak kagida dokme

v’ Isinma: Taka taka-tiki tiki diyerek 1sinma.

v' Calisma: Karton kalin bir kagit istenilen sekilde kesilmesi: kalp, liggen, kare, dikdortgen vb. Cizilen iki farkh
¢izimi yorumlama. Caligmanin yarattigi duyguyu ritmik/enstriimantal/sarki yoluyla aktarim.

2.10. 7.Hafta

v Son Giinlerde Dinlenilen Keyif Veren Miizigin Sozlerinin Degistirilmesi

v' Isinma: G6giis ve burundan nefes alip-verme.

v' Calisma: Istenilen boya kalem malzemelerini kullanarak secilen miizikte dikkat ¢eken sdzlerin yazilmasi.

v" Yazilan s6zlerde degistirmek istenilen kelimelerin se¢ilmesi.

v" Degistirilen kelimenin yazilmasi ve melodinin bu yeni kelime ya da kelimelerle s6ylenmesi.

2.11. 8.Hafta

v' Son Calismada 1k Yapilan Uygulamalarin Tekrarlanmasi

v Ismma: Fransizca sarki esliginde bulunulan odada dolagsma.
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v Orff galgilar1 ya da evde bulunan bir enstriiman ile ¢aligmaya dair duygularin aktarimi
v Calisma sonlanirken “Kendine Disaridan Bakig” resminin yapilmasi.
v' Calisma sonlanirken “Kendini Nasil bir Anne Olarak Gérdiigii ile ilgili Tanimlar1” bir kagida yazma

3. BULGULAR

Tablo 1. Siirekli Kaygi Olcegi On-Test ve Son-Test Sonuglari
Olgu Siirekli Kaygi (A-Trait) On Test Siirekli Kaygi(A-Trait)Son Test

Anne 45 39

Tablodan da goriildigii tizere annenin kaygi puani gerilemistir.

Tablo 2. Annenin 8 Haftalik Calisma Programindaki Duygu Degisim Cizelgesi
1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta | 4.Hafta 5.Hafta 6.Hafta | 7.Hafta 8.Hafta
ilk Duygu | Rahat I¢ Sikintis1 | Durgun | Stres Huzursuz Rahat | Yorucu, Bas Agrisi | Diisiinceli
Son Hafiflemis | Keyifli Dingin | Keyifli, Enerjik | Gevsemis, Rahatlamig | Keyif | Hafiflemis Keyifli,
Duygu Mutlu

Tablodan da goriildiigii iizere, anne sadece iki hafta olumlu duygu ile ¢alismaya baglamistir. Olumlu duygular
calisma sonunda gene olumlu duygu olarak kalmistir. Diger 6 hafta olumsuz duygularla baglanan ¢aligma, olumlu
duygulara doniigsmiistiir.

Anne olarak kendinizi nasil goriiyorsunuz sorusuna;

Calisma Oncesi Tanmmlar: Sefkatli, Koruyucu, Ozenli, Dikkatli, Sevgisini Bolca Gosteren, Sarilip Sarmalayan,
Sorumlulugunu Bilen.

Calisma Sonras1 Tanimlar: Fazla Koruyucu, Kontrolcii, Manipiilatif, Pimpirikli, Endiseli

8 haftalik ¢alisma sonucunda annenin kendi igin yaptig1 tanimlar, negatif elestiri yoniine degisim gdstermistir. Bu
durumda annenin kendine bakis agisinda farklilik olustugu gézlemlenmistir.

Calismanin Anne Tarafindan So6zel Olarak Degerlendirilmesi

v' 11k defa deneyimledim.

v' Etkili giizel galigma. Araya zaman girip, farkli zaman diliminde galiginca bozuluyor.

v' Aksam ¢aligmak daha iyi.

v' Miizikle bir sey ¢izmek sasirtict idi. Miizik agilinca kendimi birakiyordum. Serbest akista ¢izmek iyi geldi.
Kontrolsiizliik iyi geldi.

v Sunu hayal et denmeden ¢izmek giizeldi.

v' Terapi anlaminda ne faydasi oldu bilemiyorum.

v" Daralip, bas agrisi1 ve sikisik olup, bitse de gitsem dedigim c¢aligmalarda da her seferinde terapinin basi ile sonu
arasinda fark vardi.

v Evden kopup yiiz yiize olsa daha iyi olurdu.

v" Tamimadigin insanla 0000 sesi yapmak online da bile hoguma gitti.

Sekil 1.”Kendine Disaridan Bakis” Resmi i1k Hafta
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Ik resimde iki renk ve keceli kalemler kullamilmistir. Afa¢ ¢izimi oldugu belirtilmistir. Agacin dallar1, kokleri,
govdesi ve tepesinin resmedildigi ifade edilmistir. Ancak kokler havada durmaktadir.

Sekil 2. “Kendine Disaridan Bakis” Resmi Son Hafta

Son hafta yapilan ¢izimde 8 renk ve keceli kalemler kullanilmistir. Agag ¢izimi oldugu belirtilmistir. Agacin dallari,
kokleri, govdesi ve tepesinin resmedildigi ifade edilmistir. Kokler yeri degmektedir. Renkli gigekli bir agac olarak
adlandirilmistir.

4. SONUC

Hayatin akisi igerisinde hastaliklar giinliik rutinin digina ¢ikmaya neden olabilmektedir. Covid-19 Pandemi siireci de
bu rutinleri derinden etkilemis bir stire¢ olmustur. Hali hazirda kaygi durumu normalin {izerinde olan bir bireyin anne
olusu da dogrudan en yakin gevresini etkileyebilmektedir.

Bu calismanin g¢ergevesini kaygi belirtileri gosteren bir anne ile 8 hafta online birer saat gerceklestirilen intermodel
sanat terapi olusturmustur. Calismanin baglangictan sonuna kadarki siirecte etkisini anlayabilmek i¢in, Siirekli Kayg1
Envanteri uygulanmistir. Bunun yaninda nitel olarak degerlendirme yapilabilmesi adina ¢aligmanin ilk ve son haftasi
“Kendine Digaridan Bakis” resmi yapilmasi, anneligine dair tanimlar1 yazmasi istenmistir. Ayrica ¢aligma bittiginde
cevaplanacak goriisme sorular verilmistir.

Siirekli Kaygi dlgeginde, uygulamalarda saptanan ortalama puan seviyesi, 36 ile 41 arasinda degismektedir. Bu
calismada katilimcinin on-test puami 45 (80) ¢ikmustir. Kaygi seviyesinin ortalamadan daha yiiksek oldugu
gdzlemlenmistir. Siirekli Kayg1 Olgegi son-test puani ise 39 (74). Bdylece katilimcinin puani yapilan 8 haftalik
calisma sonucunda ortalama bir rakama ulasmistir. Bunun yaninda anne, hobi olarak resim kursuna baglamak
istemis, bir enstriiman ¢alma istegini hatirladigin1 ifade etmistir. Ayrica, ¢alismaya dair olumlu geri bildirimde
bulunmustur. Annelik ile ilgili taniminda farkli bakis agis1 gelistirmis ve bu konuda farkindalik saglanmustir.
“Kendine Disaridan Bakis” resmi ise ilk hafta ¢izilen motif ile ayn1 yapilmis ancak ¢ok renkli bir hale doniigmiistiir.
Agac motifi cizilmistir. Ik calismada iki renk ile yapilan ve kokleri boslukta olan agag, calisma sonunda 8 renk ile
cizilmis ve kokleri yere basmistir.

“Covid-19 Pandemi Siirecinde Miizik Temelli Online Sanat Terapi Calismasinin Kaygi Belirtileri Gosteren Ebeveyn
Uzerindeki Etkisi” isimli ¢aligmanin bir olgu olmasi nedeniyle elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli
bulunmas1 miimkiin degildir. Denek sayis1 pozitif ya da negatif yonde anlamli bir veri elde edecek diizeyde arttirilip,
calisma tekrarlanabilir.
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