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OZET

Mieko Kawakami'nin “Memeler ve Yumurtalar” adli romani, kadin kimliginin insasin1 ve
oOtekilestirilme siireclerini ¢ok yonlii bir bakis agisiyla ele almaktadir. Eserde, kadinlarin toplumsal
cinsiyet rolleri, beden algisi, annelik ve bireysel 6zgiirliik arayiglari gibi temalar iizerinden ele alinist,
Japon toplumunun ataerkil yapisiyla yakindan iligkilidir. Kadin bedeni {izerindeki toplumsal baskilar,
giizellik algilar1 ve annelik kavrami, eserde 6zellikle vurgulanan konular arasinda yer almaktadir. Bu
calisma, romandaki karakterler araciligiyla, toplumsal normlarin kadm kimligi {izerindeki etkilerini ve
ataerkil sistemin kadin bedeni, kimligi ve yasami {izerindeki belirleyici giiclinii incelemeyi
amaglamaktadir. Edebiyat, yalnizca bireysel deneyimlerin bir yansimasi degil, ayni zamanda
toplumsal yapilar1 ve ideolojileri sorgulayan, elestiren ve bazen doniistiiren bir alan olarak islev
gormektedir. Toplumun bir pargasi olan yazarlar, eserlerinde toplumsal dinamikleri yansitirken,
gelenekler, kiiltiirel degerler ve sosyopolitik gelismelerle dogrudan etkilesim ig¢indedir. Kadin
kimliginin toplumsal ingas1 ve Otekilestirilmesi de sosyolojik bir olgu olarak edebiyatin temel
inceleme alanlarindan biri haline gelmistir. Kawakami’nin romani, toplumsal cinsiyet normlarinin
bireysel kimlik lizerindeki baskilarmi, modernlesme ile geleneksel degerler arasindaki gerilimi ve
kadin kimligini sekillendiren ataerkil yapmin dinamiklerini ¢ok yonlii bigimde ele almaktadir. Bu
baglamda, ¢alismada sosyolojik elestiri yontemiyle Japon toplumunun kiiltiirel kodlariyla sekillenen
kadin kimliginin, Otekilestirme pratikleriyle toplumsal normlara uyum saglama cabasi arasindaki
dinamikler g6z 6niinde bulundurularak kapsamli bir elestiri ortaya konacaktir.
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Toplumlarin tarihsel siiregleri boyunca kimlik kavrami, bireylerin ve gruplarin kendilerini tanimlama ve
anlamlandirma bic¢imlerinde 6nemli bir yere sahip olmustur. Kimlik, bireylerin toplumsal konumunu belirleyen,
benlik algilarimi sekillendiren ve bireyleri sosyal gevreleriyle etkilesime sokan ¢ok katmanli bir kavramdir. Bu
baglamda, kimlik yalnizca bireylerin kendilerini tanimlamalari igin bir arag degil, ayn1 zamanda toplumun bireyleri
konumlandirdigr ve simirlarini belirledigi bir yapidir. Ancak kimligin kendini tanimlama siireclerinde bireyin
disindaki 6gelerden etkilenmesi, kimlik kavramimi “6teki” olarak adlandirilan bagka bir kavrama bagli hale getirir.
Zira oteki, bireyin kendini tanimlarken ne olmadigina dair bir referans noktasi olarak, kimligin ingasinda merkezi bir
rol oynar.

Literatlirde “6teki” kavrami, Michel Foucault, Simone de Beauvoir ve Edward Said gibi diisiiniirler tarafindan
kapsamli bir gsekilde ele alinmistir. Foucault, iktidarin otekilestirme siireclerinde nasil bir kontrol mekanizmasi
olusturdugunu ve bu yolla bireyler lizerinde ne sekilde tahakkiim kurdugunu tartisirken, Beauvoir, kadinin toplumsal
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normlar dogrultusunda erkekler tarafindan nasil “6teki” olarak konumlandirildigini ele almistir. Beauvoir’e gore,
kadinlar, toplumun ataerkil yapisi geregi erkekler tarafindan belirlenen normlara uymalar1 beklenen, ikinci plana
itilen bir oteki olarak goriiliirler. Edward Said ise Sarkiyateilik adli eserinde Batili toplumlarin Dogu’yu “oteki”
olarak tanimlamasini ve bu alginin sémiirgeci politikalar1 nasil mesrulastirdigini ele alir. Bu baglamda 6tekilestirme,
iktidar yapilarinin tahakkiim kurma araci olarak toplumlar ve bireyler iizerinde uyguladigi, bireyin kimligini
sinirlandiran bir siire¢ olarak belirginlesmektedir.

Oteki kavrami baglaminda kadin kimligi ¢aligmalari, ataerkil toplum yapilarinm kadim siirekli olarak belirli bir
sinirlama i¢inde tutma cabalarint ve kadmin bireysel kimlik olusturma siireclerini arastirmaktadir. Yapilan bu
calismalar, tekilestirmenin birey iizerinde nasil yabancilagmaya yol actigint ve toplumsal cinsiyet rollerinin, kadin
kimliginin smirli bir alanda kisitlanmasini nasil pekistirdigini gozler Oniine sermektedir. Toplumsal cinsiyet
esitsizligi lizerine yapilan feminist ¢alismalar, kadinin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alanlarda kendini ifade etme
bicimlerinin, erkek egemen toplum yapisi i¢inde nasil sinirli oldugunu gostermektedir. Bu tiir ¢calismalar, kadinlarin
otekilestirilme siireglerinde giizellik algilarindan ¢aligma kosullarina, annelik rollerinden cinsiyet normlarina kadar
pek ¢ok unsurun etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Kadinin toplumsal normlara uymasi beklenirken bireysel istek
ve arzularini ifade etme cabasi, toplumsal yapinin kadina kars1 “6teki” olarak davranmasina da neden olmaktadir.

Sosyolojik elestiri yontemi, edebi eserlerin toplumsal baglam icinde ele alinmasin1 amaglayan bir yaklagimdir. Bu
yontem, edebiyatin, yazarin yasadigi donemin kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal yapilarina dair bir yansima oldugunu
varsayar. Ozellikle kadin kimligi ve otekilestirilme siiregleri gibi toplumsal meseleler, bu yontemin analizine zengin
bir perspektif sunar. Bu baglamda, “Memeler ve Yumurtalar” adli eser, Japon toplumunun ataerkil yapisini ve bu
yapinin kadin kimligi lizerindeki etkilerini incelemek i¢in dnemli bir zemin sunmaktadir. Edebiyatin toplumsal
gerceklikleri yansitan ve elestiren bir islevi oldugunu kabul edilen sosyolojik elestiri, bu makalede Kawakami’nin
romaninin, Japon toplumundaki ataerkil yapilar ve toplumsal normlarla sekillenen kadin kimligini anlamak igin
uygulanacak bir arag olarak kullanilacaktir.

Calisma kapsaminda ele alman “Memeler ve Yumurtalar” romani, Japon toplumundaki kadinlarin o6tekilestirilme
stirecini dramatik bir iislupla ortaya koyar. Mieko Kawakami’nin kaleme aldig1 bu eser, kadinin toplumsal roliiniin,
cinsiyet normlar1 dogrultusunda nasil sekillendigini ve kadinlarin bireysel kimlik insa siire¢lerinin bu normlar
tarafindan nasil sinirlandirildigini gézler oniine sermektedir. Roman, ataerkil yapinin baskisi altinda kadinlarin kendi
kimliklerini insa etme ¢abalarimi ve bu c¢abalarin toplum iginde nasil karsilandigini ele alir. Eserde yer alan
karakterler, kadinlarin toplumsal normlara uyma zorunlulugu ve 6zgiirlesme cabalar1 arasindaki ¢atismayi1 yansitarak,
kadin kimliginin dtekilestirilme siirecini farkl agilardan aktarir.

Sonug olarak, bu ¢aligma, Kawakami’nin “Memeler ve Yumurtalar” romanindaki kadin karakterlerin, toplum iginde
“oteki” olarak konumlandirilma bigimlerini ve bu siireglerin kadin kimligi iizerindeki etkilerini analiz etmeyi
amaclamaktadir. Bu baglamda c¢aligmada, Japon toplumunun kiiltiirel kodlariyla sekillenen kadin kimliginin,
otekilestirme pratikleriyle nasil sekillendigini inceleyecektir.

YONTEM

Bu ¢alismada, Mieko Kawakami’nin “Memeler ve Yumurtalar” adli romani, sosyolojik elestiri yontemi ¢ergcevesinde
incelenecektir. Sosyolojik elestiri, edebi eserlerin yazarin yasadigi donemin toplumsal, kiiltiirel ve ideolojik
baglamyla iliskilendirilerek analiz edilmesini saglar. Bu yontemde, bir eserin yalnizca bireysel bir anlati olmadig,
aksine toplumsal gercekliklerin yansimasi ve bu gercekliklere yonelik bir elestiri oldugu kabul edilir. Dolayisiyla,
edebiyatin toplumu anlamaya ve toplumsal yapilarin sorgulanmasina katkida bulunma kapasitesi, bu yaklagimin
temel varsayimlarindan birini olusturur. Nitekim, Berna Moran eserinde, elestiri tarihgilerinin, saglanan bilimsel
basarilar ve bilimsel yontemler sayesinde bu yiizyilda sosyolojik elestiri yonteminin 6znelcilikten kurtularak saglam
sonuglara varma ihtiyacindan dogdugunu ifade ettiklerini belirtir (bkz. Moran, 2002, s.83). Bu dogrultuda, sosyolojik
elestiri, bir eserdeki karakterleri, olay orgiisiinii ve temalar1 incelerken, bunlarin toplumdaki gii¢ iligkileri, cinsiyet
rolleri ve kiiltiirel normlar gibi unsurlarla nasil etkilesim i¢inde oldugunu degerlendirir. Bu baglamda, “Memeler ve
Yumurtalar”, Japon toplumundaki kadinlarin 6tekilestirilme siirecini ve ataerkil normlarin bireysel kimlik iizerindeki
etkilerini anlamak i¢in gii¢lii bir analiz zemini sunmaktadir.

Calismada, eserin bireysel hikayeleri asan bir toplumsal elestiri sundugu varsayimindan hareketle, Japon toplumunun
kiiltiirel kodlarinin, ataerkil yapinin ve toplumsal cinsiyet normlarimin karakterlerin kimlik insasinda nasil bir rol
oynadig1 detayl1 bir sekilde incelenecektir. Romanda yer alan karakterlerin, toplumsal normlara uyum saglama ya da
bu normlara karsi direnme siirecleri, toplumsal dinamikler 1siginda degerlendirilecektir. Ozellikle kadinlarin
oOtekilestirilme deneyimleri, eserdeki olay Orgiisii, karakterlerin diyaloglar ve igsel ¢atigmalar tizerinden analiz
edilecektir. Bu kapsamda, sosyolojik elestiri yontemi, yalnizca bireysel bir okuma degil, ayn1 zamanda toplumsal
yapilarin nasil yeniden iiretildigini ve bu yapilarin birey iizerindeki etkilerini gbzler oniine seren bir analiz araci
olarak kullanilacaktir.
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OTEKILESTIRME SURECINDE KADIN KiMLIGi

Calisma, kadinin toplumdaki yeri ve eserde nasil aktarildigi ekseninde isleneceginden, var olan toplum yapisindaki
bir otekilestirmeden de soz edilebilir. Bu baglamda “kimlik” ve “kadin kimligi” kavramlarina deginmek yerinde
olacaktir.

“‘Kimlik’ kavrami, giiniimiiziin en ¢ok tartisilan ve sosyal bilimler, kiiltiir ve siyaset alanlarin1 derinden etkileyen
onemli kavramlardan biridir (Dalbay, 2018, s.162).” Cesitli bilim dallar1 ve disiplinlerle etkilesimde bulunmasi,
kimlik {izerine birgok farkli tanimin gelistirilmesine olanak tanimaktadir. “Tiim bu tanimlamalar arasinda, Tiirk Dil
Kurumu sézliigiinde kimlik, “toplumsal bir varlik olarak insanin nasil bir kimse oldugunu gdsteren belirti, nitelik ve
ozelliklerin bitiini; etiket” seklinde tanimlanmaktadir (bkz. https://sozluk.gov.tr/).” Bu tanimda yer alan “etiket”
kavrami onemli bir yer tutmaktadir; zira kimlik, toplum ile birey arasinda bir bag islevi goriir ve bu baglamda
toplumun bireye, bireyin de kendisine belirli etiketler atfetmesine yol agar. Bireyin lizerine yapistirilan bu etiketler,
onun ait oldugu topluma mensup olma durumunu vurgularken, ayni zamanda bireyin kim olmadigini da belirtir. Bu
nedenle kimlik kavrami, aslinda, “kim olunmayan1” yani “6tekini” de yapilandirmaktadir.

Oteki kavramini yalnizca “kim olunmayan” olarak tanimlamak dogru olsa da yetersizdir; ¢iinkii 6teki, cok daha derin
ve karmasik bir kavramdir. Her ne kadar &teki, bireyin kim olmadigini, yani kendilik disinda kalan unsurlar
tanimlasa da, ayni zamanda bireyin kimligini de sekillendirir. Zira bir kisi, tam da o kisi oldugu i¢in oteki
konumundadir. Oteki olarak anilmasimin nedeni ise, onun 6zgiinliigii ve farkliigidir. Boylelikle, dtekinin kim
oldugunu kesin olarak belirlemek gii¢c bir hal alir; zira her birey, her zaman baska biri i¢in 6teki konumundadir.
Bireyin benzersizligi otekilestirme siirecini kaginilmaz kilar. Bu noktaya kadar daha ¢ok birey odakli bir
otekilestirme siireci ele alinmig olsa da, otekilestirme bir gruba yonelik de olabilir. “Foucault'nun belirttigi gibi,
otekilestirme siireci iktidar yapilariyla yakindan iligkilidir; zira bir kisi veya grup oGtekilestirildiginde, bu siireg
aslinda otekinin zayifliklarint vurgularken, otekilestirenlerin kendilerini daha gii¢lii konumda goérmelerine yol acar
(Rynjah, 2022, 5.172).”

Kimligin oteki ile iligkisine ek olarak, bireyin tiim &zelliklerini kapsayan kimlik kavraminin cinsiyet ile olan iliskisi
de son derece onemlidir; ciinkii cinsiyet, cesitli unsurlarin yani sira, her zaman kimligimizin temel bir bileseni
olmustur. Kimligin cinsiyet ile iliskisi, bireyin toplumsal rolii ve kimlik insasinda kritik bir faktordiir. Cinsiyet,
bireyin toplumdaki konumunu belirleyen temel unsurlardan biridir ve bireyler, toplumsal normlar ve beklentiler
dogrultusunda cinsiyetlerine dayali kimlikler gelistirirler. Bu baglamda, cinsiyet kimligi bireyin psikolojik cinsiyeti
olarak adlandirilabilecek olup, bireylerin varolussal maskiilenligi veya feminenligi seklinde ifade edilebilir (bkz.
Spence, 1984, s.83; akt. Palan, 2001, s.1). Bu kimlik, bireyin kendisini nasil tanimladigi, toplumun onu nasil
algiladig1 ve toplumsal iligkilerdeki konumunu nasil sekillendirdigi iizerinde derin bir etkiye sahiptir. Toplumun
cinsiyetle ilgili kalipyargilari, bireylerin kendilerini tanimlama bigimlerini etkilerken, ayn1 zamanda cinsiyet temelli
ayrimcilik ve Gtekilestirme stireclerine de yol acabilir. Bu baglamda, kimlik ve cinsiyet arasindaki iligki, bireyin 6z
kimligini olusturmasinda ve toplumsal dinamikler igerisinde kendini konumlandirmasinda belirleyici bir rol oynar.

Kadinlarin, yalnizca biyolojik cinsiyetleri nedeniyle hem bireysel hem de grup diizeyinde 6tekilestirilmesi, toplumsal
cinsiyet normlari, ataerkil gii¢ yapilar1 ve tarihsel olarak yerlesmis hiyerarsilerle derin bir sekilde baglantilidir.
“Sanayi devrimiyle birlikte c¢ocuklarin egitim kurumlariyla, erkeklerin iiretim kurumlariyla kamusal alana
yayllmalariyla yasamlar aile ile sinirli kalan kadinlar ekonomik ve siyasal olumsuzluklar yagamaya baslamiglardir
(bkz. Uste, 2015, s.108).” Az sayida calisan kadin icinse farkli sorunlar ortaya cikmustir. “Sanayi devriminin
basindan beri erkekle kadina farkli ¢aliglma alanlari sunulmus, genelde kotii calisma kosullari, az iicret, niteliksiz is
giicii kadinlara verilmistir (Sevim, 2005, s.37).” Kadinlarin daha diisiik {icretlerle ¢aligtirilmasinin ve kadinlara
niteliksiz iglerin sunulmasimin arkasinda, kadinin fiziksel olarak erkeklerle ayni giice sahip olmamasi, adet gérmesi
ve ¢ocuk dogurmasi gibi biyolojik 6zellikler bulunmaktadir (Shalini ve Aruna, 2022, s.21).” Bu biyolojik 6zellikler,
ataerkil sistem tarafindan giigsiizliikle iliskilendirilmis ve kadinin daha zayif bir cins olarak algilanmasina yol
agmugtir. Ancak, bu bakis agisi elestiriye agiktir; ¢linkii adet gérme ve c¢ocuk dogurma gibi siiregler, aslinda
dayaniklilik ve aciya karsi direng gerektiren biyolojik siireglerdir. Bu durum, ataerkil sistemin kadinlarin biyolojik
Ozelliklerini yanlig yorumlayarak, ger¢eklikten kopuk ve yaniltici bir diisiince yapisi {izerine insa edildigini ortaya
koymaktadir. Kadinlarin toplumsal statiisiinii belirlerken kullanilan bu yanlis biyolojik yorumlar, cinsiyetler
arasindaki esitsizligi pekistiren ideolojik bir temele dayanmaktadir.

Gortildiigii lizere, erkek egemen toplumsal yapilar, kadinlar1 belirli rollerle sinirlayarak, onlarin 6tekilestirilmesine
zemin hazirlar. Kadmin &tekilestirilmesi durumu kadina ve erkege verilmis cinsiyet rollerinde de net bir sekilde
kendini belli etmektedir. Toplum, erkekleri giiclii, kuvvetli, evin ge¢imini saglayan bireyler olarak tanimlarken,
kadinlara ise evdeki isler, cocuk bakimi ve eslerine destek gibi daha naif, duygusal ve ev i¢i sorumluluklar
yiiklemektedir. “Zaten, kadina yiiklenen toplumsal roller kapsaminda kadinin ilk iletisim kurdugu ve sosyallestigi
mekan olan aile kadinin kimlik tanimlamasinda kilit rol oynamaktadir (bkz. Aktas, 2013, s.55).” Kadin, toplum
tarafindan belirlenmis olan bu rollere uygun davranmalidir. Buradan da anlagilmaktadir ki, kadinlarin, erkeklerden
insaniyet temelinde degil, cinsiyet temelinde farkli davranmalar: beklenir. Ataerkil ilkeler ¢ercevesinde sekillenen
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iliskiler, kadinmin toplumdaki roliiniin belirleyici bir 6neme sahip olmadigi, yalnizca bir ast-iist iligkisi bigiminde var
oldugunu gosterir. “Bu ataerkil toplumsal yapi, kadinlara 6teki ve yabanct muamelesi yaparak, onlarin varolussal
meselelerini ve toplumla iligkilerini kurmanin bir yolunu bulmalart igin iktidardaki erkeklerin insafina terk
etmektedir (Munawar ve Chaudhary, 2022, s.181).” “Kadinin varolusu, erkegin izin verdigi sinirlar igerisine
hapsolmus (bkz. Yilmaz, 2018, s.56)”; kadinlarin 6teki ya da ezilen olarak goriilmedigi bir dénem tarih boyunca var
olmamis, bu durum toplumsal cinsiyet hiyerarsisinin giiniimiizde kabul goren bir gerceklik ve toplumsal diizenin
temel yapis1 haline gelmesine yol agmustir.

Kadinin 6teki olarak tanimlandig1 alanlardan biri de ataerkil sistemin kadindan beklentileri ¢ercevesinde sekillenen
giizellik anlayisidir. Kadinlar, annelerinden, akranlarindan, isverenlerinden ve medya aracilifiyla siirekli olarak giizel
olmalar1 gerektigi mesajini almaktadir. Bu mesajlar, heteroseksiiel erkeklerin kendilerini giizel bulmasi veya cinsel
arzu duymasi durumunda ancak degerli olduklarmi ifade eden sosyal bir inang sistemi olusturur. Kadinlar,
kendilerini bu heteroseksiiel erkegin bakis acisiyla degerlendirmeye tesvik edilmektedirler. “Bu konuda, Julien
Benda Uriel’s Report’da (1926) yapilan cinsiyet temelli 6tekilestirme incelemelerinde erkegin bedeninin kadinin
bedenine ihtiyaci olmadan, kendi anlamini olusturdugundan; oysa kadinin bedeninin erkege referans vermeden
anlamdan yoksun oldugundan bahsedilmistir (akt. Yavuz ve Kiingiirii, 2017, s.408).” Yiizyillar boyunca kadinlar, bu
normatif erkek bakisina maruz kalmis ve fiziksel olarak genellikle imkansiz olan kat1 giizellik standartlarina uyum
saglama gabasi igerisinde olmuslar, bu siiregte de giizellik endiistrisinin yonlendirmelerine bagvurmuslardir. “Sonug
olarak, erkek kendini kadin olmadan diisiinebilmekte ancak kadin kendini erkek olmadan diisiinememektedir” (bkz.
Coskuner Kalin, 2016, s.228).

Erkek egemen toplumsal yapi, siyaset ve egitim gibi her tiirlii alan1 kontrol altina aldig1 gibi, giizellik endiistrisini de
yonetmektedir. Erkekler tarafindan kontrol edilen bu endiistri, kadinlar1 ¢ogunlukla yalnizca birer nesneye indirger
ve onlarin zihinlerinde derin bir ¢atigma yaratir. Dahasi, bu endiistri, ana akim medyanin da destegiyle, erkek
bakigina hitap eden idealize edilmis giizellik standartlarina uymayan kadinlar1 6tekilestirmek i¢in giiglii bir arag
olarak islev gormektedir. “Erkek bakisi, kadma yalnizca giizelligi {izerinden, yani onun cinsel tatmin saglama
potansiyeliyle, heniiz kanitlanmamis yeteneklerini ve ayricaliklarin1 bahsedebilir” (Schutte, 2012). Ancak, eril diizen
icerisinde glizelligin, kadmin isteklerine ulagsmasi i¢in bir ara¢ olarak islev gormesi, kadinin kendisini estetik
standartlara uymadigi siirece, ne kadar ¢aba sarf ederse etsin, degersiz hissetmesine yol agar. Sonug olarak, kadinlar
yalnizca kadin olduklar igin degil, ayn1 zamanda kendi cinsiyetleri igerisinde de erkeklerin belirledigi standartlara
uyup uymamalari iizerinden bir 6tekilestirme siireci yasamaktadir.

Anlagilacagi tizere, kadinlarin cinsiyetleri tiizerinden Otekilestirilmesi, toplumsal normlar ve beklentilerle
derinlemesine iligkilidir. Toplum, kadinlar1 belirli gilizellik standartlarina ve toplumsal rollere uymaya zorlayarak,
kimlik bilinglerini olumsuz yonde etkiler. Bu siire¢, erkek bakis acisinin hakim oldugu bir sosyal inang sistemi
tarafindan desteklenir ve kadinlarin yalnizca cinsel nesneler olarak goriilmesine yol acar. Dolayisiyla, toplumda
varolan bu eril diizen kadinlarin 6zglin kimliklerini inga etmeleri engellenirken, cinsiyet temelli ayrimciligin
derinlesmesine de zemin hazirlanmaktadir.

JAPONYA’DA KADIN KiMLiGi UZERINE TOPLUMSAL BiR iINCELEME

“Japonya, sosyal beklentilerin, geleneksel davranig kaliplarina uyma konusunda gii¢lii bir baski uyguladigi, nispeten
muhafazakar ve kolektif odakli bir kiiltlire ev sahipligi yapmaktadir (Gray, 2022, s.143).” Ancak, bu kiiltiirel yapinin
kokenlerine bakildiginda, baslangigta farkli bir tablo oldugu ve zaman ig¢inde Snemli degisim ve doniisiimlerin
yasandigr goriilmektedir. Bu baglamda, Japonya’da kadinlarin toplumsal rollerini daha kapsamli bir sekilde
degerlendirebilmek i¢in kadin kimliginin tarihsel gelisimine odaklanmak biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

“Antik Japonya'da kadmlarin rolii, farkli zaman dilimlerinde, ¢esitli etkiler nedeniyle tutarsizliklar gostermektedir.
Bu tutarsizliklarin baslica kaynagi din olarak 6ne ¢ikmaktadir (Silva, 2010, s.1).” “Japonya, baslangicta her ne kadar
anaerkil bir kiiltiire sahip olsa da, 6nce Budizm'in ardindan Konfii¢ytsciiliigiin benimsenmesiyle birlikte, tahminen
M.S. 6. ylizyildan itibaren kat1 bir ataerkil toplumsal yapiya geg¢is yapmustir (Joyce, Paulson ve Powers, 1976, s.4,
Silvia, 2010, s.1; akt. Gray, 2022, s.144).” Budizm ve Konfligyiisciiliige ek olarak, Japonya'nin kiiltiirel degerleri ve
tutumlar iizerinde Sintoizm'in de dnemli bir etkisi bulunmaktadir. Bununla birlikte, Japonya'da ilk dénemlerde var
olan anaerkil toplum yapisinin kékenleri, Sinto mitlerine dayandirilabilir.

“Sintoizm inanigina goére, Japon imparatorluk ailesinin atasi olduguna inanilan Tanriga Amaterasu, zeka, giizellik,
bereket ve saflik gibi miikemmeliyetin sembolii olarak tasvir edilmektedir (Silva, 2010, s.1).” “Amaterasu'nun
kadinsilig1 bir zayiflik olarak goriilmemis; aksine, bu 6zellikler takdir edilmis ve bu durum toplumu, antik Japon
kadinlarina kars1 olumlu, neredeyse saygi dolu bir tutum sergilemelerine tesvik etmistir (Villa, 2019, s.62).”

“Sintoizm inancinin tam aksine, tarihsel siirecte Japon toplumuna uyarlanan Budizm, kadinlara karsi son derece
olumsuz bir tutum sergilemis ve kadinlarin dogustan koétii bir dogaya sahip olduklarini ileri siirmiistiir (Villa, 2019,
$.62).” Ayrica, Budist 6gretilere gore, aydinlanmaya ulagsmak isteyen bir kadinin 6nce erkek bedenine sahip olmasi
gerektigi, ancak bu sekilde Amida Budanin Ar1 Topragi'nda yeniden dogabilecegi ifade edilmektedir. Aiko (1993),
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bu diisiincenin feminist bir perspektiften degerlendirildiginde cinsiyet¢i bir sdylem tasidigini belirtmetedir.
Kadinlarin, ancak kadin bedenini kiiciimseyerek ve erkek bedenine sahip olarak aydinlanmaya ulasabileceklerini
savunan bu 6greti, kadin bedeninin kirli ve glinahkar olarak kabul edilmesi anlamina gelir. “Bagka bir deyisle, “kadin
olmak, bu diinyadaki en kotli ve en mutsuz durum” olarak kabul edilmektedir (Aiko, 1993, s.20).” “Silva da
Budizm'in, Sintoizm'in kadinlara yonelik gelistirdigi bircok olumlu yaklasimi gerilettigini vurgular ve Budist
Ogretilerin ataerkil bir cergevede yapilandirildigini destekler (Silva, 2010, s.1; akt. Villa, 2019, s.62).” “Ote yandan,
Budizm’de kadiin konumu daha genis bir perspektiften incelendiginde, kadinlarin i¢inde bulundugu kolelik ve esya
olma konumundan kurtulup, bagimsiz bir birey olma imkani elde ettikleri ve sosyal yapinin bir parcast haline
geldikleri goriilmektedir (bkz. Arslan, 2014, s.174).” Bu baglamda, Budizm i¢inde kadinin konumunun tarihsel
stirecte degisim gostermesi, Japonya'da kadinin toplumsal roliindeki tutarsizliklart pekistirmektedir.

Konfiigyiis¢iiliik da Budizm gibi Japon toplumu iizerinde derin izler birakmis ve ataerkil diizeni pekistirmistir.
“Konfiigyiis¢ii 6gretiler, toplumsal hiyerarsi ve diizenin korunmasina biiyiik 6nem verirken, aile iligkileri ve cinsiyet
rolleri konusunda kat1 kurallar belirlemistir. Konfiigyiis 6gretisine dayanan 2000 yillik feodal toplum yapisi, “ii¢ yol
gosterici ve bes erdem” kuralini temel almaktadir (Wang, 2004, s.3; akt. Azertiirck ve Akman, 2018, s.10).”
“Buradaki “ii¢ yol gosterici ve bes erdem” kurali, feodal toplum sistemi igerisinde olduk¢a genis bir kitleye hitap
eder. Ug yol gostericiden kasit sudur; “yonetici, tebaasi igin yol gdstericidir”, “baba, oglu i¢in yol gdstericidir”,
“koca, karis1 i¢in yol gostericidir” (Azertiirk ve Akman, 2018, s.10).” Anlasilacagi iizere, kadin ile kocas1 arasindaki
iligki, yOnetici ve tebaasi arasindaki iligki gibi bir ast-iist iligkisi olarak tanimlanmistir. “Dahasi, kadini ast-iist
iligkisine mahkiim eden toplum yapisi, kadmin evde olmasmin ona sayginlik getirecegine dair bir anlayis
benimsemistir (bkz. Allen, 1958, 5.39).” Bu durum da kadini, diger ataerkil toplum yapilarinda oldugu gibi evde
hapsetmistir.

Japonya’daki kadinlarin tarihsel siirecteki toplumsal rollerine bakildiginda, “6teki” kavramu ile sikga iliskilendirilen
bir konumda olduklar1 goriilmektedir. Kadinlar, Budizm ve Konfiigyiisciiliikk gibi diisiince sistemlerinin etkisiyle
erkek egemen bir toplumda “6teki” olarak konumlandirilmig, toplumsal diizende diglanmiglardir. Kadinin, erkekle
esit goriilmemesi ve toplumsal rollerinin sinirlandirilmasi, onlari toplumun merkezi konumundan uzaklagtirarak,
“teki” bir pozisyona itmistir. Ozellikle ataerkil diizenin pekismesiyle, kadinin sadece ev ici rollerle smirlandiriimasi
ve kamusal alandan diglanmasi, bu 6tekilestirme siirecini derinlestirmistir.

Japonya'nin tarihsel arka planina kisaca deginildiginde, goriilecegi tizere, birgok farkli kiiltiirden etkilenmis olmasina
ragmen, toplum icinde kadinlarin konumu zaman i¢inde degisim gdstermistir. “19. yiizyilin sonlarina kadar
erkeklerin topluma katkilari, iiretkenlik ve askeri hizmetle olgiiliirken, kadinlar ev i¢i sorumluluklari ve gelecek
neslin yetistirilmesi tizerinden degerlendirilmektedir (Aratjo, 2012; akt. Villa, 2019, s.64).” Dahasi, 20. ylizyilin
baslarinda devreye giren “ie” adi verilen Japon hane sistemi, kadin ve erkeklerin cinsiyete dayali rollerini daha da
pekistirmistir.

“‘Je’ sistemi, nesiller boyunca devam edecek sekilde tasarlanmis bir sosyal yapidir. Bu sistemde aile ocagi, aile ad
ve meslek, babadan en biiyiik ogula devredilir ve bdylece nesiller boyu siirebilen bir baba soy hatt1 olusturur (Sakata,
2013).” ““Ie’ sisteminde, ailenin en biiyiik oglu yasal mirasc1 olarak kabul edilirken, kiz cocuklar1 ancak ailede erkek
¢ocuk bulunmadiginda mirasg1 olabilir (Ogawa, 1992, s.118).” “Aile, “koshu” olarak adlandirilan aile reisi tarafindan
yonetilir ve bu aile reisi evin erkegidir. Koshu'nun hukuki yetkileri oldukea genistir. Ornegin, aile iiyeleri resit olsalar
bile evlenmek i¢in koshu'nun onaymi almak zorundadirlar. Koshu, aile {iyelerinin ikamet yerini belirleyebilir ve
kendisine itaat etmeyenleri aileden ¢ikarma yetkisine sahiptir (Ogawa, 1992, s.117).” Bu baglamda, ataerkil yap1
sadece antik Japonya'da degil, modern Japonya'da da uzun siire boyunca, hatta hukuki olarak kabul gérmiistiir. “21.
yiizyila gelindiginde, bu aile sistemi biiyiik 6l¢iide ortadan kalkmis gibi goriinse de gilinlimiizde aile, evlilik ve kadin-
erkek iliskileri, “ie” 6ncesi donemdeki yapisiyla benzerlikler tasimaya devam etmektedir (Sakata, 2013).”

Tiim bu tarihsel siirecten hareketle, Japonya’nin kolektif zihniyetinde kadinin toplumsal olarak sinirlandirilmasina
dair giiglii bir disiinsel birikimin var oldugu anlasilmaktadir. Modern Japonya'da kadin haklarina yonelik gesitli
calismalar yiiriitilmiis ve feminizm 6nemli bir gelisim gostermis olsa da, Budist ve Konfii¢yiis¢li inanglar ve
gegmiste uygulanmis hukuki aile yapilari, koklii cinsiyet normlari {izerinde hala belirgin bir etkiye sahiptir. Bu
normlar, hem kadinlar1 hem de erkekleri derinden etkilemeye devam etmektedir. Bu baglamda, Japonya'daki
kadinlarin karsilastigi zorluklarin, ge¢misten gilinlimiize taginan bu derin toplumsal ve kiiltiirel kodlarin etkisiyle
sekillendigi yorumu yapilabilir.

Japon toplumuna yerlesmis olan mevcut kiiltiirel kodlar, toplumun kolektif zihniyetine Oylesine derinlemesine
islemistir ki; “2012'de yapilan bir hiikiimet anketine gore erkeklerin %50'si ev islerinin tamamen esleri tarafindan
yapilmasmin daha iyi oldugunu diigiiniirken, kadinlarin %60’1 erkekler ile aym sekilde diisiinmektedir. Benzer
sekilde, erkeklerin %75'i evin erkeginin asil ge¢im saglayan kisi olmasi gerektigini ifade ederken, kadinlarin %80’
erkeklerin bu goriistine katilmaktadir. Cocuk sahibi olduktan sonra kadinlarin ¢alismaya devam edip etmemesi
gerektigi soruldugunda ise, erkeklerin %40°1 kadinlarin caligmaya devam etmemesi gerektigini belirtirken, kadinlarin
%355' bu goriisii desteklemektedir (Cabinet Office, 2011, s. 14-17; akt. Gray, 2022, s.146).” Bu veriler, Japonya’da
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yapilan yakin tarihli bir ¢aligmada dahi toplumsal cinsiyet rollerinin biiyiik ol¢iide degismedigini ve bu rollerin
toplumda hala gii¢lii bir sekilde benimsendigini géstermektedir.

“Dahasi, Dalton'un cinsiyet rolleri lizerine yaptigi arastirma, Japon toplumunda kadinlarin ev igi sorumluluklar
iistlenmesi ve daha da 6nemlisi annelik roliinii benimsemesi yoniinde belirgin bir egilimin hala var oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu egilim, kadinlarin disarida bir is sahibi olmalar1 veya Japon hiikiimetinde pozisyon elde etmelerine
ragmen devam etmektedir (Dalton, 2013; akt. Belarmino ve Roberts, 2019, s.274).” “Bu durum, anneligin
istthdamdan daha dncelikli oldugunu ifade eden bir anlayis1 yansitmaktadir (Lebra, 2007; akt. Belarmino ve Roberts,
2019, s.274).” “Ancak her Japon kadini ¢ocuk sahibi olmay1 tercih etmemekte ve hem finansal kazang saglamak hem
de zorunlu toplumsal geleneklerden kagmak amaciyla Bati iilkelerindeki firsatlar1 degerlendirmeyi se¢mektedir
(Kelsky, 2001 akt. Belarmino ve Roberts, 2019, s.274).” “Japonya'da kalmay1 tercih eden kadinlar ise, erkek
meslektaslariyla birlikte ekonomik hayata katilmak zorunda olduklar1 gibi, son derece geleneksel cinsiyet rollerine
uyum saglamak zorundadir. Bu nedenle, modern bir kadinin Japonya'daki rolii zorludur; kadinlar, kisisel, geleneksel
ve toplumsal degerler arasinda denge kurmaya ¢aligmaktadir (Akazawa, 2011; Goldstein-Gidoni, 1999; Kitagawa,
2011; akt. Belarmino ve Roberts, 2019, s.274).”

“Goldstein-Gidoni'nin (1999) yaptig1 arastirma, Japon kadinlarinin geleneksel degerlere uygun bir sekilde
davranabilmek i¢in caba sarf ettiklerini ve bu dogrultuda geleneksel baglamda kadinsi beceriler olarak goriilen ¢icek
diizenleme veya tdrenler ve bayramlar i¢in kimono giymeyi 6greten kurslara katildiklarimi ortaya koymaktadir. Bu
kadinlar kimono giyerek, topluma, kendilerini toplumun onlara bigtigi rolii uygulayan, kocalarina uygun bir Japon
kadin1 olarak sunmaktadirlar (Goldstein-Gidoni, 1999; Robertson, 2005; akt. Belarmino ve Roberts, 2019, s.274).”
Kadinlar, erkeklerin goéziinde giizel goriinerek ve topluma yerlesmis geleneksel degerleri uygulayarak, aslinda
kadinlikla dogrudan iligkisi olmayan kadinlik degerlerini 6ne ¢ikardiklarini diisiinmektedirler. Bu durum, yetigkin
kadinlar ve geng kizlar tizerinde olumsuz bir etki yaratmakta; zira kadinlar, toplumsal cinsiyet beklentileri ile Japon
toplumunun iretken bireyleri olarak kendilerine bigilen rolleri dengede tutmaya calismaktadirlar. Bu dengeyi
saglamak, kadinlarin kisisel kimliklerini ve toplumsal rollerini yeniden degerlendirmelerini gerektirmektedir.

Toplumsal hayatta dengeyi saglamakta zorlanan kadinlar, is giicii piyasasinda da g¢esitli zorluklarla
karsilagsmaktadirlar. Japonya’da ¢aligsan kadinlar, yalnizca kariyerlerini birakip ev hanimi olmalar1 yoniindeki kiiltiirel
beklentilerle degil, ayn1 zamanda yaygin cinsiyet¢i diigiince yapilartyla ve bu diisiincelerin bir sonucu olarak ortaya
¢ikmis olan kadinlarin zorlayici veya ‘“kadinlik” kavramiyla iligkilendirilmeyen isleri yapamayacagi algisiyla da
miicadele etmektedirler. Bu durum, kadinlara uygun ve tatmin edici is firsatlarinin sunulmamasi gercegini de
beraberinde getirmektedir. “Is yerinde erkeklerin &nceliklendirilmesi, kadinlarin genellikle diisiik maash yar1 zamanl
islere yonlendirilmesine yol agmaktadir (Villa, 2019, s.68).” “Kadinlara gergek bir isin saglanmamasi sonucunda
diisiik riitbeli islerde calisan kadinlar genellikle “ofis hanimlar’” veya “ofis ¢igekleri (shokuba no hana)” olarak
anilmakta ve cay servisi yapmak ya da sekreterlik gibi basit gorevlerle sinirlandirilmaktadir (Grant, 2016, s.11).”
Kadinlara yonelik bu tiir tanimlamalar, onlarin is hayatinda yer alsalar dahi ev i¢i sorumluluklarini iistlenmeye
devam etmeleri gerektigi yontindeki beklentiyi pekistirmistir. “Bu durum, Japonya’daki mevcut kosullarda,
kadinlarin ev i¢i sorumluluklarinin, ¢alisiyor olsalar dahi, azalmadigin1 gostermektedir (bkz. Zhou, 2015, s.114).”

Kadinlarin hem toplumsal hayatta hem de is yasaminda siirekli olarak kadinlik &zellikleriyle iligkilendirilmesi,
Japonya'daki ataerkil cinsel degerleri daha da pekistirmektedir. Kadinin maruz kaldigi bu ayrimcilik, kadinlarin
cinsellestirilmesini artirmaktadir. Dahasi, kadinlar toplumsal hayatta dengeyi saglama konusunda nasil zorlu bir
siiregten geciyorlarsa, cinsellik s6z konusu oldugunda da benzer bir miicadele vermektedirler. Kadinlar, hem is
yasaminda hem de 6zel hayatlarinda giizel olmak ve cinsellikle iliskilendirilen degerleri temsil etmek zorunda
kalirken, ayn1 zamanda uygun bir kadmlik sergileyebilmek icin erkege boyun egme zorunlulugunu da iceren
karmasik bir dengeyi siirdiirmek durumundadir.

“Kadinin is yasaminda dahi giizelligini korumasi gerekliligi, Belarmino ve Roberts'in (2019, s.281) makalesinde
roportaj yapilan bes katilimcinin kadinlarin modaya uygun veya sevimli goriinmesi gerektigini belirtmesiyle
orneklendirilebilir. Bu 6rnege ek olarak, makalede roportaj yapilan diger bes katilimeti, Japon kadinlarinin gériiniim
beklentilerinin bir pargasi olarak makyaj yapmalarinin 6nemine dikkat ¢ekmis ve bir katilimci, “Japonya'da is
yerinde makyaj yapmazsak, bu kaba bir davranis olarak kabul edilir ve patron: ‘Bence liitfen biraz makyaj yapin’
der,” seklinde acgiklamada bulunmustur.” Japon kadinlarimin bu sdylemleri, Japonya'da kadinin toplumsal hayatta
cinsellestirilmesine dair bir kanit niteligi tagimaktadir.

Modern Japonya'da da kadinlar, antik Japonya'da oldugu gibi toplumsal ve ekonomik alanlarda “6teki” olarak
konumlandirilmaktadir. Geleneksel cinsiyet rollerinin yanmi sira, erkeklerin evin gecimini saglamasi gerektigi
diisiincesi, kadinlarin biiyiik dl¢iide ev i¢i sorumluluklara ve annelik roliine yonelmesine yol agmaktadir. Caligma
hayatina katilan kadmlar ise genellikle diisiik riitbeli pozisyonlara yonlendirilmekte ve fiziksel goriiniimleri
tizerinden degerlendirilerek ayrimcilia ugramaktadir. Bu kosullar, kadinin toplumda tam anlamiyla kabul
gérmemesine, erkeklerle esit kabul edilmeyen ve toplumda dislanan bir “6teki” olarak varligini siirdiirmesine neden
olmaktadir.
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Japonya'nin hem modern toplum yapist hem de tarihsel siirecine bakildiginda, iilkenin modernlesmesine ve Batili
idealleri benimsemesine ragmen, kadinlarin toplumsal konumlar1 ve varliklar1 agisindan bir¢ok erkek egemen ilkenin
stirdiiriildiigli goriilmektedir. Bu ataerkil perspektif nedeniyle, Japon kadinlar, diger ataerkil degerlerin benimsendigi
toplumlarda oldugu gibi, ev hanimi olma ve ¢ocuk dogurma rollerini benimsemek zorunda hissetmektedir. Kadina
yiiklenen tiim bu toplumsal kodlarin degisebilmesi ve Japonya’da arzulanan cinsiyet esitligine ulasabilmesi i¢in
kiiltiirel tutumlarin degistirilmesiyle baslayacak bir dizi degisim gergeklestirilmelidir. Bu konuda 6nemli bir
ilerlemenin saglanabilmesi igin degisimin dncelikle kii¢iik dlgekli adimlarla baglamalidir. Bu degisim siirecinde en
onemlisi, toplumda kadinlarin hiir iradesinin var olduguna dair bir bilincin normallestirilmesidir. Ancak bu, daha
kiiciik ve daha gercekei hedeflerin gerceklestirilmesiyle elde edilebilecek uzun vadeli bir siiregtir.

MEMELER VE YUMURTALAR ROMANINDA “KADIN” VE “OTEKI” ILISKIiSI

“Memeler ve Yumurtalar” eserinin yazar1t Mieko Kawakami, 1976 yilinda Osaka'da diisiik gelirli bir ailede diinyaya
gelmistir. “14 yasinda ¢alismaya baglayan Kawakami, daha sonra miizik kariyerine adim atmis; ancak bir dizi albiim
sonrasinda yazarlik kariyerine odaklanmak amactyla miizik kariyerini sonlandirmistir (bkz. Preethi ve Bhuvana,
2024, 5.63).” Romanindaki ana karakterlerden biri gibi hosteslik yapmis olan yazar, edebiyat diinyasina siir ile giris
yapmus ve ilk siir kitab1 Nakahara Chuya Odiilii’ne layik goriilmiistiir. Dahasi, yazar, cinsellik, aile ve kadinlik
konularinda agik sozlii yazilar kaleme alan ve bu yoniiyle tanman popiiler bir blog yazaridir. “Kawakami, bu
yazilarindan birinde kadinlar1 uzun zamandir géz ardi edilen ev islerini ve bakim goérevlerini birakmaya tesvik
etmekte; annelerin ve eslerin yalnizca ev isleri yapan, tiim ailenin bakimindan sorumlu bireyler oldugu varsayimini
reddetmeye ve kadinlar ile erkeklerin benzer insan 6zelliklerine sahip oldugunu gostermeye yonelik bir ¢agrida
bulunmaktadir (Kawakami, 2024).”

Yazarin “Memeler ve Yumurtalar” adli eseri, orijinal olarak 2019 yilinda Japonca kaleme alinmig, 2020 yilinda
Ingilizceye, 2023 yilinda ise Tiirk¢eye kazandirilnistir. Roman, “Birinci Kitap 2008 Yaz” ve “ikinci Kitap 2016 Yaz
- 2019 Yaz” olmak tizere iki boliimden olusmaktadir. “Romanin basindaki zaman ibareleri, ¢eviride kaybolan énemli
bir niians olarak baskarakter Natsume Natsuko’nun ad ve soyadinda yer alan “yaz” kelimesine vurgu yapmaktadir
(Kawakami, 2023, s.8).” Bu durum, romanin ana konusunun aslinda Natsume Natsuko'nun séz konusu zaman
dilimlerindeki yasamini yansittigini1 gostermektedir. Ancak romanin igerigini bu sekilde 6zetlemek, oldukea yiizeysel
bir yaklagim sergileyecektir. Zira eserin yazilmasindaki esas amag, toplumsal baskilar ve beklentilerin kadin kimligi
tizerindeki etkilerini ii¢ ana karakter araciligiyla derinlemesine incelemektir.

Eser, baskarakter Natsuko'nun giinliik yasamindan bir kesit sunarak baglar. Natsuko, Tokyo’nun dinamik ve yogun
atmosferinde, roman yazma hayalini gerceklestirme g¢abasi iginde olan, azimli bir yazardir. Natsuko’nun ablasi
Makiko bir giin Osaka’dan Tokyo’ya onu ziyarete gelir. Makiko, hayatini tamamen dis goriiniisiine adamais, 6zellikle
de memelerine kafay:1 takmis, diisiik maagla hosteslik yapan bir kadindir. Makiko’ya bu yolculugunda, kadinlik
kavramindan duydugu derin korku nedeniyle annesiyle iletisimi kesmis olan on iki yasindaki kizi Midoriko eslik
etmektedir. Midoriko, bu korkularimi agsamadigi i¢in annesiyle konusmayi reddetmekte ve yalnizca yazili olarak
iletisim kurmay1 tercih etmektedir. Birgok ac¢idan benzerlik gosteren bu ii¢ kadin, kadinligin ve Japon toplumunda bir
kadin olarak “6teki” olmanin farkli yonlerine odaklanmaktadir.

Natsuko ve Makiko, bir kadin olarak “6teki” konumunda olma durumunu ilk kez toplum i¢inde degil, aile i¢inde
deneyimlemislerdir. Natsuko, eserin baslarinda ailesini anlatirken babas1 hakkinda su ifadeleri kullanir:

“Uyurken ya da televizyon izlerken, hatta durup dururken bile birden sinirlenir, ickili oldugunda bazen ofke
patlamasi yasar ve annemi yumruklardi. Boylesi anlarda bir sebep bulur ve Makiko'yla bana da vururdu. Hepimiz 0o
kiigiik adamdan nefret ederdik (Kawakami, 2023, s.17).”

Bu durum, Natsuko ve Makiko'nun aile icindeki ataerkil baskiy1 nasil deneyimlediklerini ve kadin olarak “6teki”
konumunda bulunduklarin1 gozler oniine sermektedir. Ataerkil diizenin kadmn {izerindeki baskisinin bir yansimasi
olan aile i¢i siddet, toplumsal cinsiyet esitsizliginin en belirgin tezahiirlerinden biridir. Bu siddetin temelinde, erkegin
iktidarini siirdiirme ¢abasi ve kadinin itaatkar bir konuma zorlanmasi bulunmaktadir. Boyle bir toplumsal diizen,
kadinin aile i¢inde 6zgiirlesmesini ve kendini gergeklestirmesini engelleyerek onu “6teki” konumunda tutmakta ve
birey olma miicadelesini zorlastirmaktadir.

Eserde kadinin ev i¢i siddet deneyimi yalnizca Natsuko ve Makiko karakterleri iizerinden aktarilmamaktadir.
Natsuko’nun arkadasi Rie Konno da bu konunun ele alinmasinda Onemli bir karakterdir. Rie, Natsuko ile
bulusmasinda aile hayatindaki zorluklardan bahsederken, biiyiidiigii evi su sozlerle tanimlar:

“Biz agzimzi agip da bir sey diyemedigimiz bir ortamda biiylidiik. Cocuktum, iistelik kiz ¢ocugu oldugumdan
normal bir insan olarak kabul edilmedim. Babamin annemi bir kez baska adiyla ¢agirdigini isitmedim. Hist, ya da
sen gibi seyler derdi. Azicik bir olayda bile hemen vurmasi, bir seyleri kirip parcalamasi olagandi, onun yaninda hep
tedirgindik. ... Annemse bunlara giiliip geciyor, babamin banyosunu hazirliyor, yemegini yapiyordu; iistiine bir de
kayinpederi ve kayimvalidesinin bakimini en iyi sekilde yiiriittii 6lene dek. Miras falan da kalmadi evet, annem
‘vajinali bedava iggiicli’idi (Kawakami, 2023, 5.249).”
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Rie Konno’nun yasadigi bu deneyimler, toplumun kadina yiikledigi rollerin katilifi ve bu rollerin dayattigi
siirlamalar1 ve Japon toplumunda ev islerinin “kadinin biyolojik yatkinlig1” tizerinden tamimlandigini (Karakaya,
2018, s.73) gozler oniine sermektedir. “Ev kadinlari, ev icerisinde ¢amasir yikama, bulasik yikama, yemek yapma,
cocuk bakimi, yasli bakimi, temizlik gibi islerin tamamini herhangi bir iicret karsiligi olmadan yapmaktadirlar
(Karakaya, 2018, s.75).” Bu baglamda Rie Konno’nun annesini “vajinali bedava iggiicti” olarak nitelemesi, kadinin
emeginin toplumsal olarak nasil degersizlestirildigini ifade etmektedir. Kadinin ev i¢i emegi karsiliginda bir
ekonomik deger elde edememesi, onu hem sosyal hem de ekonomik anlamda bagimli bir konuma itmekte ve
toplumsal cinsiyet esitsizligini derinlestirmektedir. Kadinin bu goriinmeyen emegi, onun toplum igindeki
otekilestirilmis konumunu pekistirirken, bireysel ozgiirliiglinii ve esitlik talebini de zayiflatmaktadir. Toplumsal yapi1
icerisindeki bu is boliimii, kadinlarin ekonomik bagimsizlik kazanmasini engelleyerek, onlari ev iginde ve disinda
ikincil bir konumda tutmaya devam etmektedir.

Anlasilmaktadir ki, kadin ev icerisinde yalnizca fiziksel siddete degil, ayn1 zamanda psikolojik siddete de maruz
kalmaktadir. Kadinlarin ev igindeki emeklerinin karsiligini alamamasi, ruhsal sagliklarini olumsuz yonde etkilemekte
ve toplumsal beklentiler altinda siirekli bir stres yagsamalarina yol agmaktadir. Ev iglerini yaparken karsilastiklar: bu
baskilar, kadinlarin 6z degerlerini sorgulamalarina ve yetersizlik hissine kapilmalarima neden olmaktadir. Sonug
olarak, bu durum, kadinin psikolojik agidan maruz kaldig1 siddeti daha da derinlestirmektedir.

Toplum tarafindan kadinlara yoneltilen en biiyiik psikolojik siddet bigimlerinden biri, beden nosyonu iizerinden
gerceklestirilmektedir. “Sosyal ve kiiltiirel yapilar, bir kadinin erkekleri ¢ekmek i¢in kusursuz ve ¢ekici bir bedene
sahip olmasi gerektigi yanilsamasini yaratmaktadir (Shalini ve Aruna, 2022, s.20).” Kadina yapilan bu baskinin
olusum nedeni, daha dnce de deginildigi lizere, ataerkil sistemin kadindan bekledigi giizellik anlayisidir. Kadinlarin
otekilestirilmesinde erkegin kadin bedenine bakis agisi, oldukga belirleyici bir yere sahiptir. Bu bakis agisi, toplumsal
normlar ve kiiltiirel degerlerle sekillenen bir gercevede, kadinlarin 6z kimlikleri iizerinde derin etkilere yol acarak,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin pekismesine katkida bulunmaktadir.

“Ozellikle Japonya gibi Dogu Asya iilkelerinde, kadinlarin giizelligine 6zel bir vurgu yapilmakta ve kadinlarin
goriiniim olarak yumusak ve narin olmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, Dogu Asya'da giizellik bilinci
derin bir sekilde kiiltiire islemistir. Kadinlar, toplum tarafindan sekillendirilen bu goriiniimii korumak amaciyla
cesitli estetik cerrahilere bagsvurmaktadir. Bu baglamda, goriilmektedir ki kadinlar higbir zaman bir 6zne olarak degil,
yalnizca bir nesne olarak algilanmistir (Shalini ve Aruna, 2022, s.22).”

Kadinlarin erkek egemen diinyada erkek tarafindan olusturulmus kusursuz nitelendirmesine uymak icin estetik
cerrahilere bagvurmasi durumu, romanda Makiko’nun hikayesi aracilifiyla okuyucuya aktarilmaktadir. Makiko’nun
Tokyo’ya, ablasi Natsuko’nun yanina asil gelis nedeni, meme ameliyati olmak istemesidir. Makiko, bu durumu daha
Tokyo’ya gelmeden once ablasi Natsuko’ya telefonda “Meme ameliyati olmay1 diisliniiyorum” (Kawamaki, 2023,
s.37) diyerek ifade eder. Memelerini biiyilitme karar1 alan Makiko, meme ameliyatlarinin ardindaki aciy1 bilmesine
ragmen bdyle bir adim atmistir. Okuyucu, Makiko’nun tiim bu meme ameliyatlarmin ardindaki aciyr bildigi
gercegini, onun agzindan ¢ikan climleler araciliiyla 6grenir:

“Bedenine birka¢ delik agiliyor, kalin bir igne mi demeli tiip mii, iste dyle bir sey konuluyor icine. ... Yol acarken
kullanilan bir alet var ya, onun gibi bir sey; insan viicudunu insaat alan1 gibi kullaniyor (Kawamaki, 2023, s.43).”

Makiko’nun bu ifadelerinden anlagilmaktadir ki kadinlar, bedenleri i¢in toplum tarafindan olusturulmus normlara
uyma amactyla resmen iskence ¢ekmektedir. Kadin bedeninin otekilestirilmesi, toplumsal normlar ve beklentiler
tarafindan sekillendirilen bir siirectir; bu siire¢, kadinlarin bedenlerinin yalnizca estetik bir nesne olarak goriilmesiyle
sinirli kalmayip, ayn1 zamanda erkek bedeninin goziinde bir “6teki” olarak konumlandirilmasina yol agar. “Kadimnin
gencligini ve giizelligini muhafaza eden bu estetik ameliyatlar, aslinda ataerkil baglamin merkezindedir ve kadinlarin
bedenlerini patolojik kilarak sdmiirmektedir (Oztiirk, 2012, 5.279).” Erkek bedenine dair normlar, genellikle giig,
kontrol ve dayaniklilik gibi kavramlarla tanimlanirken, kadin bedeni siirekli olarak giizellik standartlarina tabi
tutulmakta ve bu standartlarin disina ¢ikmasi durumunda toplumsal baski altina alinmaktadir.

Erkek bedeninin siirekli olarak gii¢ ve dayamiklilik gibi kavramlarla tanimlanmasinin aksine, kadin bedeni genellikle
sirinlik ve giizellik gibi daha yiizeysel niteliklerle adlandirilmaktadir. Bu durum, romanda Makiko’nun memeleri
izerine Natsuko'nun sdylemleri ile vurgulanmaktadir:

“Giizel ya da sirin gibi seyler denmesi de igreng olmaz m? Giiglii, siyah, iri memelerin hegemonyas1 yok mu acaba
memeler diinyasinda? O devir de gelir belki. Belki de gelmez” (Kawakami, 2023, 5.60).

Natsuko'nun bu sdylemleri, Makiko'nun memelerinin estetik olup olmadiginin &tesinde bir anlam tasimaktadir ve
kadinlarin bedenleri ve varliklar1 tizerindeki ataerkil hegemonyanin sorgulanmasina olanak tanimaktadir.
Natsuko'nun ifadeleri, kadinlarin gelecekte bedenlerinin ve varliklarmin erkeklerle esit tutulup tutulmayacagina dair
belirsizlikleri ve sorular1 akillara getirmekte, toplumsal normlarin yeniden degerlendirilmesi gerekliligini
vurgulamaktadir.
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Makiko’nun kendini toplum tarafindan belirlenen standartlara uymaya zorlamasinin arka planinda, yaptigi is
yatmaktadir. “Makiko, bir barda hostes olarak ¢alismakta ve bu pozisyon, onun erkeklerle flort etmesini ve igki satin
alinmasini tesvik etmesini gerektirmektedir (Mohammad, 2023, 5.3059).” Makiko’ya gore erkeklerin onu begenmesi,
onunla flort etmesi, boylelikle, igki satabilmesi i¢in geng ve giizel olmasi gerekmektedir. Bu durum, romanda
calistig1 yerin patronu Mama’nin, yillardir orada ¢alisan Suzuka’ya diisiik bir iicret vermesi; ancak yeni calismaya
baslayan Jing Li’ye, yalnizca gen¢ olmasi ve bu sebepten dolay:1 erkek bakis agisiyla dogru orantili olarak daha
cekici oldugu igin daha yiiksek bir licret sunmasindan anlagilmaktadir.

“‘O kiz Cin’den gelmis, Japonca 6grenmis, okuyup ailesi igin ¢aba gésteriyor’ demis Mama. Bunun tizerine Suzuka
da, ‘Ben de Kore'den geldim ve ben de ailem i¢in cabaliyorum’ diye yanit vermis, aglayarak. Mama da, ‘Jing Li
geng. Heniiz tiniversite 6grencisi. Ona deger. Yapacak bir sey yok’ demis (Kawamaki, 2023, 5.99).”

Alintida da agikga goriildiigii iizere, kadinlarin bir isteki emekleri ve gabalari, erkek egemen toplumun degerleriyle
sekillenen is giicli dinamikleri igerisinde goz ardi edilmektedir. Bu baglamda, kadinlarin is hayatindaki basarilari,
yalnizca fiziksel ¢ekicilikleriyle iligkilendirilmektedir. Bu durum, kadinlarin 6tekilestirilmesini pekistirerek, mesleki
varliklarini toplumsal normlar tarafindan belirlenen estetik standartlarla sinirlamaktadir.

Makiko'nun meme ameliyatina olan takintisi, yalnizca ¢alistigi hosteslik meslegiyle ilgili degil, ayn1 zamanda
annelikle de dogrudan iliskilidir. Makiko, meme ameliyatini, ¢ocugunu yalniz biiylitmeye calisan bir kadin olarak,
onu ¢ok caligmaya zorlamis anneliginden uzaklagsmanin bir yolu olarak gérmektedir. Romanda, Makiko memelerinin
rahatsiz edici buldugu goriintiisiinii annelige atfeder. Memelerinin tatmin edici olmayan sekli, dogum yapma ve
emzirme ile iliskilendirilmistir ve Makiko bu durumu aci verici bir sekilde tasvir etmektedir

“‘Cocuk dogurana kadar boyle degildi’ dedi Makiko. ‘Pek degismemis de olabilir, 6nceden de giizel degildi ama
acikeasi bu kadar da ¢irkin degildi’ (Kawamaki, 2023, 5.59).”

“Makiko’nun meme takintisinin annelikle olan derin bagi, romanin orijinal adi olan “Chichi to ran”in iki farkli
sekilde, yani “Memeler ve Yumurtalar” ve “Siit ve Yumurtalar” olarak g¢evrilebilmesiyle daha da belirgin hale
gelmektedir (Alzate, 2020, s.515).” “Chichi” kelimesinin bu farkli iki anlami, Makiko’nun bedeni {izerindeki
kaygilarinin yalnizca estetik bir arayistan ibaret olmadigini, ayni zamanda annelik kimligi ve roliiyle olan ¢atismasini
da vurgulamaktadir. Dolayisiyla bu baglamda, meme takintisi, estetik kaygilarin 6tesinde, annelik deneyiminin
Makiko'nun beden algisini nasil sekillendirdigini ve bu alginin onun igsel diinyasinda nasil bir yer edindigini de
gozler oniine sermektedir.

Makiko’nun hayatta ¢ektigi zorluklar sebebiyle zihninde olugsmus olan olumsuz annelik algisi, kiz1 Midoriko'ya da
yansimigtir. Midoriko, roman boyunca yazdigi mektuplarla kadinligin ne kadar korkutucu bir sey oldugundan
bahseder. Midoriko’nun anneligin korkungluguna dair en can alict sdylemlerinden bazilar1 sunlardir:

“Oradan kan gelmesiyle kadin oluyorsun, bir kadin olarak yeni bir canli doguruyorsun ve bu biiyiik bir his oluyor; iyi
de neden? Bunun neden iyi bir sey oldugu diisiiniiliiyor? Ben 6yle oldugunu diisiinmiiyorum. Anneme bakiyorum,
her giin yorgunluktan bitap diisene kadar g¢alisiyor; ne i¢in? Kendi yorgunlugu yetmezmis gibi neden bir de
bedeninden bagka birini ¢ikartyor, neden?! (Kawakami, 2023, s.45)”

“Dogmadan 6nce dogurmak mi? Dogurmadan once i¢imden onu sokiip almak ve parca parca etmek istiyorum.
Neyine nesi bu! (Kawakami, 2023, s.111)”

Midoriko’nun bu sdylemleri, 12 yaginda bir kiz ¢ocugunun annesinin durumunu ne kadar igsellestirdigini gozler
oniine sermektedir. Kadinlar, gézlerinin oniindeki kadin figiirlerinin ¢ektigi sikintilar1 gorerek biiylimekte ve daha
cocuk yastan itibaren bir kadin olarak “Oteki” konumunda oldugu gercegini igsellestirerek biiylimektedir. Bu
konumun ¢ocuk yasta i¢sellestiriliyor olmasi, kisi gelecekte her ne kadar bilinglenirse bilinglensin, kadinin toplumun
ona uygun gordiigli konumdan kendini ayristirmasini engellemektedir. Makalenin daha dnceki kisimlarinda erkekler
ve kadinlar ile yapilan roportajlardaki degerler, kadinlarin erkeklerin goriislerini desteklemesi ve kendilerini
erkeklerin onlar i¢in uygun gordiikleri konumlara uygun gérmeleri de bu sebepten kaynaklanmaktadir.

Romanin ana karakteri Natsuko, kadinlik ve annelik konularinda, kiz kardesi Makiko ve yegeni Midoroki gibi
karmasik duygulara sahiptir. Natsuko, bir ¢ocuk sahibi olma arzusuyla yanip tutugmakta ancak cinsel iliski
kuramamaktadir. Bu durum, onu ¢ocuk sahibi olabilmek igin alternatif yollar arayisina yoneltmektedir. Natsuko’nun
bu arayislari, kadinligin ne anlama geldigi hakkinda kafasinda bir¢ok soru isareti olugsmasina neden olmaktadir.
Makiko, cinsel iliskiye girememesine ragmen, kendi varlifindan ve iradesinden 6diin vererek, toplumun ona bictigi
rollere uyum saglamaya ¢alisir:

“Konu seks olunca hislerimi agik¢a sdyleyemiyordum. Benden nefret etmesini istemedigim igin sabrediyordum.
Onun, daha dogrusu bir erkegin cinsel isteklerine mutlaka karsilik vermem gerektigini diisiinliyordum. Byle olmasi
gerektigini birisi sdylemedigi gibi ben de buna inaniyor degildim. Ama, bir zamandan sonra, erkek, sevdigim erkek
Oyle isterse, bir kadin olarak buna boyun egmenin normal oldugu fikrini kabullendim nedense (Kawakami, 2023,
s.175).”
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Kadinlarm kendi cinsellikleri ve dogurganliklar iizerindeki kontrol giiciine sahip olmamasi, ataerkil toplum
yapisinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (bkz. Varol, 2013, s.93). Bu yap: iginde, erkekler gii¢ ve
hakimiyet sahibi bireyler olarak konumlandirilirken, kadinlarin ise erkegin istek ve sinirlart dogrultusunda hareket
etmesi beklenmektedir. Toplumsal diizenin, kadinlarin erkek tarafindan belirlenen roller ¢ergevesinde yasamasiyla
saglanacag diigiincesi de bu anlayis1 pekistirmektedir (bkz. Sakman, 2012, s.5-7).

Erkegin s6zde istek ve ihtiyaglarini karsilayamayan kadin, kadinligin1 sorgulamakta ve kendi varligina ve bedenine
kars1 dahi 6tekilesmis hissetmektedir: “Cok eskiden bir erkek arkadagim vardi. Bir siire ¢ikmistik, beraber olmustuk,
ne kadar oldugunu bile hatirlamiyorum. Ama olmadi. Yapamiyordum. ... ‘Arada bir, bu durumda ben bir kadin
miyim diye kendime soruyorum’ dedim. (Kawakami, 2023, s.313).”

Bu durum, kadinlarin erkeklerin isteklerini karsilayamama sonucunda kendi cinselliklerini ve kimliklerini
sorgulamalarma yol agmakta, ataerkil toplum yapisinda kadin olmanin getirdigi toplumsal normlar nedeniyle
kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep olmaktadir. Kadinlarin, cinsellik iizerinden big¢imlenen beklentileri
kargilayamamasi, onlarin 6zne olma durumlarini ve kendi bedenlerine dair algilarini zedelemekte, bu da kadinin
kimligini sorgulamasina neden olmaktadir.

Natsuko, romanin ilk kisimlarinda, toplumun dayattig1 kurallara ve normlara siki sikiya bagli, bu diizenin disina
cikmaktan cekinen bir karakter olarak goriiliir. Ancak roman ilerledikge, annelik arzusu etrafinda sekillenen bireysel
istekleri dogrultusunda toplumsal beklentilere meydan okuma cesareti kazanir. Natsuko, yalniz bir kadin olarak
¢ocuk sahibi olma arzusunu dile getirirken, toplumun aile kavramina dair kati normlarina ve sekilci yaklasimlarina
agikca karsi ¢ikar:

“Tek bagina yasayan bir insanin kendi ¢ocuguyla bulusma hakki en basta yok mudur? Bu da mi1 kendi sucu? Ben
herkesin elestirdigi aile sistemini ya da sekilciligi dikkate almak istemiyorum” (Kawakami, 2023, s.278).

Natsuko’nun bu ifadeleri, ataerkil yapinin dayattig1 geleneksel aile yapisina yonelik elestirel bir durusu yansitir ve
bireyin toplumsal sinirlar1 agsma hakkini savunur. Romanin bu kisminda, yazar Mieko Kawakami, Natsuko’nun
kigisel 6zgiirliik arayisi araciligiyla, kadinlarin toplumsal beklentilere ve ataerkil diizenin sinirlarina mahkum olmak
zorunda olmadiklarina dair gii¢lii bir mesaj sunar. Her ne kadar bu diizen kokten degismemis olsa da, kadinlarin
kendi iradeleri ve istekleri dogrultusunda bu simnirlardan bagimsiz hareket edebilecekleri ve kendi yollarim
cizebilecekleri vurgulanir. Bu, romanin genelinde egemen olan bireysel direnis temasiyla ortliserek, kadinlarin 6zne
olarak kendi yasamlarini sekillendirme kapasitelerine dair gii¢lii bir umut vadeder. Romanin sonunda Natsuko’nun,
ataerkil aile yapisindan bagimsiz olarak bir cocuk sahibi olmasi, bu 6zgiirlik arayisinin somut bir tezahiirii
niteligindedir. Bu durum, romanin genelinde egemen olan bireysel direnis temasiyla ortliserek, kadinlarin &zne
olarak kendi yasamlarini sekillendirme kapasitelerine dair gii¢lii bir umut vadeder.

Kadinin toplumsal hayatta bir anne ve esten daha fazlasi olarak goriilmemesi durumu, romandaki ii¢ ana karakterin
yani sira farkli karakterler iizerinden de okuyucuya aktarilmaktadir. Ornegin, Natsuko’nun arkadasi Rie Konno,
kendi ailesinde yasadig1 ataerkil diizeni, kocasi ile kurdugu ailede de yasamaktadir:

“Hamilelik ve dogum sikintisiz gecti ama dogumdan sonra bedenim ¢oktii. ... Kocam hi¢ yardimci olmadi. Hatta
yardimc1 olmak bir yana, bana gergekten kotii seyler sdyledi. ‘Dogum, kadinlarin yapabildigi siradan bir sey, daha ne
kadar yorgunum, yorgunum deyip duracaksin?’ dedi. ‘Hamile kalmak da dogum yapmak da dogal bir sey degil mi?
Annem de dogurdu, diger kadinlar da doguruyor, bir tek sen bu kadar abartiyorsun’ deyip giildii.” (Kawakami, 2023,
S.247-248).

Alintidan anlagilacagi iizere, kadin dogum gibi hem bedenen hem de manevi agidan oldukga yorucu bir siireg
gecirmesine ragmen, kocasi ona destek olmamaktadir. Bu durum, ataerkil diizenin bir sonucudur. Erkek, karisina
destek olursa ve cocuk ile ilgilenirse, ev islerine katilmis gibi bir izlenim yaratacagini ve bunun, ev igindeki
otoritesini etkileyebilecegini diistinmektedir.

Japon toplumunda erkeklerin eslerine yardimci olmamasi durumu, ciddi bir sorun teskil etmektedir. Hatta, Japon
toplumunda ¢ocuk yetistirme konusunda aktif rol listlendigi i¢in kadina g¢ekici gelen erkekleri tanimlamak amaciyla
“Ikumen” adl1 bir kavram ortaya ¢ikmistir. Ikumen, “ikuji” (¢ocuk yetistirme) ve “ikemen” (yakisikli) kelimelerinin
birlesiminden olusmaktadir ve ilk kez 2010 yilinda, erkeklerin ¢ocuk bakiminda daha fazla sorumluluk almasini
tesvik etmeyi amaglayan Saglik, Calisma ve Refah Bakanligi’nin bir projesinin pargasi olarak kullanilmigtir. Bu
proje glinlimiize yakin bir tarihte baglamig olmasina ragmen, erkeklerin ¢ocuk bakiminda aktif bir rol oynamasi hala
nadir bir durumdur. Erkeklerin %26°s1, “bir babanin ig merkezli yagaminin aile mutlulugu igin anahtar olduguna”
katildiklarini ifade etmistir. Bu goriise katilmayan erkekler ise goriise katilmamalarina ragmen toplumsal normlara
bagli kalmaya devam etmistir.

“Hiikiimetin yaptig1 tiim projelere ragmen, son yillarda erkeklerin %30’u hala isinin ailesinden onde geldigini ve ev
isleri ile ¢ocuk yetistirme konularinda kadinlarin sorumluluk almasi gerektigini diisiinmektedir (Cabinet Office,
2012, s.16; akt. Gray, 2022, s.154).” “Giintimiizde proje hala devam etmekte olup, hiikiimetin Cinsiyet Esitligi
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Biirosu, erkeklerin cocuk yetistirmeye daha fazla katilmalarim1 desteklemek amaciyla cesitli programlari
vurgulamaktadir. Ancak, 2019 yilinda Japonya Sendikalar Konfederasyonu tarafindan yapilan bir anket, babalarin
%A45'inin ¢ocuklariyla haftada yalnizca 5 saat veya daha az zaman gecirdigini ve %13.5'inin ise ¢gocuk bakimina hi¢
zaman ayirmadigini gostermektedir (Rengo, 2019, s.6; akt. Gray, 2022, s.154).” Goriildiigi lizere, giiniimiiz tarihine
yakin zaman dilimlerinde dahi Japonya'da aile yasaminda erkek, karisina ev islerinde ve gocuk bakiminda hiikiimetin
yaptig1 tiim programlara ragmen destek olmamaktadir. Bu durum, hiikiimetin cinsiyet esitligini tesvik etmeye yonelik
programlarina ragmen, yiizyillardir siiregelen ataerkil diizenin ne kadar derinlemesine yerlesmis oldugunu ve bu
yapmin kirilmasimin ne denli zor oldugunu ortaya koymaktadir. Bu zorluk, Kawakami'nin romaninda Yusa
karakterinin sézlerinde somut bir bigimde yansitilmaktadir:

“Diisiinsene, dogdugundan itibaren yliceltiliyorsun ve bunun farkinda bile degilsin, etraftaki igleri hep anneler
yapiyor. Erkeklere penisi olan iistiindiir, sadece kadinlar is yapar, diye dgretiliyor. Sonra erkekler toplum igine
cikiyorlar ve her sey onlarin penisi etrafinda doniiyor. Tiim isleri kadinlar yapiyor (Kawakami, 2023, s.314).”

Yusa’nin bu sozleri, ataerkil sistemin toplumun en kiigiik birimi olan aile yapisina kadar nasil kdk saldigimi ve
erkeklerin {istiin kabul edilme anlayiginin ¢ocukluktan itibaren nasil igsellestirildigini gézler oniine serer. Toplumsal
cinsiyet rollerinin bu sekilde insa edilmesi, Japon toplumunda erkeklerin ev i¢i sorumluluklardan muaf tutulmasinin
yant sira, kadinlarin bu islerle dogal olarak iliskilendirilmesini de pekistirir. Bu yapi, sadece bireysel tutumlarla
degil, kokli kiiltiirel degerlerle de beslenir ve bu nedenle degistirilmesi olduk¢a zordur. Kadinlarin toplumsal yap1
icerisindeki bu konumu, onlarin “6teki” olarak algilanmasim giiclendirir; erkek merkezli bir diinyada kadinlarin
emekleri goriinmez kilinirken, onlar ancak ev i¢i sorumluluklariyla tanimlanan, disaridaki diinyada yer bulamayan
bir konuma itilirler. Kadmin 0tekilestirilmesi, erkeklerin ayricaliklarimin normallestirilmesiyle paralel olarak
stirdiiriiliirken, kadinlar, bir yandan varoluglarinin temeline siirekli olarak bagkalarinin ihtiyaglarin1 koymak zorunda
birakilmakta, 6te yandan da bireysel kimliklerini gerceklestirmekte zorlanmaktadirlar.

Inceleme siirecinde ele alinan tiim alintilardan da anlasilacag iizere, Mieko Kawakami'nin “Memeler ve Yumurtalar”
romani, Japon toplumundaki kadinlarin Gtekilestirilme siireglerini; bu siireglerin kokli toplumsal normlarla nasil
pekistirildigini ve toplumsal esitsizligin siirekliligini elestirel bir bakis agisiyla sunar. Eser, ana karakterler Natsuko,
Makiko ve Midoriko ile diger karakterlerin yasamlar1 araciligiyla, ataerkil diizenin kadinlari toplumsal hayatin
merkezinden nasil uzaklagtirdigini ve onlar1 “6teki” konumuna nasil ittigini gozler dniine serer. Japon toplumunda
erkeklerin tstiin konumlarimin erken yaslardan itibaren igsellestirilmesi ve kadinlarin ev i¢i rolleriyle
sinirlandirilmasi, toplumsal cinsiyet esitsizliginin siireklili§ine zemin hazirlamaktadir. Kawakami’nin eseri, bu
tartismalarin odak noktasinda yer almakta, kadinlarin toplumsal hayatta kendi kimliklerini gergeklestirme gabalarini
ve bu ¢abalarin oniindeki engelleri giiglii bir bicimde yansitmaktadir.

SONUC

Bu calismada “Memeler ve Yumurtalar” roman1 iizerinden Japonya’da kadinlarin toplumdaki yerini, kimliklerini ve
otekilestirilme siireglerini merkeze almistir. Japon kiiltiiriinde kadinin konumu, Budist ve Konfiigyiis¢ii 6gretilerle
sekillenmis bir ataerkil yap1 ¢ercevesinde, tarihsel olarak belirli kaliplara indirgenmis, kadinlarin toplumsal rolleri,
agirlikli olarak annelik ve ev ici gorevlerle sinirlandirilmistir. Romaninda, toplumun kadinlara karsi yapisal
kusurlarin1 gbzler oniine seren Kawakami, ataerkil diizene yonelik elestirisini, kadinin varolussal kaygilarini ve
dislanma siirecini sergileyerek ifade etmistir. Bu siiregte toplumsal cinsiyet normlari, kadinin kimligini tanimlamada
baskin bir rol oynamaktadir.

Romanin ana karakterleri, toplumda “6teki” olarak konumlanan kadinlarin igsel ve digsal miicadelelerini yansitir.
Natsuko ve Makiko gibi karakterler, Japonya’da kadin olmanin getirdigi toplumsal beklentiler ¢ercevesinde kendi
kimliklerini kesfetme ve ifade etme ¢abasi icine girerler. Eser, kadinlarin olmak istedikleri kisi olma arzusu ile
toplumun beklentilerine uyma zorunlulugu arasindaki gerilimi dramatik bir bigimde ele alir. Ozellikle giizellik
algilar1 ve kadinin toplumdaki konumuna dair elestiriler, karakterlerin kimlik arayisini daha da derinlestirir. Giizellik
normlarina boyun egme zorunlulugu, kadinlarin bedenlerine ve kimliklerine yabancilagsmalarina yol agarken, ataerkil
normlarin kadinin kendini gergeklestirme gabalarini sinirlayan birer enstriiman haline gelmesine neden olur.

Sonug olarak, Kawakami’nin “Memeler ve Yumurtalar” romani, kadinin 6zgiirlesme miicadelesini merkeze alarak
toplumsal normlar1 sorgulayan giiglii bir yapittir. Bu ger¢evede roman, yalnizca Japon toplumuna yonelik bir elestiri
sunmakla kalmaz; ayn1 zamanda, kadinin bireysel varolusunu siirlayan evrensel baskilara kars1 bir direnis ¢agrisi
olarak da okunabilir. Kawakami’nin kadmn kimligine dair ¢izdigi bu kapsamli tablo, kadinlarin toplumsal kimliklerini
yeniden insa etme c¢abalarinin siirdiiriilebilir bir 6zgilirlesme siirecine evrilmesi gerektigine isaret eder ve kadin
haklarma dair farkindaligin 6nemini vurgular.
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