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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, spor yapma durumunun bireylerdeki kigisel gelisim seviyesine olan etkisini incelemektir. Caligmada veri toplama aract
olarak, Robitschek ve digerleri, (2012) nin gelistirdigi, Yalgin ve Malkog (2013) tarafindan da Tiirkge’ ye uyarlanan “kisisel gelisim
yonelimi 6lgegi” kullanilmustir. Olgek toplam 16 sorudan olusmaktadir. Caligmanin Srneklem seciminde, gelisigiizel (rastgele) drneklem
se¢im yontemi kullanilmigtir. Anket sosyal medya ve watsapp iletisim ag1 gruplarinda paylasilmistir. Arastirma Ornekleminin bilyiik
¢ogunlugunu Milli Egitim Bakanligi'nda gorev yapmakta olan 6gretmenlerden olugmaktadir. Ankete toplam 166 kisi katilmigtir. Elde edilen
verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Degiskenlerin analizinde "normallik testi" gergeklestirildikten sonra elde
edilen sonuglara gore; mann whitney u testi ve kruskal wallis uygulanmistir. Calisma 6ncesi bes farkli HO ve H1 hipotezi kurulmus ve test
edilmistir. Calismada yapilan analizler sonucunda, toplam bes degiskenden birinde anlamli dordiinde ise anlamsiz farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: lisansh sporcu, fiziksel aktivite, kigisel gelisim

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of sports on personal development level of individuals. As a data collection tool in the study,
was used “personal development orientation scale” developed by Robitschek and others (2012) and adapted to Turkish by Yalg¢in and
Malkog (2013). The scale consists of 16 questions. In the sample selection of the study, haphazard (random) sample selection method was
used. The survey was shared on social media and watsapp communications network groups. The majority of the research sample is
composed of teachers who work at the Ministry of National Education. A total of 166 people participated in the survey. The SPSS 21
package program was used to analyze the data obtained. In analysis of variables were used mann whitney u test and kruskal wallis test
according to the results obtained after the normality test. As a result of the analyzes made in the study, a meaningful difference was found in
one of the five variables in total, and a meaningless difference was found in four.

Key words: licensed athlete, physical activity, personal development

1. GIRIS

Konuya en temelden giris yapmak gerekirse, gelisim kavrami; insamn dogumundan 6limiine kadar olan
siirecte gecirdigi asamalar olarak ifade edilir. Kisisel gelisim ise; kisinin herhangi bir alanda sahip oldugu
potansiyeli bilmesi, bu potasiyeli biraz daha 6teye tasimasi olarak ifade edilebilir. Kisinin kendisini tanimasi,
hangi alanlarda ne diizeyde bulundugunu belirlemesi, eksik oldugunu diisiindiigii ve hedefledigi alanlarda
kendini gelistirmeye emek vermesi, kisisel gelisim siirecini anlatan ifadelerdir. Dolayisiyla kisisel gelisim
kavrami; bireyin, zihinsel, sosyal, bedensel ve duygusal kapasitesi; bu kapasite ile sahip olunan bilgi diizeyi,
becerileri, mevcut kapasitenin daha iyi kullanilmasi, gibi tamamen bireysel 6zellikler ile yakindan ilgilidir
(Cakmak, 2016). Bireyler is hayatinda, aile ve sosyal ¢evre yasaminda kendini gelistirmesi énemli bir
davranistir. Bu davranis is hayati agisindan inovasyon ve basari, aile hayati agisindan 6zgiiven ve empati,
sosyal cevre agisindan merhamet ve iletisim basarisi gibi bircok konuda kisisel gelisimini gergeklestiren
bireylere avantaj saglayacaktir. Kendisini gelistiren bireyler hayata yeni pencerelerden, yeni disiincelerle
bakma konusunda avantajlidir. Bu avantaj bireylerin bulunduklar: topluma, iilkesine ve hatta insanhga katki
saglamasina yardimci olacaktir. Ciinkt bireyler gelistikce cevresine olumlu katkilar sunacaktir. Kisisel
gelisim bu kadar onemliyken, sporun kisisel gelisime olumlu etkisi var midir? Spor yapan bireylerin kisisel
gelisim skorlar1 fazla midir? Spor yapma durumu kisisel gelisim diizeyini yikseltir mi? gibi sorulara cevap
bulmak i¢in bu makale hazirlanmistir. Arastirma igin bes farkli hipotez gelistirilmis ve yanit aranmastir.

2. KISISEL GELISIM
2.1. Kisisel Gelisim Kavrami

Kisisel geligim, giiniimiizde olduk¢a yaygin bir kavramdir. Birgok insan is arkadaglarindan, ast ve
istlerinden, aile fertlerinden ve hatta sosyal c¢evresinden kigisel gelisim olgusunu gelistirmesini
beklemektedir. Kisisel gelisim seviyesi yiiksek olan bireylerin hayata karsi miicadelesi daha kolay
olmaktadir. Bir toplumda kisisel gelisim seviyesi yiikseldik¢e insanlar arasi yardimlagsmanin ve farkl
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alanlarda uzmanlasmanin onii agilacaktir. Tat’in 2007°de ele aldig1 tez ¢alismasinda “Once sen degismelisin,
sen degisirsen diinya degisecektir” sdylemi, kisisel gelisimin toplumdaki etkisini vurgulamaktadir. (Tat,
2007: 140). Kisisel gelisim kavrami hayatimizda bu derece dnemliyken literatiirde yer alan birkag tanimdan
bahsederek konuya giris yapilmasi gerekirse su tanmimlamalara yer verilebilir; "Kisisel gelisimin sozliik
tanimi bagkalarinin yardimi olmadan kendine yardim ve kendini iyilestirme eylemidir" (Giimiis, 2019).
Glimisiin ifadesi; kisisel gelisim seviyesi yiiksek olan bireylerin bagkalarindan yardim beklemeyecegi kendi
kendine yetmek amaciyla kisisel gelisimini gerceklestirecegi gibi Ozetlenebilir. Balaban ve Cakmak ise
kisisel gelisimi; "bir insanin kendisini yeterli gérmedigi alanda, yeterli olabilmek adina bir degisim siireci
baglatmasi olarak da ifade etmektedir. Kisisel gelisim siireci ise kisilerin bireysel hedeflerini gergeklestirmek
icin kendini daha yeterli hile getirmesi olarak ifade edilmistir" (Balaban ve Cakmak, 2016: 1). Kisisel
geligim bireylerin eksiklerini tespit etmesi ve bu eksiklikleri bilgiye doniistiirmesi olarak da ifade edilebilir.
Bunun icin “Kisisel gelisimin ilk adiminda kisinin kendisini tanimasi gerekmektedir.” (Ozdemir, 2004: 6)
Kisi ilk adimda kendini tanimasi, eksikliklerine kars1 farkindalik kazanmasi, bu eksiklikleri giderme arzusu
duyarak kisisel gelisime gitmesidir. Kisisel gelisimin 6nemli yonlerinden birisi de, insanlarin farkinda
oldugu eksiklikler hakkinda kendisine koydugu hedefleri gerceklestirmesi ve yeni hedeflere ulagsma
diirtiisidiir. Bunun icin insanin kendini gerceklestirebilme potansiyelinin farkina varmasi, bu potansiyeli
gerceklestirme giiclinii kendinde bulmasi kigisel gelisimin en 6nemli konularindandir. Kisisel gelisim
siirecine giren insanlar aslinda tiim evrenin bir degisim igerisinde oldugunu fark etmekte, bu farkindalik
insanda kendisinin de degisime ayak uydurmasi gerektigi inancim1 uyandirmaktadir (Ozkan, 2003: 46-47).
Insanlar degisen imkan ve sartlara uyum saglamasi hayat standartlarini gozetmesi gerekmektedir. Bunu
basarmanin yolu kigisel gelisimden ge¢mektedir. Konuyu psikoloji yonilyle degerlendiren Sirin'e gore;
insanin sahip oldugu kisisel potansiyeli bilmesi, i¢inde barindirdig1 giiciin farkina varmasi ve bu potansiyeli
nerede ve nasil kullanacagi yetisine ulagmasidir (Sirin, 2005). Kisisel gelisim; insanlarin yapabilecekleri
hakkinda giiclinii bilmesi, potansiyelini kavrayabilmesi bu gii¢ ve potansiyeli kullanabilmesi igin baslatilan
siiregtir. Genel anlamda kisisel gelisim kisinin kendisine basar1 klavuzu olusturarak kendisinin de
basarabilecegini vurgulamaktadir. Kisisel gelisim kavrami hakkinda Tiirkiye'de uzman isimlerden Dogan
Ciiceloglu ise kisisel gelisim siirecini; bu siireg, bir kabuk degistirme seriivenidir, yenilenme, aslinda i¢inde
var olan yeniligi giin yiiziine ¢ikarma eylemi olarak tanimlamistir (Ciiceloglu, 1996). Alanda diinyaca iinlii
isimlerden Tony Buzan’a gore ise kisisel gelisim, insanin zihnini ve kendi giictinii fark etme ¢abasidir. Zaten
zihnini fark edebilen insan i¢in degisime ayak uydurmak ve daima gelismek de en tabii sonug¢ olacaktir
(Buzan, 2019: 19) seklinde tanimlanmistir. Literatiir ¢aligmalarinda goriildigii lizere kisisel gelisim
kavramiyla ilgili bir¢cok tanimlama yapilmistir. Bu tanimlamalarin ortak 6zelligi ise insanin kendi gelisimi
icin bir caba sarf etme seriiveni olarak ifade edilebilir. Bir baska deyisle kisisel gelisim; degisim icin
harcanan ¢abalarin biitiiniidiir. Insanlarin mevcut bulundugu durumdan bir adim daha ileri gidebilmek igin
zihninde daima bulunan hayalleri gercege doniistiirme yolculugudur (Sengiil, 2019).

2.2. Kisisel Gelisimin Dogusu

Giiniimiizde birgok alanda yaygin olarak kullanilan kisisel gelisim olgusu, insanligin var oldugu giinden
itibaren varligindan sz edilebilir. Tarihsel siire¢ incelendiginde Sokrat, ‘kendinle ilgilenmenin dogal bir
sonucu olan “kendini bilmek” kavramini ortaya atmistir. Bu gelismeleri Spinoza’nin literatiire kazandirdig
‘Conatus’ kavrami izlemistir. Sozliikk anlami ile conatus; insanin tiim giiciinii kullanarak gosterdigi gayret
anlamima gelmektedir ki bunun da giiniimiizde kisisel gelisim icin kullanilan tabirlerden biri oldugu
sOylenebilir (Tokur, 2006: 7 Akt. Sengiil, 2019). Bu bilgilerden yola ¢ikarak kisisel gelisim olgusunun ¢ok
eski tarihlere dayandig1 sdylenebilir. Gelisen ve degisen insani ihtiyaglarla birlikte kisisel gelisimin ¢ehresi
de degismis gliniimiiz son halini almugtir.

Literatiir incelemesinde kisisel gelisimin ekonomik buhranlardan kaynaklanarak c¢iktigi ifade edilmektedir.
Daha net bir ifade ile tanimlamak gerekirse; kisisel gelisim kavramiin dogusunu 1929 Diinya Ekonomik
Bunalimi (Biiyiik Bunalim)’na dayandirmak miimkiindiir (Sevim, 2013: 18). Insanlar i¢inde bulundugu her
tir kriz halinden, mevcut durumun bir adim ilerisini bagsararak yendigi ifade edilebilir. Dolayisiyla 1929
Diinya Ekonomik Bunalim 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri olmak kaydiyla, tiim diinyada bir bunalim
olmus ve ¢ikis yollar1 aranmistir. Bu donemde ast, {ist ve orta siif insanlar bilmedikleri yonleri kesfetme,
yetkinliklerini gelistirme gibi diisiincelerle para kazanmanin yeni yollarini aramuslardir. Insanlar
yeteneklerini, kendini gelistirmek igin c¢aligmalar yapmislardir. Bu donemde yetenek yarigmalar
diizenlenmis insanlar bu yarigmalara katilma arzusu igerisinde olmuslardir. Alisilmisin disina ¢ikilmadan
bunalimin atlatilamayacagi yenilenme hareketinin gerekliliginin 6nemi anlasilmistir. Kigisel gelisim
tanimlamalarinda mevcut durumu daha iyiye gotiirme olarak fazlaca bahsedilmektedir. Bu durum kisisel
gelisimin dogusu ve yayilmasina neden olmustur. ilk baslarda ciltsiz ve ucuz kisisel gelisim kitaplari
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raflardaki yerini almaya baslamistir. Bu kitaplarin yayilmasi 1939 yilinda Pocket Books un ‘kagit kapakli
kitap devrimi’ ¢alismasina dayanmaktadir. Kisisel gelisim olgusunun gelismesinde, kitaplarin, marketlerden
eczanelere kadar pek ¢ok yerde yaygin bir sekilde satilmasi 6nemli rol oynamistir (Illouz, 2011: 69).

Kisisel gelisimin Tiirkiye'deki dogusu ise, Tiirkiye’de kisisel gelisimin en 6nemli yap1 taglarindan Niivit
Osmay’1n ilk eserini yayimlandigi 1968 yil1 olarak kabul edilebilir. Niivit Osmay ile Reha Oguz Tiirkkan’in,
Tiirkiye’de kisisel gelisim alaninin 1. kusak yazarlar1 ve kuruculari olarak anildiklar1 sdylenebilir (Sengiil,
2019). Kisisel gelisimde 1980 askeri darbe sonrasi yeni bir kusak olarak 2. kusak ismiyle degerlendirilebilir.
“1980 sonrasinda kisisel gelisim olgusunu kitaplarinda ilk kullanan isim Dogan Ciiceloglu’dur. Ciiceloglu ile
birlikte Ustiin Dékmen ikinci kusak kisisel gelisim olusumunun en ¢ok tanman ismidir (Ozdemir, 2010: 67).
Kisacas1 Tirkiye’de kisisel gelisim kavraminin ortaya ¢ikisi Niivit Osmay’in ¢alismalarina kadar uzandigi
ancak asil ortaya ¢ikis siireci 1980 askeri darbesi sonrasi donemlerde gerceklestigi ifade edilebilir. Kigisel
gelisim, siiphesiz ki insanlarin ilk dogusundan bu yana séz konusu olan bir kavramdir. Ornegin insan isterse
Kur’an-1 Kerim’den oldukga fazla kisisel gelisimle ilgili ciimle ve ogiitler ¢ikarabilir. Yine ayn1 sekilde 11.
yiizyilda kaleme alman "Kutadgu Bilig" adli eser Tiirkler i¢in 6nemli kisisel gelisim kaynaklarindan olarak
degerlendirilebilir.

2.3. Kigsisel Gelisimin Faydalari

Kiginin toplumda belli bir durusa sahip olmasma ve saygmn biri olarak goriilmesine yardimci olan
kavramlardan bir tanesi de kisisel gelisim kavramudir. Kisisel gelisim yolculugu, farkliliklari, artilari,
eksikleri gorebildigimiz, bunlar1 bir potada eritip hayatta ihtiyacimiz olan basarrya, mutluluga ve huzura
doniistiirdiigiimiiz bir ¢alisma, diislince ve yasama bigimidir. Kisisel gelisimini gergeklestiren bireyler belirli
yetiler kazanmanin yani sira ig yasaminda basarili olabilme, hedef belirleme ve hedefe ulagma, 6z
kaynaklarin farkina varma, etkili kararlar alma, alternatifler arasindan en iyi se¢imi yapabilme, inang ve irade
duygularinin ortaya konulmasi konusunda oldukga avantajlidir.

2.4, Kisisel Gelisimin Alanlar:

Kisisel gelisim belirli alanlarla sinirlandirilamamaktadir. Balaban ve Cakmak kisisel gelisimi; "kisinin
kendisini yeterli gormedigi alanda, yeterli olabilmek adina bir degisim siireci baglatmasi olarak da ifade
etmektedir. (Balaban ve Cakmak, 2016: 1). Bu tanimdan da anlasilacagi gibi bireyler kendilerini bir¢ok
alanda yeterli gormeyebilir ve gelistirmek isteyebilir. Kisaca kisinin kendisini gelistirdigi biitiin alanlar
kisisel gelisim alan1 olarak nitelendirilebilir. Kisisel gelisim egitimlerinden yola ¢ikarak kisisel gelisimin
bazi alanlarina 6rnek vermek gerekirse; beden dili, kisisel imaj yonetimi, problem ¢6zme becerisi, hitabet ve
sunum becerisi, stres yonetimi, hizli okuma becerisi, ¢atisma yonetimi, diksiyon ve giizel konusma, isaret
dili, etkili iletigim, beyin dili programlama bilgisi(nlp), mesleki gelisimler olarak 6rnekler verilebilir.

2.5. Sporun Kisisel Gelisime Faydalari

Modernlesen diinyada gilinden giine gelisen teknoloji, insan giicliine duyulan ihtiyaci azaltmigtir. Bunun
sonucu olarak insanlar, dogasina uymayan bir sekilde hareketsiz ve yalniz bir yasama siiriiklenmistir.
Kiiresel diinyada sosyal ve ekonomik ¢evreden gelen baskilar ve stres insanlar1 psikolojik agidan olumsuz
etkilemektedir. Sportif faaliyetlerde bulunmak ise kisileri psiko-sosyal olarak gelistirmekte, ruhsal olarak
saglamlastirmakta ve 0zgiliveni arttirmaktadir. Sporla kazanilan bu olumlu niteliklerin gocuk ve erigkinlerde
kisisel, toplumsal ve sosyal hatta akademik basariyr olumlu etkiledigi yadsinamaz bir durumdur. Spor
yapmanin birey tizerine faydalari ele alinirken; fiziksel, zihinsel, psiko-sosyal gelisimine katkis1 yonlerinden
ayrt ayri degerlendirilmesi gerekmektedir. Kigisel gelisim ise fiziksel, zihinsel psiko-sosyal gelisim
basliklarinin ortak noktasidir. Kisisel gelisim merakinda olan bireyler fiziksel, zihinsel, psiko-sosyal gelisim
basliklarindan birinde kendilerini gelistirmis olacaktir. Sporun bu dort bashk altinda etkileri literatiir
caligmalarinca ortaya konulmusken kisisel gelisime faydalarini da paralel olmaktadir. Ciinkii birey kendini
hangi alanda gelistirirse gelistirsin kisisel gelisime bir ornektir. Dolayisiyla sporun kisisel gelisime olan
etkileri de yadsinamaz. Bu ¢alismanin da en biiyiik amac1 spor yapan ve yapmayan 6rneklem grubun kisisel
gelisim seviyesini kargilastirmak sporun etkisini belirlemektir. Sonug literatiirii desteklese veya desteklemese
de sporun fiziksel, zihinsel, psiko-sosyal gelisimine etkisi yani kisisel gelisime etkisi literatiirde yapilan
caligmalarca da inkar gotiirmez bir gercektir. Ayrica, kisilerin zihinsel, ruhsal, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetistirilmesi, giiniimiiz modern egitim sisteminin de temel ilkeler arasinda yer
almalidir. Bir¢ok bilim insanimin kaleme aldigi sportif faaliyetlerde bulunmanin kisilik iizerine etkilerini
birka¢ madde ile 6zetlemek gerekirse:

v" Spor karakterin sekillenmesinde 6nemli bir rol istlenir.
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v' Takim sporlari isbirligi yapmay1 ve ekip ruhunun gelismesini destekler.
v' Bireysel sporlar kisisel disiplini artirir.
v" Sporcu adil, ahlakli, etik ve diiriistge miicadele yapmay1 6grenir.

v" Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis, dgrenci-Ogretici iliskilerinin gelisimine katki saglar,
sporcunun sosyallesme siirecini olumlu yonde gelistirir.

v' Bazi spor dallar1 yiiksek diizeyde iletisim degerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasin oldugu spor
dallarinda bu 6zellik daha da 6n plana ¢ikmaktadir.

v" Spor, saldirganlik diirtiilerini, dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1 6gretir, sivri yonler
torpiilenir.

2.6. Spor ve Fiziksel Gelisim

Spor yapmanin her ¢ag ve yasta insan lizerine olumlu etkileri bulunmaktadir. Cocukluk caginda spor,
bliylime ve gelismeden dayanikliliga kadar saglikli olmak adina birgok pozitif etkiye sebep olurken,
yetiskinlerde Ozellikle kalp-damar hastaliklarindan korunmada ve 6zellikle metabolik sistemlerin diizenli
caligmasinda son derece faydali olmaktadir. Cakiroglu ve arkadasglarinin 2013 yilinda yaptigi caligmada
sporun fiziksel gelisime etkisini destekler niteliktedir. Yapilan calismada 8-10 yas grubu cocuklara
uygulanan 12 haftalik judo teknik ve oyun antrenmanlarmin c¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine pozitif
katkilarinin oldugu sdylenebilir ifadelerini kullanmiglardir (Cakiroglu, ve ark,. 2013). Spor yapan kisilerde
yagsiz viicut kitlesi fazla olup saglikli bir viicuda sahiptirler. Ayrica, spor yapanlarin kas kuvveti,
dayaniklilig1, esnekligi, denge ve koordinasyonu, siirati ve ¢evikligi, spor yapmayanlara gore ¢cok daha fazla
gelismistir.

2.7. Spor ve Psikomotor Gelisim

Iskelet ve kas sistemi bircok hareketi meydana getirirken koordine bir sekilde calismak zorundadir. Bu
noktadaki en ufak bir aksama ciddi denge bozukluklarin1 da beraberinde getirir. Psiko-motor gelisim, yagam
boyunca devam eden, motor becerilerde meydana gelen degisimleri inceleyen siireci ifade etmektedir. Bu
siirecin incelenmesi de basitten zora veya kompleks hareketlere dogru devam edecek sekilde olacaktir
(Demirci, 2007). Daha 6zetleyici ifadelerle psikomotor gelisim, genel olarak sinir-kas sisteminin kontrol ve
koordinasyonunun gelisimi demektir. Motor becerilerin saglikli bir sekilde islemesi ve gelisimi ayrica
bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi ile de ¢ok yakindan iligkilidir. Bu tarz becerilerin geligmesi
spor aktiviteleri ile olduk¢a baglantihidir. Aktif ve diizenli olarak spor ile ilgilenen bireyin tepki zamani,
hareket kabiliyeti ve hizi, kuvvet ve dayanikliligi, koordinasyonu ve dengesi, viicut esnekligi ve yapisi, boy,
agirhik gibi 6zelliklerinin yani sira zihinsel ve duygusal 6zellikleri de olumlu yonde gelisir.

2.8. Spor ve Zihinsel Gelisim

Beden ve sinir sistemimiz arasinda bir denge ve uyum vardir. Her hareket ettigimizde once beynimize
uyarilar gider, orada organize edilir, siniflanir ve karar verilir. Bu davranig bir sonraki tekrarinda 6grenilmig
bir hareket olmasi i¢in kaydedilir ve arsivlenir. Sportif faaliyetler, bu bilgilerin beynimizde en dogru sekilde
depolanmasini saglar, clinkii egitilmis kisi diistinen kisidir. Spor yaparak fiziksel beceriler kazanmaya
baglayan kisilerde beyin ve kas koordinasyonu miikemmel bir sekilde islemeye baslar ve bu durum diisiinme-
ogrenme kabiliyetlerini gelistirir. Spor yapan kisiler kendilerinin giiclii ve zayif yonlerini bu faaliyetleri
sayesinde fark edebilirler. Kazanilan becerilerin tiimii 6grenilen becerilerdir, bu da kisisel gelisimi pozitif
yonde desteklemektedir. Spor faaliyetleri araciligiyla kisiler, genel saglikli olma ilkelerini yani; dengeli ve
yeterli beslenme, dogru saglik aligkanliklar1 kazanarak hastaliklardan korunma, diizenli uyku uyuma gibi
bireyi ruhen ve bedenen saglikli kilacak bir yasam seklini benimsemis olurlar. Bu yasam seklinin
yerlestirdigi bilingle, kisi disiplinli yasamay1, zaman iyi kullanmay1 6grenmis olur. Bunun sonucunda da
sporcularin egitim hayatlarinda basarilarinin yiiksek olmas1 beklenmektedir. Sporun egitiminin temel islevini
ise idealistler; idealler ¢evresinde, zihinsel gelisim ve duygusal dengeyi saglamak seklinde agiklamaktadirlar
(Demirhan, 2003).

2.9. Spor ve Psiko-Sosyal Gelisim

Sportif faaliyetler bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglar. Sporun sosyal bir etkinlik olmasi,
kisinin sosyal gelisimi {izerinde son derece etkilidir. Ayrica spor insan ve toplum iligkilerini gelistirdigi gibi
toplumun yiicelmesinde de dnemli bir arag olarakta degerlendirilmektedir (Unlii, 1995). Sportif faaliyetler
toplumsal bir deneyimdir ve bir takim duygular igerir. Bu tiir faaliyetlere katilan kisi, hareketler araciligiyla
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duygularin1 ifade etme firsatin1 bulur. Giiniimiiz kosullarinin insan lizerine biriktirdigi, saldirganlik, 6fke,
kiskanclik gibi olumsuz duygularin bosaltilmasini ve bunlarin kontrol edilmesini 6gretir. Ayni1 zamanda daha
cok insanla tanisip, ayni sosyal ortami paylagma firsat1 bulacaklardir ve boylelikle kisilerarasi iletisim, gruba
dahil olma, kendini tanima ve sinirliliklarim fark etme, kazanma-kaybetme gibi duygular yasayip 6grenme,
kendini ifade etme, 6zgiiven kazanma gibi becerileri de spor yaparken kazanma firsatlar1 olacaktir (Yildiz E.
ve Cetin Z. 2018). Spor etkinliklerine katilmak, bireyin benlik gelisimine de katkida bulunur. Birey,
yeterliliklerini ve yetersizliklerini gergeklestirdigi bu faaliyetler sayesinde ayirt etmeyi 6grenir. Ayrica spor
kisilere, sorumluluk bilinci, etkinliklere katilimda girisimcilik, hareket ve davramislarinin sonuglarina
katlanmay1 6grenme gibi sosyal firsatlar1 deneyimleme imkani sunar. Sportif faaliyetler esnasinda birlikte
caligmay1 6grenen bireyler hem bireysel hem de grup igerisinde uyumlu bir sekilde hareket etmeyi 6grenirler.
Bu durum sosyal ve egitim hayatlarinda kendilerine ¢ok &nemli katkilar saglar. lyi bir sporcu, ekip
arkadaslarina ve rakiplerine karst son derece centilmen davranir, i birligi yaparak grup halinde ¢alismanin
inceliklerini 6grenir, bunun yaninda iyi bir dinleyici ve izleyici olma yetenegini de kazanir. Ayrica, 6zgiiveni
artar, bununla birlikte bagkalarina olan saygi, sevgi ve giiven duygularimi gelistirir. Spor yapmak kisiye
sosyal sorumlulukla beraber liderlik yapabilme 6zelliklerini de kazandirir. Spor 6nemli bir¢ok sosyal degerin
olusmasinda ve kazanilan bu degerlerin siirekli hale gelmesinde cok etkin bir rol oynar. Bunlar; ¢ok
caligmak, fedakarlik, hakkaniyet, sadakat, sorumluluk, giivenirlilik, hosgoriiyii ve kendini disipline etme gibi
onemli degerlerdir. Bu kazanilan degerler, bireylerin ve toplumun istikrar1 i¢in gerekli davraniglarin
olusumuna katki saglar. Bu sportif faaliyetler iyi yurttas, iyi arkadas, sorumluluk sahibi birey, iyi 6grenci,
liderlik gibi sosyal ve toplumsal rolleri 6grenmede 6nemli bir hazirlayicilik goérevi yapar. Fert sportif
etkinliklere katilmakla manevi yalmzligin dogusunu hazirlayan etkileri de giderilebilir is hayatinda goriilen
ve daha sonra genelleserek sosyal hayata yansiyan amagsizlik ve monoton caligma sartlarini dogurdugu
kotiimser ve bunalimli tutumlarin giderilmesinde spor gibi diger bos zaman faaliyetlerine ihtiya¢ vardir
(Kiigtik ve Kog, 2004).

3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma "nicel" arastirma yoOnteminde "anket" teknigi kullanilmis "nedensel karsilastirma modeli”
kullanilarak hazirlanmistir. Arastirmanin orneklemleri segilirken ise "olasiliga dayali olmayan" (yargisal)
orneklem se¢im yontemlerinden "'gelisigiizel (rastgele) 6rneklem" se¢im teknigi uygulanmistir.

3.2. Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Aragtirmanin evrenini spor yapan ve yapmayan tiim bireyler olusturmakta, drneklemlerini ise gelisigiizel
(rastgele) orneklem yontemiyle secilmis bazi kisiler olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Caligmada veri toplama araci olarak, Robitschek ve digerleri, (2012)’ nin gelistirilen, Yal¢in ve Malkog
(2013) tarafindan da Tiirkge’ ye uyarlanan “Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi-II” kullanilmistir. Kisisel
Gelisim Yénelimi Olgegi-II bireyin kisisel gelisim siirecine iliskin daha ayrmtili degerlendirme yapmasini
saglamak amaciyla gelistirilmis, 16 maddeden olusan ¢ok boyutlu bir OSlgektir. Bu olgek, 0 (hic
katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) arasinda derecelendirilmis 6’11 Likert tipi bir dlgektir. Olgekten
alman puanlar 0 ile 80 arasinda degismektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6l¢egin 4 alt boyutunun
oldugu ortaya konmustur. Bu boyutlar, planli olma (planfulness), degisime hazir olma (readiness for change),
kaynaklar1 kullanma (using resources), amagli davranistir (intentional behavior). Bir, iki, dort ve alt1 haftalik
zaman araliklar1 igerisinde yapilan test-tekrar test gilivenilirlik c¢alismalari sonucunda, giivenilirlik
katsayilarinin 0.62 ile 0.82 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlarmin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilariin 0.81 ile 0.89 arasinda degistigi, tiim Olgek icin Cronbach alfa katsayisinin ise 0.92 olarak
hesaplandig1 goriilmiistiir. Ayrica, Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi’nin 6zgiin versiyonunun arastirma
sonugclartyla paralel olarak, KGYO- II alt dlgeklerinin ve lgekten elde edilen toplam puanin giivengenlik, i¢
denetim odagi ve disavurumculuk ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (Robitschek ve digerleri,
2012)

3.4. Verilerin Analizi

Bu calismada ¢esitli degiskenler vasitasiyla kisisel gelisim diizeyleri, gruplar arasinda karsilastirmalari
yapilmis sporun kisisel gelisim diizeyine etkisini degerlendirilmistir. Verilerin yorumlanmasinda SPSS 21
Paket programi kullanilmistir. Degiskenler arasinda karsilagtirma analizleri yapilmadan 6nce dogru analiz
yontemini tespit etmek amaciyla normallik testi yapilmis ¢ikan sonuglarda gruplarin normal dagilmadigi
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tespit edilmis, karsilastirma analizlerinde non-parametrik testler kullanilmustir. Cinsiyet, lisansli sporcu,
fiziksel aktivite, sigara kullanimi degiskenlerinde iki farkli bagimsiz degisken bulundugu i¢in Mann Whitney
U Testi, yas araligi degiskeninde ikiden fazla bagimsiz degisken bulundugu icin Kruskal Wallis testi

uygulanmstir.

4. BULGULAR
Tablo 1. Degiskenlere Gore Normallik Testi
Cinsiyetiniz? Istatistik Std. Hata
Skewness -1,074 ,257
Erkek Kurtosis 1,604 ,508
Ortalama Skewness -1,323 272
Kiz Kurtosis 5,516 ,538
Yas arallgmlz? Istatistik Std. Hata
b5 yas ve alt Skewn'ess ,105 ,393
Kurtosis -,082 ,768
Ortalama 26-45 yas Skewn'ess -,907 ,237
Kurtosis 1,617 ,469
46 ve lizeri yag Skewness -1,625 ,456
Kurtosis 4,068 ,887
Lisansh sporcu musunuz? Istatistik Std. Hata
Skewness ,055 ,365
Ortalama Evet Kurtosis -,109 717
Skewness -1,351 217
Hayir Kurtosis 3,126 431
Diizenli olarak saglik amaciyla fiziksel aktivite yapyor musunuz? Istatistik Std. Hata
Skewness -1,773 257
Ortalama Evet Kurtosis 6,107 ,508
Skewness -,698 272
Hayir Kurtosis 1,398 ,538
 Sigara kullaniyor musunuz? Istatistik Std. Hata
Skewness -,295 ,306
Ortalama Evet Kurtosis ,594 ,604
Skewness -1,354 ,236
Hayir Kurtosis 3,239 467

Degiskenler arasinda karsilastirma yapilmadan 6nce normallik analizi yapilmistir. Skewness ve kurtisos
(carpiklik ve basiklik) degerleri -2 ile +2 arasinda deger alan degiskenler normal dagilim gosterdigi
varsayillmistir (George ve Mallery, 2010). Buna gore; cinsiyet, yas, lisansli sporcu, diizenli fiziksel aktivite,
sigara kullanimi degiskenlerin -2 ile +2 degerlerinden biiyiik oldugu ve normal dagilmadig tespit edilmis,
karsilastirma analizlerinde non-parametrik testler kullanilmistir. Cinsiyet, lisansli sporcu, ve fiziksel aktivite,
sigara kullanimi degiskenlerinde iki farkli bagimsiz degisken bulundugu i¢in Mann Whitney U Testi, yas
aralig1 degiskeninde ikiden fazla bagimsiz degisken bulundugu i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmustir.

HO: Cinsiyet degiskeni ile kisisel gelisim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
yoktur.

H1: Cinsiyet degiskeni ile kisisel gelisim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
vardir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi ve Tanimlayici Istatistik Bulgulari

Cinsiyetiniz Kisi Sayis1 Ortalama P

Kiz 88 82,10 ,690
Ortalama Erkek 78 85,08

Total 166

Cinsiyet degiskenne gore yapilan mann whitney u sonucunda erkekler ile kizlarin kigisel gelisim diizeyi
skorlar arasinda, istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (P>0,05). Bu sonugla HO
hipotezi kabul edilmis, H1 hipotezi reddedilmistir. Puanlamalara bakildiginda ise; orneklem grubundaki
kizlarin kisisel gelisim skoru (82,10) olarak belirlenirken, erkeklerin kisisel gelisim skoru ise (85,08) olarak
belirlenmigtir.
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HO: Yas aralig1 degiskeni ile kisisel gelisim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
yoktur.

H1: Yas aralig1 degiskeni ile kisisel gelisim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
vardir.

Tablo 3. Yas Aralign Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ve Tanimlayic istatistik Bulgulari

|Gruplar Kisi Sayisi Ortalama P
,309
26-45 yas 104 79.32
46 ve lizeri yas 26 87,04
Total 166

Yas araligi degiskenine gore yapilan kruskal wallis testi sonuglarina bakildiginda gruplarin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (P>0,05). Bu sonugla HO hipotezi
kabul edilmis, H1 hipotezi reddedilmistir. Anlamsiz farklilik goriildiigii icin varyanslarin homojenlik testi ve
post hoc analizlerine gerek goriilmemistir. Puanlamalara bakildiginda ise; 25 yas ve alt1 6rneklemlerin kigisel
gelisim skoru (93,03) iken 26-45 yas arasi orneklemlerin (79,32) 46 ve iizeri yas Orneklemlerin (87,04)
oldugu belirlenmistir.

HO: Lisansh sporcu degiskeni ile kisisel gelisim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik yoktur.

H1: Lisansh sporcu degiskeni ile kisisel gelisim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik vardir.

Tablo 4. Lisansh Sporcu Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi ve Tanimlayici Istatistik Bulgular:

Lisansli sporcu musunuz? | Kisi Sayist Ortalama P
Evet 42 104,21 ,001
Ortalama | Hayir 124 76,48
Total 166

Lisansli sporcu degiskenine gdre yapilan mann whitney u sonucunda lisansl sporcular ile lisansli sporcu
olmayan bireylerin kisisel gelisim diizey skorlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamh diizeyde bir farklilik
tespit edilmistir (P<0,05). Bu sonu¢la HO hipotezi reddedilmis, H1 hipotezi kabul edilmistir. Puanlamalara
bakildiginda ise; 6rneklem grubundaki lisansl sporcularin kisisel gelisim skoru (104,21) olarak belirlenirken,
lisansli sporcu olmayan bireylerin kisisel gelisim skoru ise (76,48) olarak belirlenmistir.

HO: Fiziksel aktivite degiskeni ile kisisel gelisim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik yoktur.

H1: Fiziksel aktivite degiskeni ile kisisel gelisim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik vardir.

Tablo 5. Fiziksel Aktivite Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi ve Tanimlayici Istatistik Bulgulart

Diizenli olarak saglik amaciyla fiziksel aktivite yapiyor musunuz? Kisi Sayis1 Ortalama P
Evet 88 86,92 ,329
Ortalama | Hayir 78 79,64
Total 166

Fiziksel aktivite degiskenine gore yapilan mann whitney u sonucunda diizenli fiziksel aktivite yapan bireyler
ile yapmayan bireylerin kisisel gelisim skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir farklilik
tespit edilmistir (P>0,05). Bu sonucla HO hipotezi kabul edilmis, H1 hipotezi reddedilmistir. Puanlamalara
bakildiginda ise; 6rneklem grubundaki, diizenli olarak fiziksel aktivite yapan bireylerin kisisel gelisim diizey
skoru (86,92) olarak belirlenirken, yapmayan bireylerin kisisel gelisim skoru ise (79,64) olarak
belirlenmistir.

HO: Sigara kullanim degiskeni ile kisisel gelisim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik yoktur.

H1: Sigara kullamim degiskeni ile kisisel gelisim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik vardir.
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Tablo 6. Sigara Kullanim Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi ve Tanimlayic Istatistik Bulgulari

Sigara kullantyor musunuz? | Kisi Sayist | Ortalama P
Evet 61 83,97 ,869
Ortalama | Hayir 105 82,70
Total 166

Sigara kullanim degiskenine gore yapilan mann whitney u sonucunda sigara kullananlar ile kullanmayanlarin
kisisel gelisim skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (P>0,05).
Bu sonugla HO hipotezi kabul edilmis, H1 hipotezi reddedilmistir. Puanlamalara bakildiginda ise; 6rneklem
grubundaki, sigara kullanan bireylerin kisisel gelisim diizey skoru (83,97) olarak belirlenirken, kullanmayan
bireylerin kisisel gelisim diizey skoru (82,70) olarak belirlenmistir.

5. TARTISMA VE SONUC

Sporun kisisel gelisim diizeyine etkisini belirlemek ve cesitli degiskenler vasitasiyla kisisel gelisim
seviyesinin anlaml1 farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amactyla gergeklestirilen ¢alismaya
toplam 166 orneklem katilim gostermistir. Calisma oncesi 5 farklt HO ve H1 hipotezi kurulmus ve yanit
aranmistir. Bu arastirmada su sonuglara ulasilmistir:

Caligsmanin ilk degiskeni, cinsiyet bulgularina gére yapilan mann whitney u testi sonucunda erkekler ile
kizlarin kigisel gelisim diizeyi skorlar arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
bulunamamistir (P>0,05). Puanlamalara bakildiginda ise; 6rneklem grubundaki kizlarin kisisel gelisim skoru
(82,10) olarak belirlenirken, erkeklerin kisisel gelisim skoru ise (85,08) olarak belirlenmistir. Gruplar
arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmasa da erkek bireylerin kiz bireylere gore kisisel gelisim skoru daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durum erkeklerin sosyal statiisiinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ciinkii
genelde erkek bireylerin sosyal statiileri geregi, kiz bireylere gore daha fazla yiikiimliiliikleri bulunmaktadir.
Aileden aileye yapilar degisse de genelde ailenin ekonomi tablosundan erkekler sorumludur veya erkek
bireyler kii¢iik yaslardan itibaren bu yiikiimliiliikkleri kendilerinde hissetmeye baslar. Bu durumun erkeklere
is ve meslek kaygisi getirecegi asikardir. Bu kaygilar beraberinde bireylerdeki kisisel gelisim arzusunu
olumlu etkileyecegi diisiinlilmektedir. Sonug olarak cinsiyet degiskeni kisisel gelisim diizeyini anlamli bir
sekilde etkilememekte, erkek skorlari daha yiiksek ¢ikmaktadir. Literatiir ¢aligmalari incelendiginde bu
calismanin sonuglara paralel sonuglarin var oldugu goriilmektedir. Gen¢ ve Fidanin (2019), yaptigi
caligmaya gore; erkek ve bayanlarin skorlar arasinda anlamli farklilik tespit edilememis, erkeklerin ortalama
skorlar1 3,795 oldugu goriiliirken, Bayanlarin ortalama skorlarinin 3,791 oldugu tespit edilmistir (Geng ve
Fidan, 2019).

Caligmanin ikinci degiskeni, yas aralig1 bulgularina gore yapilan kruskal wallis testi sonucunda 25 yas ve alti
grubu, 26-45 yas aras1 grubu ve 46 ve iizeri yas gruplari arasinda kisisel gelisim skorlar1 olarak, istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamigtir (P>0,05). Puanlamalara bakildiginda ise; 25 yas ve alti
orneklemlerin kigisel gelisim skoru (93,03) iken 26-45 yas arasi Orneklemlerin (79,32) 46 ve lizeri yas
orneklemlerin (87,04) oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada yas araligi degiskeninin kisisel gelisim diizeyini
anlamli bir sekilde etkilemedigi goériilmiistiir. Bu sonuglara gore en yiiksek kisisel gelisim seviyesinden en
diistige gore siralamada; 1. sirada 25 yas ve alt1 grubu 2. sirada 46 ve {izeri yas grubu 3. sirada ise 26-45 yas
aras1 grubun oldugu tespit edilmistir. Yas gruplar1 arasinda skorlarin hiyerarsik bir sekilde dagilmamistir.
Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde bu c¢alismanin sonuglarina paralel sonuglarin var oldugu goriilmektedir.
Buna gore; Cakmak'in (2016) yaptigi calismada, kisisel gelisimi yas gruplarn anlamlhi farklilik
gostermemektedir (Cakmak, 2016).

Arastirmanin {iglincii degiskeni " lisansli sporcu” degiskenine gore yapilan mann whitney u testi sonucunda
lisansli sporcular ile lisansli sporcu olmayan bireylerin, kisisel gelisim diizeyi skorlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmistir (P<0,05). Puanlamalara bakildiginda ise; 6rneklem
grubundaki lisansh sporcu musunuz sorusuna evet yanitin1 verenlerin kisisel gelisim diizey skoru (104,21)
olarak belirlenirken, hayir yanit1 verenlerin kigisel gelisim diizey skoru ise (76,48) olarak belirlenmistir. Bu
sonuglara gore lisansli sporcu kisisel gelisim skorlarmin lisansli sporcu olmayan bireylere oranla ¢ok daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu degerlendirmelerin sonunda lisansh spor yapmanin kisisel gelisimi olumlu
etkiledigi sonucuna varilabilir. Rekabet, sporun karakteristiklerinden biridir (Andrews, 1994). Sporun
karakteristik 6zellikleri icerisinde rekabet varken kisinin kendisini gelistirmesi de kaginilamaz bir gergektir.
Sporda rekabet, kazanmanin ¢ok 6tesinde, bilakis galibiyetten alinan keyfin bile tistiinde bir tatmin duygusu
veren bir siirectir (Ozsoy ve Sepetgi, 2019). Lisansl sporcularin takim veya ferdi miisabakalarda rakiplerine
kars1 iistiinliik kurma ¢abasi da kisisel gelisimin bir habercisidir.
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Arastirmanin  dordiincii degiskeni "fiziksel aktivite" degiskenine gobre yapilan mann whitney u testi
sonucunda diizenli olarak fiziksel aktivite yapan bireyler ile diizenli olarak fiziksel aktivite yapmayan
bireylerin, kisisel gelisim diizeyi skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
bulunamamigtir (P>0,05). Puanlamalara bakildiginda ise; 6reklem grubundaki saglik amaciyla diizenli
olarak fiziksel aktivite yapiyor musunuz sorusuna evet yanitini veren bireylerin kisisel gelisim diizey skoru
(86,92) olarak belirlenirken, hayir yaniti veren bireylerin kisisel gelisim diizey skoru (79,64) olarak
belirlenmistir. Bu degerlendirmelerin sonunda diizenli olarak fiziksel aktivite yapmanin kisisel gelisimi
olumlu etkiledigi sonucuna varilabilir. Bir birey sagligini diisiinerek fiziksel aktivite yapmasi o kisinin ayni
zamanda kisisel gelisimini gergeklestirdigine bir 6rnektir. Her ne kadar fiziksel aktivite yapma durumu
bireylerde kisisel gelisim seviyesini anlamli diizeyde etkilemese de fiziksel aktivitenin kisisel gelisime
faydalar1 olarak spontane hareket edebilmek, sosyallesmek, grup calismalarinda uyum saglayabilme yetenegi
kazandirmasi, bedeninin ve ¢evresinin ve ikisinin iligkisinin farkindaligina varmasi, olumlu diisiinme, zinde
olma, Ozgiivenin artmasi gibi durumlari sayabiliriz. Literatiir ¢aligmalarinda fiziksel aktivite ile kisisel
gelisim arasinda ki iligkiyi 6lgen bir calismaya rastlanmamustir.

Arastirmanin besinci degiskeni "sigara kullanim" degiskenine gére yapilan mann whitney u testi sonucunda
sigara kullanan bireyler ile sigara kullanmayan bireylerin, kisisel gelisim diizeyi skorlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamistir (P>0,05). Puanlamalara bakildiginda ise; &rneklem
grubundaki sigara kullaniyor musunuz sorusuna evet yanitint veren bireylerin kisisel gelisim diizey skoru
(83,97) olarak belirlenirken, hayir yaniti veren bireylerin kisisel gelisim diizey skoru (82,70) olarak
belirlenmistir. Her ne kadar analiz sonucunda anlamsiz bir farklilik tespit edilse de sigara kullanan bireylerin
kisisel gelisim skoru sigara kullanmayan bireylere gore az farkla {istiin ¢ikmistir. Yapilan bir ¢aligmada;
sigara, alkol ve uyusturucu kullanan ergenlerin ¢ekicilik, {inlii olma ve zengin olma gibi dissal amaglara daha
fazla onem verdikleri bulunmustur (Williams ve ark., 2000). Bu gibi durumlarda kisilerin kisisel gelisim
egiliminde bulunmalar1 beklenmektedir. Cekicilik, tinlii olma, zengin olma arzusu kisileri kisisel gelisim
yonelimi gostermeye itebilir. Sigaranin zararlar1 diinyaca bilinmekte iken kisisel gelisim diizeyini de anlamli
bir seviyede etkilemedigi goriilmiistir.
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