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OZET

Giris: Son yirmi yilda, tiksinme (igrenme) ve tiksinmenin insan davraniglari ve aligkanliklar tizerindeki etkilerine olan bilimsel ilgi hizla
artmis olsa da yaymlanmis ¢alismalar sinirhidir. Bu ¢alismadaki amag van Overveld ve ark. (2010) tarafindan gelistirilen Tiksinme Egilimi ve
Duyarlilig1 Olgegi (TEDO-R)’nin Tiirkce uyarlamasini gerceklestirmektir.

Yontem: Arastirma orneklemini 2020 yilinda Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu'nda okuyan 375 6grenci olusturdu.
Katihmeilar TEDO-R’yi ve kisisel bilgi formunu doldurdu. Yazili izin, 6lgek sahiplerinden, Kirklareli Universitesi’nden ve dgrencilerden
alind1.

Bulgular: I¢ tutarlik giivenirligi icin cronbach alfa katsayis1 16 madde igin 0,916 belirlendi. Model uyumunun test edilmesi i¢in de Hotelling
T2 testi yapildi (p<0.001). Barlet testi sonucu p<0,001 diizeyinde anlamh ve Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO)
degeri 0.930 olarak bulundu. Faktér analizine gére dlgegin 2 alt boyutu gosterilmistir. ki faktdr toplam varyansm %53,29unu
aciklamaktadir. Bulgular TEDO-R (DPSS-R)'nin kullammim desteklemektedir. Uyarlanmus Slgegin yiiksek diizeyde tiksinti egilimini ve
duyarliligini agiklayabildigi sdylenebilir.

Sonug: Yapisal ézellikler ve TEDO-R' nin i¢ tutarliligi agisindan, Tiirkce versiyonu kabul edilebilir diizeyde bir ¢alisma oldugunu
gostermektedir. Tiksinti egilimi ve duyarlilig1 belirlendikten sonra bireylere ve belki daha sonra uygun hasta gruplarina uygulanmasi onerilir
ve Olgek arastirmalarda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Tiksinme Egilimi ve Duyarliligi- Revize Olgegi (TEDO-R), beslenme, tiksinme

ABSTRACT

Introduction: Although scientific interest in disgust and its effect on human behavior and habits has increased rapidly in the last two decades,
published studies are limited. The aim of this study was to carry out the Turkish adaptation of the Disgust Propensity and Sensitivitiy Scale-
Revised (DPSS-R) improved by van Overveld et al. (2010).

Methods: The reseacrh sample consisted of 375 students studying at Kirklareli University School of Health Sciences in 2020. Participants
filled out the DPSS-R and personal information form. Written permision was obtained from the scale owners. Kirklareli University and
students.

Results: Cronbach’s alpha coefficient for internal consistency reliability was determined as 0.916 for 16 items. Hotelling T2 test was
performed to test the model fit (p<0.001). The Barlet test results was significant at p< 0.001 level and the Kaiser-Meyer-Olkin measure of
Sampling Adequacy (KMO) value was 0.930. According to factor analysis, 2 sub dimensions of the scale are snown. Two factors explain
53.29% of the total variance. Findings support the use of DPSS-R. It can be said that the adapted scale can explain the high level of disgust
tendency and sensitivity.

Conclusion: In terms of structural and internal consistency of DPSS-R, the Turkish version shows that it is an acceptable study. After
determining the tendency and sensitivity of disgust, it is recommended to be applied to individulas and perhaps later to appropriate patient
groups and the scale can be used in research.

Keywords: Disgust propensity and sensitivity scale- revised, nutrition, disgust

1. GIRiS

Tiksinme duygusu Obsesif- Kompiilsif Bozukluk (OKB)’nin bir¢ok belirtisi ile iligkilidir (Thorpe, Patel, &
Simonds, 2003). Literatiirdeki ¢alismalar biiylik oranda bu duygunun, bulasma/kirlenme igerikli OKB
belirtileri ile olan spesifik iliskisine odaklanmaktadir (Haidt, McCauley, & Rozin, 1994; in6zii & Eremsoy,
2013; Woody & Tolin, 2002). Haidt, McCauley ve Rozin (1994) (Haidt et al., 1994) tiksinme tepkisinin,
yiyecek, koku, hayvanlar, viicut salgilari, cinsellik, pargalanmis organ/beden, 6liim, hijyen basta olmak iizere
cok farkli uyarici grubu tarafindan ortaya c¢ikarilabilen duyussal, biligsel ve fiziksel boyutlart olan ¢ok
bilesenli bir duygu olduguna dikkat ¢ekmislerdir (Inozii & Eremsoy, 2013). Tiksinme, yeme davranisini ve el
yikamay1 etkileyebilecek kadar giinliik yasantimizda 6nemli bir rol oynamaktadir (Ammann, Hartmann, &
Siegrist, 2018).

Tiksinme deneyimlerinde bireyler arasi farkliliklara odaklanan ¢alismalar, tiksinme egiliminin kan korkusu
ve oriimecek korkusu gibi bazi bozukluklarla iligkili oldugunu géstermistir (Sawchuk, Lohr, Tolin, Lee, &
Kleinknecht, 2000). Bugiine kadar gelen birikimli kanitlar tiksinme egiliminin ve tiksinme egilimine daha
kolay girmedeki deneyimlerin, oriimcek fobisi, kan fobisi ve seksiiel disfonksiyon gibi psikopatolojinin
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icinde yer aldigin1 gostermektedir (M. van Overveld, de Jong, & Peters, 2010). Bu konular ele almak igin
Tiksinme Egilimi ve Duyarlilik Olgegi (DPSS) tasarlanmustir. Bu faktdrler kan ve oriimeek korkusuyla
iligkilidir. Var olan bulgular, psikopatolojide bagimsiz olarak rol oynayabilen faktorler olarak igrenme
egilimi ve duyarliligindaki bireysel farkliligin 6nemini desteklemektedir. Psikopatolojide igrenme egiliminin
(herhangi bir duruma duyulan tiksinme duygusuna tepki vermeye yonelik genel bir egilim olarak
tanimlanmistir) potansiyel roliine artan bir ilgi vardir. DPSS, su anda igrenme arastirmasinda mevcut olan
endeks kaynagina degerli bir katki sunmaktadir (W. Van Overveld, de Jong, Peters, Cavanagh, & Davey,
2006).

Benzer bir sekilde, igrenme egilimi ve duyarliligi, igrenme ile iliskili psikopatolojik sikayetleri etkileyebilir
ve tahmin edebilir. Sonug olarak, her iki faktorii dlgen bir arag, halihazirda mevcut olan enstriimanlara
degerli bir katki saglayacaktir. Bu diisiincelere dayanarak, igrenme egilimi ve duyarlilik dlgegi (DPSS),
igrenme egilimi ve duyarliligini (W. Van Overveld et al., 2006) kapsayacak sekilde tasarlanmis ve bu
ozelliklerin belirli faktorlerden bagimsiz olarak 6lgiilmesi i¢in tasarlanmistir. Van Overveld vd. (2006) DPSS
psikometrik Ozelliklerini incelemis olup Dutch toplumunda spesifik fobilerle olan iliskisini Slgerek 16
maddeden olugan DPSS-R ‘yi gelistirmislerdir.

Overveld ve ark’nin (2006) yaptig1 calismada, psikometrik 6zellikler (yani, faktdr yapisini, giivenilirligi,
gecerliligi), egilimlerin ve duyarliligin siddet farki ve kan korkusu ve 6riimcek korkusu arasinda fark yaratip
yaratmadig1 arastirilarak bu 6lgek olusturulmustur. ilave olarak, bayilma, kan fobisinin spesifik bir
belirtisidir (W. Van Overveld et al., 2006).

Yaptiklar1 ¢aligmalar agiklanacak olursa DPSS’in, tiksinme egilimi (igrenme duygusu ile reaksiyona girme
egilimi) ve tiksinme duyarlilig1 (igrenme hissini tedirgin edici bir sey olarak gdorme egilimi) arasinda anlamli
bir sekilde fark oldugunu bulmuslardir. Ayrica, dogrulayici faktor analizi, iki alt Slgegi bagimsiz bir
orneklemde dogrulamis ve verileri tek faktorliden cok, iki faktorlii olmasinin daha anlamli oldugunu
gostermistir. Bu nedenle, igrenme egilimi ve hassasiyeti arasindaki etkilesim bazi1 bozukluklardan farklilik
gosterebilir. Ornegin, ériimcek fobisi olanlar driimceklerin igreng oldugunu diisiinmelerine ragmen, korku
duymalarindaki baskinlik bir bozukluk gostergesi olabilir (W. Van Overveld et al., 2006).

Revize edilmis DPSS-R i¢ tutarlilik ve faktor yapisi agisindan iyi psikometrik o6zellikler gostermistir
(Olatunji, Cisler, Deacon, Connolly, & Lohr, 2007). Son zamanlarda psikometrik nitelikleri daha da valide
edilmistir (Fergus & Valentiner, 2009). Ozet olarak tiksinme ile ilgili iilkemizde yapilmis calismalar sinirh
olup DPSS-R 6l¢egi ile ilgili tilkemizde yapilmus higbir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle DPSS-R’nin
Tirk¢e’ye uyarlanarak psikometrik 6zelliklerinin incelenmesinin, bu konuda iilkemizde gelecekte yapilacak
bilimsel aragtirmalara katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin temel amaglari, (1) alanda yaygin
olarak kullanilan degerlendirme araci olan DPSS-R Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, (2) DPSS-R’nin faktor yapisinin
ve faktor madde dagiliminin incelenmesi ve orijinal versiyonu ile karsilagtirilmasi, (3) Olgegin ig
tutarliligmin test edilmesi. Bu c¢alismanin temel amaci, Overveld ve ark. (2006) tarafindan gelistirilen
“Tiksinme Egilimi ve Duyarhilign Olgegi-R’nin (DPSS-R)” Tiirkge formunun iilkemiz i¢in gecerligi ve
giivenirligini incelemektir.

2. YONTEM

Calismaya baslamadan 6nce Kirklareli Universitesi Saglik Yiiksek Okulundan izin almnustir. Arastirma,
Mart ve Mayis 2020 tarihleri arasinda “rastgele” 6rneklemeyle belirlenen iiniversite dgrencileri tizerinde
gergeklestirilmistir. Verilerin 6rneklemi Kirklareli'deki bir iiniversiteden secilmigtir. Caligmaya katilan 375
kisiden 205" (% 54,7) erkekti, 170 kisi (% 45,3) ise kadind1 ve galisma katilimcilarinin yas ortalamasi 25,95
+ 5,97 yildi. 375 katilimeinin analizi yapildi, 6l¢egi tamamlamay1 goniillii olarak kabul eden ve dlgegindeki
tiim maddelere tamamen cevap veren 375 kisi calismaya alindi. Bu ¢alisma Helsinki Deklarasyonu 2008
prensiplerine gére uygun olarak yapilmis olup 18.03.2020 tarihinde PO193R00 protokol kodlu Kirklareli
Universitesi Etik Kurul Komisyonu karari ile etik agidan uygun bulunmustur.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasinda faktor analizi yapabilmek i¢in drneklem sayisim belirlemek igin
Ol¢ek madde sayisinin 5 kat1 ile 20 kat1 arasinda olmasi 6nerilmekte olup gii¢ analizi sonucunda %95 giiven
diizeyinde ve 0=0.05 anlamlilik seviyesinde %80 gii¢ i¢in Oorneklem biiyiikliigli 375 olarak belirlenmistir.
Uygulama sonucunda 6l¢egi eksiksiz dolduran 375 kiginin verisi degerlendirmeye alinmustir.

Olgegin Tiirkgeye ceviri asamasinda 6lcegi gelistiren M. Van Overveld’den izin alimis ve Ingiliz dili ve
edebiyatinda 4 6gretim iiyesi tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Bu dort geviri gozden gegirilmis ve en uygun
ifadelerden Tiirkce metin elde edilmistir. Yine farkli bir 6gretim iiyesine Tiirk¢e’den Ingilizceye g¢evirisi
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yaptirilmis ve Ol¢egin orijinal hali ile kiyaslanmustir. 45 kisilik bir gruba deneme amacgli uygulanan
Olceklerde, ifade eksikligi oldugu bildirilen sorular yeniden gézden gegirilmistir.

2.1. Bireylere Iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler Veri Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanmis 25 sorudan olusan bir veri toplama formudur. Bu
form, bireylerin demografik bilgilerini (cinsiyet, egitim, medeni durum, meslek), antropometrik dl¢timlerini
(boy uzunlugu, viicut agirhigi, BKI), saglik bilgilerini (sigara alkol kullanma durumlarini), beslenme
aligkanliklarini i¢eren sorulardan olugsmaktadir.

2.2. Tiksinme Egilimi ve Duyarlihg Olcegi (TEDO-R)(DPSS-R)

Yiyeceklere karsi tiksinme ile saglik iliskisinin degerlendirilmesi i¢in planlanan bu ¢alismada ilk olarak
benzer ¢aligmalar incelenmistir. Calismamizda katilimcilarin Tiksinti Egilimini 6lgmek igin geligtirilmis 16
maddelik TEDO-R 6lcegi kullamlmistir. 16 maddelik taslak dlcek icin 5 dereceli Likert tipi bir anket formu
hazirlanmistir. Boylece anketi cevaplayan her bir katilimer her bir maddeye bes alt 6lgek boyutunda tepkide
bulunmaktadir. Bunlar; “1-Hi¢ 2-Nadiren 3-Bazen 4-Sik Sik 5-Daima” seklindedir. Ankette bulunan
tiksinme egilimi i¢in tiim maddeler olumlu oldugundan dolay1r puanlamada degisiklige gidilmemistir.
Bdylece her bir anket (veri toplama araci) icin bir tiksinme egilimi puani elde edilmistir. Puanin yiiksek
olmasi tiksinme egiliminin yliksek oldugunu belirtmektedir.

2.3. istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler ve TURCOSA (Turcosa Analytics Ltd Co, Turkey, www.turcosa.com.tr istatistik
yazilimi ve AMOS 23 programlar1 kullanilarak yapilmistir. Tiim istatistiksel testler igin tip I hata (a) 0.05
olarak belirlenmis ve sonuglar raporlanmustir.

Demografik verilerin normal dagilima sahip olup olmadig1 Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Bagimsiz iki
grup karsilastirmalarinda Student t testi, bagimsiz ii¢ ya da daha fazla grubun ortalamalarinin
kargilagtirilmasinda Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Numerik degiskenlerin
aralarindaki iligkilerin incelenmesi Pearson Korelasyon katsayisi ile yapilmustir.

Her bir madde puam ve dlgek puanlari icin tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Olgegin giivenirligini
belirlemek i¢in; madde analizi ve ikiye bélme ile madde analizi degerlendirildi. I¢ tutarlik giivenirligi
(internal consistency reliability) maddelerin benzerlik diizeyini ve maddelerin dlgmek istedigi yapinin
ayrimimi belirleyen Cronbach’s alpha katsayisi (reliability coefficients) ile ve 0l¢ek maddelerinin 6lgek
agisindan kisileri ayirt etmedeki yeterligini belirleyen madde-toplam korelasyonu (item-total correlation) ile
degerlendirildi. Madde toplam puan korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin puani
arasindaki iligkiyi agiklar. Madde toplam puan korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasi, maddelerin benzer
davraniglar1 6rnekledigini ve testin i¢ tutarliginin yiiksek oldugunu gosterir. Genel olarak toplam puan
korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derece de ayirdettigi sdylenebilir. Giivenirlik
analizlerinden test tekrar testi icin dgrencilerin ulagilabilirliginin olmamasi ve paralel testler yontemi igin
paralel 6lcek bulunamamasindan dolay: ikiye bolme yontemi ile i¢ tutarlilik igin giivenirlik hesaplanmustir.
Olgegin faktdr yapisimi incelemeden dnce drneklemin agimlayici faktor analizi igin yeterli oldugu Kaiser-
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) katsayisi ile faktorlenebilir oldugu ise Barlett’in
kiiresellik testi ile degerlendirildi. Olgegin gegerlik ¢alismasi olarak agiklayici (explanatory) faktor analizi ve
Olcegin yapi geqerhgl i¢in dogrulayici (confirmatory) faktor analizi yapilmstir. Olgegin yap1 gegerliligini
belirlemek i¢cin dogrulayici faktor analizi (DFA) ‘nin bir sonucu olarak RMSA, uyum iyiligi indeksi ve NFI
kargilastirmali uyum iyiligi indeksleri incelenmistir.

3. BULGULAR
3.1. Tanimlayic istatistikler

Caligmaya katilan 375 kisiden 205'i1 (% 54,7) erkekti, 170 kisi (% 45,3) ise kadindi ve ¢aligma
katilimeilarinin yas ortalamasi 25,95 + 5,97 yildi.

3.2. Giivenirlik analizi

Yapilan istatistiklere gore 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi Cronbach Alfa 0,916, yariya bdlme yontemi
sonuglari da birinci boélim Cronbach Alfa 0,866 ikinci bolim Cronbach Alfa 0,841 olarak hesaplanmustir.
Ayrica model uyumunun test edilmesi igin Hotelling T 2 test istatistigi anlamli bulunmustur (p<0,001).
Likert tipi bir olcekte yeterli sayilabilecek bir giivenirlik katsayisinin olabildigince 1’e yakin olmasi
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gerektiginden bu sonucglara gore 6l¢egin tamaminin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir
(Tezbasaran,1997).

3.3. Gegerlik analizi

Olgegin gecerliligin degerlendirilmesinde maddeler arasindaki i¢ tutarliik Cronbach Alpha katsayisi,
orneklemdeki birim sayisinin yeterliligi icin KMO testi, faktdrlenebilirlik i¢in Barlett testi ve Madde analizi
yapilmistir (Seker & Gengdogan, 2014). Ardindan 6l¢egin faktdrlemeye uygun oldugu goriilmiis ve temel
bilesen analizlerinde agiklayici faktor analizi (AFA) yapilmustir.

Tablo 1: Faktor analizi uygunlugunun test sonuglari
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0.930
Bartlett’s Test of Sphericity p-value <0.001

Calismamizda KMO degeri 0.930 dur. 0.930>0.60 oldugu icin ve Barlett testi sonucunun anlamli olmasi
(p<0.001) olgegin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir (tablo 1). Dolayisiyla maddeler
arasinda yiiksek korelasyonlar oldugu soylenebilmektedir. Calismada faktorlerin yiiksek iliski veren
maddelerle bir araya gelebilmesi i¢in varimax dondiirme metodu kullanilmistir. Varimax rotasyonu
sonucunda dlgekte 6zdegeri (eigenvalue) 1’ den biiyiik iki faktdr bulunmustur (Sekil 1). Olusturulan iki
faktoriin 6zdegerleri sirastyla 1. Faktor 6zdegeri= 7,124. 2. Faktor 6zdegeri= 1,402 olarak elde edilmistir.
Diger taraftan faktorlerin agikladiklar1 varyans yiizdeleri sirastyla 27.130 ve 26.157 dir. Iki faktor birlikte
toplam varyansin %>53,287’sini agiklamaktadir. Uygulanan agiklayic1 faktdr analizi sonucu olusturulan
0lcegin faktor yiikleri ve agikladiklar: toplam varyans yiizdesi ise Tablo- 2°de verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue
I
1

il

T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 B 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16
Component Number

Sekil 1: iki faktorlii modelin dogrulayici faktor analizleri.

Tablo 2: Olgegin agiklayici faktor analizi

Varimax Rotated Factor Loads

Maddeler I M SD
6. Disgusting things make my stomach turn. .830 3.37 1.56
7. | screw up my face in disgust. .819 3.64 1.17
13. I worry that | might swallow a disgusting thing. 707 3.57 1.27
5. | feel repulsed. 677 3.06 1.24
1. 1 avoid disgusting things. .627 3.57 1.09
4. | think disgusting items could cause me illness/ infection. .609 3.13 1.24
14. | find something disgusting. .558 3.20 1.07
9. When | experience disgust, it is an intense feeling. 542 3.14 1.21
15. It emberrasses me when | feel disgust. 725 2.21 1.25
12. | become disgusted more easily than other people. 710 2.56 1.22
11. It scares me when | feel faint. .681 2.68 1.29
10. Tiksinme duygusu sik bagima gelir 677 2.61 1.13
3. It scares me when | feel nauseous. .640 2.79 1.28
2. When | feel disgusted,| wory that | might pass out. .624 247 1.18
8. When | notice that | feel nauseous, | worry about vomiting. .546 3.16 1.36
16. | think feeling disgust is bad for me. .545 3.18 1.37
Aciklanan varyans % 953,287

M: ortalama, SD: Standart Sapma I: Vektor Yiikleri
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Buna gore olusturulan 6l¢egin tiksinmeyi iyi bir sekilde agiklayabilecegi sOylenebilir. Faktor analizine gore
Olcegin iki alt boyutu tablo-2’de goriilmektedir. Son olarak 16 maddeden olusan tiksinti egilimi 6lgeginin i¢
tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Genel 6l¢egin Cronbach Alfa katsayis1 0.916; 1.faktor 0.866, 2. Faktoriin
0.841 oldugu bulunmustur.

Tablo 3: Madde toplam korelasyonu

Maddeler Corrected Item Total Correlation | Item removed Cronbach a
1. 1 avoid disgusting things. 0,525 0,912
2. When | feel disgusted,l wory that | might pass out. 0,610 0,909
3. It scares me when | feel nauseous. 0,651 0,908
4. | think disgusting items could cause me illness/ 0,907
infection. 0,670
5. | feel repulsed. 0,673 0,907
6. Disgusting things make my stomach turn. 0,699 0,907
7. | screw up my face in disgust. 0,583 0,910
8. When | notice that | feel nauseous, | worry about 0,911
vomiting. 0,575
9. When I experience disgust, it is an intense feeling 0,659 0,908
10. Tiksinme duygusu sik bagima gelir. 0,666 0,908
11. It scares me when | feel faint. 0,567 0,911
12. | become disgusted more easily than other people. 0,620 0,909
13. | worry that | might swallow a disgusting thing. 0,604 0,909
14. | find something disgusting. 0,620 0,909
15. It emberrasses me when | feel disgust. 0,457 0,914
16. | think feeling disgust is bad for me. 0,530 0,912

3.4 Tiksinme Egilimi Ol¢egine (DPSS-R) iliskin Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar

DPSSR o6lgeginin orijinal versiyonunda kullanilmis yapinin 375 kisilik 6rneklem ile ne derece uyustugunu
test etmek amaciyla dogrulayici faktér analizi uygulanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda test edilecek olan
model 16 gozlenen ve iki latent (FAK1, FAK?2) degisken kullanilarak olusturulmustur. S6z konusu 6lgme
modeli i¢in uyum indeksi degerleri, y* = 412, serbestlik derecesi= 103, p < .001, CFIl = 0.88, RMSEA =
0.09, NFI= 0.85 olarak bulunmustur. Ede edilen sonuglar incelendiginde uyum kriterlerine iliskin
degerlendirmeler tablo-4’de gosterilmektedir. Faktor 1 tiksinme egilimini, faktor 2 ise tiksinme duyarliligini
gostermektedir.

Tablo 4: Diizeltilmis iyilik uyum indeksleri

Goodness of fit indexes Compliance indicator Result
Ki-Kare/SD <4-5 4,0
RMSEA 0< RMSEA<0.08 0.09
CFl 0.90< CFI<1 0.88
NFI 0.90< NFI<1 0.85

Dogrulayici faktdr analizi sonucunda, uyum indeksi degerleri model ile verinin uyum gdsterdigine isaret
etmektedir. Bu sonu¢ géz 6niinde bulundurularak, maddeler arasinda hata varyanslan iliskilendirilerek
herhangi bir diizeltme yapilmamigtir. Olgme modeli ve modele iligskin sonuglar Sekil 2°de sunulmustur.
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3.5 Demografik Sorularin Olgek Alt Puan ve Olgek Toplam Puanina Gore Veri Analizi

Tablo 5’te calismaya katilan kisilerin bagimsiz faktorlere bagli Faktér 1, Faktér 2 ve Faktor toplam
Olceklerinin puan ortalamalar kargilastirilmigtir. Cinsiyet grubuna bagli olarak Faktor 1, Faktor 2 ve Faktor
toplam 6l¢ek ortalamalar1 gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0.004, p=0.010
ve p=0.003 sirastyla). Calisma durumu grubuna bagli olarak Faktor 1, Faktor 2 ve Faktor toplam olcek
ortalamalar1 gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p=0.075, p=0.080 ve p=0.056
sirasiyla). Medeni Durum grubuna bagli olarak Faktor 1, Faktor 2 ve Faktor toplam Olgek ortalamalari
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p=0.261, p=0.171 ve p=0.176 sirasiyla).
Tanis1 konulmus hastalik grubuna bagli olarak Faktor 1, Faktor 2 ve Faktor toplam 6lgek ortalamalar1 gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p=0.148, p=0.206 ve p=0.141 sirasiyla). Sigara
kullanim1 grubuna bagli olarak Faktor 1, Faktor 2 ve Faktor toplam Olgek ortalamalar gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0.001, p=0.019 ve p=0.002 sirasiyla). Alkol kullanimi
grubuna bagh olarak Faktor 1, Faktor 2 ve Faktor toplam Olgek ortalamalari gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p=0.006, p=0.017 ve p=0.005 sirasiyla). Ana 6giin atlama grubuna bagh
olarak Faktor 1, Faktor 2 ve Faktor toplam Olgek ortalamalari gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamstir (p=0.264, p=0.128 ve p=0.153 sirasiyla). Ara 6giin atlama grubuna bagl olarak Faktor 1,
Faktor 2 ve Faktor toplam Olgek ortalamalart gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p=0.191, p=0.668 ve p=0.358 sirasiyla). Yemek yeme hizi grubuna bagl olarak Faktor 1, Faktor 2 ve Faktor
toplam 6lgek ortalamalart gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0.027, p<0.001
ve p=0.001 sirasiyla). Yemek yeme hizi diizeyleri arasinda Faktdr 1 degiskeninin ¢oklu karsilastirma test
sonucuna goére Normal (15-30 dk) ile 15 dakikadan az diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardir. Faktor 2 degiskeninin ¢oklu karsilastirma test sonucuna gore yavas (30 dk'dan fazla) ve normal (15-
30 dk) diizeyleri ile 15 dakikadan az diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir. Faktr toplam
degiskeninin ¢oklu karsilastirma test sonucuna gore yavas (30 dk'dan fazla) ve normal (15-30 dk) diizeyleri
ile 15 dakikadan az diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (Tablo 5).

Tablo 5: DPSSR 6lgek toplam puani ve alt boyut puanlari ile degiskenlerin karsilagtirilmasi

Faktor 1 Faktor 2 Faktor toplam
Cinsiyet
Erkek (n=205) 25.73+6.83 20.82+6.59 46.55+13.28
Kadm (n=170) 27.84+7.06 22.69+7.45 50.45+13.45
p 0.004 0.010 0.003
Calisma Durumu
Calisiyor (n=71) 25.3546.71 20.35+6.72 40.70+12.28
Caligmiyor (n=304) 27.00+7.05 21.98+7.10 48.97+13.05
p 0.075 0.080 0.056
Medeni Durum
Bekar (n=337) 26.82+7.13 21.84+7.23 48.66+13.28
Evli (n=38) 25.47+5.79 20.18+4.98 45.66+9.41
p 0.261 0.171 0.176
Tams1 Konmus Hastalik
Evet (n=41) 28.17+6.54 22.98+7.93 51.15+13.50
Hayir (n=333) 26.49+7.06 21.50+6.93 47.99+12.88
p 0.148 0.206 0.141
Sigara
Evet (n=97) 24.78+7.72 20.29+7.62 45.07+14.18
Hayir (n=267) 27.4646.16 22.24+6.74 49.70£12.26
p 0.001 0.019 0.002
Alkol
Kullaniyor (n=60) 24.42+6.73 19.67+6.95 44.08+12.92
Kullanmiyor (n=314) 27.13+£7.00 22.04+7.02 49.17+12.85
p 0.006 0.017 0.005
Ana Ogiin Atlama
Evet (n=202) 27.07+6.97 22.18+7.10 49.25+13.05
Hayir (n=172) 26.26+7.06 21.07+6.98 47.33+12.84
p 0.264 0.128 0.153
Ara Ogiin Atlama
Evet (n=398) 26.84+7.05 21.68+7.14 48.52+13.12
Hayir (n=70) 25.5046.53 21.28+6.06 46.78+11.27
p 0.191 0.698 0.358
Yemek Yeme Hizi
Yavas (30 dk'dan fazla) (n=38) 27.47£8.07% | 23.37+7.567 50.84+14.932
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Normal (15-30 dk) (n=235) 27.25+6.662 22.53+6.952 49.77+14.442
15 dakikadan az (n=102) 25.10+£7.20° | 19.06+6.42Y | 44.16+12.53D
p 0.027 <0.001 0.001

4. TARTISMA

Bu caligmada van Overweld ve arkadaglar1 (2010) tarafindan tiksinme egilimi ve duyarliligindaki bireyler
arasi farkliliklar1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen TEDO-R Olcegi’nin en giincel versiyonunun dilimize
uyarlanmas1 ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Tiksinme, fiziksel veya ahlaki agidan
saldirgan bir uyarana karsi1 gosterilen negatif bir duygusal tepkidir. OKB ve anksiyete kavrami icerisinde
tiksinmeyi inceleyen caligmalar, igrenme egilimini (DP) ve duyarliligim (DS), tanilarla farkl sekilde iligkili
iki yap1 olarak tamimlamiglardir. Tiksinme egilimi, bireyin igrenmeyi duyma olasiligini tanimlamistir ve
tiksinme hassasiyeti ise, bireyin igrenme sikintis1 ¢ekme derecesi olarak tanimlanmistir. Mevcut araglar
spesifik tanilar baglaminda sadece tiksinme egilimini ve/veya sadece tiksinme hassasiyetini degerlendirme
egiliminde olmalarina karsin, Tiksinme Egilimi ve Duyarliligi Olgegi - Revize (DPSS-R) her iki yapiyr da
transdiyagnostik olarak 6lgmektedir (Georgiadis vd., 2017).

Ilk olarak, DPSS-R’nin giivenirlik analizi yapilmis ve oOlgeklerin Tiirkce formlarinin toplam ve alt
Olgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilarinin tatminkar diizeyde oldugu goriilmiistiir.

DPSS-R’nin faktdr yapisinin orijinal ¢calisma ile ne dlciide ortiistiigiinii degerlendirmek amaciyla Dogrulayici
Faktor Analizi sonuglart uygulanmistir. Buna gére bu ¢alismada olusturulan 16 maddelik 6lgegin tiksinmeyi
iyi bir sekilde agiklayabilecegi sdylenebilir. Olgegin iki alt boyutu olan hem egilim hem de hassasiyeti
olemesi durumuna gore bulgular iki faktorli DPSS-R yapisim desteklemektedir. Olcegin Universite
gengliginde uygulanmas spesifik bir bilgi verebilir.

Viicut agirligr artttkga TEDO-R &lgek toplam puan ortalamalar: diistiigiinden tiksinti egilimi ve hassasiyeti
azalmaktadir. Kadinlarda viicut agirhigr arttikca tiksinme egiliminin ve hassasiyetinin azaldigi sonucuna
varilabilir. Bu durumda BKI arttik¢a tiksintinin egilimi ve hassasiyetinin azaldig1r sonucuna varilmaktadir.
Bir giinde igilen su miktar1 arttiginda tiksinme egiliminin azaldigi sonucuna varilmistir. Gece uyku siiresi
arttikca tiksinme egilimi artmistir. Bu durumda sabah ve aksam 6giinlinii hizli tiiketen kigilerde tiksinme
egiliminin daha fazla oldugu bulunmustur.

4.1. Smirhliklar

Bu ¢alismanin simirlamalaria dikkat edilmelidir. ilk olarak, 6rnekler simirli bir alandan toplanmustir. Ikinci
olarak, orneklem farkli alanlarda 6grenim goren tiim iiniversite 6grencilerini kapsamamaktadir. Bu nedenle
sonuclar tiim {ilkeye genellenmemelidir. Calisma ayrica liseler, kolejler ve her yastan yetigkinler de dahil
olmak iizere daha fazla Ggrenci arasinda yapilmalidir. Daha giivenilir sonuglar elde etmek igin farkli risk
gruplarini iceren daha ileri ¢calismalara gereksinim vardir. Yeni yapidaki DPSS-R ile ilgili ¢ok az ¢alisgmanin
olmasi, bu konuyla ilgili daha fazla arastirmaya duyulan ihtiyacin altin1 ¢izmektedir. Bu nedenle gida
tiksinme egilimi olan bireylerde farkli degiskenleri test etmek i¢in odak grup goriismelerinin kullanildigi
caligmalar yapilmalidir.

5. SONUC VE ONERILER

Diinya bolgelerine bagli olarak, insanlarin tiksinmeye yonelik tutumlar1 énemli Sl¢iide farkli olabilir. Bu
nedenle TEDO-R ile psikolojik durumu dlgen gesitli dlceklerin kullamldig: farkli yas, hastalik gruplarinda ve
iilkelerde yapilmasinda fayda vardir. Ayrica tiksinme egilimi ve duyarliliginin, yeme tercihlerinde, segici
yeme davraniglarinda, gilincel yiyecek se¢imlerinde islevsel etkilere sahip olup olmadigi da arastirilmalidir.
Ayrica saglik profesyonellerinin (diyetisyen, hemsire, doktor vs.) dikkatlerinin bu konuya cekilmesi
gereklidir. Igrenme egilimi ve duyarlilig1 olan kisilerde takintili kaygilar tespit edilmeli ve sadece bir egilim
degil, ayn1 zamanda obsesif kompulsif bir bozukluk olabilecegi dikkate alinarak tedavi edilmelidir.
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EKLER
Tiksinti Egilimi ve Duyarliig: Ol¢egi -R (TEDO-R)

Hi¢ |Nadiren |Bazen |Sik sik |Daima

Tiksindirici seylerden kaginirim.
Tiksinti duydugumda bayilacakmig gibi hissederim.
Midemin bulanmas: beni korkutur.
Tiksindirici seylerin bende hastaliga/enfeksiyona neden olacagini diigiiniiriim.
Tiksindigimde itici hissederim.
Tiksindirici seyler midemi bulandirtyor.
Tiksindigimde yiiziimii burugtururum.
Midem bulandiginda kusmaktan endiselenirim.
Herhangi bir seyden tiksinmek ¢ok yogun bir duygudur.
10 | Tiksinme duygusu sik basima gelir
11 | Bayilacakmis gibi hissetmek beni korkutur.
12 | Diger insanlara gore bir seylerden daha kolay tiksinirim.
13 | Tiksindirici bir seyi yutmaktan endigelenirim
14 | Bazi seyleri tiksindirici bulurum.
15 | Tiksinmis hissettigimde utanirim.
16 | Bence tiksindirici hissetmek bana iyi gelmiyor.
“1-Hi¢ 2-Nadiren 3-Bazen 4-Sik Sik 5-Daima” seklindedir.
Not: iletisim: arusoglugulcan@agmail.com Yiiksek puanlar tiksinme egiliminin ve duyarliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Tiksinti egilimi: 1,4,5,6,7,9, 13, 14
Tiksinti duyarlhiigi: 2, 3, 8, 10, 11, 12, 15, 16. soru
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