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OZET

Giintimiiziin dijital déniisiim caginda, giderek bir¢ok karar alic1 ve kurulus yenilik¢i saglik hizmetleri teknolojilerine yatirim yapiyor.
Hastanelerin daha verimli hale gelmesi, daha ¢abuk ¢6zlim iiretmesi, yiiksek kaliteli bakim saglamasi, hasta giivenligini saglamasi,
enfeksiyonlar: 6nlemesi, mali tiretkenlik saglanmasi, yasal standartlara uyulmasi hastalara kaliteli yasam saglamaktadir. Hizl1 gelisen
teknoloji sayesinde saglik hizmeti gelecekte farkli goriinebilir. Demografik ve ekonomik degismelerin sonucunda diinya ¢apindaki
hastanelerde de degismeler beklenmektedir. Tedaviler, yatarak saglik hizmeti yerini evde ve ayakta tedavi merkezlerine
doniismektedir. Bu ¢alismada saglik alaninda yeni teknolojiler ele alinmustir.

Anaktar Kelimeler: Akilli Hastane, Nesnelerin Interneti, Yapay Zeka

ABSTRACT

In today's era of digital transformation, many decision-makers and organizations are increasingly investing in innovative healthcare
technologies. Hospitals become more efficient, provide quicker solutions, provide high-quality care, ensure patient safety, prevent
infections, ensure financial productivity, and comply with legal standards. In the future, the healthcare may look different due to
rapidly developing technology. Changes are also expected in hospitals around the world as a result of demographic and economic
changes. Treatments are transforming inpatient healthcare services into home and outpatient centers. In this study, new technologies
in the field of health are discussed.

Keywords: Smart Hospital, Internet of Things, Artificial Intelligence

1. GIRIS

Niifus arttik¢a, saglik hizmetlerine olan talep, 6zellikle mevcut COVID-19 krizinde hizla artmaktadir. Bu
artan talebin yani sira, hastalar da gordiikleri saglik tedavilerinin kalitesi ve kendilerine sunulan hizmetlerle
ilgili artan beklentilere sahiptir. Tiim bunlara ek olarak, kanunlar ve yonetmelikler giderek daha kati ve
karmasik hale geliyor. 2030'a kadar diinya 8,5 milyardan fazla insana ev sahipligi yapacak, bu nedenle saglik
sistemi lizerindeki baskilar ancak zaman gectik¢e artacaktir. Dolayisiyla bunlar siirekli artan maliyetlere
katkida bulunur ve bu maliyetleri diisiirmek i¢in akilli bir hastane devreye girer.

Akilli hastaneler, saglik sektoriiniin dijital doniisiimii sayesinde verimliligi en st diizeye ¢ikarir, daha iyi
hasta memnuniyeti ve esneklik saglar. Akilli hastaneler, COVID-19 salginindan kurtulmada 6nemli bir rol
oynayabilir. Teknoloji, enfeksiyonlu hastalar ile enfekte olmayan hastalar arasinda biiyiimeyi ve yayilmay1
azaltmaya yardimci olmak i¢in sosyal mesafeye yardimci olabilir. Pandemi, saglik sektoriinii biiyiik bir baski
altina alarak, Akilli hastanelerin iyilestirilesi i¢in yeni teknolojileri hizli bir sekilde devreye sokmaktadir
(Shooter, 2020).

Akilli Hastane, klinik sonu¢ miikemmelligini, operasyonel / tedarik zinciri verimliligini ve teknolojiyi
kullanarak giiclii hasta / saglayici deneyimlerini dengelemeyi amaglamaktadir. Siirekli 6grenme saglik
sistemi, baglantili bakim ve hastanelerin erigsimini dort duvarin 6tesine uzatan diger teknoloji destekli bakim
paradigmalar1 gibi diger yapilar1 kapsar ve oOrtiislir. Akilli Hastane konseptinin altinda yatan iddialar,
EHR'ler, giyilebilir cihazlar ve yapilandirilmamis veriler (sosyal medya gibi) yoluyla toplanan verileri alma
ve bu bilgiler hakkinda saglam analizler yapma yetenegidir.

Akilli Hastaneyi benimseyerek, saglayicilar temel olarak bir hizmet olarak saglik hizmeti sunmaktadir.
Dijital mobil teknolojileri kullanarak yeni, karma hizmetler, mevcut hizmetler ve analitikler olusturuyor ve
tiikketici dostu saglik hizmetlerini farkli fiyatlarla ve her bir hizmette saglik profesyonellerinin optimize
dilmis kullanimini bir araya getiriyor. Akilli hastane, klinik sonu¢ miikemmelligini, operasyonel / tedarik
zinciri verimliligini ve teknolojiyi kullanarak gilicli hasta / saglayici deneyimlerini dengelemeyi
amaclamaktadir.

1 Bu Calisma August 8-9, 2021 4th International European Conference On Interdisciplinary Scientific Research Warsaw/Poland'da Yayinlanmistir.
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Hasta portallar1 ile kullanicilar, hasta gee¢misi, tedaviler ve ilaglar dahil olmak iizere bir EHR'de
bulabileceginiz her seyi temelde goriintiileyebilir. Bir hasta tibbi ge¢misine erisebilir, randevulari
planlayabilir, doktoruna mesaj gonderebilir, faturalari gorintiileyebilir ve tiimiiyle g¢evrimici Gdeme
yapabilir. Hasta portallari, genel saglik tedavileri sz konusu oldugunda hastalarin daha fazla kontrole sahip
olmalarina izin vermektedir.

Hastalar, telefon veya tablet gibi kisisel cihazlarimi kisisel not olusturmak ve kaydetmek ve ayrica
saglayicilarindan uyarilar ve bildirimler almak igin kullanabilirler. Bir randevu ayarlamak i¢in mesai saatleri
icinde telefonda beklemek zorunda kalmak yerine, hasta oturum agabilir, doktorunun uygunlugunu kontrol
edebilir ve her ikisi i¢in de ise yarayan bir zaman planlayabilir. Bir hasta randevusunu bitirdiginde, faturasin
goriintiileyebilir ve 6deme bilgilerini saglamak i¢in ¢evrimigi olabilir (Heier, 2018).

Akillt hastaneler is siireglerinde verimliligi artirmakta, maliyetlerde diisiis saglamaktadir. Saglik kurumlar
ve hastalar tarafindan verilere gerekli zamanda aninda ulasilir ve hatalar ortadan kaldirilir (King vd., 2003).

Saglik bilgi teknolojisi sistemleri, daha iyi tedavi saglamak ve saglik kuruluslarinin verimliligini artirmak
icin gelistirilmis bir saglik hizmetidir.

2. AKILLI SAGLIK iCiN NESNELERIN iINTERNETI (IOT) VE YAPAY ZEKA

HIoT (Healthcare Internet of Things) uygulamalari, saglik sektoriinde dijital devrime ve tibbi hizmet
kalitesinin iyilestirilmesine katkida bulunur. IoT teknolojisi, bir toplama hedefi olarak insan viicudundaki
verileri algilamay1 ve bir araya getirmeyi ifade eder. Saglik hizmetlerinde IoT tabanli operasyon, teknolojinin
cikarimini ortadan kaldirir: Birbirine bagh cihazlar, veri girisi olarak aktarim yapan bir hastadan saglikla
ilgili bilgiler toplar. Bu cihazlar arasinda monitorler, kamera sistemleri, sensorler, aktiiatorler ve dedektorler
bulunabilir. Sensoérlerden analog bigimde alinan verilerin toplanmasi ve dijital akiglara doniistiiriilmesi
gerekir. 1oT verileri sayisallastirilip bir araya getirildikten sonra, veri merkezine ulasmadan 6nce daha fazla
islem yapilmasi gerekebilir. Bundan sonra buluta veya veri merkezine aktarilir. Bdylelikle hekimler, tip
uzmanlar1 veya sanal asistanlar, [oT tabanli cihazlar araciligiyla alinan verilerle sonu¢ odakli ve bilingli
kararlar alma firsat1 yakalarlar.

Glintimiizde saglik hizmetleri, tibbi hizmet miisterilerinin daha rahat hissetmesine ve hastalarin sagligini
yonetmenin c¢esitli yollarinm etkinlestiren IoT teknolojisi araciligiyla en iyi saglik ¢oziimlerini almalarina
yardimci olmak i¢in akut bakim ortamindan ¢ikariliyor ve ev tabanli veya akut sonrasi ortama gegiriliyor.

Daha 6nce tibbi iiriinlere yalmzca hizmet etkinligi sirasinda erisilebiliyorsa da, Nesnelerin Interneti
teknolojisi, tip uzmanlarmin verilerini siirekli olarak yakalamasini saglayarak saglik hizmetlerinde devrim
yaratan bir etki yaratti1 (Gerasymov, 2020).

Saglik kuruluslari, Nesnelerin Interneti (IoT) ve Yapay Zeka kullanim hizmetleri yeniden daha énemli hale
gelecektir. Hastaneye girer girmez, hayati degerleriniz kalp atis hizinizi, sicakliginizi ve solunum hizinizi
degerlendirebilen goriintiileme teknolojisi kullanilarak izlenecektir. Sensorlerin 10 saniye i¢inde kan basinci
ve elektrokardiyogram (EKG) testi yapabilmektedirler. Bu, hastanede g¢alisan ve hastaneyi ziyaret eden
kisilerin ¢ok daha giiclendirilmesine yardimci olacaktir. Saglik personeli, yOnetici yerine hastalara
odaklanmak i¢in daha fazla zamana sahip olacaklar, daha iyi dijital veri havuzlarina ve dolayisiyla karar
verme konusunda daha zengin bilgilere sahip olacaklardir. Ilave olarak, mobil cihazlarindaki tiim dijital hasta
kayitlarma erisebileceklerdir. Hastalarin kendilerinin teshis i¢in hastaneye bile gitmeleri gerekmez.
Uygulama tabanli ve giyilebilir araclarla saglig1 izleyebilir ve hatta kendi taramalarinizi yapabilirsiniz. Tan1
ve tedavide rol oynayan yapay zeka etkin olarak kullanilacaktir (Wilson, 2020).

Brandessence pazar arastirmasina gore, saglik hizmetlerinde [oT pazarinin 2024 yilina kadar 10 milyar dolar1
asacag1 tahmin ediliyor. Bu biiyiime tahmini, diger 6nemli teknolojilerden de etkileniyor. IoT, yeni ultra hizli
5G mobil kablosuz, Yapay Zeka (Al) ve Bliylik Veri ile birlikte yavas yavas ilgi goriiyor ve gelisiyor. Bu
giiclii teknolojileri Nesnelerin Interneti ile birlestirmek, saghk hizmetleri endiistrisinde biiyiik olasilikla
devrim yaratacaktir. Ornegin, 5G kablosuz ve Al kullanan saglik hizmetlerinde IoT, hastalarm uzaktan
izlenme ve tedavi edilme seklini tamamen degistirebilir. Yine de IoT, yalnizca hastanin sagligina yardimci
olmakla kalmayacak, ayn1 zamanda saglik sektorii ¢alisanlarinin iiretkenligini de artiracaktir.

Nesnelerin interneti ve bilylik veri analizi, e-saglik ve mobil saglik hizmetleri ile kullanabilirligi giderek
artmaktadir. Kigisellestirilmis saglik hizmeti ve saglik hizmetine erisimi biiyiik oranda saglanmaktadir
(Firouzi vd., 2018).
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Karar vermeyi miimkiin kilan merkezi dijital merkezler, siirekli klinik izleme, hedefe yonelik tedaviler
(ameliyatlar i¢in 3D yazdirma gibi) ve daha kiiciik, taginabilir cihazlarin kullanimi dahil olmak {izere ortaya
cikan ozellikler akut bakim hastanelerini karakterize etmeye yardimcidir.

Dijital ve yapay zeka (Al) teknolojileri, hasta deneyimini iyilestirmek i¢in istege bagl etkilesimi ve sorunsuz
siiregleri etkinlestirmeye yardimci olabilir. Robotik siire¢ otomasyonu (RPA) ve Al, bakicilarin bakim
saglamak icin daha fazla ve bunu belgelemek icin daha az zaman harcamasina izin verebilir. Dijital tedarik
zincirleri, otomasyon, robotik ve yeni nesil birlikte calisabilirlik, operasyon yonetimini ve arka ofis
verimliligini artirabilir.

Hastalarin ve personelin refahi, ¢cevrenin 6nemi ve iyilestirmedeki deneyime vurgu yaparak gelecekteki
hastane tasarimlarinda 6nemli olacaktir (Deloitte, n.d.).

Nesnelerin Interneti ile uzaktan izleme gelistirilir. Biyo-telemetri, kalp atis hiz1 ve genel yasamsal belirtiler
de dahil olmak iizere 6nemli verileri ve analizleri toplamak icin sensorlerden yararlanir. Giyilebilir cihazlar
da, hastalara kendi sagliklar1 hakkinda fikir verir ve saglayicilariyla daha bilingli konusmalar yapmalarina
yardimc1 olur. Dijital hastane ¢6ziimleri, klinisyenlere hastalar1 nerede olurlarsa olsunlar izleme yetkisi
vermeli ve sonugta yiiz yiize randevu ihtiyacini azaltmalidir.

3. SAGLIKTA IOT'UN FAYDALARI

Saglik hizmetleri i¢in [oT’de hizli gerceklesen degisim oraniyla, fayda orami da hizla artiyor. IoT ve diger
IoT tibbi cihazlar1 kullanan akilli saglik izleme sistemleri uygulayarak saglik hizmeti saglayicilar ve hastalar
asagidakilerden biiyiik 6l¢iide yararlanabilir (Gerasymov, 2020).

Hastanelerde bekleme siiresinin kisalmasi

Hastalarin kayitlarini takip etmek

Birlestirilmis verilere aninda erisim saglayarak personeli ve envanteri yonetme
Karmasik ila¢ yonetimi prosediirlerini kolaylagtirmak

Kritik donanimlara erisimin saglanmasi

Bakim sorunlarini tahmin etme

Olumlu tedavi sonug oranlarinin artmasi

NN N N N N R

Saglik hizmetlerinin daha yiiksek maliyet etkinligini saglamak

\

Hatalar1 6nleme
4. AKILLI HASTANE

Akalli bir hastane tip, bilgi, saglik ve is diinyasinin kesisme noktasinda dogan ve saglik hizmetlerinde bilgi
teknolojisi desteginin kullanimiyla ilgili yeni bir kavram oldugunu soyleyebiliriz.

Akilli saghigin amaci: Verimlilik, Kalite iyilestirme, Kisisel verilere dikkat, Hastanin yeteneklerinin
genigletilmesi, Hasta ile tibbi organizasyon arasindaki iligskinin iyilestirilmesi, Bilgi teknolojisi yoluyla
sirekli egitim ve mesleki gelisimin saglanmasi, Giivenli veri aligveriginin gergeklestirilmesi, Saglik
hizmetleri g¢ergevesinin genisletilmesi, Etik standartlar, Herkes icin erisilebilirligin gerceklestirilmesidir
(Incepta, n.d.).

Akilli Hastane, akilli bilgi sistemleri, otomatik konveydr sistemleri ve son teknolojilerin kullanimiyla
hastane i¢inde verimliliginin artirilmasi, hastane i¢i operasyonlarin kolaylastirilmasi siire¢ kalitesinin
iyilestirilmesi ve kaliteli yasama katki saglayan bir kavramdir (Mea, 2001; Allen, 2000).

Akilli bir hastane, yiiksek oranda otomatiklestirilmis ve optimize edilmis bir ortama dayali bir hastanedir.
Nesnelerin interneti teknolojisini kullanmak, akill1 bir hastanenin kalbinde yer alir. Akilli bir hastaneyi eski
bir hastaneden ayiran 6zellik, saglik sisteminin verimliligini artiran ve nihayetinde hasta bakimim iyilestiren
baglantili akilli cihazlardan olusan bir ag teknolojisidir. ideal olarak, Akilli bir hastane, tibbi personelin
hastalara diisiikk hata oraniyla diisiik maliyetli bir sekilde gelismis bakim saglamasina olanak taniyan bir
biitiindiir.

E-saglik, saglik hizmetlerini dijitallestirmek ve otomatiklestirmek i¢in bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanir. Bdylece hastalar igin e-regete, e-tedarik ve e-kayit olusturulur. Ornegin, elektronik tibbi kayitlar
(EMR'ler) veya elektronik saglik kayitlar1 (EHR'ler) saklayabilir ve hastalarin tibbi gecmisi hakkinda tam ve

1539 Year 2021, Vol:6, Issue:30 (NOVEMBER)




ASR JOURNAL Open Access Refereed & Indexed & Journal

ayrmtili bilgi saglamak icin yetkili saglik personeli tarafindan uzaktan erigilim saglanarak karar verme i¢in
kullanilir (Poissant vd., 2005; Menachemi, 2011; Lorenzi, 2009).

Akillr Hastanenin stratejik hedefleri, uzaktan tibbi hizmetler de dahil olmak tizere hasta bakimi saglamak,
verimli hasta akis1 ve tibbi bilgi saglamak, gerekli hasta bilgisini korumak teshis koymak, cerrahi ve
organizasyonel yetenekleri artirmaktir. Akilli Hastane, saglik organizasyonu yoOnetiminin tiim diizeylerini
etkiler ve saglik organizasyonu mimarisinin bir biitiin olarak veya ayr1 bilesenlerinin yeniden tasarlanmasini
gerektirir (llin vd., 2017).

Avrupa Birligi’nin bazi iilkelerinde yasl niifusunun artig1 goriilmektedir. Yaslanma siireclerinde, unutkanlik,
odaklanma kapasitesinin azalmasi gibi diisiisler goriilmektedir. Bu durum kontrol altina alinmazsa demans
ve depresyon, Alzheimer hastaligi (AD) gibi ciddi vakalara dogru ilerleyebilir. Dolayisiyla saglik alaninda
nesnelerin internetinin kullanilmasiyla yasl bakimi, kronik hastaliklarin ydnetimi, hastaliklarin erken teshisi,
bakim maliyetlerinde azalma, hastanelerde kalis siirelerinde kisalma saglayarak, yasam kalitesinde artis
gosterir (Almeida vd., 2019).

Bagli cihazlardan olusan bir ag, herhangi bir akilli hastanenin dolasim sistemidir. Mobil cihazlar (glikoz
Olclim cihazlar1 gibi) ve giyilebilir cihazlar (6rnek: Kablosuz sicaklik monitorleri), biyometrik verileri
toplamak, hastalar1 uzaktan izlemek, yonetimi iyilestirmek ve c¢ok daha fazlasi icin tek bir agda
birlestirilebilir.

Giyilebilir cihazlar, biyometrik verileri toplamaniza ve onlar1 uzaktan bile etkili bir sekilde tedavi etmenize
olanak saglayarak kronik hastalarmizin (6rnegin, diyabetli veya yiiksek tansiyonlu kisiler) durumunu
izlemenize yardimeci olabilir.

SMART HOSPITAL ASSETS

[ﬁj} &
— H}IEH
Identification systems Buildings
« Biometric scanners « Power regulation
+ Closed-circuit security system + Climate regulation
« Items (Tags, Braslets, Labels, Badges) « Medical gas supply
« Door lock system
@ R
Interconnected clinical \)\/7'
information systems Networked medical devices
« Hospital Information system * Moblle devices (a.9, glucose
measuring devices)
« Laboratory infonmation system J Aaarable extecnehilovicas
* Implantable devices
atior - Stationary devices (e.g., life support
machines)
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Data
[,,A,_ + Research data (e.9., glucose
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Mobile client devices * Tracking logs
« Floctronic modical rocord
+ Patient data
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Networking equipment
B
Remote care system
RELEVANT relevant.software

Sekil 1. Akilli Hastane Varliklar1 (Feoktistov, n.d.).

Sinir aglari, insan hatasi riskini azaltmaya yardimci olacak bir dizi veriyi analiz etmeye dayali olarak teshis
stirecine yardimci olabilir. Veriler, bircok hastalifin seyrini tahmin etmeye yardimeci olabilir. Bu da yeni
komplikasyon gelistirme riskini azaltabilir ve saglik sistemi lizerinde yiikii azaltabilir. Verilerin stratejik
kullanimu, is akislarini kolaylastirmaya da yardimci olabilir. Ornegin, hastane kayitlarini analiz etmek,
ameliyathane programinizi iyilestirmenize ve ekip liyelerini daha organize ve liretken hale getirmenize
yardimci olabilir.

Robotik destekli cerrahi, ekip c¢alismamizi daha verimli hale getirecek ve hastalarimiz i¢in sonuglar
iyilestirecek ylizlerce basarili prosediirii gerceklestirmenize olanak taniyacaktir (Feoktistov, n.d.).
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Houston Methodist Hastanesi, robotik yardimli en gelismis cerrahiye daha ¢ok odaklanmistir. Hastanenin
web sitesinde "cerrahlar, kalp hastaligi, prostat kanseri, rahim tiimorleri, rahim fibroidleri ve diger durumlari
tedavi etmek igin robotik teknolojiyi kullanarak her yil yiizlerce robotik prosediir gergeklestiriyorlar".
Hastane, hastalara, en giivenli cerrahi tedaviyi sunarak en gelismis robotik ameliyathaneleri kullanirlar
(Archer-Soft, n.d.).

Gilintimiizde birgok hastane rahim fibroidleri, prostat kanseri, kalp hastaligi ve daha fazlasi1 gibi sorunlari
tedavi etmek i¢in robotik kullaniyorlar (Feoktistov, n.d.).

Sayisallastirilmig bir hastanenin verimli saglik hizmeti sunum hizmetleri tasarlamak icin veri tabanini inga
etmesi daha kolay hale gelmektedir. Veriler dijitallestirilmezse yapay zeka (Al) ve Biiyiik Veri analitiginin
kullanilmas1 imkansiz olacaktir. Cok sayida endiistri uzmani ve saglik danismaninin belirttigi gibi, saglik
teshislerinin gelecegi Al kullanilarak insa edilecek ve bunun i¢in dijitallestirilmis bir saglik ortami
gerekecektir.

Hastane odalarindaki viicuda takilan sensorler ve temassiz sensorler, hasta saglik bakimi parametrelerini
yakalayabilir ve bdylece saglik bilgilerini kaynakta dijital hale getirebilir. Biovotion (Ziirih, Isvigre),
AliveCor (Mountain View, Kaliforniya) ve Vivonics (Bedford, Mass.) tarafindan gelistirilenler gibi saglik
bakimi giyilebilir cihazlar1 giiniin her saati hayati belirtileri yakalayabilir. Gelismis bir algoritmanin saglik
bilgilerini toplamak i¢in kullanabilecegi ve hastane personelini temel rutinler igin fiziksel olarak hastalara
bakma zorunlulugundan kurtarabilecek zengin veri toplarlar.

Ayrica, goriintiileme sistemleri, tibbi goriintiilerin dogrudan merkezi bir goriintilleme havuzuna (bir resim
arsivleme ve iletisim sistemi veya PACS) gonderilebilmesi i¢in iletisim yetenekleri ile donatilmaktadir.
PACS, tibbi resimlerin daha kolay kullanilmasina olanak tanir ve bunlar bir hekime talep iizerine ve uzaktan
saglar (AABME, n.d.).

GPS, diinyada gezinme konusunda neredeyse standarttir ve gelecegin dijital hastanesi de farkli olmamalidir.
Kafa karistiric1 park segenekleri ve labirent benzeri koridorlar manevra yapmak, ¢cogu hayatlarinin en zor
zamanlariyla karst karsiya olan hastalar icin zaten stresli bir durumu daha da kotiilestirebilir. Ac¢ik park
alanlart ve stratejik olarak yerlestirilmis self servis kiosklar bulmalarina yardimci olan akilli park
uygulamalari, yol bulma zorluklarini kolaylastirabilir ve ayrica kendi kendine check-in ve hatta potansiyel
olarak fatura 6demelerine yardimci olabilir (William, 2019).

Gelecegin dijital hastanesini insa etmek, insanlara, teknolojiye, siireglere ve tesislere yatirim yapilmasini
gerektirebilir. Dijital teknolojiler bakim sunumunu gelistirdik¢e, operasyonel verimlilikler yarattikca, hasta
ve personel deneyimini gelistirdikge, geri doniis sonucu daha kaliteli bakim, iyilestirilmis operasyonel
verimlilik ve artan hasta memnuniyeti olabilir.

Ust yonetimin dijital bir gelecegin énemini anlamasi ve tiim organizasyonel diizeylerde uygulanmasi igin
destegi yonlendirmesi esastir. Dijital uygulama karmasiktir. Tamamen birbirine bagimli olan farkh
uygulamalari, cihazlar1 ve teknolojileri birbirine baglamak ve birbirleriyle konustuklarindan emin olmak,
basaril1 bir dijital uygulama i¢in kritik olabilir.

Dijital teknolojiler siirekli gelistiginden, uygulama sirasinda esneklik ve Olg¢eklenebilirlik kritik olabilir.
Planlama ekibi, proje kapsaminin daha diisiik maliyetlerle teknoloji eklemeyi, degistirmeyi igerdigini
dogrulamalidir. Verilerin birlikte calisabilirligi, dlgeklenebilirligi, iiretkenligi ve esnekligi dnemli olsa da,
verilerin yakalanmasi, depolanmasi, glivence altina alinmasi ve analiz edilmesi i¢in saglam bir temel {izerine
inga edilmelidir. Hastaneler {iistel teknolojilere yatirim yaparken, calisanlara ilgili dijital stratejileri
gelistirmeleri i¢in genis firsatlar saglamalidir. Dijital teknolojilerin yayginlasmasiyla birlikte siber ihlaller,
gelecegin hastaneleri igin biiyiik bir tehdit olabilir. Yoneticiler, siber giivenligin dijital uygulamanin diger
yarist oldugunu anlamali ve kaynaklar1 uygun sekilde tahsis etmelidir (Deloitte, n.d.).

5. AKILLI HASTANENIN SAGLADIGI FAYDALAR

Ornegin odalara 6zel akilli ekranlar yerlestirmek, hastalarin ve ailelerinin saglik durumlarini ve en 6nemli
saglik dl¢limlerini izlemelerine olanak tanir. Bu, hastalarin tedavilerine daha yakindan dahil olmalarim saglar
ve hasta deneyimlerini iyilestirir.

Akilli hastane teknolojisini kullanan doktorlar, dogru teshis koymalarina veya en iyi tedavi segeneklerini
segmelerine yardimci olmak igin iyilestirilmis verileri kullanabilirken, yazilim en karmasik is akislari
otomatiklestirebilir. Akilli bir hastanede, sadece ekibinizin c¢aligmalarinda yenilikgi teknolojileri
uygulamakla kalmaz, ayn1 zamanda eski tan1 yontemlerini daha etkin hale getirebilir.
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Hizmet ve genel performans acisindan, mobil teknoloji ve Nesnelerin Interneti, ekibin verimliligini
artirabilir ve ¢aligma siirecindeki sorunlu alanlari izlemek ve diizeltmek igin etkili araglar saglayabilir.

Cok sayida cihazin biiyiik miktarda biyometrik veri topladigi goz oniine alindiginda, bu verileri hastalari,
davraniglar1 ve sagliklar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in kullanabilir. Gelecekte bu tiir bilgileri
ekibinizin ¢aligmalarinda kullanarak operasyonlarini daha etkili ve hastalart daha memnun hale getirebilir.

Akalli cihazlar kullanilarak hastalarin durumu hastanenin diginda takip edebilir, bu da uzaktan tibbi izlemeye
olanak saglar. Ornegin, sistem hastanin kan basincinda keskin bir artis yasadigini fark edebilir ve doktora
haber verebilir. Doktor daha sonra hastayla iletisime gecebilir ve Onerilerde bulunabilir (Feoktistov, n.d.).

Benzersiz barkodlu basili hasta kimligi bileklikleri, dogru hasta tanimlamasi i¢in elle yazilmis bilekliklerin
yerini alir. Personel dijital basucu hayati belirtilerinizi ve gozlemleri tibbi kaydimizla kolayca baglamak igin
bileklikteki barkodu bir el cihazi ile tarar. Akilli Hastane olarak, hastane personeli yeni dijital sistem ve
cihazlar1 6grenmesi ve ayarlamasi gerekmektedir. Giivenli elektronik tibbi kayitlara yalnizca yetkili hastane
personeli erigebilir. Kayitlar giivenlik 6nlemleri ile korunmaktadir (Metrosouth, 2020).

Akilli hastaneler, hastanenin tibbi personeli ile daha iyi hasta ve hasta ailesi etkilesimiyle ilgilidir. Bu, hasta
ve hastane iliskilerini gelistirebilir ve iyilestirebilir. Bu, hastanin bakim siirecine katilimini artirabilir ve
saglik durumlan ve tedavilerinin ilerleyisi hakkindaki bilgilerini artirabilir. Ayrica, saglik kayitlarina, test
sonuclarina ve giinliikk tedavi programlarina dogrudan hastane odasindan erigsmelerine olanak taniyacaktir.
Ayrica, hastalarin hastalik yonetimi konusunda egitim almalarina da olanak saglar.

Doktorlar, bilgisayar ekranlarindan hastaliklari izlerler. IoT ve mobil teknolojilerden yararlanmak, etkili ve
zamaninda hasta iletisimi saglayarak hasta bakicilarla hasta memnuniyetini artirir. Performans iyilestirmesi,
IoT ve mobil teknolojilerin yardimiyla darbogazlar1 ve hizmet yavaslamalarii izlemek ve tanimlamak
yoluyla saglanabilir (Incepta, n.d.).

6. SONUC

Teknoloji gelistikge, degisim oraninin hizlanmasina neden olmus ve hastalara en etkili ve verimli saglik
hizmetlerinin sunumu gerceklesmistir. Hastane personelinin is yiikii azalarak verimlilik artirilmigtir.

Akillr hastane kavrami sadece dijitallesmenin Gtesinde, strateji mevcut is akislarini otomatiklestirir. Veri
kullanilabilirligini, klinik sonuglar1 ve hastane verimliligini maksimum diizeyde artirarak, hastane
stireclerini, personel kullanimini, hasta tedavi yontemini ve teknolojiyi géz oniinde bulundurur. Hastaneler
denenmis verileri, test edilmis bilesenleri bireysel olarak ve toplu olarak kullanabilirler.

Modern diinyada, son derece hizli yasam temposu ile e-Saglik sistemleri ve akilli hastane projeleri kesinlikle
gerekli ve vazgegilmez bir konu haline gelmistir. Konsept, insanlarin zamandan tasarruf etmesine ve onlara
daha iyi bakmasina olanak taniyacaktir. Dahasi, doktorlarin programlarini daha etkili bir sekilde
diizenlemelerine yardimci olacak ve saglik personeli zamanlarin1 kolayca yonetebilirken hastanelerde uzun
kuyruklardan kaginmay1 miimkiin kilacaktir.

Bir diger 6nemli avantaj, e-Saglik sisteminin hem hastalarin hem de doktorlarm bir bireyin saglik durumu
hakkinda ihtiya¢ duyduklar1 her an gerekli tiim bilgileri almalarina izin vermesidir. Bir hastanenin mevcut
teknolojileriyle entegre olarak ve yeni akilli hastane yazilimi tasarlayarak, saglik gorevlilerinin bakim
saglamaya daha fazla odaklanmasina ve akilli sistemler tarafindan otomatiklestirilip gergeklestirilebilen
seylere daha az zaman harcanir. Akilli hastane yazilim gelistirme, hastalar, personel ve ekipman i¢in akill
teknoloji sistemleri, akilli mobilite sistemleri ve akilli sistemlerin kullanimini ifade eder. Tabletler ve akilli
telefonlar ve tibbi cihazlar gibi giinliikk nesneler i¢in akilli islevsellik saglarlar. Akilli hastane yaziliminda
kullanilan en yaygin akilli teknolojiler, WiFi, aktif RFID, sensorler, entegrasyon platformlari, mobil
uygulamalar, giyilebilir cihazlar ve ¢esitli panolardir. Akilli hastane yazilim1 genellikle biiyiik veri ve bulut
teknolojilerinin giiciinden yararlanir (Archer-Soft, n.d.).

Elektronik saglik kayitlar1 (EHR) hasta tarafina gegildiginde, bir hastanin tibbi bilgilerinin belgelenmesine ve
saklanmasina odaklanir. Bilgiler bilgisayarda veya mobil cihazlarinda kolayca doldurabilirler.

Uzaktan hasta izleme ile tibbi sensorler, hasta verilerini evlerinden (veya bulunduklari yerden) saglik
uzmanlarina gonderebilirler (Heier, 2018).

Hastanelerin akilli odalari, hastalarin dokunmatik ekran monitorler ve tabletler araciligiyla hastanin hayati
degerlerini ve tibbi ekip bilgilerini gorintiilemesine olanak tanir. Missouri Universitesi Saglik Hizmetleri
agindaki Universite Hastanesi, hastalarin hayati durumlarin1 ve ek bilgileri otomatik olarak kaydeden ve
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sistemin elektronik tibbi veri bankalarina kablosuz olarak aktaran yenilik¢i, zaman kazandiran akilli odalara
sahip en giincel kanser merkezine sahiptir (Archer-Soft, n.d.).

Saglik 4.0 kavram gercek BT aracilifiyla uygulanmaktadir: IoT ve IoS Nesnelerin Interneti ve Hizmetlerin
Interneti; bulut bilisim ve Biiyiikk Veri; tahmine dayal analitik; blok zincir teknolojileri; yapay zeka ve
makine 6grenimi; gelismis mobil aglar (5G) (Taylor, 2017).

Mobil araglar ve IoT baglantili cihazlar gibi teknolojiler gelistikce, hastane yapisi yeniden insa edilmektedir.
Dolayisiyla, dijital saglik, mobil cihazlar, teletip ve tibbi odalar gibi hizmetler ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sistemler, tabletler ve akilli telefonlar ve tibbi cihazlar gibi nesnelere akilli islevsellik saglarlar (Incepta,

n.d.).

Akillt hastane teknolojisinin kullanilmasi ve kronik hastaliklari analiz etmek ve tedavi etmek i¢in programlar
gelistirmek, saglik sisteminin daha verimli ve etkili olmasin1 saglayacaktir (Feoktistov, n.d.).

Nesnelerin Interneti'min (IoT) saglik hizmetlerinde (endiistri, kisisel saghk hizmetleri ve saglik hizmeti
odeme uygulamalar1) kullanimi, gesitli 6zel Nesnelerin Interneti kullanimimi arttirdi. Ayni zamanda, diger
saglik hizmeti IoT kullanim durumlarinin nasil hiz kazandigimi ve baglantili saglik hizmetleri gergekliginin,
engeller devam etse bile hizlandigin1 goriiyoruz (i-scoop, n.d.).

Saglik hizmetlerinde devrim yaratan yeni Nesnelerin Interneti ¢dziimlerinin gelismesiyle, IoT medikal pazar
sektorii, teknoloji uygulamasinin olasi zorluklarmin iistesinden gelmekte ve fiitiiristik yeniliklerin faydalarin
doktorlara ve hastalara sunarak dijital saglik ortamini siirekli olarak yiikseltmektedir (Gerasymov, 2020).

Elinde akilli telefon tutan ve saat takan adam, Dijital saglik teknolojisinin kullanimryla, doktorlar hastalariyla
mobil uygulamalar ve telesaglik ¢oziimleri araciligiyla baglanti kurabilirler. Bu sistem, fiziksel olarak
gergeklestirilmeden, yirmi dort saat hasta izlemesine olanak tanir (Palatnik, 2021).

Saglik hizmetlerinde teknolojiler ve uygulamalar yalnizca en yiiksek kalite ve giivenlik standartlarim
karsilamakla kalmaz, ayni zamanda uygun fiyatli, kullanisli, giivenli yagsam sunar.
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