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OZET

Yaygin Gelisimsel Bozukluk, giiniimiizde yalnizca kisiler ile bagli 6zel problemlere sebep olmus ve bununla birlikte evrensel olarak
her iilkede ve her bolgede goriilen, toplumlarin hemen hemen her alanini etkileyen ve zamanla yayilan sosyal bir durum olmustur.
Yaygin gelisimsel bozuklugun kisisel, ailevi ve toplumsal bolgelerdeki benzerliklerine iligkin sosyolojik boyutlar1 ortaya ¢ikardigi
durumlar incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda yaygin gelisimsel bozukluga sahip kisilerin ve ailelerinin yasamlarinda veya
yasadiklar1 bolgelerde denk geldikleri zorluklari, toplumla problemli bolgeleri belirlenmeye ¢aligilmigtir. Diger bir deyisle, yaygm
gelisimsel bozuklugun genis veya dar alanda kisileri nasil etkiledigine, ebeveynleri psikolojik, maddi, sosyokiiltiirel agidan nasil
etkisi altma aldigina, aile ve birey ile yasadigi bolge ile arasina koydugu uzaklikla anlagilir hale gelmistir. Bu ifadeler bireyde
etiketlenme, kabul goriilmeme, yasadigi toplumda yabancilagsmasi ve izole olmasi1 durumlariyla baglantili veya sosyal hayatlarina
dair bulunduklar statiide kapsamli bir sekilde 6tekilestirilmistir.. Bu literatiir aragtirmasimin amaci yaygin gelisimsel bozuklugu olan
bireylerde toplumsal diglanmanin boyutu ve nedenlerini tespit etmektir.

Anahtar Kelimeler: Yaygin Gelisimsel Bozukluk, Diglanma

ABSTRACT

Today , pervasive developmetal disorder is defined having limited special problems with ohter people, at the same time universally
seen everwhere in the world, affecting all the segments of the society and became a social phenomenon Increasingly in prevalence.
The situations coused by the social dimensions related to the reflections of pervasive developmenatal disorder in personal , family
and society areas are analyzed. As a result of these analyses , it is determined the difficulties of the people who has PDD adn their
families having in their lives or social areas and the problems wiht the society. In other words, is has been clarified how PDD affects
the people in norraw and wide areas and their parents in terms of pyschological, financial and socoi cultural issues and how PDD
puts a distance between them and the scoety. These studies examined tagging, exclusion, social isolation and alienation situations of
the person with PDD and their positions in their social lives comprehensively. The aim of this research literature is to detect the
reasons and the dimensions of the social exclusion of the person wiht PDD .

Keywords: Pervasive Developmetal Disorder, Exclusion

1. GIRIS

Birey sosyal bir varlik olarak evrensel yasantimizin gercek faktoriidiir. Kisinin kendisini diinyaya geldigi
andan itibaren sosyal ortam ic¢inde bulan bireyin sosyal gelisimi de baslamistir. Bu dénem bireyde farkh
sekillerde sosyal davranis ¢esitleri, sosyal gelisimi destekleyen araglarin basinda olan aile destegiyle sosyal
gelisimde artis olur. Aile destegi ile temelleri kurulan ve sonraki asamalarda bagka sosyal gelisim araglari
olan yasadiklari ¢cevre, egitim gibi gelisim materyalleri davranis ve iletisim becerileri gelistirilir. Bu sekilde
birey , sosyal hayat icerisinde hem bireyin kendini tamamlama durumu hem de bulundugu gruba ait olma
farkindaligini olusturur. Toplumun yaklasik ortalama diizeyi olarak nitelendirilen normal’ kisi diizeyine
gelir. Bireyin sosyal gelisimi ailede baslayip daha sonrasinda okul hayati, is yasami vb. yasamsal donemlerle
pekistirilir. Bu sebeple bireyde normalligin 6l¢iitii hemen hemen sosyal gelisim durumu ile dogru orantilidir.
Bagka bir taraftan bireyin kiiciik yaslarda sosyal uyum problemi yasamasi veya sosyal iletisim kuramamasi
bu sebeple ‘normal diizeye gelememesi’ bireyde diizgiin ilerlemeyen oOnemli o6zelliklerin oldugunu
gostermektedir. Yasadigi ¢evre tarafindan kabul goériilmeyen bu tarz 6zelliklere grubun tepkisi genel olarak
otekilestirme, etiketleme ve kabul gormeme seklinde olmaktadir.

Bu gibi ifadelerin gegmisten giiniimiize ve gesitli bolgelerde siddeti ve etkileri gesitli goriilse de birey arasira
hasta, Ozel gereksinimli, Oziirlii vb, hafif diizeyde nitelendirmelerle karsi karsiya kalirken c¢ogunlukla
‘anormal’ veyayasam iginde kullanilan sozlii iletisimde ayni anlama sahip olan ‘deli’, ‘kor’, ‘topal’, ‘sagir’,
‘colak’ gibi olumsuz etiketlemeler barindiran ifadelerden uzaklasamaz. Bu tarz ifadeler, bireysel farklilig
olan kisilerin ortak farliliklara hakim olan bir topluma ait oldugunu ispatlamakla kalmaz, bununla birlikte
bulundugu toplumun bagka kesimleri arasina asilamaz engeller veya tamamlanmasi zor mesafeler koyar.
‘yaygin gelisimsel bozukluk ve toplumsal diglanma’ ‘yaygin gelisimsel bozukluk ve toplumsal diglanma’
adl1 bu literatiir tarama c¢alismasinda ise tam olarak bu sorunu ele almaktadir. Yaygin gelisimsel bozukluktan
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etkilenmis kisilerin ve ailelerinin daha fazla otekilestirilme, toplum tarafindan dislanma ve ait olduklari
gruba kars1 yabancilagma durumlariyla iliskin belirtileri ortaya koymaya ¢aligmaktadir.

2. DISLANMA

1960’11 yillarda Fransa’da kullanilmakta olan bir terim olan dislanma, bedensel ve zihinsel engelliler, suca
yatkin veya sug isleyenler, hasta ve bakima ihtiya¢ duyan yaslilar, ¢esitli madde bagimlilig: olanlar, istismara
ugrayan cocuklar, intihara egilimli bireyler, yalniz anne-babalar, aile i¢i problemli olanlar, aykir1 ya da
asosyal bireyler ve diger toplumsal olarak her sosyal alanda uyumsuzluk yasayan bireyler olarak belirtilmis
olmak ile beraberinde temelinde daha fazla maddi o6zelliklerden kaynaklanan farkliliklara dayali olarak
toplumda kabul goriilmeyip toplum tarafindan kabul goriilmeyen kesim olarak literatiirde yer almaktadir. Bu
bireylerin yasamini siirdiirebilecek kadar veya yasamsal ihtiyaglarii tamamlayamayacak sekilde temel
ihtiyacin ¢ok altinda yoksul bir durumda olmalar1 sosyal agidan Gtekilestirme ve dislanma g¢aligmalarinin
odak noktasini temsil etmektedir (Sen, 2000: 1 ; bk. Silver, 1995:63; bk. Foucauld, 1992).

Toplumda gelisimini tamamlayan kisilerin olusturdugu ¢esitli unsurlarla birlikte toplumsal yagsam alanlarinda
islevlerini siirdiiriir. Bu siiregte kisiler sahip olduklari 6zelliklerin saptandigi gesitli sorumluluk ve haklarina
gore olusan etkinlikler ve etkilesimler kapsaminda yer almaktadir. Birey ile biitiinlesmis 6zellikler yerine
getirilen etkinlik ve etkilesimlerin uygunlugunu da saptamaktadir. Kiside kaliplagsmis bu 6zellikler toplum
tarafindan normal olarak nitelendirilen ortalama bir kisiyi belirtir. Diger bireyler ise bu hususlara gore
normalden uzak ya da normale yakin degerlendirilirler. Bu 6zellikler toplumsal, ekonomik, kiiltiirel, siyasal,
fiziksel ve psikolojik olabilir (Silver, 1995:63).

Bu 06zelliklerin biri ya da birkag tanesi toplumsal yapilarin iiyesi olup ya da olmayacagimizi gosterir.
Normali olusturan bu faktorler iginde gelistigimiz toplum veya grup tarafindan bize gosterilirken, ayni
sekilde bunlan giivenlik altina alip gelecek nesillere tasimamiz beklenmektedir (Silver, 1995:63).

Bu sebeple yasadigimiz toplumun uygunluk durumunu olusturan bu 6zellikler, tamamen Kkisiler tarafindan
ele alinarak toplumun farkli etkinliklerine ve etkilesimlerine dahil olabilmek i¢in kullanilmaktadir. Bu
durumda aralarinda uyusmazlik bulunmayan bu faktorler kisilerin farkli 6zellikler ¢ercevesinde toplumun
tamamen olusumunu saglayan degerler sistemini ortaya koyar. Bireylerin bilissel diinyasini olusturan bu
kazanimlar diizeninin ifade ettigi normal durumla uyusan veya toplum tarafindan normal kabul edilen kisiler
grubun ‘‘kabul goérmiis kisileri’’ olarak ifade edilirken, toplum tarafindan uygun goriilmeyenler ise normal
diizeye ulasana kadar onlar1 bireysel farkliliklarindan dolay1 bazi kisisel haklarindan mahrum birakilacaklari
bir statiide tutulurlar. Soyle ki toplumun hemen hemen biitiiniiyle olan baglarinda kisitlamalar1 veya
yetersizlige neden olan ozellikleri kapsaminda tam olarak dahil olmayacaklardir. Bu baglamda hangi
bireylerin toplumsal olarak tamamen biitiinliigiin icinde hangi bireylerin toplumun bazi yonden uzaginda
olacagi s6z konusu toplum tarafindan belirlenen degerler sistemiyle belirtilen kapsamlara gore
bi¢imlenecektir (Foucauld, 1992).

Cagdas olarak tanimlanan sanayi toplumun kisiyi tasarlayan bir varlik durumuna getirmesi ‘’normallik’
ozelliklerine uymayan kisilerin ‘kusurlu veya defolu nesne’ algisiyla kurulan bu sistemden uzak tutulmasi
gibi bir sonuca yakalanmasina neden olmaktadir. Bu nedenle ki toplumun endiistriyellesmesiyle beraber
toplum bir sistem haline gelmis ve bireyde olusan bu sistemin bir objesi algisi olusmustur. Boylelikle
kusursuz {irlinlerin iiretimi i¢in olusturulan bu durumun bir diizen haline gelmesi toplumda kisilerde
tasarlanabilir olmustur. Bireyler bu diizeni iki temel boyutu kapsaminda milkemmel ve milkemmel olmayan
iireticiler olarak olusturdular. Kurulan bu diizenin ilkelerinden olmanin gerektirdigi 6zellikleri barindiran
tiikketiciler veya {ireticiler olmadiginiz durumda kabul goriilmeme durumu Oniine gecilmez olmaktadir.
Modern sanayi toplumunun, sistem islevligini olusturmak igin toplum tarafindan saglanan degerler
sisteminin siraladigi 6n kisimda maddi, fiziksel, kiiltiirel ve toplumsal sebeplerden kaynakli belirlenen
Ozelliklere nitelikli seviyede olmayan arka planda yasayabilme olanagi bulabilmektedirler (Foucauld, 1992).

Toplumsal olarak alisilmisin disinda olamaya sebep olan nedenler farkli 6zelliklere gore normal olarak
nitelendirilen sinirlarin disinda tutulan ve bu sebepten kaynakli bir takim kisisel haklarindan faydalanmayan
kisilerin bu pozisyonunu ‘diglanma’ olarak nitelendiriyoruz. Devam eden donemlerde birey kendisini
yabanci gibi gérme, yapilan etkinliklere dahil olmak istememe, kendini topluma iliskin hissetmeme gibi
otekilesme durumu goriilmektedir. Dislanma durumu siirekli ve dinamik olarak goriilmesi sebebiyle bireysel
farkliliklardan kaynakli anormal olarak kabul goriilmemesi ve diglanan bazi kesimlerin 6zgilinlesmesine ve
kalict bir durum olusturmasina neden olmaktadir. Diglanan bireyler kendi bulunduklari durumlar1 ‘normal’
olarak algilayip gormektedirler. Toplumun cesitliliklerinden kaynakli kendilerinden utanmalarina neden
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olabilecek sekilde herhangi bir davranis sergilemesi bu gidisata neden olmaktadir. Toplumun i¢ine dahil
olamamak, sosyal yasantinin i¢ine girememek gibi bir netice olusturmaktadir (Sen, 2000, s.4).

Bu durumda toplum tarafindan belirlenen degerler bakimindan olusturulan buradaki iki olaya dikkat etmek
gerekiyor. Birincisi yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisi olmanin doga ve normal faktorlerinin bulundugu
ve bu Ozelliklerden kaynaklanan faydalanma veya iletisim problemlerinin sonuglanmasi seklinde
algilanmasi, ikinci olarak da toplum tarafindan olusturulan degerler sisteminin normal tanimlanmasinin
haricinde olan bir degisiklik olmasi ve sosyal yasantinin standart diizeyde devam etme siirecini olumsuz
goriilmesi seklinde algilanmasidir. Bu durumun toplumsal bir davranis seklinde meydana ¢ikarilmasi ile ayri
ayr1 durumlar olarak degil bir cok ebeveynlerin ayn1 tutum ve davranislara dikkat ettigi sosyal durum olarak
tanmimlay1p ve bakilmasi gerekmektedir. Fakat boyle bir olayda ‘toplumsal dislanmadan’ bahsedebiliriz (Sen,
2000, s.4).

3. YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUK

Yaygin gelisimsel bozukluk yasamin erken donemlerinde baslayip ve yasam boyun siiren, iletisim, sosyal
iligkiler, davranis ve zihinsel gelisimde gecikme ve sapmayla tespit edilen bir noropsikiyatrik bozukluktur.
Yaygin gelisimsel bozukluk siklikla zeka geriliginin de eslik etmesi, elektroensefalografi (EEG)
anormalliklerinin, epileptik bozukluklarin goriilme sikliginin yiiksek olmasi ve siklikla tibbi durumlar ile
birlikte goriilmesi, genetik oOzelliklerin 6neminin bilinmeye baslanmasi, ayrica beyin goriintiileme,
norokimyasal ¢alismalar ve elektoensefalografik, otopside anormalliklerin goriilmesi ile daha fazla biyolojik
bir bozukluk oldugu diistiniilmektedir (Bailey ve ark. 1996). Yaygin gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklarda
kardeslerine ve normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha ¢ok silik dogumsal fiziksel anormalliklerin
goriilmesi gebeligin ilk ii¢ aymndaki komplikasyonlarin 6nemli oldugunu diisiindiirm ektedir (Kaplan ve
Sadock 1998). Cogu viral olmak iizere ¢esitli dogum Oncesi enfeksiyonlarin yaygin gelisimsel bozuklugun
etiolojisiyle baglantili oldugu ileri siiriilmiistiir (Kaplan ve Sadock 1998, van Gent ve ark. 1997).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) yonetim kurulu Aralik 2012’te bir araya gerelerek, DSM-5 i¢in tasarladigi
yeni otizm tani Olgiitlerini onaylamistir. Bu tani dlgiitlerinin en son ve kesin halini Mayis 2013°te gorecek
olsak da, goriis ve elestiriler i¢cin kamuoyuna agiklanan taslaga dayanarak DSM-5’de kargimiza ¢ikacak olas1
degisiklikleri su sekilde siralayabiliriz:

v YGB terimi altinda toplanan otistik bozukluk, Asperger sendromu, CDB ve YGB-BTA tam kategorileri;
“Otizm Spektrum Bozuklugu” tanisi altinda birlestirilecektir. Rett Sendromu, genetik altyapis1 nedeniyle
bu taniya dahil edilmeyecektir.

v' Otizm spektrum bozuklugu tamisi alan bireyler arasinda, bozuklugun yol actigi zorluklar nedeniyle
ihtiya¢ duyulan destegin diizeyine bagl olarak derecelendirme yapilacaktir.

v Otizm spektrum bozuklugu belirtilerinin kiimelendigi alanlarin sayisi tigten ikiye indirilecektir. “Sinirh
ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler” alani varligim1 korurken, toplumsal etkilesim ve dil alanlari
“sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri” ad1 altinda birlestirilecektir.

v' Otizm spektrum bozuklugu tanisi igin “sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri” alanindaki ti¢ 6lgiitten
tclinlin; “smurlt ve yineleyici ilgi, davranig ve etkinlikler” alanindaki dort Slgilitten en az ikisinin
karsilanmasi gerekecektir.

v “Smurli ve yineleyici ilgi, davranig ve etkinlikler” alanina duyusal uyaranlara karsi asir1 ya da yetersiz
tepki gdsterme ve duyusal uyaranlarla olagandisi bigimlerde ilgilenme 6lgiitii eklenecektir.

v’ Belirtilerin erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikma zorunlulugu hala gegerli olmasina karsin, ¢evreden
gelen sosyal taleplerin kisinin sinirli kapasitesini astigi daha ge¢ donemlere kadar belirtilerin tam
anlamiyla fark edilememe ihtimali de not diisiilecektir.[6-10]

4. SOSYAL ETKIiLESiM SORUNLARI

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin ¢evresinden gelen ¢evresel uyaricilara karst odaklanma siireleri
ve dikkatleri yetersizdir. Isimleriyle seslenildiginde tepki gostermezler ya da sinirli seviyede tepki
gosterirler. Diger bireylerle ¢ok az g6z kontagi kurabilmektedirler (Volkmar ve Chawarska, 2005:19-21).
Oysaki goz kontagi iki bireyin ayni zamanda birbirlerinin gézlerine bakmasiyla olugsmaktadir. Boyle bir
sozel olmayan iletisim seklinin sosyal davranislar iizerinde ¢ok fazla etkisi vardir. Yaygin gelisimsel
bozuklugu olan bireylerin diger bireylere yaklagmasi, onlarin duygularina karsilik vermesi ve o bireyleri
taklit etmesi, iletisime gecmesi veya sirasiyla bir isi gergeklestirmesi gibi bilissel olarak sosyal bilig
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kavrayiglart siirlidir (Sigman vd., 2004:221-233). Yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisilerde, basitten
karmasiga dogru ya da kolaydan zora dogru gergeklestirmesi gereken sosyal beceriler oldukga yetersizdir.
Yasitlartyla ikili olarak sosyal iletisim veya iliski kurmakta, iletisime gectikleri bireylerle duygularim
kavramakta ve kendi hissettigi duygulart sergilemekte giicliik yasamaktadirlar. Kisilerin mimikleri, yiiz
ifadesi, ses tonu ve viicut pozisyonu gibi iletisim kanallar1 olarak var olan iletisim ipuglarin1 yorumlamakta
zorluk yasamaktadirlar (OzliiFazlioglu, 2004:16-17). Bu durumlardaki gibi normalden sapan davranislari
yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisilerin sosyal davraniglar kapsaminda sinirliliklarina sinyaldir. Boylelikle
sosyal ¢ekingenlik yaygin gelisimsel bozuklugun basta gelen 6zelliklerinden biri olarak ifade edilmektedir
(Akmanis, 2010:6).

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireyler, diger kisilere gore sosyal iliski kurmada ve yasamada zorluk
yasarlar. Akranlariyla kuracag: ikili iletisimde zorluklar yasarlar. Ozel olarak ilgilendirmeyi gerektiren
iletisimlerin ve iligkilerin gelistirilmesi i¢in destege ihtiya¢ duyarlar. Bazi arastirmacilar yaygin gelisimsel
bozukluga sahip kisilerin yeterli seviyede destek saglandiginda  talep edilen sosyal sepkilerde
bulunacaklarina ifade etmislerdir (Clark ve Ruther, 1981:201-217).

Konforlu ve glivende hissedebilecegi mekan se¢me becerileri zayif veya hi¢ yoktur. Temel taklit becerileri
veya sosyal oyun kabiliyetleri ya sinirli diizeydedir ya da bu becerilere hi¢ sahip degillerdir. Jest ve
mimikleri kullanma konusunda sinirliliklart vardir. Korku ve tehlike hissiyati ya yok denilecek kadar azdir
ya da ¢ok fazladir. Baska bireylerle etkilesimde bulunurken sinir olusturamazlar. Iletisime gecerken ve
diyalog esnasinda alisik olunmayan ses kalitesi ya da vurgu niteligine sahiptirler. Fiziksel olarak temasta
bulunmay1 sevmezler ve bu gibi durumlarda kendilerini geri c¢ekerler. Duygularin1 kontrol edemezler ve
dogru bir sekilde ifade edemezler. Toplumsal kurallar1 anlayip ve yorumlamada simirhiliklar vardir (Darica
vd., 2000:21). Herhangi bir kisi tarafindan kucaklanmaya veya temasta bulunmaya calisildiginda o kisiyi
kendisinden uzaklagtirmak i¢in iter ve o kisiden kagarak fiziksel temasi engellemis olurlar (Darica vd.,
2000:33-35).

Hayal giiciiyle oynanan yaratict oyunlar1 oynamakta sinirliliklart vardir. Katildiklar1 oyunlara baskalarinin
wsrar1 lizerine katilirlar ve genellikle kimseyle oynamazlar. Sembolik ve senaryolu oyunlarda yetersizlik
yasamaktadirlar. Oyunlarla alisilmadik bi¢imde oynar veya amacina uygun oynamazlar. Sosyal iletisim ve
etkilesim iceren oyunlara ilgi duymazlar. Insanlarm, nesnelerin ve olaylarin farkinda degillerdir
(Bachevalier, 1994:629). Ailedeki {iiyelere egitmenlerine karsi basarilarii ve duygularini paylagsmakta
sinirhidirlar. Diger bireylerin diisiincelerini ve duygularini anlamakta zorluk yasarlar veya uygun tepkilerle
gosterememe gibi durumlarda sosyal etkilesim ve iletisimde yetersiz kalmaktadirlar. Bagkalarima karsi
empati kurmakta yetersizlik yasarlar. Etrafindaki kisilerin neyi nasil hissettigini anlayip yorumlamakta
zorluk yasamaktadirlar. Yaygin olarak var olan inanisin aksine yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar
yalmz kalmayi tercih etmez. Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireyler ikili iliski kurmada ve bu iliskiyi
siirdiirmede giiclik yasadigi i¢in tek yasamayi tercih ettikleri ifade edilmektedir. Bu sebeple yalnizlik
seviyesini edindikleri arkadaslik sayisi ile degil kurduklar1 arkadagliklarin kalitesi belirlemektedir (Burgess
ve Gutstein 2007:80- 86).

5. DIiL VE ILETiSIM SORUNLARI

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisilerin belli bir boliimii giinliik iletisim ihtiyaclarii giderecek kadar
dogal konusma kabiliyetinde degildir (Noens vd., 2006:621-632). Bu bireyler ihtiya¢ ve isteklerini ifade
etmekte, yasadigi olaylar1 ve deneyimleri paylasmada siirhdirlar. Ekolali denilen diger bireylerin
sOylediklerini, etrafindan veya televizyondan duyduklarini tekrar etme 6zelligi gosterirler (Landa, 2007:16-
25). Kisi zamirlerini kullanmada giicliik yasarlar. Adillar1 ya tamamen tersine ¢evirerek kullanirlar ya da
tamamen amacina uygun kullanirlar. Sahis zamirlerini ¢ok fazla karigtirdiklart goriilmektedir (Kanner,
1943:100-136). Islevsel olarak bir konusma yapabilmek icin biitiinlesik olarak dikkate ihtiya¢ duyarlar.
Biitlinlesik dikkatteki smurliliklar1 kisilerin toplum tarafindan anlasildigini gostermektedir (Johnson vd.,
2007:1183-1215). Ornek olarak verilirse herhangi bir durum sirasinda gosterilen nesne yerine gosteren ele
odaklanirlar, (Volkmar vd., 2005:315-336) ve gelisim donemlerine uygun olarak yasadiklar1 olaylar1 ve
tecriibelerini yorumlamay1 ve paylagsmada simirliliklart vardir (Johnson vd., 2007:1183-1215). Yaygin
gelisimsel bozuklugu olan kisiler hayali oyun oynarken nesneleri veya olaylari dile ¢evirmede giigliik
yasarlar (Tager-Flusberg ve Caronna, 2007:469-481).

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerden sosyal iletisimdeki siirlilik oldukca yaygindir. Bu taniya
sahip bazi bireyler kendileriyle iletisim kurmaya g¢alisan diger bireylerden kagma egilimindedirler. Bazi
yaygin gelisimsel bozukluga sahip kisiler ise iletisime gegmek isteyebilir ama iletisimi baslatma, devam
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ettirme ve sonlandirma gibi durumlarda gii¢liik yasarlar. Cok kii¢iik yaslarda genellikle etrafindakilerle iliski
kurmalarken 2-5 yaslarina geldiginde ¢evreye olan ilgisizler daha goriiniir hale gelir (Giinal, 2007:1).

Yaygin gelisimsel bozuktan agir etkilenmis bireyler genel olarak konusma becerisi gelismeyebilir veya
konusulanlar1 anlamayabilir. Yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisiler yagamin ilk yillarindan itibaren sozlii
iletisim kanallarini ya da sozsiiz iletisim kanallarim1 kullanmakta zorluk yasar veya kullanmay1 reddederler.
Dili kavramada giigliikler, kolay sakalar, ve emir kiplerini kavrayamama bi¢iminde kendini gosterir (Aydin,
2008:24). Genellikle iletisime gecerken kullanilan yiiz ifadeleri, beden dilini gibi durumlari anlayip
yorumlamada, saskinlik ve sempati gibi duygusal jest ve mimiklerini kullanmada sinirhidirlar bu kisilerde
konugma gelisse de dilin fonksiyonel bir sekilde aktif kullanimi1 ya sinirli diizeydedir ya da tamamen yoktur
(Darica vd., 2000:17).

Kisacasi yaygin gelisim bozuklugu olan kisiler sézel ve sdzel olmayan iletisim sekillerinde zorlanirlar. S6zel
iletisimde, yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisilerin dil gelisimlerinde, hi¢ konusma durumunun olmamasi
yalnizca belli bagh kelimeleri kullanma, pek ¢ok kelimeyi ayni anda kullanip anlamsiz konusma yapma,
ekolali olarak konugma, sahis zamirlerini karigtirma, gramer bozukluklari, konusulanlari anlamada zorluk
yasamalar1 ve telaffuz giigligii gibi 6zellikler goriilmektedir. S6zel olmayan iletisim kanallarinda ise temel
duygular1 (mutluluk, {iziintii, saskinlik vb.) iletisim sirasinda ifade etmede giicliik, karsisindaki bireyin yiiz
bolgesine bakamama ve goz temasi kuramama, karsilikli iletisim kurmak istemediginde vurma, bagirma,
c1glik atma gibi davranislar goriilmektedir. Dolasiyla yaygin gelisimsel bozukluga sahip kisilerde konusma
hizi, konusmada tonlama, konugmanin sikligi, ritmi ve vurgusu ile ilgili problemler goriilmektedir.
(Ghaziuddin, 2005: 13-41).

6. SOSYAL ILETIiSiMi VE ETKILESIiMi OLUMSUZ ETKIiLEYEN PROBLEM DAVRANISLAR

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisilerde bazi sinirhiliklarin beraberinde, kabul goriilmeyen bazi
davraniglarda goriilmekte ve bu davranig tiirleri problem davranis olarak ifade edilmektedir. Bu problemli
davraniglar yaygin gelisimsel bozuklugu kisilerin yeni beceriler 6grenmesinde, var olan kazanilmis becerileri
kullanmasinda, evresiyle sosyal iletisim ve etkilesimini ya da toplumsal uyum olusturma durumunda
olumsuz etkilemektedir. Yaygin gelisimsel bozukluga sahip kisilerde o6zellikle davranissal ve duyusal
problemler ¢ok sik goriilmektedir. Bu kisilerde kendine zarar verici davranislar, tekrarlayan davraniglar ve
Ofke nobetleri siklikla goriilen problem davraniglardir. Bu problemli davraniglar yaygin gelisimsel bozuklugu
olan bireylerin ve ailesinin hayatin1 zorlagtirmakta, kisinin ¢evresiyle etkilesime girmesini ve yeni beceriler
ogrenmesini engellemektedir. Ayrica yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisilerde beslenme ve uyku
problemleri ¢ok fazla goriilmektedir. Bu bireyler geceleri uykuya dalmakta zorlanir, siirekli geceleri uyanir
ve sabahin erken saatlerinde kalkma gibi problemlerle karsilasabilmektedirler (Dominick vd., 2007:145-
162). S6z konusu beslenme oldugunda gida hassasiyetleri oldugu icin olduk¢a segici davrandiklari
goriilmektedir.

Problem davranig olarak tanimlanan davraniglarin temelinde iletisim ve sosyal beceri gerektiren durumlar
oldugu belirtilmektedir. Sergilenen problemli davramislarin g¢ogunlugu dikkatleri {izerine ¢ekme,
istenilmeyen ortamda veya olaylardan kurtulma ve talep ettigi seye ulagsma hedefiyle sergilenen
davraniglardir. Yaygin gelisimsel bozukluga sahip kisilerde goriilen davranis problemlerinin bulundugu
ortamda yasadig iletisim eksikligi ve yasadigi sinirliliga baglh olarak meydana geldigi diisiiniilmektedir.
Yaygin gelisimsel bozuklugu olanlar aile ve diger bireylere yonelik kayitsiz olmasi, yasamlarinda yalnizca
ebeveynlerini, kardeslerini ve egitim aldig1 6gretmenleri gibi oncelikli kigileri tanimasi ve bu bireylere karsi
kaybetme veya terk edilme korkusu yasamasi, bulunduklari sosyal ortamlarda akranlartyla vakit gegirmemesi
, yasitlartyla yakin iligkiler kurmada zorluk yasamasi gibi davranis cesitleri de problem davranislar olarak
kategorize edilmektedir(Aydin, 2003:24).

Etrafinda olan olaylar fark etmeyen ve kendini ifade etmede yetersizlige sahip yaygin gelisimsel bozuklugu
olan kisilerde baz1 kisiye Ozgii kaygilar goriilmektedir. Genel olarak hafizalarinda yasadiklar1 alanin
haritasin1 saklamalarindan kaynakli yapilan herhangi bir kiigiik farklilik kisinin daha c¢ok fazla kaygi
yasamasini ve buna bagl olarak da yersiz korkular yasamasina neden olmaktadir (Aydin, 2003:24). Yeni
olusan olaylara kars1 uyumlar gii¢ olmasindan kaynakli yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisi de kaliplasmis
oyun becerisi gozlemlenmekte veya rutin olaylar: siirdiirmede 1srar etme ve yapilan degisikliklere kars1 ciddi
anlamda tepkiler gostermektedirler (Darica vd., 2000:18,19). Aliskanliklarin digindaki ¢esitli uyaranlarla hic
beklenmedik tepkiler goriilmektedirler. Ornek olarak verilirse baz1 durumlarda seslerden iirkmesiyle birlikte
nesnelerden korkmakta bazi durumlarda ise korku durumlarmi biitlin her seye genelleyebilmektedirler.
Mesela ayakkabi ayagi sikt1 diye ayakkabiy1 giymeyi reddetme, sudan korkma, yiiksek bir yerde yiirlime
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vb. bu da bu bozukluga sahip bireylerin sinirli ve kaygili olmalarina neden olmaktadir (Darica vd., 2005:62-
63).

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisiler bazi durumlarda uygunsuz giilme, aglama, seving ve 6fke ndbetleri
veya basini duvara vurma, kendini 1sirma gibi davranislar sergilemektedirler. Bu kisiler ihtiyaglarini ve
taleplerini sdyleyemedikleri icin kendini ifade edememenin verdigi giicliikle genellikle 6fke ndbetleri
yasarlar. Nobet genellikle bu bireylerin isteklerinin gergeklesmemesinden veya bulunduklar1 ortamda kabul
etmedikleri bir durumun gerceklesmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu nobetler bazi durumlarda sistemli olarak
her giin ayn1 saatlerde goriilebilir ve bu duruma nasil miidahale edilirse edilsin kisinin sakinlesmesi oldukca
glictiir. Bu 6tke nobetlerinin birka¢ dakika veya birka¢ saniye siirebildigi gibi, bazi durumlarda bir saat
kadar uzunda siirebilmektedir. Yaygin gelisimsel bozuklugu olanlarin yagsamlarinin ileriki dénemlerinde 6fke
nobetleri kontrol altina alinmazsa giigliikler yasanabilir. Bu bireylerdeki bedensel olarak kas giiclindeki artig
onlara bakmakla yiikiimli ve egitmekle sorumlu kisiler i¢in tehlike olusturabilir. Yaygin gelisimsel
bozuklugu olan kisilerde 6fke nobetine girdiginde onun yanina yaklasmak, onunla iletisim kurmaya ¢aligmak
gii¢ olabilir (Darica vd., 2005:62-63).

Genel olarak yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisilerin olumsuz yonleri tizerinde duruldugunu gérmekteyiz.
Fakat yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin dikkatlerinden uzak olumlu bir ¢ok ydnlerinin de
oldugunu belirtmeliyiz. Olumlu yonlerini siralarsak yalan sdylememeleri, insanlar1 kandirmaya doniik
davraniglarda bulunmamalari, bilerek sug islemedikleri, nefret ve kin duygularini tasimamalari, sorumluluk
veya bir gore durumunda kaytarma davranislari gostermemeleri gibi bir ¢ok pozitif davraniglar siralanabilir
(Dominick vd., 2007:145-162).

7. YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUKTA DISLANMAYA YOL ACAN ETIKETLEME VE
OTEKILESTIRME SORUNLARI

‘Etiketleme uygulamasi’ 1950°lerden sonra sosyal agidan kaynaklarda bir eylemin ayrilmis veya ayrilmamis
olarak nitelendirilmesinde kullanilan &zellikleri tanimlamak i¢in Edwin M. Lemert ve Howard S. Becker
tarafindan gelistirilmistir. Etikeleme terimi Becker’a gore kiimelerin kendi degerlerine uyum saglama
konusunda kisiye degerleri zorla empoze etmeleridir (Becker, 1967:28-29, akt., Ulusoy, 2006:22). Bu
durumda etiketleme kisiler igin “tahrip edici (ve hatta kriz) davraniglarinin dahi ortaya ¢ikmasina sebebiyet
verici olabilir” (Chiles, 1986:40-41, akt., Ulusoy, 2006:22).”” Bu nedenle ki bu ¢esitli etiketlemelerin geneli
yasami boyunca devam edecek bozukluklari sembollemektedir. Yapilan bu etiketlemelerle denk gelen
davranis ve kliniksel durumlari, kisilerin gelecek yasantisi ile ilgili kisitlayici net kararlar hem kisilerim hem
de ailelerin beklentilerini kisitlamaktadir. Bu sebeple yaygin gelisimsel bozuklugun “negatif imaji” {istiinde
derinlemesine diigiiniilmesi yaygin gelisimsel bozukluktan etkilenmis kisiler {izerinde negatif sonuglar
olusturmaktadir (Finkelstein, 1987:3).

Yaygin gelisimsel bozukluk sosyolojik alanda yapilan arastirmalar ve tartigmalarin énemli bir hususu da
“etiketleme ve damgalama” gibi durumuna bagli sosyal agidan gergeklik denilen durumu kavramaya
caligmaktan gegmektedir. Ciinkii yaygin gelisimsel bozukluk sosyal agidan bir gerceve igerisinde konusmak
demek ayni1 sekilde toplumun yaygin gelisimsel bozukluktan etkilenmis kisileri nasil nitelendirildigi ile ayni
anlama gelmektedir. Goffman (1968) etiketlemeyi, kisinin onurunu zedeleyici bir durumla karsilasmasi
seklinde ifade etmistir. Goffman’a goére 6zel gereksinimlerle baglant1 icerisinde olan digerleri, kendilerinden
bireysel olarak farklilik gosterenlere karsi saygi duyma ve deger verme konusunda basarisiz goriildiikleri igin
0zel gereksinimli kisiler toplumda ikinci siif goriilmektedirler. Yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisilerin
yasadiklar toplumda grup olarak hangi tiir bir statiiye denk geldigini kavramak i¢in o toplumun o bireylere
yonelik caligmalari, davraniglari ve o bireylere karsi diisiincelerinin ortaya g¢ikarilmasi gerekmektedir. Bu
sebeple Burcu’nun 6zel gereksinimli kisilere iliskin toplumun tutumunu ortaya ¢ikaran ‘’acinan, dislanan,
alay edilen veya ikinci smif vatandas olarak goriilen ve giivenilmeyen seklindeki” (Burcu, 2007:203)
smiflandirmalar ile Wolfe’nin, 6zel gereksinimlilere yonelik toplumsal bakis agisinin genel olarak ** acima,
kaliplagsmis yargilar, cehalet ve merak duygulariyla biitiinlestigini belirtmesi (Wolfe 1996 akt., Yalcin,
2004:112) yaygin gelisimsel bozukluga sahip kisiler i¢cinde dnemli toplumsal bakis agisi tutum kaliplari
sundugu ifade edilmektedir. Boyle bir durumda yaygin gelisimsel bozukluktan etkilenmis kisilerin disglanip
sinir dis1 edildigi ifade edilebilir. Williams’e gore, (1998) marjinallesme kisinin gevresel yasanti sinirinin
disinda kalma durumudur. Sosyal arastirmacilar dislanma ve sinir dis1 edilme “’normal’’den farkli olani
yasadig1 toplumun tamamen uzagina ittigini kabul ederler (Burcu, 2007:9).

Kiiltiirel ve toplumsal kaliplar cergevesinde yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisilerin sosyal biinye
icerisinde yer edinebilecegine bagli bircok durum gosterilebilir. Yaygin gelisimsel bozukluga sahip kisilerin
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davraniglarma yonelik kullanilan tanimlamalar yaygm gelisimsel bozuklugu olan kisiyi sosyal hayat i¢ine
almay1 ve sosyal olarak biitlinlesmeyi desteklemekten ziyade daha fazla bireyleri sistemden uzaklastirmaya
yonelik olmaktadir. Bu sebeple negatif sorgulanan bir¢ok farkliliklar gibi yaygin gelisimsel bozukluguna
Sahip olmanin anlam1 da “davranigsal, fiziksel veya psikolojik farkliliklara sahip olmanin 6tesine gegmekte
ve bu duruma yiliklenen sembolik anlam, toplumun neyi yiiceltip, neyi marjinallestirdigi ile yakindan
iligkilidir.” Bu ayni zamanda yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisiyle beraber aile bireylerinin de
marjinallesmesi ve diglanmasi anlamina gelmektedir (Burcu, 2007:9).

8. ONERILER

1- Tirkiye’de yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisilerin egitimleri, is hayatlar1 veya meslek edinme
stiregleri, spor aktiviteleri, toplumsal ve kiiltiirel faaliyetleri, cevresel diizenlemeleri ve buna bagli hizmetleri
vb. Hayat kalitelerini ylikseltmeye yonelik 6nemli diizeyde diizenlemelere ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

2- Yaygin gelisimsel bozukluga sahip kigilerin davraniglarim1 gelistirebilmesi, diger bireylerle daha yogun
iletisim ve etkilesimde bulunabilmesi ve daha az problemsiz bir yasam gegirebilmesi i¢in yapilan arastirma
sonuglarinin ortaya sundugu ile yaygin gelisimsel bozukluk karsi kimseyle bir¢ok amagli bir savag sahasinin
meydana getirilmesine ihtiya¢ vardir. bu savas miicadelesinde karar alan bireylerin faydali sosyal
uygulamalarin tam vaktinde ve yerinde yapilmasi ve eksik goriilen yasal diizenlemelerin hi¢ beklemeden
uygulanmasi oldukga 6nceliklidir. Boylelikle kisi birinci derece yakinlar1 ve sosyal ¢evreye yonelik bulunan
arastirmalarin  sonuglarinda ortaya c¢ikan tehlikelerin kaldirilmasi igin farkli kolay olusturulan
yonetmeliklerle kamu ve 6zel kurum ve kuruluslarin ¢ok fazla sorumlu tutulmalidir.

3- Yerel yonetimlerle yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisilerin sosyal olarak yasamlarimi siirdiirmedeki
cevresel, fiziksel, mekansal, maddi, gibi smrliliklarin ortadan kaldirilmasina yoénelik diizenlemeler
yapilabilir.

4- Yaygin gelisimsel bozuklugu kusurluluk kategorisinde ele alindiginda bu 6zel gereksinim durumu bir tiir
“ortak alanda’” yer aldigi unutulmamalidir. Boylelikle diger engelli bireyler gibi yaygin gelisimsel
bozuklukta uygulanacak hizmetlerin listesinde bulunmalidir. Unutulmamasi gerekir ki 6zel gereksinimli
bireyine sahip ¢ikmayan millet, toplum ya da devletin eksik, kusurlu, gelisememis medeniyetlerin gerisinde
kalmigtir. Bu yiizden yaygin gelisimsel bozukluga sahip bireylere yonelik gelistirilecek yasalar, politikalar
ve stratejilerin diizenlenmelerin temelinde konuya yonelik bilimsel olarak yapilan arastirma bulgularinin
belirlenmesi ve her ¢esit diizenlemenin sosyal model gergevesinde olusturulmasi gerekmektedir. Yine
aragtirmadaki veri ve degerlendirmenin sosyal yapi c¢ergevesinde olusturulmasi gerekmektedir.
Arastirmadaki bulgu ve degerlendirmeler yoniinde, diger bireyler ile beraber yasayan ve bu beraberlikte,
sosyal yalnizlik, ayrimcilik, sosyal izolasyon, marjinallerime tehlikesiyle yogun karsilasabilir ihtimali i¢inde
bulunan yaygin gelisimsel bozuklugu olan kisiler i¢cin oncelikle hayatin her alaninda firsat esitligi ve esit
tutum saglanmalidir.

5- Sosyal hayatta yaygmn gelisimsel bozuklugu olan kisilerin yaratici ve {iiretici yanlartyla diger bireyler
tarafindan igsellestirilmesini saglamakla ilgili farkindalik ¢aligmalar1 yapilmalidir.

6- Yaygin gelisimsel bozukluga sahip kisilere maddi imkan saglamanin yaninda sporsal faaliyetlere,
toplumsal ve kiiltiirel faaliyetlere dahil olmasini saglayacak firsatlarin saglanmasi ve bu baglamda saglanan
hizmetlerin iyi organize edilmeli ve kaliteli olmalidir.

7- Yaygin gelisimsel bozukluga sahip kisilere iligkin var olan ayrimciligin temelini toplum tarafindan
olusturuldugu diisiiniilmekte, sartlarin toplumun hemen hemen her boliimiinii ve hayatin her kesimini saracak
sekilde vakit gegmeden degerlendirilmesi, toplumlar kesimlerin bu konu hakkinda bilgi paylasimi yapmast,
iletisimi ve etkilesimi azaltan tiim Ozel gereksinim durumlarini ortadan kaldirilmasi yoniinde emek
harcanmalidir.

8- Ebeveynlerde is imkan firsatlarinin arttirilmasi, gelir seviyesinin {ist seviyelere ¢ikartilmasi, igyerlerinde
veya isletmelerde esit tutum ve davranis gorme politikasinin yerlestirilmesi ve diizenli olarak denetlenmesi
gerekmektedir.

9- Var olan bakim anlayiginin yalnizca yeme, igme ve yatmanin yani sira yaygin gelisimsel bozukluga sahip
kisilerin sosyal faaliyetlere yonlendirilmesine de 6nem verilmelidir.

10- Her yaygin gelisimsel bozukluga sahip kisilerin kendi 6zel gereksinim diizeyine ve var olan
yetenekleriyle ilgi alanlarina gore sosyal faktorlere, sportif ve sanatsal faaliyetlerle rehabilite edilmelidir.
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11- Yaygin gelisimsel bozukluk var olan ayiric1 ve ¢ozliimleyici etkisini azaltmak veya minimize etmek de
miimkiindir. Egitim ve saglik gibi kurum ve kuruluslarin saglik personeli ve teknik olarak temel yapilar
diizenlenirse ya da her bireyin dogumunda 6nemli tetkikler dogru ve yerinde yapilirsa durumun yayginlik
seviyesi azalabilir. Erken tani ile erken egitimin yapilmasi dnerilmektedir.
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