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OZET

En yakininizdakiler ani bir yaralanma veya hastalik durumunda profesyonel yardim gelmeden 6nce yardim saglamada hayati bir rol
oynayabilir ve ilk yardim egitimi, siradan insanlar tarafindan bu ilk miidahaleyi iyilestirmenin bir yoludur. Bu calismanin amaci
Covid 19 Pandemi siirecinde tam ya da kismi1 kapanma dénemlerinde ev kazalari, salon, mutfak, yatak odasi, balkon, bahge, garaj
gibi eve ait boliimlerde meydana gelen kazalarda aile bireylerinin ilk yardim diizeylerinin 6l¢iilmesi amaglanmis olup veriler anket
yontemi ile toplanmig ve 275 katilimciyla anket uygulamasi yapilmustir. Veriler SPSS 15.0°da degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucunda en yiiksek ortalamanin “Kanamalarda nasil bir ilk yardim uygulanacagim bilirim” ve en diisiik ortalamanin ise “Rentek
manevrast (ara¢ iginde sikismis olan kisinin ¢ikarilmasi) uygulayabilirim.” oldugu gorilmistir. Katilimeilarin ilk yardim
farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu ve bu diizeyin cinsiyet, egitim durumu, yas ve ilk yardim egitimi alma durumu degiskenlerine
gore istatistiki olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: ilk Yardim, Hane Halki, Covid-19, ilk Yardim Bilinci

ABSTRACT

Those closest to you can play a vital role in providing assistance before professional help arrives in the event of a sudden injury or
illness, and first aid training is one way to improve this first responder by ordinary people. The aim of this study is to measure the
first aid levels of family members in home accidents, accidents that occur in parts of the house, such as living room, kitchen,
bedroom, balcony, garden, garage, during the Covid 19 Pandemic period, during the full or partial closure periods, and the data were
collected by questionnaire method. A survey was conducted with the participant. Data were evaluated in SPSS 15.0. As a result of
the research, the highest average is "I know how to apply first aid in bleeding" and the lowest average is "I can apply the Rentek
maneuver (removing the person trapped in the vehicle)." was found to be. It was seen that the participants' first aid awareness was at
a moderate level and this level showed a statistically significant difference according to the variables of gender, education level, age
and first aid education.

Keywords: First Aid, Household, Covid-19, First Aid Awareness

1. GIRIS

Meslekten olmayan kisiler, acil durumlarda hayat kurtarmak igin énemli bir faktordiir. Ik yardim konusunda
bagkalarina yardim etme motivasyonu ¢ok onemlidir ve yardim etme orani, acil yardim davranisinin
engelleyicilerinin {istesinden gelmek i¢in stratejiler igeren ilk yardim kurslariyla muhtemelen artirilabilir
(Van de Velde vd.,2019). Dogru sekilde uygulanan ilk yardim, yasam ve 6liim, hizli ve uzun siireli iyilesme
ve gegici ile kalici sakatlik arasindaki fark anlamma gelebilir. ilk yardim egitiminin saglanmasi geleneksel
olarak isyerinde is saglhig1 ve giivenligi risklerinin boyutuyla orantili olarak tavsiye edilmistir. Bu nedenle,
risk ne kadar biiyiikse, ilk yardim konusunda egitilmis daha fazla kisiye ihtiya¢ da o kadar fazladir. “Ilk
yardim gorevlilerinin” ilk yardim egitimi almamis kisilere orani, igyerinde is saglig1 ve giivenligi riskinin
boyutuna bagl olarak 1:25 ile 1:50 arasinda degismektedir (Vaaraanen, Kolivuorii, Rossi, Tolonen ve Hassi,
1979).

Ik yardim; Saglik Bakanligi ilk Yardim Yonetmeligi'nde, “herhangi bir kaza veya yasam tehlikeye diisiiren
bir durumda saglik gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi veya durumun daha
kotiiye gitmesini Onleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve
gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalar.” seklinde tanimlanmustir (ilk Yardim Yénetmeligi, 2015).

fIk Yardim egitimi alarak kisi dncelikle kendisine ve etrafinda bulunan kisilere hayatsal yardim olanagini
kazandiracaktir. Ilk Yardim bir yasam felsefesi olmalidir. Acil durum olaylarmin hangi zaman diliminde
meydana gelecegi bilinmedigi igin evlerde, is yerlerinde ve okullarda ilkyardimin nasil yapilacagini bilen
birilerinin olmasi, hayat kurtarici kritik miidahalelerin yapilabilmesi i¢in 6nemlidir. Bununla birlikte, her
bireyin ilkyardim uygulamalarini 6grenme goérevi bulunmaktadir (Health and Safety Classes [HSC], 2012,
Aktaran Usta vd. 2017).

Covid 19 Pandemi siirecinde tam ya da kismi1 kapanma donemlerinde ev kazalar1 dolayli olarak trafik ve is
kazaklarindan fazla olarak yasandigi diisiiniilmektedir. Ev kazalari, salon, mutfak, yatak odasi, balkon,
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bahge, garaj gibi eve ait boliimlerde meydana gelen kazalardir. Kaza olusumun da etkili nedenler, giivensiz
kosullar (¢evre faktorii) ve giivensiz davramiglar (insan faktorii) olmak tizere iki gruba ayrilarak
incelenmektedir.  Ev kazalarinin nedenleri arasinda insan faktorii birinci sirada, c¢evresel diizensizlikler
ikinci sirada yer almaktadir insan faktorii bireylerin tutum ve davraniglan ile iligkilidir ve bireyin bilingli
veya bilingsiz bazi davraniglari kaza olasiligini artirabilir (Bertan ve Cakir, 1995; Gallagher, Hunter, ve
Guyer, 1985; Unlii, 1988). Ev kazalarini 6nlemede bireylerin kazaya neden olabilecek davranislardan
kagimalari, koruyucu 6nlemleri alma farkindaliginin gelistirilmesi ve tutum ve davranislarin iligkili oldugu
faktorlerin bilinmesi bu bakimdan énemlidir (Uckun, vd. , 2008).

Olusabilecek Kaza aninda evde bulunana aile bireylerinin ev kazasi sirasinda yapacagi ilk yardim
uygulamalari, dogru yapmadiginda Hasta yada yaralinin hayatin1 kurtarabilecegi gibi yapilan yanlig
uygulamalar da Hasta yada yaralida kalici sakatliklar ve 6liimlere de sebebiyet verebilir.

Kazalar sonrasinda aile bireylerinin ilk yardim egitimi almalar1 ile birlikte bilingli ilkyardim uygulamalar1
sakatlik ve 6liimleri 6nleyecegi gibi yasam alanlarimizda da esyalarimizin dizayni ile miimkiin olacaktir.

Literatiir incelendiginde ilk yardim bilinci ortaya koyan birgok calisma oldugu goriilmiistiir (Altindis vd,
2017; Tosun vd, 2019; S6nmez, vd., 2014 ).

Bu arastirma ile birlikte Pandemi siirecinde kismi ya da tam kapanma siireglerinde hanede yasayan aile
bireylerinin ilk yardim diizeylerinin dl¢iilmesi amaglanmistir.

2.YONTEM

Bu aragtirmada, anket yontemi uygulanmistir. Bu yaklasimla elde edilen bilgiler kullanilarak sonuca
ulasilmistir. Aragtirmada veri toplama araglari 6rneklem igine giren katilimcilara surveey.com {iizerinden
¢evrimici ulagilarak online olarak uygulanmistir ve veriler 15 giin iginde toplanmistir. Veriler elektronik
olarak SPSS 15.0 yazilimina aktarilmastir.

2.1.Arastirma Sorulari
v" Hane halkinin ilk yardim farkindaligi ne diizeydedir?

v" Hane halkinin ilk yardim farkindaligi, cinsiyet, yas, egitim durumu ve ilk yardim egitimi alma durumu
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu; goniilliiliik esasina dayali olarak katilan Marmara Bolgesinde ikamet eden ve
rastgele segilen 275 katilimci olusturmaktadir.

Katilimcilara iligkin kigisel bilgiler Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Arastirma Kapsamindaki Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler

f %
Cinsiyet Kadin 145 52,7
Erkek 130 47,3
18-25 yas arasi 166 60,4

Yas 26-35 yas arast 26 9,5
36-45 yas arasi 59 21,5

46-55 yas arasi 19 6,9

56-65 yas arasi 5 1,8

Lise 24 8,7
Egitim Durumu Onlisans 159 57,8
Lisans 53 19,3

Yiiksek Lisans 26 9,5

Doktora 13 4,7
Ik yardim egitimi alma durumu Evet 159 57,8
Hayir 116 42,2
Toplam 275 100

Tablo 1’e gore arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin %52,7’si kadm, %47,3’1 erkek bireylerden
olusmaktadir. 18- 20 yas aras1 katilimci sayis1 %60,4, 26-35 yas arasi katilimci sayisi 9,5, 36-45 yas arasi
katilimer sayist %21,5, 46-55 yas aras1 %6,9 ve 56-65 yas aras1 %1,8 oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin
%S8,7’s1 lise, %57,8’1 on lisans, %19,3’1 lisans, , %9,5’1 ylksek lisans ve %4,7’si doktora mezunudur.
Katilimeilarin ilk yardim egitimi alma durumu incelendiginde ilk yardim egitimi alanlarn %57,8 ilk
yardim egitimi almayanlarinin durumunun ise %42,2 oldugu gorilmiistiir
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2.3.Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Hane halkinin ilk yardim farkindaliklarin1 ortaya c¢ikarmayir amaglayan bu calismada, arastirmact
tarafindan gelistirilen Ik Yardim Farkindalik Olgegi (IYFO) kullanilmustir. Olgekte yer alan 13 maddenin
giivenirligini belirlemeye yonelik yapilan analiz sonucunda Cronbach™s Alpha degeri 0814 olarak
bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ylizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma ve tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda anlamli farkliligin ¢iktigi durumlarda gruplar arasinda farkin
kaynagini belirlemek igin post-hoc testlerden Tukey testi kullanilmustir.

3. BULGULAR

Bu kisimda katilimcilarm ilk yardim farkindaliklarimi ve diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim durumu ve ilk
yardim egitimi alma durumu degiskenlerine gore degisip degismedigini ortaya koyan bulgulara yer
verilmistir.

Tablo2. Katilimcilarm i1k Yardim Farkindaligi Diizeylerine iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglart

Madde _ ss
X
Kanamalarda nasil bir ilk yardim uygulanacagini bilirim 3,66 ,989
'Yanik, donma, sicak ¢arpmasinda kullanilacak ilk yardim tekniklerini uygulayabilirim 3,37 1,104
Kiriklarda nasil bir ilk yardim teknigi uygulayacagimi uygulayabilirim 3,32 1,201
Biling bozukluklarinda (sara, kan sekeri diistikliigii, bayilma, koma) kullanilacak ilk yardim
tekniklerini uygulayabilirim 320 | Lls2
Zehirlenme durumunda ilkyardim teknigi uygulayabilirim 2,98 1,152
Hayvan 1sirmalarinda ve sokmalarinda yapilacak ilkyardim teknigini uygulayabilirim 3,10 1,210
Temel Yasam destegi (kalp masaji ve suni teneffiis) uygulayabilirim 3,16 1,448
[YFO [Hemlich manevrasi (tam tikanikhik yasayan kisi) uygulayabilirim 3,16 1,454
Rentek manevrasi (arag i¢inde sikismis olan kisinin ¢ikarilmasi) uygulayabilirim 2,80 1,406
Kanamanin durdurulamadigt durumlarda Turnike uygulamasini uygulayabilirim 3,48 1,458
Goze kulaga yabanci cisim kagmasinda kullanilacak ilkyardim tekniklerini uygulayabilirim 2,82 1,324
Sivri bir cisim batmasinda ilk yardim uygulayabilirim 3,24 1,437
Toplam 3,14

Tablo2’de ilk yardim farkindaliklarina iligkin goriisler incelendiginde, en yiiksek ortalamanin “Kanamalarda
nasil bir ilk yardim uygulanacagini bilirim” (X=3, 66) ve en diisilk ortalamanin “Rentek manevrasi (arag
icinde sikismis olan kiginin ¢ikarilmasi) uygulayabilirim” (X= 2, 82) oldugu bulunmustur. Ulasilan bu
bulgular katilimcilarin ilk yardim farkindaliklarina iligkin goriislerinin puan ortalamalarinin orta diizeyde
oldugu sdylenebilir (X=3,14).

Tablo 3. Cinsiyet, Egitim Durumu, Yas, ilk Yardim Egitimi Alma Durumu Degiskenlerine Gére {1k Yardim Farkindaliklarma iliskin
Bagimsiz Gruplar T Testi ile Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler X SS t p

Cinsiyet Kadm 3,05 ,768 -2,117 ,035*
Erkek 3,23 ,627

[k yardim egitimi alma Evet 3,42 561 8,386 ,000*
Hayir 2,75 711

Degiskenler X SS F p
Lise 3,26 ,664

Egitim Durumu Onlisans 3,29 ,666 6,113 *,000
Lisans 2,83 ,689
Yiiksek Lisans 2,90 ,675
Doktora 2,84 ,915
18-25 yas arasi 3,29 ,651

Yas 26-35 yas arast 2,87 171 5,541 *,000
36-45 yas arasi 2,88 ,702
46-55 yas arasi 3,01 ,623
56-65 yas arasi 2,87 1,338

Tablo3’teki bulgular katilimcilarin ilk yardim farkindaliklarina yonelik goriislerinin cinsiyet [t=-2, 117,
p=.035] degiskenine gore farklilastigin1 gostermektedir. Bu fark erkek katilimcilarin lehinedir. Bagska bir
ifade ile erkek katilimcilarin ilk yardim farkindalik diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica katitlimecilarn ilk yardim
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farkindaliklarina yonelik goriislerinin; ilk yardim egitimi alma durumu degiskenine [t=8,386 p=.000] gore de
farklilastig1 goriilmiistiir. Bu farkin ilk yardim egitimi alan gruptan kaynaklandigi goriilmiistiir. Katilmeilarin ilk
yardim farkindaliklarina yonelik goriiglerinin; yas degiskenine gore istatistiki olarak farklilastigi
belirlenmistir. [F=5,541 p=.000] Tukey testi sonucu bu farkin yas grubu 18- 25 arasi olan grup ile diger
gruplar arasinda oldugu goriilmiistiir. Ayrica katitlimeilarm ilk yardim farkindaliklarina yonelik goriislerinin
egitim durumu degiskenine [F=8,386 p=.000] gore de farklilastig1 goriilmiistiir. Tukey testi sonucu bu farkin
egitim durumu 6n lisans olan grup ile diger gruplar arasinda oldugu goriilmiistiir.

4. SONUCLAR

Sonug olarak, hane halki orta diizeyde ilk yardim bilgisine sahipti. Hane halki yasayanlarinin kanamalarda
nasil bir ilk yardim uygulanacagini bildigi buna ragmen arag¢ iginde sikismig olan kisinin ¢ikarilmasi
uygulama konusunda eksik olduklarini belirtmisglerdir. Ayrica anket sonuglarinda erkek katilimcilarin ilk
yardim farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bununla birlikte egitim diizeyine gore ilk yardim
farkindaliklarina yonelik goriislerinin egitim durumu degiskenine gore de farklilastig1 yas degiskenine gore
de istatistiki olarak farklilastig1 goriilmiistiir. Bu farkin yas grubu 18- 25 arasi olan grup oldugu ve bunun
nedeninin ise iiniversite dgrencilerinin yakin zamanda “ilk yardim dersini” almis oldugu diistiniilebilir.

Katilimcilarin ilk yardim egitimi alma durumu incelendiginde ilk yardim egitimi almayanlarin yaklagik %50
civarinda oldugu bu oranin yurtdisinda gelismis lilkelerde ¢ok daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu
iilkemiz i¢in bir eksilik olarak kabul edilebilir.

[Ik yardim bilincinin olusturulmasi icin kamuoyunda ilk yardim egitimi spotlarinin artirilmasi, okul
miifredatlarina her kademede ilk yardim egitimi yayginlastirilarak bu bilincin artirilmasi saglanabilir.
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