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Disleksi ve Etkili Tedavi Yontemleri
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OZET
Cocuklar ilkokula baslamastyla birlikte okuma becerisini edinmeye baglarlar. Fakat bazi Cihat Colak *
cocuklar bu beceriyi elde etme konusunda giigliik yasayabilirler. Ulkemizde birgok ¢ocugun Muamber Yilmaz 2

okuma becerisini elde etme konusunda zorluklar yasadigi tahmin edilmektedir. Kelime tanima,
akic1 okuma, okuduklarmmi anlama gibi becerileri yerine getirmede zorlanan veya okuma
sirasinda birgok hata gergeklestiren bu ¢ocuklar yasadiklart bu problem karsisinda ¢ogu zaman
kaderlerine terk edilebilmektedir. Okuma gii¢liigii yasayan cocuklarin zekd yoniinden bir
problemleri olmamasina ragmen kendi sinif diizeylerinin altinda performans gostermeleri
aragtirmacilar tarafindan okuma giicliigli olarak tanimlanmaktadir. Disleksi okuma yazma ve
dil becerilerini yerinde getirmede yasanan ve nedeni heniiz tam olarak bilinmeyen &zel
Ogrenme gligliigii olarak tanimlanir. Disleksi problemi ile ugrasan g¢ocuklar sozciikleri
meydana getiren sembollerin ve sozciiklerin hangi seslerden meydana geldiginin algilamasi
siirecinde bazi sorunlar yasarlar ve sik sik ters ¢gevirme hatalari, sekil agidan birbirine benzeyen
sembollerin birbirine karigtirilmasi gibi hatalar gergeklestirebilirler. Bu problem genel olarak
cocuklarin okuma becerisi elde etmeye basladiklar siirecte agiga ¢ikar ve herhangi bir ilag
tedavisi ile ortadan kalkmaz. Bu rahatsizlikta erken teshis ve birebir ilgi ¢ok 6nemlidir. Sinif
ortamlarinda ise disleksi tedavisinde kullanilabilecek yontemler dgretmenler tarafindan tam
olarak bilinmemektedir. Ogretmenlerin bu siiregte cocuklarm kelime tanima becerilerini
gelistirebilecek yontemlere basvurmasi cocuk agisinda faydal olacaktir. Ogretmenlerin bu tiir
cocuklar i¢in uygulayabilecekleri bazi yontemler mevcuttur. Bu arastirmada sinif ortaminda
disleksinin tedavisinde kullanilabilecek yontemleri incelenmistir.
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Children begin to acquire reading skills when they start primary school. However, some
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make many mistakes during reading are often abandoned to their fate in the face of this
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GIRIS

Okuma ge¢misten giliniimiize bireylerin yasamlari boyunca kullandigi bir beceri olarak ifade edilebilir. Akyol’a
(2005) gore bireyin daha dnceden sahip oldugu 6n bilgilerini harekete gegirip yeni bilgiler ile biitlinlestirdigi belli bir
amag¢ dogrultusunda yapilan anlam kurma siireci olarak ifade edilmektedir. Muhakkak ki okuma anlamak igin
gerceklestirilmelidir. Anlamadan gergeklestirilen okuma faaliyeti seslendirmeden 6te gitmeyecektir. (Yilmaz, 2006).
Okudugunu anlama okuyucunun okuma faaliyetini gerceklestirirken okuduklarmi ve goriip isittiklerini algilayip
benimsedigi siire¢ olarak ifade edilebilir (Rusen, 1995). Okunani anlamak i¢in 6ncelikle 6grencilerin kelime tanima
becerilerinin gelismis olmasi ve akici bir sekilde okuyor olmalar1 gerekmektedir. Yilmaz’a gore (2020) akict okuma;
okuma faaliyeti esnasinda okuyucunun okudugu metni dogru, hizli, seri, imla kurallarina uyarak, ses tonuna
¢evresindekilerin duyacagi seviyede ve uygun ses tonuyla okunmasi olarak ifade edilmektedir. Baz1 6grenciler ise
zekd yoniinden herhangi bir problem olmamasia ragmen yasitlarina gére okuma, okudugunu anlama, kelime
tanmima, akic1 okuma gibi okuma becerileri yerine getirmede giigliik yasayabilmektedirler. Razon (1982) okuma
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seviyesi, akranlarinin okuma seviyesinden ayni zamanda kendi zeka seviyesinden diisiik diizeyde olan kelimeleri
tamimakta ve zihnine almakta problem yasayan bireylerin yasadiklar1 giigliikleri olarak ifade etmektedir. Okuma
faaliyetini gergeklestirme de yasanilan baska bir problem ise disleksidir. Disleksi kiside noérolojik olarak meydana
gelen bir problemden kaynakli okuma, yazma ve dil becerilerinde 6grenme problemleri yasamasina neden olan 6zel
bir 6grenme bozuklugu olarak ifade edilse de tam olarak nedeni heniiz bilinmemektedir (Yilmaz, 2019). Disleksi
problemi ile ugragsan cocuklar genel olarak ters cevirme, harf veya kelime karistirmasi gibi hatalar1 yaparlar ve
akranlarina kiyasla okuma diizeyleri en az iki yil geridedir. Ulkemizde bu problem ile ugrasan birgok ¢ocuk oldugu
tahmin edilmektedir. Ogretmenler ise smif diizeyinde bu tarz cocuklar ile ne yapacaklari konusunda problemler
yasamaktadir. Oysa bu problem smif ortamlarinda giderilmesine yardimei olacak tedavi yontemleri mevcuttur. Bu
arastirma ile disleksiye yonelik sinif ortamlarinda uygulanabilecek tedavi yontemleri incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmacinin  amact disleksinin tedavi siirecinde simf ortamlarinda uygulanabilir tedavi ydntemlerinin
incelenmesidir.

OKUMA VE OKUDUGUNU ANLAMA

Kisilerin yasamlarinda ge¢misten giliniimiize 6nemli bir yer tutan olan okuma becerisi duyu organlar1 kullanilarak
alman sembollerden anlam ¢ikarma siireci olarak ifade edilebilir. Okuma, yazili veya basili ifadelerin kuralli bir
sekilde seslendirilmesi ile birlikte yazili metinde yer alan duygu ve diigiincelerin algilanmasi siireci olarak
tanimlanabilmektedir. O halde okuma becerisi yazili veya basili isaretleri yalnizca seslendirme veya ¢oziimleme isi
olmayip kisinin tim organizmasini harekete gecirdigi bir 6grenme faaliyeti olarak tanimlanabilir. Tiim organizmadan
kasit kisinin okuma esnasinda gorme, isitme, dokunma ve zihinsel becerilerini kullanmasidir (Razon, 1982).
Yilmaz’a gore (2019) okuma, duyu organlar1 araciligr ile algilanan sembollerin kisinin daha dnceden sahip oldugu
bilgilerden faydalanarak ve algiladiklarini zihinsel siizgecten gegirmesi ile okunan metinden anlam ¢ikarma isi olarak
ifade edilmektedir. Yilmaz (2008), okuyucularin yeteri kadar 6n bilgiye sahip olmalart i¢in uyaricin bol oldugu
ortamlarda yetismesi gerektigini ifade etmistir. Okuma becerisi ¢oziimleme ve anlama olmak iizere kendine 6zgii
iki ana 6geden meydana gelmektedir (Gough ve Tunmer, 1986; Hoover ve Gough, 1990). Coziimleme yazili olarak
ifade edilen sozciiklerin ses diizeyinde parcalara ayrilarak sozciik seviyesinde semantik bilginin elde edilmesi
durumu olarak ifade edilirken, anlama, dilin kullanilmasiyla ayrisan sozciiklerden anlam ¢ikarma yetenegi olarak
ifade edilebilir (Hoover ve Gough, 1990).

Okuma faaliyetinin gerceklestirme amaci kisinin okudugunu anlamasi olmalidir. Anlamadan gerceklestirilen
okumalar seslendirmeden oOteye gegmeyecektir. Giines’e gore (2009) okudugunu anlama, okuma faaliyetinin
gergeklestirilmesi sonucunda elde edilen bilgilerin kisinin zihinsel siizgecinden gegirilmesi sonucunda daha 6nceden
sahip olunan 6n bilgiler ile bir araya getirilerek yeni 6grenmelerin olusmasi durumu olarak ifade edilmektedir.
Ogrenciler ilkokul birinci ve ikinci simf diizeylerinde kelimeleri ¢dziimlemeye bununla birlikte akici bir sekilde
okuma faaliyetini gergeklestirmeye calisirken {iglincli ve dordiincii simif diizeylerine geldiklerinde anlamak igin
okuma eylemini gergeklestirebilirler (McNamara, Floyd, Best & Louwerse, 2004).

Ogrencilerin okuduklarmi anlama konusunda basariya ulasmalarinimim temel ve dncelikli sartlari: Kelime tamima
becerilerinin gelismis olmasi ve okumada akiciligin saglamasi olarak ifade edilebilir. Yilmaz (2020), akici okumay1
metnin anlatmak istedigi anlama zaman harcamadan ulagmak i¢in kelime tanimada hizli davranma bununla birlikte
kelime, climle veya uzunca paragraflari zorlanmadan okuyabilme becerisi olarak ifade etmektedir. Kelimeleri
tanmimakta problemler yasayan dgrenciler metni anlama siirecinde kelime tanimak icin gereginden fazla emek ve
zaman harcayacaktir (Bender ve Larkin, 2003). Bu siiregte meydana gelen problemler metni anlama konusunda
olumsuzluklara yol agabilecektir (Samuels, 1979).

Cocuklar ikinci smifi bitirip t¢lincli sinifa gectiklerinde akici bir sekilde okuyor olmalilardir. Cocuklar bu zaman
araliginda olmalarina ragmen kelime tanimada zorluk yasiyor, okuma esnasinda hatalar yapiyor, okuma faaliyetini
gerceklestirirken zorlaniyor ve okumaktan keyif almiyorsa ¢ocuk adina okuma giigliigii problemine sahip diyebiliriz
(Y1lmaz, 2019).

OKUMA GUCLUGU

Okuma becerisi genellikle ¢ocuklarin ilkokula baglamasi ile birlikte 6gretmenleri ve ailesi tarafindan gocuga
kazandirilmasi hedeflenen 6nemli bir beceridir. Okuma becerisi karmasik bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Okuma becerisi genel olarak bes farkli becerisinin bir araya gelmesiyle olugmaktadir diyebiliriz. Bu becerileri ise su
sekilde siralanabilir:

1. Sesin farkinda olma,
2. Harf ve ses iligkinin farkinda olma,

3. Kelime tanima becerisine sahip olma,
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4. Akici okuyabilme becerisini elde etmis olma,
5. Okudugunu anlama becerisini kazanmig olma (NICHD, 2000).

Kisilerin okuma faaliyetini gergeklestirmeleri i¢in gerekli olan bu becerilerden birini veya birden fazlasini elde
edememis olmalart durumunda karsilarina ¢ikan metni okumalar:i esnasinda kelimeleri tanimakta, climleleri
anlamakta veya tlimce yapisini ¢oziimlemede birtakim zorluklar1 ile karsilasmaktadirlar. Okuma faaliyetini
gerceklestiren kisilerin karsilastiklar1 bu zorluklar okuma giigliigii olarak tanimlanmaktadir ( Ozsoy, 1994).
Yilmaz’a gore (2006), okuma giicliigii; ¢ocugun okuma faaliyetini gerceklestirme siirecinde yasina ve zeka
seviyesine gore kendisinden beklenen basariy1 gosterememesi durumu olarak tanimlanmaktadir.

Okumada basartya ulasamayan o6grencilerin bu durumu onlarin gelecekteki hayatlarini da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle okuma faaliyetini gergeklestirmede giigliik ¢eken her ¢ocuk en kisa zamanda tespit
edilmelidir. Erken teshis okumada zorluk ¢eken veya okuyamayan her ¢ocuk i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Clark,
2007). Okumada giigliik yasayan cocuklarin yiiz yiize kaldiklar1 bu durum bir an 6nce giderilmedigi takdirde
yasamlar1 boyunca siirebilir. Okuma giigliiklerinin tedavi edilmesi siirecinde okuma gii¢liigiiniin bir egitim problemi
olarak ifade edilmesi son derece kiymetli olacaktir (Pelosi, 1977).

Okumada giigliik yasayan cocuklar incelendiginde bu probleme yol acan durum veya durumlari net olarak ifade
etmek oldukca zor bir durumdur. Bu problem bir¢ok nedenden kaynakli olabilmektedir. Yilmaz (2006), okuma
giicliigiine etki eden faktorlerin fiziksel, biligsel, sosyal duygusal ve egitsel faktorlerden kaynakli olabilecegini ifade
etmektedir.

Okuma giigliigii problemi yasayan ¢ocuklarin genel 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz.
1. Kelime tanima becerileri yeteri kadar gelismemistir.

2. Akic bir sekilde okuyamazlar.

3. Okuma esnasinda hata yaparlar.

4. Akranlan diizeyinde ve hizinda okuyamazlar.

5. Okuduklarini anlama becerileri zayiftir.

6. Yazma becerilerini yerine getirmede sorunlar yasayabilirler.

7. Caresiz ve yalniz hissederler.

8. Okumaktan keyif almazlar (Yilmaz, 2022, s. 28)

(Rayner ve Pollatsek, 1989; akt. Yilmaz, 2021), IQ ve kendilerinden beklenen okuma seviyelerine gére okumada
problem yasayan 0grencileri 3 farkli alanda ele almigtir.

1.Zayif Okuyucular: 1Q seviyesi bakimmdan normal, kendisinden beklenen okuma seviyesinin 1-2 yil gerisinde olan
okuyucular.

2.Disleksi Okuyucular: 1Q seviyesi bakimindan normal, kendisinden beklenen okuma seviyesinin en ez 2 ve daha
fazla y1l gerisinde olan okuyucular.

3.Geri Kalmis Okuyucular: 1Q seviyesi 80 ve daha alt diizeyde olan ve kendisinden beklenen okuma seviyesinin
gerisinde olan okuyucular.

DISLEKSI

Disleksi okuma faaliyetini gergeklestirme siirecinde yasanilan bir problem durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Disleksinin kaynaginin ne oldugu tam olarak bilinmemektedir. Gegmisten giliniimiize birgok arastirmaci bu konu
tizerinde c¢esitli ifadelere yer vermistir. Hinschelvvood (1917), giiniimiizde disleksi olarak anilan spesifik okuma
glicliigiinii, insan beyninde iist diizey islevlerin hayata gectigi boliim olan ve disiince, hafiza, algilama, dikkat,
farkindalik, dil ve bilingte dnemli gorev iistlenen korteksteki ve sinir sistemindeki bir problemden kaynaklandigini
ileri stirmiistiir. Waites (1968) cocuklarin akranlariyla aynmi diizeyde egitim almalarma karsi okuma ve yazma
becerilerini elde edememe durumuyla alakali bir hastalik olarak ifade etmektedir. Orton ise (1937), disleksinin
beynin yapisindan kaynakli bir sorun olmadigini beynin isleyisindeki bir genetik bozukluktan ve dogustan kaynakli
oldugu bu nedenle birbirine benzeyen harfleri karigtirdiklari, okuma esnasinda ters ¢evirme hatalar1 yaptiklarini ve
bazi harfleri ters yazdiklarim ifade etmistir. (Harris ve Spay, 1990), beynin yapisindaki bozukluktan kaynakli olarak
okuma faaliyetinin ger¢eklesmesinde zorluk yasandigini ve disleksinin genellikle okuma giicliigli olarak ifade
edildigini dile getirmistir. (Shaywitz, 2003) yapmis oldugu tanimda disleksiyi ¢ocugun yasi, zeka ve egitim diizeyini
ele alindiginda beklenen diizeyin altinda basar1 gosterilmesi durumu olarak ifade etmistir.

Disleksi problemi yasayan ¢ocuklarin genel olarak gosterdikleri davranislar su sekilde siralanabilir:
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1.Tamidik olmayan sozciikleri okumakta zorluk yasarlar.

2.Kelimeleri anlamak i¢in ¢aba harcamazlar. Okumalar seslendirmeden Gteye gecmez.
3.Konuyla alakali 6n bilgilerini okuma esnasinda getiremezler.

4.Y 6n tayininde sorun yasarlar. (sag, sol, asagi, yukari)

5. Ters ¢evirme hatalar1 yaparlar. (82 yerine 28, 3 yerine E, )

6.Zaman ile ilgili kavramlar1 kanistirirlar (Diin, bugiin, yarin)

7.0kumaktan ¢abuk vazgecerler. Okumanin faydali olmadigini diisiintirler.
8.Yonergeleri takip etmede zorluk yasarlar.

9. Kendini rahat bir sekilde ifade edemezler.

10. Imla hatalar1 yaparlar.

11. Yazilan yazilar1 dogru bir sekilde kopya edemezler.

12.0kuma esnasinda telaffuz hatalar yapar, yanlis okur, kelime veya harf atlar veya ilave edebilir.
13. Kalemi kuralina uygun tutmada problem yasarlar (Y1lmaz, 2022, s.33-34).

Guniimiizde disleksi sorunu ile miicadele eden birgok 6grencinin var oldugu diisiiniilmektedir. Bu sorun okuma
faaliyetinin gerg¢eklesmesi sirasinda agiga ¢iktigi i¢in genellikle ilkokul déneminde fark edilebilmektedir. Oysa erken
tan1 ve teshis her problemde 6nemli oldugu gibi bu problemde de 6nemli bir yere sahiptir. Disleksi tanisi1 nérologlar
ve kendi alaninda uzman kisiler tarafindan koyulabilmektedir. Okullarda 6gretmenler ¢ocuklarin sergiledikleri
davraniglardan yola ¢ikarak aileyi bu konuda bilgilendirerek ¢ocuklar1 alaninda uzman bir kigiye yonlendirebilir.

Ogretmenler ve aileler bu ozellikleri gdsteren veya tani almis Ogrenciler ile ne yapacaklari konusunda endise
duyabilmektedir. Cogu zaman ise 6grenciler yasadiklart bu problem ile yalniz birakilmaktadir. Oysa bu sorun ile
ugrasan Ogrencilerin tedavi siirecinde o6gretmenlerin kullanabilecekleri bazi tedavi yontemleri mevcuttur. Bu
yontemler: Ortan- Gillingham Yontemi ve Fernald Yontemidir. Bu iki ydntemde disleksinin tedavisinde
kullanilabilen etkinli yontemlerdir.

DIiSLEKSININ TEDAVIiSINDE ETKiLi OLAN YONTEMLER
Orton-Gillingham Yoéntemi

Samuel Orton ve Anna Gillingham’in gelistirmis oldugu bu yontem okuma, heceleme ve disleksi ile ilgili yazma
giicliigii olan kisilerde kullanilabilir (Y1lmaz, 2022). 1920°1i yillarda Samuel Ortan ger¢eklestirmis oldugu calismada
kisilerde var olan ndrolojik problemlerin kisilerin harfleri birbirine karistirilmasina ve okuma problemlerinin
olusmasina sebep oldugunu fark etmistir (Ritchey ve Goeke, 2006). Okuma, yazma ve konugmay1 dil dgretimi
olarak tamimlayan Orton, semboller ve konusma dilinde kullanilan sesler arasinda baglanti kuruldugu 6gretimsel bir
yontem tasarlamigtir (Post, 2003). Bu yontemde gorsel, isitsel ve devinimsel uyaranlar es zamanli olarak ise konulur.
Ogretimde kelimelerin seslendirilmesi ve gorsel olarak sunulmasmin yaninda kelimede yer alan her sesin tek tek
analiz edilmesi, harflerin yazilis yonlerinin parmak ile takibi programin temel 6zelliklerinden biri olarak ifade
edilebilir. Ogretim kolaydan zora, basitten karmasiga dogru genisleyerek gerceklestirilmesi dnemli bir diger 6zellik
olarak ifade edilebilir (Henry, 1998). 1930°1u yillarda Anna Gillingham gerceklestirmis oldugu caligmalar ile Samel
Orton’un caligmalarii destekleyerek okuma, heceleme ve yazma giigliiklerinin temel alindigi, dgretimin teke tek
veya kiigiik gruplar ile gerceklestigi, okuma giigliigiiniin giderilmesinde ses tlizerinde yogunlagildigi bununla birlikte
gorsel, isitsel ve kinestetik duyularin birlikte kullanildigi Orton-Gillingham Yontemini ortaya ¢ikarmistir (Yilmaz,
2022). Yontemde 6grencilerde dncelikle ses farkindaligi olusturulur ve sdzciikte yer alan her ses tek tek analiz edilir.
Daha sonra iinlii ve iinsiiz harfler ise konularak yeni sozciikler 6grencilere Ogretilir. Bu asamadan sonra hece
calismalar1 gerceklestirilir ve yazi asamasima gegilebilir. Ogretimde kelimeleri seslere ayirma ve harflerden kelime
olusturma gibi analiz ve sentez isleri bir arada yiiriitiiliir. Ogretimde iizerinde durulmas1 gereken noktalar ise aninda
ve bol bol geri doniit, okuma hiz1 ve iyi bir okumanin gergeklestirilmesidir (Montgomery, 2013).

Bu yaklasim ile her ses 6greten tarafindan dgrenciye tekrar ettirilir. Zamanla karigik ve kompleks heceleri okuyabilir.
Ornek bir ¢alisma (Y1lmaz, 2022) tarafindan sdyle aktarilmistir:

1.0gretmen 6grenciye ornegin ‘m’ harfini 6gretmek istiyor. M harfi karta yazilir ve 6gretmen tarafindan harfin sesi
cikartilir.

2. Ogretmen daha sonra ¢ocuktan harfin iizerinden gittikten sonra harfin sesini ¢ikarmasini ister. Cocuk harfin
semboliinii ve sesini 6greninceye kadar tekrar yapilir.
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3.Cocuk bu agsamadan sonra harfi énce havaya daha sonra kdgida yazar. Yazma isini ger¢eklestiren harfin sesini ayni
anda seslendirir.

4.Ogrenilen harf say1s1 artinca dgretmen tarafindan belirlenen kelimelerin harfleri ¢ocuklara art arda sorulur.

5.Daha sonra 6gretmen rehberliginde karigik harfler ile kelimeler olusturulur. Farkli harflerle kelimeler olusturularak
bu basamak tekrarlanir.

6.0grenciye yazdirilan kelimeler heceletilerek okutulur.
7. Ogretmen rehberliginde belirlenen kitaptaki kelimeler 6grenciye okutulur.

Gergeklestirilen arastirmalar okuma giicliiglinii gidermede Orton-Gillingham Yonteminin etkili oldugunu
gostermektedir. Joshi, vd. (2002) tarafindan gerceklestirilen calisma ile deney grubuna Orton-Gillingham yontemi
uygulanmis ve arastirma sonuglarina gore deney grubundaki 6grencilerin, kontrol grubundaki 6grencilere gore ses
farkindaligi, ¢ézlimleme ve okudugunu anlama becerilerinde yiiksek sonuglar aldiklar ifade edilmistir. Akyol ve
Temur (2006) gerceklestirmis olduklar1 Ortam, Grafik ve Soru olmak {izere ii¢ 6lcegin kullanildig1 calisma ile
ogrencilerin okuma hizlarmin, hikdye edici metinlerde bilgilendirici metinlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Donah (2012), gerceklestirdigi calismada Orton-Gillingham yaklasgiminin okuma gii¢liigii olan
Ogrencilerin ses farkindaligi, kelime tanima, heceleme, okudugunu anlama ve akici okuma becerilerini gelistirdigi
sonucuna ulagsmistir. Altunbas Yavuz, (2016) tarafindan gerceklestirilen calismada Orton-Gillingham yonteminin
genel olarak akici okuma, yazma ve okudugunu anlama becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasmistir.

Fernald Yontemi

Grace Maxwell Fernald’in gelistirdigi bu yontem gorsel, isitsel, devinimsel ve dokunsal duyularin ise kondugu,
kelimelerin bir biitliin halinde 6gretilmesi yoniinden diger ¢oklu duyusal yontemden farklilagan, dislektik ve agiri
okuma giicliigii problemi yasayan ¢ocuklar i¢in faydali bir yéntem olarak ifade edilebilir (Y1lmaz, 2022). Ozellikle 8
yas iizeri 6grenciler tarafindan basarili olunan Fernald yontemi, ¢ocugun okuma faaliyetini gergeklestirebilmesi i¢in
Ogrenmesi sart olan harfleri ve kelimeleri tanimasma yardimci oldugu gibi okuma sirasinda gerceklestirilen ters
cevirme hatalarin1 ve sembollerde yasanan karisikliklarin zamanla yok olmasina yardimci olabilir (Yangmn ve
Sidekli, 2006). Myers (1978), klasik yontemler ile sonu¢ alamayan 6grenciler i¢in bir¢ok kisi bu yontemi faydal
gorilirken kimi de bu konuya silipheci yaklastigini ifade etmistir. Taschow (1970), 6grencilerin 6grenmeye calistig
kelimelerin tiim ayrintilarinin ¢oklu duyularin ise konulmasiyla agiga ¢ikabilecegini ifade etmistir. Bu yontemin
sadece okuma ve yazma faaliyetlerini gelistirmede degil Ogrencilerin ilgisinin yogunlastigi diger derslerde de
uygulanabilecegi ifade edilmistir (Tung, 2018).

Fernald Yontemi 4 adimdan meydana gelmektedir. Yilmaz (2022) adimlar su sekilde aktarmaktadir:

1.0grenci tarafindan segilen kelime, 6gretmen tarafindan renkli kalem kullamilarak bir kagit {izerine yazilir.
Ogretmen kelimeyi okurken dgrenciden kagida dokunarak parmag: ile kelimeyi takip etmesini istenir. Daha sonra
ogrenciden kagida yazilmis kelimeye bakarak kelimeyi defterine yazmasini istenir. Cocuk kelimeyi izlerken veya
yazarken bir yanliglik yaparsa isleme tekrardan baglanir. Dikkat edilmesi gereken durum kelimenin her zaman bir
biitiin olarak yazilmasidir.

2.0grenci egitici tarafindan el ile yazilan kelimeye bakarak okur ve kelimeye bakmadan zihninden yazar. Dogru
olarak yazilanlar kelimeler bas harflerine gore alfabetik olarak dosyaya konulur. Ogrenci kelime yaziminda bir
yanliglik yaparsa birinci adim tekrar edilir. Kelimelerden bir hikaye olusturuluncaya kadar dosyaya kelime ekleme
islemine devam edilir. Bu islemlerden sonra 6grenci dosyaya ekledigi kelimeler ile bir hikdye olusturur ve hikayeyi
yazar.

3.Bu adimda &grenci matbaa harfleriyle yazilmis olan sézciikleri 6grenme diizeyine gelmistir. Bu nedenle 6rnek
kelimelerin el yazisi ile yazilmasi isleminden vazgegilir. Ogrenci matbaa harflerine bakarak dgrenmek istedigi
kelimeleri okur sonrasinda ise yazarak 6grenir. Ogrenci artik kitaptan okuma faaliyeti gergeklestirebilir. Ogrencinin
okuyamadig bir kelime oldugunda egitici yardimer olabilir.

4.Ogrenci bu adimda basili sozciiklere bakar, tekrar eder ve kelimeye bakmadan kelimeyi yazabilir. Benzer
kelimelerden yeni kelimeler 6grenebilir. Ogrenci artik kendi kendini gelistirebilecek diizeye ulasmistir. Ogrenci
akranlan diizeyinde okuma faaliyetini gergeklestirinceye kadar islemlere devam edilmelidir.

Yapilan aragtirmalar Fernald Yonteminin etkisini ortaya koymaktadir. Yangin ve Sidekli (2006), gerceklestirmis
olduklar1 caligmada okumada zorluk yasayan on §grenci arasindan bir 6grenci secilmis ve 6grenciye Fernald yontemi
uygulamistir Endise diizeyinde okuma becerisine sahip olan ¢ocuk uygulama sonunda kelime tanima diizeyinde %92
basariya ulastig1 sonucuna ulasmiglardir. Tung (2018), gergeklestirmis oldugu calisma ile deney ve kontrol gruplari
olusturmus ve deney grubuna Fernald yontemini uygulamistir. Aragtirma sonucunda yontemin deney grubundaki
Ogrencilerin dinledigini anlama becerilerinin, kontrol grubunun dinledigini anlama becerilerine gore daha fazla
gelistirdigi sonucuna ulasmistir. Akyol ve Sever (2019), Fernald yontemi, yankili (eko) ve tekrarli okuma stratejileri
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kullanilarak okuma ve yazma giigliigiiniin giderilmesine yonelik gerceklestirmis olduklar1 60 ders saati siiren ¢aligma
gergeklestirilmistir. Calisma 6ncesinde bir 6n degerlendirme yapilmis ve g¢ocuklar verilen metni okuyamamuislardir.
Uygulama sonunda ise katilimcilar kendi seviyelerinde 30 kelimelik bir metni bes dakika igerisinde ve 8 hata
gergeklestirerek okuduklart ayn1 zamanda okuma seviyelerinin endise diizeyinde olmasina ragmen sesli okumadan
cekinmedikleri ve 6zgilivenli okuyabildikleri sonucuna ulagsmiglardir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Egitim sistemimiz igerisinde disleksi rahatsizlig1 yasayan bir¢ok 6grencinin var oldugu tahmin edilmektedir. Bu
ogrenciler genel olarak tan1 konduktan sonra 6zel egitime yonlendirilmektedirler. Siif ortamlarinda ise 6gretmenler
bu tarz cocuklara nasil egitim verecekleri konusunda yeterli bilgiye sahip degillerdir. Disleksi problemi yasayan
ogrenciler ise belli bir siire sonra gormezden gelinmekte arkadaglar tarafindan alay konusu olabilmektedirler. Bunun
sonucunda ise disleksi ile miicadele eden c¢ocuk ice kapanmakta ve diger derslerinde de basarisizliga dogru
stiriiklenebilmektedir.

Yapilan arasgtirmalar Orton-Gillingham ve Fernald Yontemlerinin disleksinin tedavi edilmesi siirecinde etkili ve
faydali olduklarin1 gostermistir. Scheffel, vd. (2008), gergeklestirmis olduklari ¢aligmada Orton-Gillingham
yonteminin alfabetik ilkeler ve ses farkindaligi edinimde basarili bir yontem oldugu sonucuna ulasmislardir.
Montgomery (2013) disleksi problemi olan duyma engelli okuyucularla yiiriittigii ¢alisma ile Orton-Gillingham
yontemini kullanarak okuyucularin okuma becerilerini ilerletmeyi hedeflemistir. Arastirma sonucunda okuma
glicliigli yasayan Ogrencilerin basar1 diizeyini normal &grenciden bir yilda beklenen ilerleme diizeyine kiyasla
benzerlik gosterdigi sonucuna ulasmistir. Labat vd. (2014), okumada zorluk yasayan 6grencilerin alfabetik ilkeleri
edinme amaciyla gergeklestirdikleri ¢aligmada Orton-Gillingham yontemini temele almis ve harf ses iligkisi edinimi,
harfleri tanima gibi becerilerde yontemin etkili oldugu ayni zamanda yontemin simif ortamlarinda uygulanabilir
oldugu sonucuna varmistir. Temur, Bacakoglu ve Ulusoy (2021) o&grencilerin okuma-anlamada yasadiklari
giicliikleri belirlemek ve azaltmak bunun sonucunda ise matematik dersine etkisini gérmek maksadiyla yiirtittiikleri
calismada Tekrarli Okuma, Eko Okuma, Fernald Yontemi ve Kelime Kutusu Stratejisini ele almig ve caligma
sonucunda dgrencilerin okuma sirasinda gerceklestirdikleri hatalarda azalma, anlama seviyelerinde artis izlenmistir.
Bunun matematik dersine etkisinin ise uygulama dncesine gore arttig1 sonucuna ulagmislardir.

Okuma becerilerinin kazanildigi ilkokul diizeyinde genel olarak disleksinin aciga e¢iktigimi diisiindiigiimiizde
ogretmenlerimiz Orton-Gillingham ve Fernal Yontemlerini sinif ortaminda uygulanmasi ile ¢ocuklarda var olan bu
problemin ¢dziimiine katki saglanarak ¢ocuklarin okuma ve yazma becerilerini gelistirmelerine katki sunabilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar 15181nda su onerilerde bulunulabilir:

1.Ogretmenlere disleksiyi tedavi edici yontemler olan Orton-Gillingham ve Fernald yontemlerine iliskin uzmanlar
tarafindan egitim verilebilir.

2.Yiiksek Ogretim Kurumu, Egitim Fakiiltesi Temel Egitim &grencilerine okuma giigliigiiniin tedavi edilmesine
yonelik bir ders ekleyebilir.

3.Ogretmenler tarafindan ailelere egitici ve bilgilendirici faaliyetler diizenlenebilir

4. Disleksi sorunu yasayan dgrencilere 6zel MEB 6zel bir program hazirlayabilir.
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