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57995 Son yillarda teknolojik gelismelere bagli olarak kullanmis oldugumuz iletigim araglart olan telefonlar, akilli telefon
Acrticle Serial Number olarak iiretilmeye ve kullanilmaya basland1. Ulkemizde yaygin olarak bulunan ve bir o kadar da kullanisl olan bu akill1
08 telefonlar, internet erisimiyle beraber bize iletigim, sosyal medya, oyun, sanal sitelere erigsim gibi birgok imkan sunarak
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Diizenli egzersiz ve hareket etmenin genglerin fiziksel ve ruhsal gelisimlerine dnemli katkilar sagladig: bir gergektir.
Tim bu dogrultuda akranlarina gore daha fazla uygulamali ders igerigine sahip spor lisesi 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin incelenmesi bu ¢aligmanin temel amacini olusturmaktadir.
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Arastirmanin evrenini 2021-2022 Ogretim yilinda spor liselerinde okuyan égrenciler olustururken calisma gurubunu

%(ijge.r / tesadiifi yontemle segilen 522 spor lisesi 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kwon ve
ttp://dx.doi.org/10.29228 arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamas: Noyan ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan “Akilli
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Telefon Bagimlilign Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik, bagimsiz drneklem t-testi, tek
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Acar, E. & Karavelioglu, | Arastirma sonuglarina gore calismaya katilan lise dgrencilerinin akilli telefon bagimlhih§: orta diizeyde goriiliirken
M.B. (2022). “Spor Lisesi cinsiyet degiskenine gore kadinlar lehine daha fazla akilli telefon kullanimi goriilmiigtiir. Sinif seviyelerine gore

Ogrencilerinin Akillt anlamli farkhilik goriilmezken, haftalik 1-2 defa diizenli egzersiz yapanlarm, haftalik 5-6 defa diizenli egzersiz

Telefon Bagimlilik yapanlara gore daha fazla akilli telefon bagimlilig1 oldugu goriilmiistiir.
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Social Resources Journal, | In recent years, phones, which are communication tools that we have used due to technological developments, have

(e-ISSN: 2636-7637), started to be produced and used as smartphones. These smartphones, which are widely available in our country and are

Vol:7, Issue:35; pp:343- also useful, have managed to make us dependent on themselves by offering us many opportunities such as

348. communication, social media, games, access to virtual sites with internet access. It has been seen in studies that these
phones, which are especially popular among young people, negatively affect physical and mental health due to
overuse.

RS o] eSS It is a fact that regular exercise and movement make important contributions to the physical and spiritual development
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License. The universe of the research is made up of 522 sports high school students who were selected by accident in the 2021-
2022 academic year. In the research, the "Smartphone Addiction Scale" developed by Kwon and his colleagues (2013)
and made by Turkish adaptation Noyan and his colleagues (2015) was used as a data collection tool. Descriptive
statistics, independent sample t-test, one-way variance analysis techniques were used in the analysis of the data.

According to the results of the study, high school students who participated in the study had moderate smartphone
addiction, while more smartphone use was seen in favor of women than gender variables. While there was no
significant difference in class levels, those who exercised regularly 1-2 times a week were found to have more
smartphone addiction than those who exercised regularly 5-6 times per week.
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1. GIRIS

Son yillarda teknolojik gelismelerdeki artis beraberinde tablet, bilgisayar ve akilli telefonlar gibi yeni teknoloji
driinlerini de beraberinde getirmistir. Gelisen teknoloji ile birlikte Hayatimizin vazgegilmezleri haline gelen akill
telefonlar iletisim kurmayi saglamanin yaninda internet erisimi ile birlikte hayatimizi kolaylastiran bazi 6zellikleri de
bize sunar. Sanal aligveris siteleri, haber ajanslari, sosyal medya..vb. sayabilecegimiz birgok uygulamaya kolay
erisim saglamaktayiz. Bunlar: yaparken ¢cogu zaman elimizden diisiirmedigimiz akilli telefonlarimiz bunca kolaylik
saglamanin yaninda fiziksel ruhsal saglik, kisiler arasi iliskiler ve genel islevsellik tizerine etki ederek bir¢ok
olumsuz sonuca da neden olabilmektedir (Park & Lee, 2012).

Ulkemizde akill telefon ve internet kullanim: oldukea yaygin oldugu bilinmektedir. 2011-2021 yih TUIK (Tiirkiye
Istatistik Kurumu) arastirmalarina gére internet kullanimi orami 2021 senesinde 16-74 yas arah@indaki kisilerde
%82,6 oldu. Bu veriden nceki yilin orani ise %79,0°d1. Internet kullanimi cinsiyete gore gozlemlendiginde ise;
erkeklerde %87,7 kadinlarda ise %77,5 olarak goriildii. Internet erisimlerini genisbant ile saglayan ev oram 2021
senesinde %92,0 oldu. Sabit genisbant baglantis: (Fiber baglanti, kablolu internet (uydunet), ADSL vb.) ile internet
erisimini saglayan hanelerin orant %61,9 iken, %88,5’lik oran ise mobil genisbant ile internet erisimi gerceklestirdi.
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Internet erisimlerini genisbant ile gerceklestiren hanelerin bir énceki oran ise %89,9°du. Sekil 1°de goriildiigii iizere
bireylerde internet kullaniminda son on yilda 6nemli bir artis goriilmektedir.
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Sekil.1.Internet Erisimi Olan Haneler ve Bireylerde Internet Kullanimi

Onceden internet bagimlihigi kavrami 6n plandayken, simdilerde bu kavramn yerini akilli telefon bagimlilig:
kavrami almistir (Kwon ve ark., 2013). Yapilan bazi arastirma sonuglarina gore genglerde akilli telefon kullanimi
yogun olarak goriilmektedir (Sar, 2013; Cakir ve Oguz, 2017). Bu yaygin kullanim, internet bagimlisi olan, oyun
bagimlist olan ve telefon bagimlisi olan kisilerin bagimliliklarin1 pekistirirken, bagimli olmayanlarin da bagiml
olmalarma neden olabilmektedir (Demirci ve ark., 2014). Akilli telefonlarin hayatimizdaki artan 6nemi birgcok
aragtirmanin da konusu olmustur ve bu konuda yapilan arastirmalarin sayis1 giin gegtikce artmaktadir (Aldhaban,
2012).

Artan teknolojik gelismeler hayatimizi kolaylastirmanin yaninda fiziksel olarak hareketlerimizi de diisirmistir.
Akalli telefon bagimliligr arttikga fiziksel aktivite diizeyi de diismektedir (Kim ve ark. 2014).

Spor liselerinde okuyan bireyler kendi akranlarina gore sporla daha ¢ok i¢ ice olan, uygulama ders saatleri diger lise
ogrencilerine gore fazla olan dolayisiyla fiziksel aktivite diizeyleri daha yiiksek 6grenci gurubudur. Akilli telefon
bagimlilig1 ile fiziksel aktivite arasindaki iliskinin diizeyi de merak konusu olmustur. Genglerde akilli telefon
bagimliliginin fiziksel aktivite ve egzersiz kapasitesi ile iligkisinin olmadigini1 belirten calismalar goriiliirken
(Erdoganoglu ve Arslan, 2019) bagimlilik arttikca fiziksel aktivitenin distiigiinii gosteren c¢alismalarda
goriilmektedir (Kim ve ark. 2014). Bu baglamda bu ¢alismanin amaci spor liselerinde okuyan bireylerin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Genglerde akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve haftalik
fiziksel aktivite durumlarina gore bir inceleme yapilmistir.

2.YONTEM
2.1.Arastirma Modeli

Tiirkiyenin farkli bolgelerinde Spor Lisesinde okuyan lise 6grencilerinin akilli telefon kullanimlarinda bagimlilik
diizeyini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmanin modeli i¢in nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama
modeli kullanilmistir. Bu model, ge¢miste veya su anda olmus bir durumu olmus oldugu haliyle betimleyen bir
yontemdir. Arastirmaya konu, nesne veya kisi oldugu gibi ve kendi kosullari igerisinde tanimlanmaya galigilir
(Karasar, 2020).

2.2.Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma evreni Tiirkiye MEB’na bagl 2021-2022 Ogretim Yilinda faaliyet gdsteren 89 spor
lisesindeki 6grenciler olustururken arastirma 6rneklemini ise arastirmanin evreni igerisinden aragtirmaya gontilliiliik
esasina gore katilan 244 kadin, 278 erkek toplam 522 Spor lisesi 6grencisi olugturmustur. Arastirmaya katilan spor
lisesi 6grencilerine iliskin tanimlayici bilgiler Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1.Aragtirmaya Katilanlarin Demografik Bilgileri

Frekans % Kimiilatif %
Cinsiyet Erkek 278 53,3 53,3
Kadin 244 46,7 100,0
Toplam 522 100,0 -
Siif 9.Smif 209 40,0 40,0
10.Simif 144 27,6 67,6
11.S1mif 87 16,7 84,3
12.S1mif 82 15,7 100,0
Toplam 522 100,0 -
Haftalik Diizenli Haftada 1-2 182 34,9 34,9
Egzersiz Haftada 3-4 185 35,4 70,3
Haftada 5-6 155 29,7 100,0
Toplam 522 100,0 -
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2.3.Veri Toplama Araclari

Akilli telefon bagimlihig 6lgegi Kwon ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Noyan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmis olup arastirmada bu uyarlama kullanilmistir. Olgek 6’11 likert
tipinde 10 maddeden olusmaktadir. Sorulara cevaplar; “1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen
katilmiyorum, 4-Kismen katilryorum, 5-Katiliyorum, 6-Kesinlikle Katiliyorum” seklinde olusturulmustur. Olgek
puanlar1 10-60 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen puan arttikga akilli telefon bagimlilig: riski artmaktadir.
Yapilan aragtirmada Slgegin Cronbach Alpha giivenirlik kat sayisi 0.86 olarak hesaplanmistir (Noyan, Dargin,
Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015).

2.4 Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri IBMSPSS 26.0 versiyon paket programi uygulanarak analiz edilmistir. Arastirmada
kullanilacak testlerin belirlenmesi i¢in saglanan puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik
katsayisi metodu (Biiylikoztiirk 2017) gozlemlenmistir. Yapilan analiz ile ortaya c¢ikan basiklik (kurtosis) ve
carpiklik (skewness) degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Kullanilan Olceklere iliskin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

N Skewness Kourosis

522 Statistic S.H Statistic S.H
Cinsiyet 522 131 ,107 -1.991 213
Simf 522 ,569 ,107 -1.019
Haftalik Diizenli Egzersiz Yaparim 522 ,094 ,107 -1.441 ,213
Soru 1 522 ,194 ,107 -1.041 213
Soru 2 522 111 ,107 -1.069 213
Soru 3 522 ,638 ,107 -771 213
Soru 4 522 239 ,107 -1.273 213
Soru 5 522 579 ,107 -.833 213
Soru 6 522 257 ,107 -1.138 213
Soru 7 522 121 ,107 -1.200 213
Soru 8 522 792 ,107 -.510 213
Soru 9 522 ,106 ,107 -1.175 213
Soru 10 522 ,163 ,107 -1.263 213
Toplam 522 ,287 ,107 -.337 213

Toplanan verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri alanda sik¢a kullanilan yontemlerle sinanmis olup yine
alanda sik¢a raporlanan Carpiklik (Skewness), Basiklik (Kurtosis) degerleri raporlanmis, bu degerlerin £1.5
araliginda olmasi normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Tabachnik ve Fidell,
2013). Tablo incelendiginde degiskenlere iliskin Carpiklik, Basiklik degerlerinin £1.5 araliginda oldugunu ve
verilerin normal dagilim gosterdigini soyleyebiliriz. Veriler normal dagilim sartin1 sagladigi i¢in parametrik test
yontemlerinden ikili guruplar i¢in bagimsiz dérneklem T-testi ti¢ ve daha fazla guruplar i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA), kullanilmustir.
3.BULGULAR

Akillr telefon kullanimina ait katilimcilarin sorulara verdigi cevaplara iligkin minumum, maksimum, ortalama ve

standart sapma puanlar1 Tablo3 de verilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegine iliskin Tammlayic istatistik

Akilli Telefon Bagimliligi Olgek Sorulari N Min. Max Ort. S.S
1. Akill telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri aksatirim 522 1.00 6.00 3,13 1.532
2. Akilli telefon kullanmaktan dolayr derslerime odaklanmakta odevlerimi yapmakta ve 522 1.00 6.00 3,28 1.524
iglerimi tamamlamakta giiclikk ¢ekerim

3. Akall1 telefon kullanmaktan dolayi el bilegimde veya ensemde agr1 hissederim 522 1.00 6.00 2,68 1.541
4. Akilli telefonum yaimda olmamasina tahammiil edemem 522 1.00 6.00 3,20 1.708
5. Akill: telefon yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum 522 1.00 6.00 2,78 1.566
6. Kullanmasam da akill: telefonum aklimdadir 522 1.00 6.00 3,20 1,606
7. Giinliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan vazgegmem 522 1.00 6.00 3,27 1,580
8. Insanlarin sosyal medya {iizerindeki konusmalarini kagirmamak icin siirekli akilli 522 1.00 6.00 2,52 1,513
telefonumu kontrol ederim

9. Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim 522 1.00 6.00 3,32 1,580
10. Cevremdeki insanlar akilli telefonu ¢ok fazla kullandigimi soylerler 522 1.00 6.00 3,24 1,680
Toplam 522 10.00 60.00 30,67 10798

Katilimeilarin Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegine verdigi cevaplar incelendiginde en yiiksek ortalama 9. Soru
“Akilli Telefonumu Hedefledigimden Daha Uzun Siire Kullanirim” sorusuna verilen yanitlar olurken en diigiik
ortalama puan ise 8. Soru “Insanlarin Sosyal Medya Uzerindeki Konusmalarmi Kagirmamak I¢in Siirekli Akilli
Telefonumu Kontrol Ederim” oldugu goriilmiistiir. 6lgek puanlart 10-60 arasinda degigsmekte olup ortalama puanlar
ise 1-6 arasindadir. Testten elde edilen puan arttik¢a bagimlilik riski de artmaktadir. Genel olarak caligmaya katilan
spor lisesi 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi 3- Kismen Katilmiyorum ile 4- Kismen Katiliyorum araligindadir.
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Tablo 4 Cinsiyet Degiskenine Gore Akilli Telefon Bagimlihig: Olgegi Puanlar: Arasindaki Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglar

Akilli Telefon Bagimliligi Olgek Sorular Cinsiyet N Ort. S.S T P

1. Akalli telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri aksatirim Kadin 278 2,95 1,50 2837 005*
Erkek 244 3,33 1,54 ' '

2. Akl telefon kullanmaktan dolay1 derslerime odaklanmakta Kadmn 278 3,20 1,49 1229 299

ddevlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta giicliik cekerim Erkek 244 3,37 1,55 ' '

3. Akilli telefon kullanmaktan dolay1 el bilegimde veya ensemde agrt  Kadin 278 2,47 1,47 3219 001*

hissederim Erkek 244 2,90 1,58 ' '

4. Akilli telefonum yaimda olmamasina tahammiil edemem Kadin 278 3,05 1,68 2915 027%
Erkek 244 3,38 1,72 ' ’

5. Akilli telefon yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum Kadin 278 2,63 1,52 2264 024%
Erkek 244 2,94 1,59 ' ’

6. Kullanmasam da akilli telefonum aklimdadir Kadin 278 3,07 1,57 1974 049*
Erkek 244 3,35 1,63 ' '

7. Giinliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan ~ Kadin 278 3,14 1,57 2159 031*

vazgegmem Erkek 244 3,43 1,57 ' !

8. Insanlarin sosyal medya iizerindeki konusmalarini kagirmamak i¢in  Kadin 278 2,53 1,47 089 929

stirekli akilli telefonumu kontrol ederim Erkek 244 3,52 1,55 ' ’

9. Akill1 telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim Kadin 278 3,28 1,62 -755 451
Erkek 244 3,38 1,53 ’ '

10. Cevremdeki insanlar akilli telefonu ¢ok fazla kullandigimi soylerler Kadin 278 3,13 1,64 1601 110
Erkek 244 3,36 1,71 ' '

Toplam Kadm 278 29,49 10,67 2,675 008*

Erkek 244 32,0123 1,80

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore akilli telefon bagimliligi Slgegi puanlar arasinda
anlamli fark tespit edildi (p<.05). Puan ortalamalarina bakildiginda farkliligin kadinlar lehine anlamli oldugu
goriildii. Kadin katihimecilarin erkeklere gore telefon bagimhiligi daha yiiksektir. Olgek sorulart madde madde
bakildiginda, 1, 3, 4, 5, 6, 7. Sorularin anlamli oldugu, anlamliligin kadinlar lehine yiiksek oldugu goriildii.

Tablo 5 Sinif Degiskenine Gore Akill Telefon Bagimhihg: Oleegi Puanlar: Arasindaki ANOVA Testi Sonuclar

Sinif Seviyesi N Ort. S.S S.H. F P
9.Smif 209 30,85 10,63 ,735

10.Smuf 144 30,42 11,57 ,964

11.Smf 87 30,08 9,78 1,048 ,212 .888
12.Smf 82 31,25 10,97 1,212

Toplam 522 30,67 10,79 472

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin sinif degiskenine gore akilli telefon bagimliligi 6lgegi puanlari arasinda anlaml
farklilik tespit edilmedi (p>.05).

Tablo 6 Haftalik Diizenli Egzersiz Degiskenine Gore Akilh Telefon Bagimhligi Olgegi Puanlar: Arasindaki ANOVA Testi Sonuglan

Haftalik Diizenli Egzersiz N Ort. S.S S.H. F P Fark
Haftada 1-2 182 32,3022 11,38584 ,84397

Haftada 3-4 185 30,0811 9,48677 ,69748 3,361 ,035* 1-3
Haftada 5-6 155 29,4581 11,38194 ,91422

Toplam 522 30,6705 10,79839 47263

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde haftalik diizenli egzersiz yapma durumlarina gore akilli telefon bagimlilig: lgegi puanlari
arasinda anlaml farklilik tespit edildi (p>.05). Bu farkliligin hangi guruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢i alt
testlerden Tukey testine bakildiginda haftada 1-2 egzersiz yapanlar ile haftada 5-6 egzersiz yapanlar arasinda
anlamlhiligin oldugu goriildii. Haftada 1-2 defa egzersiz yapanlar haftada 5-6 egzersiz yapanlara gore akilli telefon
bagimlilig1 puanlar1 anlaml bir sekilde daha yiiksek bulundu.

4.TARTISMA VE SONUC

Spor Liselerinde okuyan Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini incelemek amaciyla gerceklestirilen bu
calismada, 6lgek puanlar1 10-60 arasinda degigmekte olup ortalama puanlar ise 1-6 arasindadir. Testten elde edilen
puan arttikca bagimlilik riskide artmaktadir. Genel olarak ¢alismaya katilan spor lisesi 6grencilerinin akilli telefon
bagimliligi 3- “Kismen Katilmiyorum” ile 4- “Kismen Katiliyorum” araligindadir. Ortalama degerler {izerinde akill
telefon bagimliligi puanlart oldugu soylenebilir. Litetariir de genclerde akilli telefon kullaniminin yogun bir sekilde
oldugunu ifade eden ¢alisma sonuclar1 goriilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017; Sar, 2013).

Calisma bulgularinda cinsiyet farkliliklarina gore kadinlar lehine anlamli farkliliklar goriildii. Kadin katilimeilarin
erkeklere gore telefon bagimliligi daha yiiksek bulundu. Olgek sorular1 madde madde bakildiginda, 1, 3, 4, 5, 6, 7.
Sorularda kadinlar lehine ytikseklik goriildi. Literatiirde cinsiyet degiskenine gore akilli telefon bagimliligina iliskin
Cakir ve Oguz (2017) kiz 6grencilerin akilli telefonu daha ¢ok kullandigini belirtmistir. Bu sonug ¢alismamizdaki
bulgularla ortiismektedir. Kizlar erkeklere gore daha fazla akilli telefon kullanmaktadir.
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Geng kusak icin onemli bir sorun olarak goriilen (Gezgin ve dig., 2018) akilli telefon bagimliligi iizerinde son
zamanlarda oldukg¢a fazla ¢alisma yapilmustir. Bu ¢alismalarda akilli telefon bagimliligi arttik¢a kitap okuma
sayisimin diistiigli (Fazla ve dig., 2019), rekreatif (Gedik, 2021), Kiiltiirel, sanatsal (Eryilmaz ve Bal, 2019),
faaliyetler arasinda negatif yonde bir iliski oldugu, goriilmiistiir.

Gedik (2021) akilli telefon bagimlilig1 ile serbest zaman iliskisini inceledigi ¢alismasinda serbest zamanini iyi
kullanamayan veya yonetemeyen bireylerin akilli telefon bagimliliklari riskinin daha fazla oldugunu, serbest zaman
becerisi ne kadar diisiik ise akilli telefon bagimliliginin o kadar yiiksek oldugunu bildirmistir.

Lepp, Barkley ve Li (2017) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada ise serbest zamanlarinmi etkin yonetebilen
kisilerin, serbest zamanlarini iyi yonetemeyen kisilere oranla daha az akilli telefon kullanimi ortaya koyduklar: ifade
edilmistir.

Calismamizdaki bulgularda haftalik diizenli egzersiz yapma durumlarina gore akilli telefon bagimliligi 6lgegi
puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edildi. Bu farklihiga gore haftada 1-2 defa egzersiz yapanlarin haftada 5-6
egzersiz yapanlara gore akilli telefon bagimliligi puanlar1 anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu.

llgili literatirde akilli telefon bagimlihg ya da internet bagimlihig ile diizenli fiziksel etkinlikler arasinda
calismamizdaki bulgulari destekleyen benzer sonuglarin oldugu goriildii.

Muharremoglu (2020) tarafindan Ankara ilinde 6grenimine devam eden lise diizeyindeki 6grenciler ile meydana
getirilen ¢aligmada, okul haricinde serbest vakitlerini spor aktiviteleri ile gegiren d6grencilerin, okul digidaki serbest
vakitlerini spor aktiviteleri yapmayan o6grencilere kiyasla akilli telefon bagimlilik oranlarinin daha az oldugunu
bildirdi.

Sozbilir (2019) Rekreatif faaliyetlere (Doga yiriiyilisleri, serbest yiiriiyiisler, topla yapilan etkinlikler) katilan
bireylerin Digital bagimliliklarinin diisiik oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak genglerde akilli telefon bagimliligini azaltmak igin diizenli egzersiz yapma oranlar1 sanatsal, sportif ve
rekreatif faaliyetler arttirilmalidir. Genglerin daha fazla sosyallesmesi bu etkinliklerle saglanabilir. Bu sekilde sanal
ortamda fazla vakit gecirmesi ve akilli telefon kullanma siireleri azaltilabilir.
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