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Universities of the Third Age in Turkey: An Evaluation from the Perspective of the United
Nations Principles for Older Persons and Active Ageing

OZET

Bu calisma, Tiirkiye’de faaliyet gosteren Uciincii Yas Universitelerini (Tazelenme Universiteleri),
Birlesmis Milletler Yashhk Ilkeleri ve Diinya Saglik Orgiitii’niin Aktif Yaslanma Yaklagim
cercevesinde degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile
protokol imzalamig 26 iiniversite arasindan, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda aktif olarak egitim
veren 17 iniversitenin ders miifredati incelenmistir. Caligmada, s6z konusu iiniversitelerde sunulan
ders igerikleri bagimsizlik, katilim, bakim, kendini ger¢eklestirme ve itibar ilkeleri ile aktif
yaslanmanin temel boyutlar1 agisindan analiz edilerek, Tiirkiye’deki Ugiincii Yas Universitelerinin
aktif yaglanma politikalariyla ne 6l¢tide ortiistiigii ortaya konulmustur. Calismanin sonucunda Tiirkiye
Ugiincii Yas Universitelerinin aktif yaslanma baglaminda saghk, bakim ve yasam boyu &grenme
ekseninde giiclii bigimde ele alindigmi; BM yaslilik ilkelerine uyum agisindan bagimsizlik ve kendini
gerceklestirme boyutlarinda gorece uyum sagladigi ancak; katilim ve itibar ilkelerinin daha c¢ok
farkindalik diizeyinde kaldigi; ayrica aktif yaslanmanin katilim, hak temelli gliglenme ve kamusal
goriiniirliik boyutlarinda yapisal olarak derinlestirilmesi gerektigi sonucuna ulasiimustir.

Anahtar Kelimeler: BM Yaslilik ilkeler, Aktif yaglanma, Uciincii yas Universiteler, Tiirkiye.

ABSTRACT

This study aims to evaluate Universities of the Third Age (Tazelenme Universities) operating in
Tiirkiye within the framework of the United Nations Principles for Older Persons and the World
Health Organization’s Active Ageing Approach. In this context, the curricula of 17 universities that
were actively providing education in the 2024-2025 academic year were examined among a total of
26 universities that had signed a protocol with the Ministry of Family and Social Services. In the
study, the course contents offered at these universities were analyzed in terms of the principles of
independence, participation, care, self-fulfilment, and dignity, as well as the core dimensions of active
ageing, in order to determine the extent to which Universities of the Third Age in Tiirkiye align with
active ageing policies. The findings indicate that Universities of the Third Age in Tiirkiye address
active ageing strongly along the axes of health, care, and lifelong learning; that they demonstrate a
relatively strong alignment with the United Nations Principles for Older Persons in terms of
independence and self-fulfilment; however, that the principles of participation and dignity remain
largely at the level of awareness. Furthermore, the results suggest that active ageing needs to be
structurally deepened in terms of participation in decision-making processes, rights-based
empowerment, and public visibility

Keywords: United Nations Principles for Older Persons, Active ageing, Universities of the Third
Age, Tiirkiye.

GIRIS

Bahar Altunok'

How to Cite This Article

Altmok, B. (2026). Tiirkiye’de
liclincii yas tiniversiteleri:
birlesmis milletler yaslilik ilkeleri
ve aktif yaslanma perspektifinden
bir degerlendirme. International
Academic Social Resources
Journal, 11(1), 85-95. (e-ISSN:
2636-7637). DOLI:
https://doi.org/10.5281/zenodo.18
823859

Arrival: 22 January 2026
Published: 28 February 2026

Academic Social Resources
Journal is licensed under a
Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International
License.

Yaslanma ve yaslilik, molekiiler ve hiicresel diizeyde biriken biyolojik hasarlarin yani sira ¢evresel ve bireysel
etkenlerin etkisiyle sekillenen bir siiregtir. Dolayisiyla aymi kronolojik yastaki bireyler arasinda fiziksel ve zihinsel
kapasite agisindan belirgin farkliliklar goriilebilmektedir. Yaslanma siirecinin bu heterojen yapisi her yash bireyin
yasam kosullariin ya da ihtiyaglarinin gesitli sekillerde olabilecegi gercegini gdstermektedir. Ancak; degismeyen ve
acik bicimde gozlemlenen bir diger gercek ise yasl niifusun; bu siirecte bakim gereksiniminin artmasi, is giicii
piyasasina erisimin sinirlanmasi, kronik hastaliklarin yayginligi ile yalnizlik ve yoksulluk risklerinin yiikselmesidir.
Nitekim bu gercekler yasgh niifusunu toplumun kirilgan ve 6zel olarak korunmasi gereken dezavantajli bireyler haline
getirmektedir. Bu nedenle yash niifusun bu dezavantajli konumu, bireysel saglik durumlarinin yani sira sosyal,
ekonomik ve ¢evresel faktorlerin bir araya gelmesiyle toplum iginde genel refahin altinda kalmalarina sebebiyet
vermektedir. Bu baglamda toplumda yasl niifusunun artmasi ile eger yaslilara yonelik gelistirilen sosyal politikalar
iilke 6zelinde yetersiz ve zayifsa artan yagh niifusuna paralel olarak toplum genel refahinin da diismesi anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla yaglanma, bireysel bir yasam evresi olmanin 6tesinde, sosyal refahin siirdiiriilebilirligi ve
kamusal politika tasarimi agisindan ele alinmasi gereken temel bir sosyal politika meselesi olarak da karsimiza
cikmaktadir. Bu noktada yaslanmanin toplumsal ve kamusal etkilerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in, yasl niifusun
diinyada ve Tiirkiye’deki demografik gelisim seyri kiiresel 6lgekte incelendiginde; dogurganlik oranlarinin azalmasi,
yasam Omriiniin uzamasi ve baby boomer kusaginin yaslanmasi gibi sebeplerle yash niifusunun toplam niifus iginde
artis egiliminde oldugu ve Diinya Saghk Orgiitiine gére 2015-2050 yillar1 arasinda diinyada 60 yas iizeri yash
niifusunun oran1 %12°den; %22’ye ¢ikarak iki katina ulasacagi ongoriilmektedir (WHO, 2025). Tiirkiye 6zelinde ise
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bu oranin 2050 yilinda %23,1, 2075 yilinda %31,7 olacag: yoniindedir. Diger bir deyisle Tiirkiye’de 2075 yilinda her
li¢ kisiden birinin yash olmas1 beklenmektedir (TUIK Haber Biilteni, 2024).

Niifus projeksiyonlari rehberliginde 6n goriilen yasli niifus artigina ve kiiresel 6lgekte yash niifusun mevcut oranina
istinaden Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Millet gibi diinyanin énde gelen uluslararas: kuruluslari, saglik ve sosyal
sistemlerinin bu demografik degisime en iyi sekilde hazir olmasini saglamak i¢in ¢esitli politikalar gelistirerek diinya
iilkelerine rehberlik etmektedirler. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan aktif yaslanma yaklasimi ve BM tarafindan
belirlenen yashlik ilkeleri bu uygulamalar arasinda en onemlileridir. 1990 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
anlam bulan aktif yaglanma kavrami, bireylerin yaslanirken yasam kalitelerini arttirilmast ve bu dogrultuda topluma
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik katiliminin saglanmasidir. BM yashlik ilkeleri ise yasli niifusunun “insan onuruna
yakasir, hak temelli ve toplumsal yasama katilimi esas alan bir ¢ercevede korunmasi ve giiglendirilmesi” amacidir. Bu
ilkeler ve yaklasimlar onciiliigiinde ¢esitli uygulamalar, sosyal politikalar ya da projeler ile yaslanma; bagimli,
tiikketen, pasif ve toplumda yiik olarak goriilen olumsuz yaklasimlarin uzaginda aktif ve iiretebilen; saglikli ve kaliteli
yaslanma siirecine konumlandiran bir cerceveye tasinmaktadir. Ugilincii Yas Universiteleri de bu uygulama
orneklerinden biridir. Uciincii Yas Universiteleri genelde 60 yas ve iizeri yash bireylerin sosyal, fiziksel ya da
zihinsel acidan destekleyerek aktif yaslanmalarina katki sunan ve iiniversiteler biinyesinde yiiriitillen akademik
organizasyonlardir. Bu ¢alisma da Ugiincii Yas Universiteleri Tiirkiye 6zelinde BM yashlik ilkeleri ve aktif yaslanma
perspektifinden ele alinmustir. Caligmanin birinci bolimiinde kavramsal ¢ergeveye yer verilerek konunun arka plani
aciklanmaya calismistir. Sonrasinda ise ¢alismanin konusu olan Ugiincii Yas Universiteleri, aktif olarak ¢aligmalarim
yiirtiten Tiirkiye’deki iiniversiteler 6zelinde aktif yaslanma ve BM yaglilik ilkeleri perspektifinde degerlendirilmistir.
Calismanin sonucunda Tiirkiye Ugiincii Yas Universitelerinin aktif yaslanma baglaminda saglik, bakim ve yasam
boyu 6grenme ekseninde gii¢lii bigcimde ele alindigini; BM yaslilik ilkelerine uyum agisindan bagimsizlik ve kendini
gerceklestirme boyutlarinda goérece uyum sagladigi ancak; katilim ve itibar ilkelerinin daha ¢ok farkindalik
diizeyinde kaldigi; ayrica aktif yaslanmanin katilim, hak temelli giiclenme ve kamusal goriiniirlik boyutlarinda
yapisal olarak derinlestirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Yaslanma ve Aktif Yaglanma

Yaslanma genel anlamda, yalnizca biyolojik degisimlerden ibaret olmayip bireysel, ¢evresel ve toplumsal etkenlerin
etkilesimiyle sekillenen; fizyolojik doniisiimlerin yani sira sosyal rol degisimleri ve psikolojik uyumu da kapsayan
cok boyutlu bir siirectir (Sen, vd., 2025: 1112). Genel tanim disinda yaslilik demografik agidan incelendiginde; 65-
74 yas arasini iceren ve emeklilik sonrasi seklinde ifade edilen donem “Geng (Erken) Yaslilik”, fonksiyonel
kayiplarin yagsandigi ve siklikla kisinin tek basina hayatin1 devam ettirdigi, 75-84 yas arasini iceren dénem “Orta
Yaslilik” ve 85+ yas tizerini iceren, ailelerin veya 6zel bakim veren kurumlarin destegine gereksinim duyulan déonem
“Ileri Yaslhlik” seklinde tanimlanmaktadir. Ancak, dogumla baslayan ve siireklilik gosteren yaslanma kisiler arasinda
degisiklikler gdsteren bir siirectir. Buna paralel olarak da yaslanma siireci birgok faktore bagli olarak da farkli
sekillerde de tanimlanmaktadir. Ornegin; kisinin dogumuyla baglayan yaslanma kronolojik yaslanma; fizyolojik ve
morfolojik olarak farkliliklarin yasanmaya baglanmasiyla baslayan biyolojik yaslanma; hastaliklara bagli olusan,
dogal biyolojik yaslanma siireci patolojik yaslanma; bireylerin davranig, uyum ve zihinsel iglevlerindeki degisimler
ile baslayan psikolojik yaslanma; toplumsal iligkiler, roller ve sorumluluklardaki farklilagmalar ile ortaya g¢ikan
sosyal yaglanma ve emeklilikle birlikte gelir diizeyinin diismesinin yasam kosullarina etkisi ile ortaya ¢ikan
yaslanma ise ekonomik yaslanma seklinde tanimlanmaktadir (Kalyoncuo ve Kartin, 2021: 28). Bu nedenledir ki bio-
gerontologlar, bireylerin yaglanma siirecinin nasilligint %25’ini genetik faktorlerle; %75’ini ise ¢evresel kosullardan
kaynakli faktorlere baglayarak agiklamaktadir. Bu c¢evresel faktorlere ayni zamanda bireylerin dis kosullari
se¢melerine yol acan davranigsal olaylar da dahil edilmektedir. Bu baglamda bireysel yaglanma rastlantisal bir siireg
olmamakta ve birey kendi yaslanma siirecinin bir 6znesi olarak bu siireci kendi aldiklar1 kararlardan ve yasam seyri
boyunca edindikleri davramigsal repertuarlar ile iyi, saghkli ve aktif yaslanma siirecine doniistiirebilmektedirler.
(Fernandez-Ballesteros, vd. 2013: 1) 1990 yilinda Diinya saglik Orgiitii tarafindan anlam bulan aktif yaslanma
kavrami, yagh bireylerin saglikli yaglanmasinin ve saglik hizmetlerine erisimin 6tesinde insan haklar1 ¢ercevesinde
konuyu ele almakta ve BM Yaslilik Ilkeleri dogrultusunda yash bireyler icin bagimsizlik, katilim, itibar, bakim ve
kendini gerceklestirme ilkeleri ¢ercevesinde hak temelli bir yaklagimi kapsamaktadir (WHO, 2002: 13). Diinya
Saglik Orgiitii 2002 yilinda yayinladig1 Active Ageing: A Policy Framework adli raporda aktif yaslanmay1; “bireyler
yaslandik¢a bireylerin yasam kalitesini artirmak amaciyla, saglik, katilim ve giivenlik i¢in sunulan firsatlarin en st
diizeye c¢ikarilmasi siireci” seklinde tanimlamistir (WHO, 2002: 12). Bu baglamda aktif yaglanma yaklagimi yaslilara
yonelik ihtiyac temelli anlayistan ziyade yaslhilik siirecinde firsat esitligi ve esit muameleyi savunmaktadir. Diger bir
deyisle saglikli yaslanmaya kiyasla daha kapsayici bir mesaj iletmektedir. Bu nedenle aktif yaglanma iyi yaglanmanin
yeniden formiile edilmesinin yam sira bazi kamusal aktorler tarafindan toplumsal diizeni yeniden yapilandirmak
amaciyla kullanilan bir aractir (Lopez, ve Sanchez, 2019: 407).
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Nitekim aktif yaslanma kapsaminda gelistirilecek politika ve programlarin; saglik, istihdam, emek piyasasi ve egitim
gibi tiim alanlar1 kapsamasi, erken 6liimleri ve kronik hastaliklar azaltmasi, ileri yasta yasam doyumunu artirmasi ve
yasl bireylerin toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal yasama etkin katilimim saglamasi gerekmektedir (Colak ve
Ozer, 2015: 118). Yaslanan toplumlarda sosyal refahin siirdiiriilebilmesi, yash bireylerin yiik olarak goriilmesi
anlayisinin terk edilerek onlarin bilgi, deneyim ve potansiyellerinin toplumsal yasama aktif bigimde dahil edilmesini
gerektirmektedir. Bu dogrultuda gelistirilecek politikalar, yaslhilarin yasam kalitesini korumayi, saglik ve islev
kayiplarin1 6nlemeyi ve sosyal katilimi giiclendirmeyi hedeflemekle birlikte; yashiligin biyolojik, sosyokiiltiirel,
ekonomik ve psikolojik boyutlariyla ele alinmasi, aktif, saglikli ve iiretken bir yaslanan toplumun olusturulmasinda
temel bir yaklasim olarak one ¢ikmaktadir (Ozdemir ve Ciftci, 2024: 44).

Ozetle aktif yaslanma yaklasimi; saglik ve sosyal hizmetler, davramssal, bireysel, fiziki, sosyal ve ekonomik
etkenlerden olusan ¢ok boyutlu bir cergeve sunmaktadir. Bu yaklasim, yasam seyri perspektifiyle saglik ve sosyal
hizmetlere esit, biitiinlesik ve ayrimciliktan uzak erisimi; saglikli yagam tarzlarinin her yasta benimsenmesini ve
bireyin kendi bakimina aktif katilimmi vurgulamaktadir. Davranigsal etkenler (fiziksel aktivite, saglikli beslenme,
zararli aligkanliklardan kaginma) hastalik ve islev kayiplarinin 6nlenmesinde belirleyicidir. Genetik, ¢evresel ve
psikolojik faktorler bireysel yaslanma siirecini sekillendirirken; yash dostu fiziki ¢cevre bagimsizligi ve giivenligi
destekleyerek riskleri azaltmaktadir. Sosyal c¢evre, sosyal destek, egitim ve yasam boyu 6grenme saglik, katilim ve
giivenligi giliglendirirken; sosyal izolasyon, istismar ve yas ayrimciligi onemli riskler olusturmaktadir. Ekonomik
etkenler (gelir, isttihdam ve sosyal koruma) aktif yaslanmada kritik olup, 6zellikle yalniz ve kirsalda yasayan yash
kadinlar daha kirillgan gruplardir. Ayrica goniilliiliik ve kayit dist emek dahil olmak iizere yaglilarin toplumsal
katkilarinin taninmasi, aktif yaslanmanin giiglendirilmesi agisindan énemlidir (Cuhadar, 2020: 373-375).

Birlesmis Milletler Yashlik ilkeleri

Gilinlimiizde saglik alaninda yasanan gelismelere bagl olarak biitiin iilkelerde ortalama yas 6mrii uzamakla birlikte
bireyler, daha saglikli bir sekilde ileri yaglara ulagabilmektedirler. BM’ye gore yagh bireylerin sayisinin ve oraninin
giderek arttig1 bir diinyada, istekli ve yetenekli yash bireylerin toplumun devam eden faaliyetlerine katilmalar1 ve
katkida bulunmalart i¢in firsatlar saglanmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda BM 1991 yilinda, Diinya Yaglanma
Meclisi tarafindan kabul edilen ve genel kurul tarafindan 3 Aralik 1982 tarihli 37/51 sayili karartyla onaylanan
Uluslararas1 Yaglanma Eylem Plani uyarinca “bagimsizlik, katilim, bakim, kendini gerceklestirme ve sayginlik”
olmak tizere yasllik ilkelerini kabul etmis ve iilkelerinde bu ilkeleri ulusal programlarina dahil etmeye tesvik
etmistir. Buna gore (UN, 1991):

-Bagimsizlik ilkesi, yasl bireylerin temel gereksinimlerini karsilayabilecek ekonomik, sosyal ve fiziksel kosullara
sahip olmalarim ve isgiiciinden ¢ekilme gibi konularda yasamlar lizerinde s6z sahibi olmalarimi esas almaktadir.
Bunun yan1 sira yagh bireylerin kendilerine uygun egitim ve Ogretim programlarina erisebilmelerine ve miimkiin
oldugunca kendi evlerinde uzun siire yasayabilme imkanina olanak saglanmasi da bu ilke kapsamindadir.

-Katilim ilkesinde ise yash bireylerin toplum icinde sosyal dislanmaya maruz kalmamalar i¢in toplumla entegre
kalmasina ve refahlarin1 dogrudan etkileyecek politikalarin gelistirilmesine ve bu politikalarin uygulanma noktasinda
yaslt bireylerin aktif olarak katilmasi gerektigine dikkat cekilmistir. Ayrica bu ilke yash bireylerin bilgi ve
birikimlerini gencglere aktarabilmesini ve paylasmasini esas almaktadir. Bu dogrultuda yaglilarin topluma hizmet
edebilecekleri goniillii faaliyetlerde yer almalari ve kendi ilgi ve yeteneklerine uygun alanlarda orgiitlenerek
dernekler ya da hareketler kurabilmeleri de bu ilkenin diger temel unsurlaridir.

-Bakim ilkesi; yasli bireylerin aile ve toplum destegiyle korunmasini; fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilik hallerini
siirdiirmelerini saglayacak saglik hizmetlerine erigimini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda &zerkliklerini giiglendiren
sosyal ve hukuki hizmetlere ulagabilmeleri, giivenli ve insancil kurumsal bakim olanaklarindan yararlanmalar ve
bakim siirecinin her asamasinda insan haklari, onur, mahremiyet ve karar verme haklarinin korunmasi bu ilkenin
temel unsurlaridir.

- Kendini Gergeklestirme Ilkesi ise yaslh bireylerin potansiyellerini tam olarak kullanabilmeleri gerektigini ve bunu
gerceklestirebilecek firsatlarin sunulmasi gerektigini ifade etmektedir. Ayrica yash bireylerin toplumun egitim,
kiiltiir, maneviyat ve eglence kaynaklarina erigimi olmas1 gerektigi bu ilkenin temel unsurlaridir.

-Saygimlik Ilkesi son ilke olup bu ilke, yash bireylerin onurlu ve giivenli bir yasam siirmesini; her tiirlii somiirii,
istismar ve ayrimciliktan korunmasim ifade etmektedir. Yashlara, yas, cinsiyet, etnik kdken, engellilik ya da
ekonomik katkilarindan bagimsiz olarak adil ve saygili bigimde yaklasilmasi bu ilkenin temelini olusturmaktadir.

Uciincii Yas Universiteleri: Kavramsal ve Tarihsel Arka Plan

Ugiincii Yas Universiteleri (U3A); genelde 60 yas ve iizeri yash bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden
desteklenmesini hedefleyen, akademik ve sosyo-kiiltiirel faaliyetleri bir arada sunan organizasyonlardir (Cevrim I¢i
Erisim: https://3yu.sbu.edu.tr/genel-bilgiler/hakkimizda/). Uglincii Yas Universiteleri ne yaygin olarak kabul edilen
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bir yas sinir1 bulunmasa da genellikle 60 yas sonras1 emekli olan diger bir deyisle tam zamanli istihdamin bittigi ve
ikinci ¢ag evresini tamamlayan insanlarin katildigi bilinmektedir. Insanlarm 60 yas sonrasi bu evresi yasaminin
ticlincii ¢ag olarak literatiirde gegmektedir. Diinya niifusunun yaslanmasi ve bu yash niifusun toplum ve kamu mali
biitceleri iizerinde bir yiik olarak kabul edilmesi seklindeki kabul géren olumsuz tutumun yerine eski nesil ile daha
fazla dayanisma ve is birligine sahip kapsayici bir topluma ulasmak ydniinde bir tutum degisikligine gidilmesiyle
Diinya genelinde U3A’larin kurulmasi aktif yaslanmanin stratejik hedefleri arasinda yer almistir (Colgecen ve
Colgegen, 2020: 2501).

Ucgiincii Yas Universiteleri’ nin tarihsel arka plam incelendiginde ilk olarak Fransiz hiikiimeti tarafindan 1968 yilinda
kabul edilen ve iiniversiteleri yasam boyu egitimin saglanmasindan sorumlu kilan yasal diizenleme ile 1972 yazinda
Pierre Vellas tarafindan Toulouse Universitesi biinyesinde emekli bireylere dersler, rehberli geziler ve diger kiiltiirel
etkinliklerden olusan bir yaz programini sunmasiyla baslamistir. Programin sona ermesine ragmen katilimcilarin
coskusu ve istekliligi dogrultusunda Pierre Vellas bu programi, 1973 yilinda emeklilere yonelik bir ders dizisi
baslatmaya yoneltmis ve Vellas “yasli bireylerin yasam kalitesini artirmak, geng yas gruplartyla yakin iligkiler i¢inde
yaslilara yonelik siirekli bir egitim programi gergeklestirmek, gerontolojik arastirma programlarini koordine etmek
ve gerontoloji alaninda baslangic ve siirekli egitim programlarini hayata gegirmek olmak {izere dort amag
dogrultusunda bu yeni egitim girisimini baslatmistir. Boylece Ilk Ugiincii Yas Universitesi (U3A), o dénemde
Fransa’da yasal emeklilik yasina ulagmis, basit bir kayit formunu doldurmayi ve sembolik bir licret 6demeyi kabul
eden herkese acik olarak kurulmustur (Formosa, 2014: 43). Toulouse girisimi olarak baslayan U3A {i¢ y1l sonrasinda
Avrupa iilkeleri olan Belgika, Isvigre, Polonya, Italya, Ispanya ve Kanada’nin Quebec bolgesinde de kurulmustur
(Formosa, 2014: 44). Bu modelde sunulan egitimlerin ¢ogunlukla yaslh bireylerin varsayilan ihtiyag ve ilgilerine gore
tasarlandigi, genellikle seminerler ve agik tartisma oturumlarindan olustugu ve agirlikli olarak Ogretim iiyesi
merkezli bir yapiya sahip oldugu bilinmektedir (Hebestreit, 2008: 549).

1981 yilinda Cambridge’de kurulan Ingiliz modeli ise Fransiz U3A modelinden belirgin bir sekilde ayrilmakla
birlikte “kendine yardim” ile “6z-yeterlilik” ilkeleri {izerine insa edilmistir Bu model ise zaman igerisinde
Avustralya, Yeni Zelanda ve Giiney Afrika gibi iilkelere de yayilmistir. Bu modelde 6grenme ve 6gretme siireclerinin
karsilikli ve eszamanli olarak gerceklesmekte ve akademik kabul ya da kabul kosullari ve sinavlar icermemesi
nedeniyle modelin geleneksel egitim kurumlariyla kurumsal bir bagi bulunmamaktadir (Hebestreit, 2008: 550).

Her iki model yaklagimlar farkli olsa da bu iiniversitelerin, aktif yaslanma baglaminda yash bireylerin hayatina
dokundugu onlarin hayat boyu 6grenme, toplumsal biitiinlesme ve saglikli iiretken bir sekilde yaslanmalarini
destekledigini sdylemek miimkiindiir. Bu yéniiyle Ugiincii Yas Universiteleri; yashligi edilgenlikten cikararak
katilim, 6grenme ve Ozerklik temelinde yeniden tamimlayan yapilar olarak giiniimiizde hala faaliyetlerini
stirdiirmektedirler.

TURKIYE’DE UCUNCU YAS UNIiVERSITELERININ GENEL GORUNUMU

Ugiincii Yas Universiteleri Tiirkiye’de Tazelenme Universitesi adiyla ilk kez Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boliim
Baskan1 Prof. Dr. ismail Tufan'in 6nderliginde gelistirilmis bir sosyal sorumluluk projesidir. Proje, Prof. Dr. Tufan
tarafindan Antalya Akdeniz Universitesi biinyesinde 2016 yilinda uygulamaya konulmustur. Ulke genelinde gordiigii
ilgiyle 2017-2018 donemi itibariyle “Istanbul Nisantas1 Universitesi, Alanya Hamdullah Emin Pasa (HEP)
Universitesi, Ege Universitesi ve Mugla Sitki Kogman Universitesinde” de kampiisleri agilmistir (Cevrim I¢i Erisim:
https://tazelenme.com/hakkinda). 25 Mayis 2021 tarihinde ise projenin egitim programi haklar1 ise is birligi
protokolii ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina devredilmistir. Henliz ¢ok yeni olmasina ragmen iilke ¢apinda
gordiigii ilgiye istinaden 2024-2025 &gretim déneminde “Akdeniz Universitesi, Istanbul Nisantasi Universitesi,
Mugla Sitki Ko¢man Universitesi, Anadolu Universitesi, Kibris Girne Universitesi, Malatya Turgut Ozal
Universitesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Mus Alparslan Universitesi,
Yozgat Bozok Universitesi, Mersin Universitesi, Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi, Canakkale 18 Mart Universitesi, Batman Universitesi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Erzincan Binali
Yildirim Universitesinde” gibi bir ¢ok iiniversite, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ile is birligi halinde
egitimler sunmaktadir. 2025 Ocak aymda T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan yapilan agiklama da bu
Ucgiincii Yas Universitelerinde 6 bin 320 yash bireye egitim verilmis ve 2025-2026 yili i¢inde dokuz iiniversite ile
protokol imzalanmustir. Béylece “Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Yiiksek Ihtisas Universitesi, Balikesir
Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Erzurum Teknik Universitesi, Siwrnak
Universitesi, Istanbul Gelisim Universitesi ve Bahgesehir Universitesi” ise 2025-2026 &gretim yili igerisinde yash
bireylere egitim verecek olan diger iiniversitelerdir. Egitim faaliyetlerini siirdiiren ya da yeni dénemde egitim
faaliyetlerine baslayacak olan Uciincii Yas Universitelerinin sayis1 26 ya ulasmis olup, bu {iniversitelere 60 yasini
dolduran her yagh birey basvurabilmekte ve iicretsiz bir sekilde egitimlere katilabilmektedir (Cevrim igi erisim:
https://www.aile.gov.tr/haberler/aile-ve-sosyal-hizmetler-bakanimiz-goktas17-tazelenme-universitesinde-6-bin-320-
yaslimiza-egitim-veriliyor/, Erigim tarihi: 01/01/:2026).
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Tiirkiye’de Tazelenme Universiteleri olarak bilinen Uciincii Yas Universiteleri , “kampiislerin belirledigi cercevede
teorik, uygulamall dersler, laboratuvar ¢alismalari, seminer, atélye ¢alismasi gibi derslerden olusan 4 yillik bir
yetiskin egitim modelidir”’. Bu egitim modeli tamamen iicretsiz olup, goniilliiliik esasina dayanan ve tamamen sosyal
sorumluluk projesi olarak faaliyet gdsteren organizasyonlardir. Bu iiniversitelerde yash bireyler, yashlik ile gelen
biyolojik,  sosyolojik,  psikolojik = durumlara  karsida  hazirlanmaktadir  (Cevrim  i¢ci  erisim:
https://aile.tr/haberler/bakanimiz-derya-yanik-202 1 -yili-itibariyla-6-tazelenme-universitesinde-toplamda-5665-
yaslimiza-egitim-veriliyor/. Erisim tarihi: 01/01/:2026).

2024-2025 egitim dgretim yilinda 60+ Tazelenme Universitesi ya da Ugiincii Yas Universitesi olarak faaliyetlerini
yiiriiten 17 iiniversitenin program icerigi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. 2024-2025 Egitim Ogretim Yilinda Ugiincii Yas Universitesi Olarak Faaliyetlerini Yiiriiten 17 Universitenin Program Icerigi
Universite Ad Program kabul Sart1 | Verilen Dersler
Akdeniz 2016 | 50+ ve 60 yas iizeri | 50+ Hazirhk Déneminde:
Universitesi Aktif Yurttaslik

Noroloji

Temel Bilgi Teknolojileri

Saglig1 Gelistirmek

Ceza Hukuku

Yasliligin Sosyolojisi

Kronik Hastaliklar

Felsefe

Is Giivenligi

60 Yas Uzeri

Gerontolojiye Girig

KBB

Beslenme ve Sindirim Biyokimyasi

Yaglanmanin Ekolojisi

Noroloji

Hemsirelik Esaslar1 ’Inkontinans”

Ortopedi

Kisisel Gelisim ve Sosyal Iletisim

Saglik Okuryazarlig:

Biyoloji

Goz Hastaliklar

Hemgirelik Esaslari

Iktisadi Bakis ile Uygarlik

Is Giivenligi

Fizyoterapi

Dis Hastaliklar1

Farmakoloji

Yaslilarda Ila¢ Kullanimi

Tiirk Vergi Sistemi

Koruyucu Saglik Hizmetleri

Saglik Ekonomisi

Hukuku Yargilama Usulii

Genel Cerrahi

Kardiyoloji

Kisisel Gelisim ve Sosyal iletisim

Beslenme

Genel Giivenlik

Uzay Bilimleri

Gogiis Hastaliklart

Toplumsal Duyarlilik ve Katki Projeleri

Yiiksek Lisans Doneminde:

Bilimsel Aragtirma ve Etik

Istanbul 2017 | 60 yas ve iizeri Kisisel Gelisim

Nisantasi Psikanaliz Felsefeye Giris

Universitesi Temel Ingilizce

Geriatrik Egzersiz Bilimi

Siyaset Kiiltiir ve Toplum

20.yy Tiirk Siiri

Esneklik ve Beden Sagligi

Sanat Tarihi

Grup Fitness

Birlikte Yasama Sanati

Tiirkiye'nin Toplumsal Yapisi

Bilgisayar ve Teknoloji

Finansal Okuryazarlik

Saglik Tletisimi ve Saglik Okuryazarlig:

Sehir ve Medeniyet

89 ASR journal Year 2026, Vol:11, Issue:1 (FEBRUARY)


https://aile.tr/haberler/bakanimiz-derya-yanik-2021-yili-itibariyla-6-tazelenme-universitesinde-toplamda-5665-yaslimiza-egitim-veriliyor/
https://aile.tr/haberler/bakanimiz-derya-yanik-2021-yili-itibariyla-6-tazelenme-universitesinde-toplamda-5665-yaslimiza-egitim-veriliyor/

Academic Social Resources Journal Open Access Refereed & Indexed & Journal

Gastronomi

Geriatrik Egzersiz Testleri
Beslenme ve Siirdiiriilebilirlik
Mugla Sitk1 2017 | 60 yas ve tizeri Hemygirelik

Kogman Fiziksel Aktivite
Universitesi Psikoloji

Tarih

Sosyoloji

Yemek Yapimi

Psikoloji

Arkeoloji

Fizyoterapi

Arkeoloji

Halk Edebiyat1

Felsefe

Tip

Fizyoterapi

Anadolu 2019 | 60 yas ve tizeri Yoga

Universitesi Saglik Bilgisi

Astronomi ve Evren Bilimi
Psikoloji

Spor (Segmeli)

Hukuk

Ingilizce

Beslenme Tlkeleri

Popiiler Miizik Tarihi
Arkeoloji

Kisisel Bakim

Akil ve Zeka Oyunlari

Halk Miizigi

Mandala

Iletisim Becerileri

Sirtaki

Halk Oyunlar1

Iletisim

Noroloji

Insan Haklari

Agiz ve Dis Saghigi
Fotografeilik

Sosyal Politika

Sosyal Medya Kullanimi ve Giivenligi
Kanserden Korunma

Tiyatro (Segmeli)

KBB

Tas-Ahsap Boyama ve Tasarim
Gezi Yazarligi

Orgii Teknikleri

Isaret Dili

Kibris Girne 2018 | 60 yas ve iizeri Dahiliye,

Universitesi Gerontoloji,

Ortopedi,

Saglikli Beslenme,

Acil Tip, Endokrinoloji
Kiiltiir-Sanat,

i¢ Dekorasyon,

Yoga,

Iletisim,

Edebiyat

Gida Giivenligi ve Saglig1
Tarihin Tath Giicii

Biitiinsel Saglik

Yaratic1 Yazarlik ve Drama
Oliim Korkusu

Hayvanlarin Bilinmeyen Diinyasi
Ruh Saglig1 ve Yanilsamalari
Kisisel Gelisim

Depresyon ve Depresyonla Bag Etmek
Beyin ve Markalastirma Stratejileri
Radyasyon Nedir Ne Degildir?
Yas

Arkeoloji

Hukuk
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Malatya Turgut
Qzal
Universitesi

2021

60 yas ve tizeri
olmak

Akalli telefon
kullanabiliyor
olmak

Diyabet ve Hipertansiyon

Beyin Saglig1 ve Beslenme

Bitki Uretim Teknikleri

Kognitif Egzersiz

Temel Mutfak Bilgileri

Yaslilikta Geleneksel Tamamlayict Tip Uygulamalari
Kanserden Korunma

Yaslilarda Diismeler

Evde Saglik Hizmetleri

Uyku Bozukluklart

Bunamalar

Fiziksel Egzersiz

Kronik Hastalik Y6netimi-Diyabet
Yasl Thmal ve Istismar1

Geri Doniisiim Uygulama Dersi
Yaslilarda Sosyal Hizmet

Ofke Yonetimi

Hortikiiltiirel Terapinin Yasli Bireylerde Anksiyete ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi
Bal Aris1 Yetistiriciligi ve Ar1 Uriinleri
Pratik ve Saglikli Yemekler

Giivenli Bankacilik slemleri

Kekler ve Pastalar

Saglik Okur Yazarligt

Geri Doniigiim

Uygulamali Zihinsel Aktiviteler
Dijital Okur Yazarlik

Yaslilikta Depresyon

Yasl Bireylerde Saglig1 Gelistirme Davranislari
Demans

Organ Nakli

Organ ve Doku Transplantasyonu
Zootekni

Sosyal Medya Okuryazarligi

Saglik Okuryazarligi

Yashi Bireylerde Kaygi

Sivas
Cumhuriyet
Universitesi

2022

60 yas ve iisti
olmak

Teorik, Uygulamali Dersler, Laboratuvar Caligmalari, Seminer, Atdlye Caligmasi

Alanya
Alaaddin
Keykubat
Universitesi

2021

60 yas ve iistil
olmak
Okur-yazar olmak

Saglik Bilgisi

Tazelenme Dersi

Beceri Dersi

Spor Dersleri

Gozlem Dersi

Girisimcilik

Ben De Ogretmenim

Gezi Gozlem

Pozitif Yaglanma
Fotografeilik

Gastronomi / Diinya Mutfaklar1
Emlak Yonetimi / Para ve Yatirim
Satrang

Isaret Dili

Insan lliskileri ve Iletigim
Medya Okur-Yazarlig:
Tamir Tadilat / Orgii Orme
Kiiltiir Sanat Aktiviteleri
Fitoterapi

Arkeoloji ve Kazi Bilgisi
Diksiyon

Fizyoloji / Biyoloji

Mus Alparslan
Universitesi

2021

60 yas ve iistl
olmak

Yasam Felsefesi

Psikoloji ve Yagam

Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
Sanat Terapi

Tasavvufi Ud Dersleri

Yozgat Bozok
Universitesi

2023

55 yas iistii bireyler

Yash Saglig:

Finansal Okuryazarlik/Temel Ekonomi
Etkili letisim ve Diksiyon

Bilisim Teknolojileri

flk Yardim

Ugras1 Terapisi

Temel Hukuk
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Doga Sporlari

Manevi Destek ve Yaslilik
Yabanci Dil

Gonilliiliik Calismalari

Mersin
Universitesi

2024

60 yas ve iistil
olmak

“Saglikli Yasam”,

“lk Yardim”,
“Astroloji”

“Para Yonetimi”

Yoga,

Egzersiz ve Life Kinetik

Osmaniye
Korkut Ata
Universitesi

2024

60 yas ve iistl
olmak

Fiziksel Aktivite

El Becerileri

Siyaset Bilimi ve Kamu Y&netimi
Iletisim

Teknoloji

Saglik Bilgisi

Din Bilgisi

Miizik

Tokat
Gaziosmanpaga
Universitesi

2024

60 yas {istii bireyler

Yaslilikta Koruyucu Saglik ve 11k Yardim
Hukuk ve Giivenlik

Tiirk-Islam Tarihi

Tedavi Hareketleri ve Fizyoloji

Afet Yonetimi

Halk Saglig1

Spor ve Egzersiz

Atik ve Geri Doniisiim Uygulamalart

Agiz ve Dis Sagligi

Kusaklararast Farkliliklar ve Sosyal Doniisiim
Sehir ve Kiiltiir

Temel Beslenme Ilkeleri ve Ascilik Uygulamalari

Canakkale 18
Mart
Universitesi

2024

60 yasindan giin
almis olmak
Okuryazar olmak

Mitolojiden Giiniimiize Deniz Yosunlari

Seramik Temel Egitimi

Finansal Okuryazarlik

Finansal Okuryazarlik

Saglikli Yasam ve Fiziksel Aktivite

Akvaryumdan Geri Doniistime Fen Etkinlikleri

Beslenme ve Saglik

Toplumsal Cinsiyet

Heykel

Seramik Tiirk Kahvesi Fincan

Bilisim Teknolojileri

Saglikli Yasam ve Fiziksel Aktivite

Deniz Ekosistemleri ve Siirdiiriilebilir Yonetim Yaklagimlari
Dijital Okuryazarlik

Giysi Tasarimi

Divan Siirinde Musiki

Temel Seramik Egitimi 2

Geleneksel Tiirk Sanatlarinda Kullanilan Desen ve Sir Tekniklerinin Giiniimiizde
Kullanimi1

Analitik Psikoloji ve Masal

Mevcut Yapilarin Deprem Giivenligi Hakkinda Temel Bilgiler
Suluboya Resim Sanat1 ve Uygulamalar1

Desen/Karakalem Egitimi 2

Uygulamali {lk Yardim

Batman
Universitesi

2024

60 yas ve tizerinde
olmak

En az ilkokul
mezunu veya
okuma yazmayi iyi
diizeyde biliyor
olmak

Yaslilik Psikolojisi
Kadin ve Erkek Ureme Saghgi
Saglikli Beslenme

Tur ve Seyahat Planlama
Bocce

Ingilizce

Anatomi

Enerji Verimliligi
Fizyoterapi

Pickleball

Gerontoloji

Kirsehir Ahi
Evran
Universitesi

2024

60 yas ve iistil
olmak

Saglik Bilgisi, Yasam Boyu Ogrenme, Psikoloji, iletisim, Girisimcilik Gibi Ana Derslere
Ek Olarak Bitki Yetistirme ve Bahgecilik, Dikis, Orgii, Fiziksel Aktivite ve Egzersiz,
Fotografcilik, Seramik, Boyama, Hat, Miizik, Yemek Pisirme, Kur’an Okuma, Tiirk-
islam ve Cumhuriyet Tarihi

Erzincan Binali
Yildirim
Universitesi

2024

60 yas ve iisti
olmak

Saglik,
Finans,
Hukuk,
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fletisim,

Teknoloji Okur Yazarlig:

Orgii Teknikleri,

Yemek Pisirme

Moda Tasarimi

*Bu tablo yazar tarafindan ilgili iniversitelerin sayfalarindan toplanan bilgilerle hazirlanmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

BM yashlik ilkeleri aktif yaslanmanin yol haritas: niteliginde olmakla birlikte iilkelere de aktif yaslanmaya yonelik
sosyal politikalarin gelistirilmesi ve uygulanmasinda rehberlik eden bir igleve sahiptir. Bu baglamda tarihsel siirecte
Fransa’ da baslayan ve bugiin Tiirkiye dahil bir¢ok iilkede uygulama alam bulunan Ugiincii Yas Universiteleri aktif
yaslanmanin kurumsallasmis rneklerinden biri olarak one ¢ikmaktadir. Bu baglamda Tablo 1 de yer alan Ugiincii
Yas Universitelerinin miifredata dahil etmis olduklar1 dersler, Birlesmis Milletlerin yaslilik ilkeleri ve Diinya Saglik
Orgiitiiniin aktif yaslanma yaklagimi biitiinlestirilerek incelendiginde bu iki gergeveyle farkl diizeylerde ortiistiigii
goriilmektedir. Buna gore:

Bagimsizlik Ilkesi ve Aktif Yaslanma: Tablo 1 de yer alan finansal okuryazarlik, para ydnetimi, Tiirk vergi sistemi,
hukuk, insan haklar1, dijital okuryazarlik, bilgisayar ve teknoloji, giivenli bankacilik islemleri gibi dersler bu ilkeyle
dogrudan iliskilidir. Bu dersler, yash bireylerin emeklilik sonrasi donemde ekonomik ve dijital risklerle basa
¢ikabilmesini, kamu ve 6zel kurumlarla iligkilerinde daha bilingli hareket etmesini saglamaktadir. Aktif yaslanma
perspektifinden bakildiginda ise yasl bireylerin baskasindan destek almaya gerek duymadan kendi yasamini yoneten
bagimsiz bir aktor olarak konumlandirmasina yardimci olmaktadir. Bu baglamda BM bagimsizlik ilkesinin
Tiirkiye’deki Ugiincii Yas Universiteleri tarafindan énemli 6lciide dikkate alindigin1 séylemek miimkiindiir.

Katilim Ilkesi ve Aktif Yaslanma: Katilim ilkesi daha énce de belirttigimiz gibi sadece yaslt bireylerin sadece sosyal
etkinliklere katilimini degil ayn1 zaman da kendi bilgi ve deneyimlerini toplumla paylasabilmeleri ve bu dogrultuda
goniillii faaliyetlere katilimlarini da ifade etmektedir. Bu baglamda toplumsal duyarlilik ve katki projeleri, goniilltilik
calismalar;, “Ben de Ogretmenim”, kusaklararasi etkilesim, gezi—gdzlem ve kiiltiir—sanat etkinlikleri bu ilkeye
yonelik dersler arasinda bulunmaktadir. Bu dersler; yash bireyler icin sosyal dislanma ve sosyal izolasyon gibi
olumsuz durumlarin yaganmasini engelleyici ayni zamanda toplumsal baglarin siirdiiriilmesine katki saglayacak
niteliktedir. Ancak, bu derslerin etkinlik diizeyinde oldugu goéz onilinde bulunduruldugunda yash bireylerin
programlarin planlanmasi, yiiriitiillmesi ve degerlendirilmesi siireclerinde karar verici ya da yonetsel aktorler olarak
yer almasinda bir sinirlilik s6z konusudur. Dolayisiyla bu sinirlilik aktif yaglanmanin katilim boyutunun Tiirkiye’deki
Ugiincii  Yas Universitelerinde kismen karsilandigini, ancak derinlestirilmesi gereken bir alan oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda yaslh bireylerin sadece katilan degil programlarin igerigine yon verebilen aktorler
olarak siirece dahil edilmesini saglayacak danigma ve geri bildirim mekanizmalar1 olusturulmasi ve bdylece yasl
bireylerin bilgi, beceri ve mesleki deneyimlerini toplumla paylasabilecekleri, kusaklararasi etkilesimi destekleyen
ogrenme ortamlar1 gelistirilebilmesi bu ilkenin gayesine uygunluk saglayacaktir.

Bakim Ilkesi ve Aktif Yaslanma: Tablo 1 de kronik hastaliklar, diyabet, hipertansiyon, geriatri, gerontoloji, hemsirelik,
evde saglik hizmetleri, ilk yardim, demans, depresyon, fizyoterapi, geriatrik egzersiz, diismeler, beslenme ve saglik
okuryazarlig: gibi derslerin olduk¢a yogun bi¢imde yer aldigi goriilmektedir. Bu baglamda Tiirkiye’deki Ugiincii Yas
Universitelerinin aktif yaslanmay1 biiyiik dl¢iide saglik ve bakim temelli bir yaklasimla ele aldigmi sdylemek
mimkiindir. Yash bireyler, bu dersler araciligiyla yalnizca bakim alan degil; kendi sagligini taniyan, yoneten ve
koruyucu davranislar gelistiren bireyler olarak gii¢lendirilmektedir. Buna paralel olarak Tiirkiye’deki Uglincii Yas
Universitelerinin BM bakim ilkesi ile giiclii bir sekilde &rtiistiigii goriilmektedir.

Kendini Gergeklestirme Ilkesi ve Aktif Yaslanma: Tiirkiye’deki Ugiincii yas iiniversitelerinde sanat (resim, seramik,
heykel), miizik, halk oyunlari, edebiyat, siir, yaratict yazarlik, felsefe, psikanaliz, gastronomi, el sanatlari, arkeoloji,
mitoloji ve uzay bilimleri gibi yasl bireylerin yasam boyu dgrenmesine ve kisisel anlam arayisina katki saglayacak
nitelikte cok sayida dersin yer aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye Ugiincii Yas Universitelerinde bu ilkenin
hayat buldugu, aktif yaslanma yaklasimiyla yashiligi yalmzca saglik sorunlariyla iliskilendirmeyen; tretkenlik,
yaraticilik ve yasam doyumu ekseninde ele alan bir anlay1s hakimdir.

Itibar (Onur) Ilkesi ve Aktif Yagslanma: Tablo 1 de yer alan yash ihmal ve istismar1, insan haklar1, toplumsal cinsiyet,
manevi destek, yas ve 6liim korkusu gibi dersler bu ilkeyle iliskilendirile bilinir ancak; farkindalik yaratma agisindan
onemli olmakla birlikte, itibar ilkesinin daha ¢ok yasl ayrimciligiyla miicadele, hak savunuculugu ve yash bireylerin
kamusal alanda goriiniirliigiinii gibi durumlar1 kapsamaktadir. Buna paralel olarak Uciincii Yas Universitelerinde BM
itibar ilkesi, aktif yaslanma gercevesinde egitimlerin gelistirilerek yasli bireylere sunulmasi gerekmektedir. Bu
baglamda Ugiincii Yas Universitelerinde itibar ilkesinin giiclendirilmesi igin farkindalik temelli derslerin Stesine
gecilebilmesi ve bu dogrultuda oOncelikle yasli bireylerin gilindelik yasamda karsilagtiklari ayrimer tutumlart
tanimalarini, bu durumlarla basa ¢ikma yollarii1 6grenmelerini saglayacak egitimlerin miifredata dahil edilmesi
gerekmektedir. Boylece yasli bireyler pasif korunma nesneleri olmayacak ve haklarinin bilincinde olan bireylere
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doniseceklerdir. Ayrica yash bireylerin ihmal ve istismar gibi konularda kendi yasam deneyimleri {izerinden
tartisilmasina imkan saglayacak, toplum igindeki gorinirliiklerini artiracak ve seslerini duyurabilecek;
uygulamalarin ya da platformlarin miifredatlara dahil edilmesi, itibar ilkesinin aktif yaslanma ile biitiinleserek daha
kapsayici olmasini saglayacaktir.

Bu degerlendirmeler, Tiirkiye’deki Ugiincii Yas Universitelerinin aktif yaslanma yaklagimimi biiyiik dlciide saglik,
bakim ve yasam boyu 6grenme ekseninde gelistirdigini; bagimsizlik ve kendini gergeklestirme boyutlarinda gorece
giiclii bir uyum sergiledigini, buna karsilik katilim ve itibar ilkelerinin daha ¢ok farkindalik ve etkinlik diizeyinde
karsilandigim gostermektedir. Bu durum, Ugiincii Yas Universitelerinin yaslilig1 edilgen bir bakim siireci olarak
degil, 6grenme ve gelisim odakli bir yasam evresi olarak yeniden tanimlama potansiyeline sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica aktif yaglanmanin karar alma siireglerine katilim, hak temelli giiglenme ve kamusal goriiniirliik
boyutlarinda yapisal olarak derinlestirilmesi gerektigine de isaret etmektedir.

Sonug olarak aktif ve saglikli yaslanma perspektifinde yash bireylerin, Ugiincii Yas Universiteleri araciligiyla yasam
boyu 6grenme, toplumsal katilim ve kendini gergeklestirme olanaklarina erigiminin gili¢lendirilmesi, yaslanan
toplumlarda sosyal refahin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda Ucgiincii Yas
Universitelerinin, saglik ve bakim temelli gii¢lii yonlerini koruyarak yash bireylerin 6zerklik, karar alma siireglerine
katilim ve kamusal goriiniirliiklerini artiracak sekilde programlarini gelistirmeleri; aktif yaslanma yaklagiminin ve
BM yaghlik ilkelerinin biitiinciil bicimde hayata gecirilmesine katki saglayacak ve buna paralel olarak da
toplumlarda sosyal refahin siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda énemli rol oynayacaktir.
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